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Specific objec+ves 

To evaluate and compare the effec3veness of a web-based and group 
(face to face) third-wave therapy based-paren3ng program.  
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Par%cipants

Registrados

No aleatorizados
(n=156 )

Post intervención
(n= 28 )

Post intervención
(n= 30 )

Pre intervención
(n=61 )

Pre intervención
(n=59 )

No completan post-test 
(n= 9 )
Abandonan intervención 
(n= 20 )

Grupo Intervención
Internet
(n=97)

Grupo Intervención
Presencial
(n= 59 )

No completan pre-test 
(n=36)

Abandonan intervención 
(n= 33 )

Evaluados elegibilidad
(n=202 )

No cumple criterios de 
inclusión (n=46)
Edad hijos (n=37)
Barrera lingüística (n=9)

Design
Non-randomized controlled trial (N: NCT04267523)

Pre – Post assessment

2 independent groups with active treatment 

58 participants

70.1% are female

73.68% are married

Mean age 42.2 years (SD=6.32)

Children’s mean age 8.18 years old (SD= 4.45)

60.7% male

39.7% of children have a clinical diagnosis. 



Par%cipants

28 parQcipants

Mean age 41.8 years (SD=5.55)

60.71% are female

64.29% are married

82.14% superior studies *

Web-based parenCng intervenCon Face to face group parenting intervention 

Children’s mean age 7.68 years old (SD= 4.43)

58% male

34.78% of children have a clinical diagnosis.

 ASD – 37.5%. ADHD -25%

 SLI – 12.5% Medical – 25%

30 parQcipants

Mean age 42.7 years (SD= 7.02)

80% are female

80% are married

50% superior studies *

Children’s mean age 8.66 years old (SD= 4.47)

46% male

50% of children have a clinical diagnosis.

 ASD – 40%. ADHD -46.57%

 SLI – 6.67% Medical – 6.67%

* Statistically significant differences 



Clinical Protocol

Research Method
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1 Fostering full awareness and attention to the present moment, both 
parents’ private events and in their children's relationships.

The use of verbal regulaQon strategies based on acceptance.

Increasing perspecCve taking of self thoughts, emoQon or sensaQons. 

Providing an emoConal validaCon environment in relaQon to 
parenQng and one-self.

Providing behavioral activation in actions towards parents’ values.
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Research Method
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Introduc)on to 
clinical protocol

Ac#ons towards 
values – set goals

1st practice of 
mindfulness

Private events  as 
context 

Defusion – Cascade of emo)ons
Mindfulness – Mindful listen)ng 34

Functional Analysis
 Clouds are thoughts 

Review of Skills+Connect & Shape

Connect & Shape 
paren)ng model

Tree of paren)ng
(paren)ng styles 

analysis)

Behavior 
modification 

strategies

2 3Wise Mind 
Analyze emo)onal reac)ons 

Defusion – Star Observatory
Mindfulness - Body Scan22



Web-Based Clinical Protocol
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Manual del paciente 
 

Psicología y Tecnología 

 Una vez que hayas configurado tu nueva contraseña accederás a la plataforma 
“Psicología y Tecnología”. A partir de este momento siempre que quieras acceder a 
la plataforma puedes hacerlo escribiendo la dirección:  
 

https://psicologiaytecnologia.labpsitec.es/ 
  

 En este portal tendrás que escribir el usuario que se te ha indicado en tu correo 
electrónico y la contraseña que ya has establecido.  
 

 

2. ¿Qué puedo encontrar en psicología y tecnología? 
 Cada vez que accedas a la plataforma encontrarás la siguiente pantalla en la 
que podrás ver en qué momento del tratamiento te encuentras (el porcentaje) y un 
mensaje en el que te recomendamos qué acciones puedes realizar en este momento  
 

Además encontrarás cuatro pestañas que te ofrecerán información que puede 
ser de interés para ti. 
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Manual del paciente 
 

Psicología y Tecnología 

2.1. Inicio 
 En esta pestaña se encuentra la información de progreso del tratamiento. 
Además encontrarás la recomendación de qué puedes hacer en el momento en el que 
te encuentras. 
 

 

2.2. Calendario 
 En esta pestaña verás marcado en verde los días que has entrado en el 
sistema y en amarillo las tareas que has realizado.  
 En esta pestaña también encontrarás un apartado de tareas pendientes en el 
que se te indicará si es necesario que realices algunas tareas.  
 

 

2.3. Repaso 
Aquí tendrás la oportunidad de volver a realizar un módulo que ya has 

completado. Si quieres repasar alguno de los módulos realizados pulsa sobre el icono 
del módulo para acceder.  
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Manual del paciente 
 

Psicología y Tecnología 

 

2.4. ¿Cómo estoy? 
 En esta última pestaña encontrarás información sobre tu evolución y progreso 
en el programa. Dentro de esta pestaña podrás visualizar tres evaluaciones: 
“evaluación general”, “progresión semana” y “mis avances”. Cada una de ellas te 
mostrará una información diferente de tu progreso, puedes leer la descripción para 
saber qué significa cada gráfica.  
 

 
 

3. Dentro de cada módulo. 
Los módulos comienzan con un serie de preguntas y después comenzarás a ver 

el contenido en la parte central de la pantalla .  
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Manual del paciente 
 

Psicología y Tecnología 

2.1. Inicio 
 En esta pestaña se encuentra la información de progreso del tratamiento. 
Además encontrarás la recomendación de qué puedes hacer en el momento en el que 
te encuentras. 
 

 

2.2. Calendario 
 En esta pestaña verás marcado en verde los días que has entrado en el 
sistema y en amarillo las tareas que has realizado.  
 En esta pestaña también encontrarás un apartado de tareas pendientes en el 
que se te indicará si es necesario que realices algunas tareas.  
 

 

2.3. Repaso 
Aquí tendrás la oportunidad de volver a realizar un módulo que ya has 

completado. Si quieres repasar alguno de los módulos realizados pulsa sobre el icono 
del módulo para acceder.  
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Pre module Post module 

User Progress 
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interface
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Welcome e-mail 
+ platform guide

Inclusion criteria

Informed consent

X 6 modules

Alarm e-mail:
+15 days without conection

1

2

3

4

5

6



6-PAQ

Web-based parenCng intervenCon Face to face group parenting intervention 

Results
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ANOVA: No staQsQcally significant differences between groups 



DERS

Web-based parenting intervention Face to face group parenCng intervenCon 

Results
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Process mood

Web-based parenting intervention Face to face group parenCng intervenCon 

Results
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Process coping

Web-based parenting intervention Face to face group parenCng intervenCon 

Results
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Conclusions

ü The clinical protocol “The Forest of Parenting” has shown to the effective to the improvement of parental psychological flexibility, 

emotion regulation and satisfaction with life.

ü Web-based parenCng intervenCon obtain lower effect size than face to face group parenCng intervenCon. Although both formats are 

effecCve, face to face intervenCon is more powerful.

ü No staCsCcally significant differences were found between groups.

ü Process measures show an upward trend in coping, mood and values-directed acCons. 

ü The intervenCon protocol (online + group) improves parental psychological flexibility, emoConal regulaCon and parental stress in both …

ü Lack of treatment adherence: The dropout rates are between 45-50% of parents.  


