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RESUMEN

La arteterapia es un campo de conocimiento que va despertando reciente interés
entre distintos especialistas y profesionales. Son muchos los estudios de autores como
Dominguez (2006), Coll (2006), Callején (2003), Miret y Jové (2011), Kramer (1982),
Campusano (2011), Ballesta (2011), entre otros, que confirman los beneficios que

provocan el uso de las técnicas arteterapéuticas en sus usuarios.

Nuestro trabajo pretende conocer el uso que se hace de las técnicas
artistico/audiovisuales utilizadas en Arteterapia y en Educacion Artistica en el contexto

educativo.

Para ello, hemos elaborado un cuestionario, que ha sido administrado a 56
profesionales de la Educaciéon, destinado a conocer cuales son las técnicas
artistico/audiovisuales que éstos profesionales utilizan en el aula junto con el tiempo
que dedican, su finalidad, método de trabajo, beneficios, estrategias, elementos
complementarios, interés e importancia que otorgan a la produccién artistica

elaborada.

Los resultados apuntan que éstas técnicas concretamente el dibujo, la pintura y el
video son las mas utilizadas por los profesionales del ambito educativo, las cuales
coinciden con el gran interés que despiertan en los alumnos. Ademas, son utilizadas

con una finalidad principalmente educativa y trabajadas con mayor frecuencia en
grupo.
Asi mismo se comprueba que estas técnicas artistico/audiovisuales son muy

beneficiosas para el alumnado y que la mayoria de los docentes utilizan algun tipo de

estrategia para trabajarlas.

Igualmente, estos profesionales nos muestran también el uso frecuente que hacen de
algunos elementos complementarios de estas técnicas, para enriquecer las

actividades.




Por ultimo, se ha observado que los especialistas otorgan gran importancia a todos los
aspectos relacionados y reflejados en la produccién artistica elaborada con estas

técnicas.




PRIMERA PARTE: MARCO TEORICO

1. INTRODUCCION

Desde nuestro papel como maestros/as de Educacién Infantil consideramos que la
escuela, como uno de los primeros agentes de socializacidn junto con la familia, debe
crear un ambito que ayude a los alumnos a desarrollarse, crecer y formarse como
personas. Y que como tal, debe trabajar por establecer en ella un clima de apoyo,
igualdad, tolerancia y respeto, haciendo conscientes a los nifios que estos aspectos son
claves, con el fin de lograr el desarrollo de una escuela comprometida con la

diversidad.

Es importante como docentes conocer a nuestros alumnos, sus caracteristicas,
intereses, motivaciones y capacidades, para poder acercarnos a ellos y asi poder

ayudarlos, orientarlos y educarlos, teniendo en cuenta su entorno y realidad.

Desde pequeiios, el arte forma parte de nuestras vidas y estad presente en todas las
etapas de crecimiento y desarrollo, utilizdandolo como modo de expresar la creatividad,

los sentimientos, emociones y estados de animo.

Con el arte se consigue que los nifios desarrollen de un modo mas especifico y preciso
las distintas capacidades creativas e innovadoras y adquieran una percepcién mas
completa de los objetos y fendmenos que ocurren a su alrededor. Un ejemplo clave de
lo importante que es el arte en el desarrollo de un nifio, lo encontramos en sus

producciones y en cdmo estas son analizadas para conocerlos y describirlos.

Por ello, consideramos que en este proceso educativo el arte debe jugar un papel
significativo, por permitir la expresidn espontanea de sentimientos y emociones, asi
como de sus opiniones, ofreciendo la posibilidad de reproducir y reconstruir sus

experiencias, lo que contribuye al mismo tiempo a su desarrollo personal y emocional.




Existe un campo tedrico que por sus bases, objetivos, finalidades y resultados relne
todas las caracteristicas y beneficios mencionados anteriormente, ademas de otros

aspectos positivos y favorables, se trata de la Arteterapia.

Atendiendo a las definiciones otorgadas por diversos autores como Kramer (1982),
Ramos (2004), Martinez y Lépez (2004), Pierre (2006), Araujo y Gabeldan (2010),
Thomsen (2011), etc. e instituciones como la asociacion americana de Arteterapia
(AATA), la asociacién profesional espafola de Arteterapeutas (ATE), Federacién
espanola de Asociaciones profesionales de Arteterapia (FEAPA), entre otras,
podriamos definir Arteterapia como una disciplina que utiliza la produccién artistica
desde un enfoque asistencial, terapéutico y educativo, con el objetivo de resolver
problemas emocionales y psicolégicos y favorecer la expresién, prevencién, desarrollo

personal y rehabilitacién de las personas.

Actualmente, existen un gran numero de estudios (Callején, 2003; Coll, 2006;
Dominguez, 2006; Rodriguez, 2007; Miret y Jové, 2011; entre otros) que defienden y
muestran la necesidad de incorporar la Arteterapia en los centros educativos como

forma de responder a las peticiones de la educacién.

Sin embargo, pocos se han parado a pensar y reflexionar sobre si en los centros
escolares realmente se esta utilizando Arteterapia, es decir, sin denominarla como tal
o incluso en ocasiones desde el desconocimiento, usan las mismas técnicas junto con
los objetivos y finalidades propias de esta disciplina, asi como sus distintas

caracteristicas.

Por este motivo y debido al interés suscitado en nosotros el coloquio “Arte y
discapacidad” llevado a cabo por la asociacién almeriense “Capacitarte”, en Febrero de
este afio junto al atractivo que nos despiertan este tipo de terapias, surge esta
investigacion. El objetivo principal de la misma es profundizar en el conocimiento de la
Arteterapia, indagando si los profesionales del contexto educativo utilizan alguna de

las distintas técnicas de Arteterapia en el centro escolar y el uso que hacen de ellas.

Para ello, presentaremos el marco tedrico de la Arteterapia, abordando todos aquellos

aspectos necesarios para el conocimiento de esta disciplina, como son sus




caracteristicas, destinatarios, técnicas, métodos y recursos utilizados. Ademas, se
hablaremos de la Arteterapia en el contexto espanol, describiendo el desarrollo y

evolucidn que este campo ha experimentado en nuestro pais.

Finalmente, en la segunda parte del trabajo, destinada al estudio empirico,

presentaremos los resultados y conclusiones obtenidos.




2. APROXIMACION CONCEPTUAL A LA ARTETERAPIA

2.1. INICIOS DE LA ARTETERAPIA

A lo largo de nuestra historia, el arte ha experimentado diversas funciones para la
humanidad. En un principio, en los pueblos primitivos, las llamadas pinturas rupestres
se han utilizado con finalidades tales como la supervivencia y la alimentacién.
Posteriormente, el arte llega a convertirse en un instrumento de comunicacién a
través del cual la obra podia llegar a transmitir sentimientos, emociones, patrones de
belleza, historia, cultura, etc. Incluso, tal y como resefian Araujo y Gabelan (2010), el
arte ha servido para ayudar a las personas a comprender las reglas sociales, en
aquellas épocas en las que Unicamente algunos podian tener acceso a la lectura y la

escritura.

La funcién terapéutica del arte la tenemos que situar en el ultimo cuarto del siglo XIX,
concretamente en el Occidente de 1876, momento y lugar en el que algunos
psiquiatras europeos empiezan a estudiar las obras elaboradas por pacientes con

alguna enfermedad mental.

A partir de aqui, de acuerdo con Ballesta, Onil, y Mesas, (2011), se comienza a estudiar
mas a fondo el arte elaborado por personas con enfermedad mental o discapacidad
intelectual, siendo estas obras una fuente de inspiracion para artistas tan conocidos
como Picasso, y/o una fuente de interés para artistas tales como Jean Dubuffet,
también critico de arte, quien constituyd La compadiia del Art Brut, donde
coleccionaria distintas producciones elaboradas generalmente por personas con
discapacidad, nifios, enfermos mentales... Esta compaiiia abrid sus puertas para que las
obras de estos artistas que en aquel momento se encontraban fuera de lo comun,
comenzaran a conocerse y cobrar importancia. Esta emergente idea del arte como
terapia, es decir, como herramienta de rehabilitacién para personas con discapacidad,
se desarrolla y afianza en la segunda mitad del S.XX., actuando la segunda Guerra

Mundial como factor concluyente para la propagacion del arte como terapia. Pero sera




finalmente, Carl Gustav Jung, quien verdaderamente comienza a usar el arte con sus

pacientes como un instrumento psicoterapéutico.

Asi mismo, como precursoras en Arteterapia, podemos resaltar en Inglaterra Marion
Milner y en EEUU a Margaret Naumberg y Edith Kramer, la cual como arteterapeuta
empezd a trabajar, en 1951, en una escuela llamada Wiltwyck, para nifios con
enfermedad mental y problemas de comportamiento. Fruto de esta experiencia
encontramos su primer libro “Art theraphy in a Children’s Community” (1958),
traducido al castellano como “Terapia a través del arte en una comunidad infantil”.
Aunque también podemos destacar de acuerdo con Souza (2005), otros autores
importantes en el desarrollo de la Arteterapia como César Osorio, Viktor Lowenfeld,

Adrian Hill, Natalie Rogers, entre otros.

Segun Thomsen (2011), el auge del psicoandlisis ayuda al desarrollo de la Arteterapia, y
con ella la idea de que su uso tiene un valor rehabilitador y potenciador del desarrollo

humano.

De esta forma, poco a poco la dimensidon terapéutica del arte se extiende por toda

Europa, llegando también a Espafia, a finales del Siglo XX.

2.2. HACIA UNA DEFINICION DE ARTETERAPIA

En la literatura sobre este tema, podemos encontrar numerosas y diversas
definiciones que tratan de explicar lo que entendemos por Arteterapia, debido

probablemente a que ésta no esta regulada en la totalidad del territorio.

Actualmente, la Arteterapia es reclamada cada vez mas por los especialistas de este
ambito como una profesién, sin embargo, en algunos lugares, donde apenas han

escuchado hablar de ella, todavia no es reconocida como tal. Este es el caso de Espaiia.

Antes de presentar una primera definicién es necesario aclarar, de acuerdo con
Thomsen (2011), que muchas personas piensan que este tipo de terapias estan
destinadas a aquellas sujetos que se alejan de la norma y qué ésta solo podra ser

beneficiosa para ellos. Sin embargo, la Arteterapia puede ser favorable para todos los




individuos, ya que a través de ella podran hacer frente a sus conflictos o problemas

internos y tratar de solucionarlos para avanzar y mejorar.

Una muestra de ello es la definicion aportada por la asociacion americana de
Arteterapia (AATA) en EEUU, la cual la define como un area de la salud mental que
maneja el arte como instrumento de mejora para todos los usuarios, a través del cual
se pueden solventar los conflictos, facilitar la expresién, aliviar el estrés, aumentar la

autoestima, entre otras cosas.

Martinez y Lopez (2004) afirman que la Arteterapia puede ser considerada como una
disciplina novedosa, en la que a través de herramientas, instrumentos y medios
artisticos se tratar de ayudar y dar respuesta al sujeto. Reciproco a esta idea es Pierre
(2006) quien también define la Arteterapia como una herramienta en la que la
utilizacién de distintos medios artisticos, ayuda a las personas que poseen algun tipo
de dificultad. Se trata de una terapia, cuyo objetivo es buscar significado a las
producciones de los usuarios con el fin de determinar cudl es su conflicto o problema'y

trabajar sobre él.

Siguiendo desde esta perspectiva podemos destacar las definiciones de dos

Asociaciones importantes, que son:

En primer lugar, la asociacion profesional espafiola de Arteterapeutas (ATE), define
Arteterapia como una profesion en la que la produccidn artistica es utilizada desde un
enfoque asistencial, con el objetivo de revolver problemas emocionales y psicolédgicos

asi como favorecer la expresion.

Y la Asociacién Britanica de Arteterapeutas (BAAT), la cual acentla que se trata de un
tipo de psicoterapia, que utiliza los distintos medios artisticos como base en la

comunicacidn con sus pacientes.

Se trataria de una terapia que como bien menciona Pérez (2004) ofrece un lugar
totalmente flexible, donde predomina la aceptacién y el enfrentamiento de los

conflictos emocionales, en un clima agradable.




Debemos matizar que hasta el afio 2010, no existia una definicién undnime que fuera
aceptada por la totalidad de los profesionales que usaban la Arteterapia en Espaiia.
Por ello, a partir de este afio, y con el objetivo de regular esta terapia y conseguir el
reconocimiento legal de la profesion, las asociaciones de Arteterapeutas espafolas
constituyeron la Federacion espafola de Asociaciones profesionales de Arteterapia

(FEAPA), la cual adoptd como definicidn general de Arteterapia la siguiente:

“Una via de trabajo especifica que utiliza el proceso de creacion a través del
lenguaje artistico para acompafar y facilitar procesos psicoterapéuticos y promover el
bienestar bio-psico-social, dentro de una relacion terapéutica informada y asentida a
aquellas personas y/o grupo de personas que asi lo requieran” (Federacion espafiola de

Asociaciones profesionales de Arteterapia, 2010)

La Arteterapia, como hemos comentado en apartados anteriores, antes de conocerse o
denominarla de esta forma, habia sido utilizada durante afnos. Kramer (1982) sostiene
gue a menudo se han utilizado los dibujos elaborados tanto por nifios como por
adultos como medio de comunicacién para conocer aspectos importantes de su
persona. Esto nos hace afirmar la idea de que la Arteterapia no solo puede utilizarse
desde un ambito terapéutico y de rehabilitacién, como bien mencionabamos al inicio,

sino también como resaltan Miret y Jové (2011) desde una perspectiva educativa.

Conformes con esta idea, Araujo y Gabelan (2010), mantienen que la Arteterapia se

encuentra influenciada por tres ambitos: el educativo, el de la salud y el artistico.

Concretamente, desde esta perspectiva podemos apreciar como numerosos autores,
Callején (2003), Coll (2006), Dominguez (2006), Rodriguez (2007), Miret y Jové (2011),
anteriormente mencionados, defienden el uso de la arteterapia en las escuelas debido
a su valor educativo. Esta disciplina, atendiendo a las ideas de Miret y Jové (2011),
puede ser un elemento clave con el que trabajar la diversidad y favorecer la igualdad.
Por tanto, dentro del dmbito escolar, podria ser definida como una terapia utilizada no
solo para trabajar la expresion de sentimientos, emociones y opiniones y el desarrollo

de la creatividad, sino también como forma de asegurar la inclusion dentro de la




comunidad educativa, ofreciendo un espacio comun, en el que a través de las distintas

producciones artisticas puedan enriquecerse todos.

Asi mismo, debemos saber qué existen dos elementos comunes a todas las
definiciones de Arteterapia, que siguiendo la idea de Thomsen (2011) son: por un lado,
el “arte como terapia”, donde la creacidn y la elaboracién de producciones artisticas
son la base principal para la curacién y por otro lado, “hacer arte” considerado como
una oportunidad para expresar de manera creativa y espontdnea desde su
imaginacién, de tal forma que el cliente con el tiempo sea consciente de que a través

de esas obras puede conseguir su mejora y desarrollo.

En resumen, atendiendo a estas definiciones podemos observar como la Arteterapia es
practicada y utilizada de diversas formas. Las practicas mds habituales de esta

disciplina, de acuerdo con Ramos (2004) serian:

B Docentes y monitores que aprovechan las posibilidades que les otorgan las
artes plasticas para ayudar a los usuarios a potenciar y desarrollar su

I”

creatividad, pero desde un enfoque mas bien “ocupaciona

B Docentes especialistas en la materia de Educacidon Artisticas, maestros y
especialistas en psicopedagogia, utilizan la Arteterapia, desde el punto de vista
educativo, con el objetivo de ayudar a aquellos alumnos que presentan alguna

dificultad.

B Especialistas que trabajan desde un enfoque “asistencial”, como pueden ser
psicélogos, psicoterapeutas... que utilizan esta disciplina como un instrumento

en psicoterapia.
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2.3 ENFOQUES DE LA ARTETERAPIA

En el dmbito de la arteterapia podemos destacar distintos enfoques o formas de
abordar esta disciplina, en los cuales se apoyan los arteterapeutas para desarrollar su

funcion.

Estos enfoques son los siguientes:

B ENFOQUE COGNITIVISTA: se trataria de un enfoque relacionado mds con el
ambito educativo y el aprendizaje, que segin Thomsen (2011) consiste en que los
usuarios aprendan nuevas formas de comportamiento y pensamiento. Por ello, la
Arteterapia cognitiva se puede definir como la indagacién y experimentacion a través
del arte de nuestras propias destrezas cognitiva, con el objetivo de valorarlas,
desarrollarlas, profundizar en ellas y modificarlas en el caso en que sea necesario,

ademas de interpretar la realidad.

F ENFOQUE HUMANISTA: Dentro de este enfoque encontramos la denominada
terapia Gestalt, creada por Fritz Perls. Gutiérrez (2010) nos habla que desde este
enfoque se pretende tratar los problemas de los usuarios a través del arte, entendido
éste como una herramienta util, con la que llegar a sus conflictos tanto internos como
externos, asi como ayudarlos a conocer sus posibilidades y recursos para poder

solucionarlos.

Es por ello, que desde este perspectiva, segun Ojeda (2011), la funcion del
arteterapeuta es la de intentar que los usuarios encuentren por ellos mismos el
significado de sus producciones y el mensaje que inconscientemente transmite su
obra, otorgando una gran importancia a aspectos como su tono de voz, sus gestos,

expresiones, pasos seguidos, formas y patrones utilizados durante su elaboracién.

B ENFOQUES PSICODINAMICOS:

v PSICOANALISIS FREUDIANO: Dalley (1987) nos muestra que los arteterapeutas

gue utilizan este enfoque, intentan conseguir que el usuario a través de la produccién

11




artistica exprese sentimientos, pensamientos y emociones reprimidos. Aqui es muy
importante, la relacion de empatia que se establece entre el arteterapeuta y el

paciente y otorgando una gran importancia a las explicaciones dadas por el cliente.

v TERAPIA ANALITICA DE JUNG: Como se menciond en los primeros apartados, Carl
Gustav Jung fue uno de los precursores del uso del arte como instrumento

psicoterapéutico para el tratamiento de sus pacientes.

Jung (1995), otorga una importancia clave al proceso individual de cada usuario, en el
que a través de la produccion artistica y el andlisis de ésta, el usuario manifieste su
inconsciente. De esta forma, se utilizarian las técnicas arteterapéuticas para tratar de

comprenderlo y conseguir asi, su total integracién.

v' ADHERIANOS: Desde el punto de vista de la Arteterapia, para Alfred Adler y en
concordancia con Pérez (2004), los escenarios que se crean en el arte no son reales 'y
por lo tanto, son un lugar, donde el individuo puede relajarse y estar mas seguro. De
esta forma, el cliente puede sentirse capaz de revelar aquellos aspectos, emociones y
sentimientos que causan sus problemas y conflictos internos, tratando al mismo
tiempo de analizarlos y reflexionar sobre ellos. La funcidén del terapeuta seria la de un
orientador que guia al usuario con el objetivo que conseguir que se exprese con total

libertad, trabajando su integracion y adaptacion en la sociedad.

E ENFOQUE FENOMENOLOGICO: El creador de este enfoque fue Edmundo Husserl.
En Arteterapia, el objetivo de este enfoque, segliin Thomsen (2011) es revelar aquellos
aspectos ocultos del sujeto a través de de la produccion artistica. El aspecto mas
diferenciador de este enfoque, es el de la libre eleccién, en el que los usuarios eligen
los materiales y los temas libremente. Este método esta formado por cuatro
secuenciaciones que son: la primera “pre-juego”, donde el usuario trabaja
directamente con los materiales de arte, experimentando con ellos. La segunda,
transcurso de la elaboracién de la “obra de arte”. La tercera “fenomenologia intuitiva”

con el fin de interpretar la obra y conocer cual es su significado. Y la cuarta y ultima,
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“integracién fenomenoldgica”, donde el cliente expresa su reflexién de la obra,
encontrando semejanzas y diferencias entre la vida real y la obra de arte que ha

elaborado.

B ENFOQUE CONDUCTISTA: Desde esta perspectiva, desarrollada por John Watson,
segln Ertmer y Newby (1993), se defiende que los problemas de comportamiento son
aprendidos y que se mantienen debido a las circunstancias y la influencia ambiental en
el que se desarrolla la persona. Por lo tanto, el proceso que se sigue durante las
sesiones de Arteterapia, para su tratamiento, seria el de determinar el
comportamiento y tratar de modificarlo a través de una serie de procedimientos,
como por ejemplo el de condicionamiento y modelado. Ademas, es necesario resaltar
que la Arteterapia ayudard no solo a mejorar ese comportamiento, sino también a la

expresion y aceptacion de sus emociones y sentimientos.

Estos son los enfoques desde los que se puede abordar la Arteterapia y cada
especialista trabajara y desarrollara sus sesiones de una manera Unica, ayudandose de

estos para guiar su practica.

En ultimo lugar, debemos tener claro, que la creatividad es un elemento comun a

todos los abordajes o metodologias que se lleven a cabo en Arteterapia.

2.4. CARACTERISTICAS DE LA ARTETERAPIA

2.4.1. OBJETIVOS

Dentro de esta disciplina como es la Arteterapia, debemos tener en cuenta varios

aspectos fundamentales en el uso de las técnicas arteterapéuticas.

En primer lugar, debemos conocer los objetivos a partir de los cuales se lleva a cabo
esta terapia, es decir, que se pretende conseguir con este tratamiento. De acuerdo con

Izuel y Valles (2012) los objetivos de la Arteterapia de forma resumida serian:

a) Ayudar a las expresiéon de sentimientos, emociones y pensamientos
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b) Aprender nuevas técnicas de arte y conocer el objetivo de este como terapia

c) Llevar a cabo un proceso de desarrollo y crecimiento personal en el que el

usuario se sienta acompanado
d) Resolver los conflictos interiores del usuario

e) Encontrar significado a las producciones como forma de conocerse mas a si

mismo
f) Poner a disposicidn del usuario los medios artisticos necesarios

Thomsen (2011) resalta que dos de los aspectos mds importantes dentro de esta
disciplina serian: la primera, los pacientes pueden interactuar con los materiales de
arte como manera de lograr profundizar en sus sentimientos, emociones vy
preocupaciones, expresandolos de una forma agradable y segura. Y la segunda, que
incluso es capaz de alentar a los usuarios a que expresen por medio del arte lo que no

son capaces de expresar verbalmente.

Ademas, la Arteterapia puede funcionar de dos formas, por un lado, la terapia libre o
no dirigida, dejando libertad al cliente para lo que quiera elaborar. Por otro lado, la
terapia estructurada y dirigida, donde el especialista puede sugerirle trabajar una

tematica concreta e incluso qué materiales debe usar.

Asimismo, atendiendo a Araujo y Galeblan (2010) un aspecto a tener en cuenta es que
en esta terapia se pide a los pacientes que realicen las producciones a partir de su

imaginacidn, sin llevar a cabo ninguna tipo de imitacién o copia.

Una vez acabo el trabajo de elaboracion artistica, el usuario y el terapeuta observaran
las producciones realizadas con el fin de encontrar el significado de lo que han creado.
Durante este proceso, el arteterapeuta lo ayudard en todo momento a través de

preguntas, siendo un gran apoyo para el paciente.
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2.4.2. TECNICAS Y ELEMENTOS PRESENTES EN LA ARTETERAPIA

Dentro del campo de la Arteterapia, de acuerdo con Lépez Martinez (2009), se
distinguen diferentes técnicas artistico/audiovisuales. Asi mismo, es necesario resaltar
gue algunas de ellas guardan una estrecha relacion con la Educacién artistica, aunque
podemos diferenciarlas dependiendo del fin o la intencién que se tenga con su
utilizacion.

Las técnicas mas populares y semejantes a las dos areas son el dibujo, la pintura, la

fotografia, el collage, video, escultura y Cémic.

Sin embargo, otras técnicas menos conocidas que se usan principalmente en el campo

de la Arteterapia son:

El Performance, el cual hace referencia a un tipo de representacidon escénica que se
caracteriza principalmente por la improvisaciéon. Otra técnica es la denominada Land-
Art se trata de un tipo de arte contemporaneo que utiliza como materiales los

elementos de la naturaleza.

También podemos distinguir el Happening, es una exposicion artistica que se identifica
por ser participes los espectadores, y pertenece a un grupo denominado Performance

Art y teatro de participacion.

Por otra parte, encontramos la Assemblage se trata de la creacion de una obra artistica
a partir de elementos tridimensionales o bidimensionales que van uniéndose el uno al

otro.

Esta son algunas de las principales técnicas Arteterapéuticas aunque se pueden
encontrar otras como la Estampacion, Hibridaciones, Instalacién, etc.,, ya que la

Arteterapia forma un campo muy amplio de actuacion.

De esta forma, debemos saber que dentro del proceso arteterapéutico intervienen
varios aspectos imprescindibles para el buen desarrollo de las técnicas

arteterapéuticas. Estos aspectos, son los siguientes:
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Por un lado, el setting o lugar, donde se llevan a cabo las sesiones de Arteterapia, el
cual segun Campusano (2011) debe ofrecer un espacio, unas caracteristicas y unas
condiciones necesarias para desarrollar las terapias. Como son por ejemplo la
seguridad y privacidad de las personas que participen, con el fin de crear un clima de
confianza para ellos, que esté dotado de todos los materiales necesarios para realizar

las actividades, cdmodo, espacioso y con buena iluminacion.

A continuacién, dentro del proceso arteterapéutico también ocupan un lugar clave los

materiales, los cuales ofrecen una gran variedad de alternativas para trabajar.

Lépez Martinez (2011), resalta que los materiales utilizados pueden ser clasificados,
seguln el grado de control que suponga su manejo para los usuarios, de la siguiente

forma:

B Alto: son aquellos materiales faciles de manipular, como por ejemplo colores,

lapices de escribir, témperas, etc.

B Medio: cuya dificultad para manejarlos es mediana, como son pintura de

dedos, pintura en spray, yeso, papel mache, etc.

B Bajo: cuyo manejo es mucho mas dificultoso, como acuarelas, carboncillo,

elementos para tallar, etc.

I En Arteterapia se utilizan diversos materiales para llevar a cabo las sesiones o
terapias, con el objetivo de que sean los mas enriquecedoras y productivas
posibles. Teniendo en cuenta las ideas de esta autora, son los arteterapeutas,
los encargados de ayudar a los usuarios a seleccionar los materiales con los que

mejores resultados se obtendran y que mejor se adapten a ellos.

Por otro lado, un punto clave en el desarrollo de estas técnicas, es el vinculo que se
crea entre el arteterapeuta, el usuario o cliente y la obra. Este es de gran importancia,
ya que el arteterapeuta debe intentar crear un clima de confianza, donde el usuario se
sienta comodo y en el que sea capaz de expresar. Campusano (2011) indica que este
vinculo, se produce, por un lado, entre el usuario y la obra, por otro lado, entre el

usuario y el arteterapeuta y por ultimo, entre el arteterapeuta y la obra.
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Finalmente, otro aspecto fundamental es el tiempo, al inicio de la terapia se establece
con el usuario el horario de las sesiones, asi como el niumero y la duracién que tendran

cada una de ellas.

Ill

Este ultimo punto, forma parte del “encuadre”, el cual, se establece al principio del
proceso, donde el arteterapeuta acuerda con el usuario unas reglas basica de cuidado
y respeto por el material y el espacio, asi como el tiempo, ya comentado
anteriormente, e incluso también se puede explicar al usuario el trabajo que se va a

llevar a cabo y sus objetivos.

En definitiva, atendiendo a autores como Callején (2004), Gonzélez Falcén (2004), Coll
(2006), Gonzalez (2004), Campusano (2011), entre otros, podemos decir que la
Arteterapia permite a los usuarios la posibilidad de reflexionar sobre aspectos propios,
conocerse a si mismo, adquiriendo un mayor autoconcepto, expresar a través del arte
lo que no son capaces de hacer con palabras, buscando un significado a todas sus
producciones e intentando detectar sus puntos fuertes y débiles, sus necesidades, etc.

con el objetivo de mejorar y resolver sus conflictos interiores y personales.

2.4.3. FUNCIONES DEL ARTETERAPEUTA

Los Arteterapeutas, como especialista de esta materia, deben ser profesionales

formados y comprometidos con esta profesion.

De acuerdo con Campusano (2011), el objetivo principal del arteterapeuta, es el de
que el cliente, paciente o usuario, consiga, a través del uso del arte y sus instrumentos
como medio de expresion, un desarrollo y progreso personal, en un ambiente

agradable y en el que se sienta totalmente seguro y en confianza.

Segun lzuel y Valles (2012), su funcidn seria la de acompaiiar al usuario durante todo el
proceso arteterapéutico, siempre desde una perspectiva de respeto hacia él. Este
especialista ayuda al paciente a encontrar significado a sus producciones, indagando y
analizando sus sentimientos y emociones. En el apartado siguiente, profundizaremos

mas sobre la figura del arteterapeuta.
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De este modo, los Arteterapeutas son formados en el conocimiento de las distintas
técnicas, materiales y recursos que pueden utilizarse durante la terapia para elaborar
y producir arte, y saben perfectamente qué deben usar en cada momento, como y

cuando deben hacerlo.

Por ello, atendiendo a Pain y Jarreau (2006), es necesario que el arteterapeuta conozca
especialmente aspectos como métodos y técnicas utilizados en actividades artisticas,
posea conocimientos sobre la “psicologia de la representacion” y la historia del arte
asi como su significado, etc., con el fin de comprender la producciéon o la obra

elaborada por sus pacientes y ayudarlos es su proceso de mejora.

De acuerdo con lzuel y Villanueva (2012), ademas de los conocimientos anteriores,
algunas de las principales competencias que debe reunir un especialista en arteterapia,

son las siguientes:

B Haber adquirido la formacidn y conocimientos necesarios sobre el marco

arteterapéutico.

I Ser capaz de establecer una relacion de empatia con el usuario y crear un clima

agradable y de confianza.
B Comprometerse a una formacién continuada.

I Ser capaz de llevar a cabo un trabajo creativo, teniendo en cuenta las
influencias del medio exterior y apartdndolo de posibles dificultades que

puedan surgir.
B Tener la capacidad para desarrollar su funcion de forma objetiva y critica

I Poseer las cualidades necesarias para conocer y comunicarse con el usuario y
ajustar a él su intervencion, recorddndoles en todo momento que son

respetados y escuchados.

Resumiendo, debe conocer todos los aspectos que intervienen en el proceso
arteterapéutico, como son espacio, materiales, métodos, herramientas, actividades,

etc., tener claro en todo momento las normas de visualizacién de una produccién
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artistica, asi como poseer una gran capacidad de concentracidn y ser capaz de motivar

al paciente para utilizar todos los medios artisticos puestos a su alcance.

Por ultimo, conjuntamente con esto, un punto importante que debemos resaltar sobre
la figura del arteterapeuta, atendiendo a Badilla (2011), es que la formacion y los
conocimientos que tengan, no seran utilizados en ningdn momento para decir al
usuario como debe realizar las cosas, sino para interpretar y comprender cada uno de
los aspectos que intervienen y estan presentes en las sesiones, con el fin de sacar el

maximo partido posible a la terapia.

2.5. ARTETERAPIA EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

Como ya se ha comentado anteriormente, existen una gran variedad de estudios
como es el caso de Callejon (2003), Coll (2006), Dominguez (2006), Rodriguez (2007),
Miret y Jové (2011), etc., que defienden y muestran la importancia y necesidad de
utilizar la Arteterapia en el contexto escolar como forma de responder a las demandas

de la educacion actual.

Numerosos profesionales defiende el uso de Arteterapia en los centros educativos,
como forma de combatir la marginacién social y la desigualdad, para asegurar y luchar
por una escuela que defienda la diversidad, el respeto, la igualdad y la tolerancia,

creando asi una escuela por y para todos.

Desde esta perspectiva, Callejon (2003), apunta la necesidad de un cambio en la
escuela, con el fin de que ésta pueda adaptarse a las exigencias y demandas de la
sociedad actual. Concretamente, propone un cambio en el drea de expresion artistica,
para que sea utilizada como una herramienta y un recurso preventivo asi como un

aspecto clave para la intervencion terapéutica.

Este mismo autor, subraya la importancia de un curriculum que no se limite
Unicamente a la transmisién y aprendizaje de contenidos y conceptos, resaltando la
importancia de un proceso educativo que sea respetuoso con el desarrollo e

integracion de la persona y su bienestar social. Para ello, propone el uso de la
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Arteterapia en el aula, no solo con nifios con Necesidades Educativas Especiales sino
para todos, ya que ésta favorece dicho desarrollo e integracion del alumnado, tanto a
nivel personal como social. Esto ultimo les va a permitir enfrentarse a futuros retos o

problemas que puedan surgirles en cualquier ambito de su vida. (Callején, 2005).

Coll (2006) habla de Arteterapia como un recurso para el aula con el que trabajar la
diferencia, no como un perjuicio, sino como un beneficio para la diversidad que
enriquece a todos. Este autor considera, esta terapia como un aliciente positivo para

el reforzamiento de la motivacion.

De la misma forma, Dominguez (2006) nos presenta un trabajo en el que se ha usado
la Arteterapia para reforzar la autoestima en nifios que han presenciado escenarios de
violencia domeéstica. También habla de un trabajado llevado a cabo con nifios de
Educacidon Secundaria para potenciar aspectos personales. Los resultados de dichos
estudios afirman que esta disciplina es beneficiosa para controlar la propia conducta,
favorecer al autoconocimiento y afianzar la identidad tanto personal como social.
Ademas, la Arteterapia fomenta un trabajo y un ambiente que ayuda a que todos

puedan enriquecerse y progresar gracias a la diversidad.

Por otra parte, Lowenfeld (1985) resaltaba que el arte es una de las actividades que
mas fortalecen y beneficia el desarrollo de la dindmica, es decir favorece el trabajo en

grupo. Esto va a permitir una interaccién positiva entre los alumnos.

Rodriguez (2007) refleja en su articulo un proyecto realizado en un centro publico, con
alumnado principalmente inmigrante y con el objetivo de favorecer la autoestima
mediante el desarrollo de distintos talleres como el de Arteterapia. Durante este
proyecto se muestra una gran implicacion por parte del alumnado. Ademas, se resalta
gue éstos mejoraron en lo que se refiere a la expresion de sentimientos y emociones
tanto las suyas como las de sus propios compafieros, que la Arteterapia fomentd el
trabajo cooperativo, propicié un buen clima de aula, que desarrollé la autoestima de
los alumnos y ademads, como también mencionan Callejon (2003), promovié el

autoconocimiento.
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Del mismo modo, Miret y Jové (2011) llevan a cabo en un centro escolar el proyecto
“Arteterapia para todos: la clave estd en la diferencia”. En este proyecto, la
heterogeneidad era considerada un elemento clave para la formacién de los grupos de
trabajo. El objetivo de este proyecto era el de asegurar la inclusién y la prevencion
partiendo de dicha diversidad. Los resultados del proyecto fueron favorables, pues
permitid, durante el desarrollo de los talleres crear un clima de inclusién escolar. El
trabajo conjunto del alumnado favorecidé la interaccién y relaciéon entre ellos, la
expresion de emociones y ademas, mejoré su funcionamiento tanto en el entorno

escolar como familiar.

Todos estos autores son una buena muestra de los beneficios de usar Arteterapia en el
contexto educativo. De esta forma, favoreceremos el desarrollo integral del alumnado
y le proporcionaremos una educacién no sélo adaptada a las necesidades y exigencias
de la sociedad actual sino también a sus intereses, motivaciones y realidad. Asi mismo,
el alumnado sera capaz de enfrentarse a las complicaciones, problemas o conflictos

gue puedan surgirles tanto en el ambito escolar, familiar o social.
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3. ARTETERAPIA EN ESPANA

Como vya dijimos anteriormente, en Espafa, es a finales del S.XX cuando Ia
Arteterapia encuentra su hueco. Tal y como afirma Lépez (2009), en torno a 1998, esta
disciplina comienza a extenderse, formandose la primera Asociacién Espanola de
arteterapia, concretamente en Barcelona, denominada “Asociacion para la Expresion y
la comunicacién” (A.E.C.). Actualmente, esta asociacion reune diversos profesionales
en distintas especialidades con el objetivo de llevar a cabo estudios e investigaciones
sobre Expresién y comunicacién y ser un referente en este campo. Ademas, imparte
cursos de formacién en Arteterapia, Psicomotricidad, Trabajo corporal, Expresién y

comunicacion, etc.

Ramos (2004) resume que durante esta época, en Gran Bretafia nadie podia usar el
término Art Therapist (arteterapeuta) salvo los que hubieran recibido una formacion
homologada y formaran parte de la Asociacién nacional de Arteterapia (BAAT), sin
embargo, en Espafia, las cosas eran bien diferentes, puesto que numerosas personas
ejercian esta profesion sin tener una formacion y unos conocimientos previos, excepto
su propia experiencia y algunos documentos de consulta ingleses a los que podian
tener acceso para orientarse. Por este motivo se crea el primer Master de Arteterapia,
en la universidad de Barcelona en 1999, denominado “Arteterapia, aplicaciones
psicoterapéuticas de la practica artistica” y disefiado por Carles Ramos y Joaquim
Catala, ambos arteterapeutas. Este Master estaba compuesto por 162 créditos
repartidos en 3 afios y organizados en torno a tres blogques que son experiencial,

tedrico y practico.

El objetivo del mismo era formar a profesionales que estuvieran a la altura de otros
especialistas extranjeros, ofreciendo, a su vez, la posibilidad de ejercer esta profesiéon
fuera de Espafia. Ademas, la Arteterapia era entendida como un tipo de Psicoterapia,

lo cual iba a permitir a los especialistas adaptarse a las caracteristicas del paciente.

A finales de 1999, la Facultad de Educacién de Granada propone uno de los cursos

pioneros sobre Arteterapia en Espafia, denominado “Terapia a través del Arte”, con la
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ayuda de la Universidad de Barcelona, la Complutense de Madrid y la Universidad
Hertfordshire en Inglaterra. El objetivo de este curso, de acuerdo con Martinez
Vazquez (2000), era el de dar a conocer esta disciplina entre aquellas personas, centros
o instituciones interesadas e insistir en el reconocimiento de la Arteterapia como una
profesidn. Algunos de los temas tratados durante este curso fueron, por ejemplo, la
psicoterapia pero desde el punto de vista artistico asi como sus elementos en las
sesiones de Arteterapia, andlisis de experiencias de profesionales en este ambito,

profundizacion en las distintas Terapias Artisticas, etc.

Del mismo modo, Lépez Martinez (2009), alude que es en el 2000, cuando surge en la
Facultad de Educacién de la Universidad Complutense de Madrid, el Master en

“Arteterapia”, compuesto por el Departamento de Diddctica de la Expresion pldstica.

Simultaneamente la investigacion comienza a dar sus frutos y en enero de 2000, se
defendio la primera tesis sobre Arteterapia en Espafia, de Elvira Gutiérrez Rodriguez,
denominada “Arte-terapia con orientacion gestdlica”, donde afirmé su hipdtesis sobre

gue “la expresién artistica es un medio idéneo para el autoconocimiento”.

Durante el 2000 también se crea, en Barcelona, la escuela “Inter-Art” (Escuela para el
“Arte integral terapéutico”), la cual fue creada para atender, apoyar e integrar a
aquellas personas que debido a sus necesidades especiales no podian integrarse
totalmente en nuestra sociedad. Hoy por hoy desarrolla cursos para formarse como

monitor en Arteterapia, Talleres de arte, Terapias individuales y en grupo, etc.

De la misma manera, otra escuela que también se forma es la de “El caminante:
Escuela de Arteterapia Humanista de Andalucia” situada en Malaga, cuya formacién se
rige por el enfoque “Gestalt”, es decir, teniendo como base que el ser humano es
capaz de afrontar y solucionar sus propios conflictos o problemas de una manera

eficaz.

Al siguiente afio, se publicaron tres tesis doctorales de Arteterapia con tres
poblaciones concretas: adultos (Valé, 2001), pacientes psiquidtricos hospitalizados

(Alcalde, 2001) y pacientes esquizofrénicos (Vassiliadou, 2001).
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La primera que tiene como protagonista una poblacién adulta, denominada “La
ensefianza del arte en la educacidon de adultos. Sistema educativo no formal”, defiende
a través del andlisis de las diferentes etapas de la evolucidn grafica que los aspectos
“bioldgicos y neurofisiolégicos” suponen una gran influencia en las producciones de las

personas que acaban de comenzar o iniciar su aprendizaje.

En segundo lugar, la tesis “Expresion artistica y terapia. Talleres de expresion plastica
para pacientes psiquiatricos en un hospital de dia”, se describe un taller de Expresion

plastica que se llevd a cabo con personas enfermas de Esquizofrenia.

Y en tercer lugar, la tesis cuyo nombre es “La expresidn plastica como alternativa de
comunicacidn en pacientes esquizofrénicos. Arte terapia y esquizofrenia”, tanted la
posibilidad de que se pudiera usar esta terapia, como medio de expresién, con

pacientes con algun tipo de enfermedad mental.

Igualmente, del 17 al 19 de Diciembre de 2001 tuvieron lugar las primeras jornadas,
celebradas en Valencia, sobre “Arte, Terapia y Educacidon”. El Diario Critico de la
Comunidad Valenciana, afirma que estas jornadas se organizaron con la intencién de
qgue fueran un lugar de encuentro para todas las personas interesadas en la
Arteterapia. Ademas, Jean Pierre Klein, especialista muy destacado en este campo, fue

uno de los participantes.

Mientras todo esto estaba teniendo lugar, aumentaban los problemas que suponia que
en Espafia, no se estuvieran teniendo en cuenta los avances y progresos que se
estaban obteniendo fuera de nuestras fronteras, por este motivo, se creé en 2002 la
“Asociacién Espaiiola de Arte Terapia”, cuya finalidad es la de regular la formacidn y la
practica de esta terapia, con el objetivo de igualarnos con otros paises en los que esta
disciplina esta reconocida y por lo tanto, lograr también que sea aceptada como una

profesidn en Espaiia.

Del mismo modo, se cred “La Asociacidon del Foro Iberoamericano del Arteterapia”
(AFIA), la cual fue constituida por profesionales que sostenian que los medios artisticos
son un instrumento efectivo para tratar aquellos conflictos relacionados con las

emociones, sentimientos, problemas fisicos y cognitivos, etc.
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Durante el 2002, también se cred “El taller de la Eam” (Escuela de Arteterapia del
Mediterraneo), en Barcelona, donde la formacion esta avalada por la “Asociacion

Espafiola de Arteterapia” (AEA).

Un aspecto interesante a destacar es que en 2003 la Universidad Complutense de
Madrid y la fundacién Coca Cola, firmaron un convenio por el cual se acordaba llevar a
cabo un estudio en diferentes dmbitos sobre “Talleres de Arteterapia”, que poco

después alargaron un afio mas.

Asimismo tuvo lugar en Madrid la “VII Conferencia Internacional de Arteterapia”,
organizada por la European Consortium of Art Therapy Education conocida con el
nombre de ECARTE. Un coloquio muy destacado en todo el dmbito Europeo, donde se
exhibieron mas de 160 exponencias en temas como arte, musica, danza, etc., de

distintos profesionales de todo el mundo.

Igualmente, durante los afios 2003 y 2005, se desarrollaron dos cursos en la escuela de
verano de Zaragoza, sobre Arteterapia y musicoterapia, destinados a personas de la
tercera edad, con el fin de que los asistentes conozcan las posibilidades terapéuticas

del arte.

De la misma manera, se crea en Madrid en el afilo 2003, otro centro destacado en
Espana, es “El centro de Arteterapia y Terapia Gestalt”, cuya directora es Elvira
Gutiérrez, que como ya se ha comentado anteriormente, fue la primera investigadora
en publicar una tesis sobre Arteterapia. En este centro los cursos formativos que se
llevan a cabo son principalmente sobre Arteterapia, dividiéndose en ciclo de iniciacion,
basico, superior y supervision. Y se encuentran reconocidos por la asociacién Espanola
de Arteterapia Gestalt (AETG) y la Federacion Espafiola de Asociaciones de

psicoterapeutas (FEAPA).

En 2004, comienza en la universidad de Murcia un nuevo Master, denominado
“Arteterapia y Mediacién Plastica”, formando en aspectos como la creatividad, las
aplicaciones de la arteterapia, habilidades personales...en definitiva, en todos los

aspectos relacionados con esta disciplina.
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En Huelva, igualmente, se organizaron las primeras Jornadas de “Arteterapia vy
Educacién y en Salamanca, las Il Jornadas de “Terapias Artistico Creativas en la
atencidén a la diversidad” celebradas del 30 de Abril al 2 de Mayo de 2004, donde se
llevaron a cabo distintas conferencias y ponencias asi como 8 talleres sobre

Arteterapia.

También en el 2004 sale a la luz una Tesis doctoral dedicada a las “Técnicas plasticas
de Arte moderno y la posibilidad de su aplicacién en Arteterapia” (Polo, 2004), en la
gue se habla del Arte moderno como un medio o recurso que puede utilizarse en las

sesiones de Arteterapia, analizando todas sus posibles aplicaciones.

Al poco tiempo, se cred, en Barcelona, el grupo de Investigaciéon y formacién en
Arteterapia “Grefart”, dirigido por Miguel Ixuel. Se trata de una asociacidon de
arteterapeutas, creada no sélo para la investigacién en este campo, sino también para
proteger a los usuarios de posibles practicas inadecuadas y defender la funcién vy

actuacion profesional de todos los especialistas en arteterapia.

Otro de los hechos que hicieron asentarse mas a la Arteterapia en Espafia, fue en el
afo 2005, cuando comenzé uno de los primeros programas de doctorado
Interuniversitario entre la UAM (Universidad auténoma de Madrid), UCM (Universidad
complutense de Madrid) y la UVA (Universidad de Valladolid), relacionado de forma
especifica con la Arteterapia, denominado “Aplicaciones del Arte en integracién social:
Arte, Terapia y Educacién en la Diversidad”. Este programa se centra en aquellos
aspectos del arte que ayudan a desarrollar diversas capacidades en distintos dmbitos

como el de la salud, necesidades educativas especiales, etc.

En Valencia, ademads, tuvieron lugar las segundas Jornada de “Arte, Terapia y
Educacién”, que al igual que las anteriores suponian un lugar de encuentro de los

distintos profesionales y personas interesadas en este campo.

Ya en el afio 2006, concretamente el 9, 10, 11 y 12 de noviembre se realizd el primer
congreso a nivel nacional sobre “Terapias Creativas” con el fin de profundizar y

reflexionar sobre tres de las terapias creativas que son: Arteterapia, Danzaterapia y
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Musicoterapia. Igualmente, en Murcia, se llevd a cabo, el primer congreso de

“Arteterapia y sus aplicaciones”.

Al ano siguiente, en 2007, tuvo lugar en Madrid la primera jornada de investigacion
profesional de “Terapias creativas”, organizada por el Foro Iberoamericano de
Arteterapia, trataron temas como la regularizacion de la profesién, el estudio y la
practica de las terapias creativas (Arteterapia, Musicoterapia, Danzaterapia vy
Dramaterapia), intercambiaron experiencias, etc., promoviendo asi la formacion

continua en estas terapias.

Ademas, como se comentd en apartados anteriores, también se crea en 2007, la
FEAPA (Federacion espafiola de Asociaciones profesionales de Arteterapia), cuyas

jornadas y congresos son muy populares en la actualidad.

Angel Cagigas Balcaza, durante el 2008, organizé el curso de “Arte y locura: entre el
arte psiquiatrico y la arteterapia”, en Jaén. Y Maria Antonia Hidalgo Rubio coording, en
Santiago de Compostela, el curso de “Expresién Artistica como medio para la
integracién social. Creatividad y Arte terapia”. Ademas de realizar en afios posteriores

varios cursos intensivos sobre Arteterapia y Arte Contemporaneo.

Igualmente, en el 2009, los dias 11, 12 y 13 de Junio se realizé el segundo Congreso de
“Arteterapia: Imagenes del Inconsciente”, en Murcia, profundizando y abordando los

temas que mas interés suscitaban en aquel momento sobre la Arteterapia.

Por otra parte, los dias 26, 27 y 28 de Marzo del 2010, se llevé a cabo, en Girona, el
primer Congreso nacional de Arteterapia (FEAPA) llamado “Las voces de la profesidon y
sus campos de intervencidn”, con el objetivo de presentar oficialmente la FEAPA
(Federacion Espafiola de Asociaciones Profesionales de Arteterapeutas), reunir a
distintos profesionales de este ambito, intentar dar a conocer esta disciplina a otros
profesionales cuyos campos son cercanos a ella, conocer la actualidad de la

Arteterapia, etc.

Igualmente, en el 2012 tuvo lugar, en la Universidad de Almeria, el IV Congreso
Internacional de Arte Inclusivo, donde se ofrecieron una gran variedad de exposiciones

con especialistas de todo el mundo. Ademads, contaron la participacién de varias
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asociaciones almeriense como Capacitarte y verdiblanca, la escuela de Artes, ONCE,

etc.

Actualmente, se estd organizando el Il Congreso nacional de Arteterapia “Mirada
interna, realidad externa” que se realizara los dias 3, 4 y 5 de Mayo de este afio en
Madrid. El cual tendrd como principal objetivo dar a conocer el estado y los ultimos

avances de la Arteterapia.

Finalmente, podemos mencionar que en Espafia, atendiendo a Lopez Martinez (2009),
encontramos una gran variedad de centros y asociaciones que repartidos por todo el
territorio espafiol, hayan establecido “convenios arteterapéuticos” como por ejemplo,
centros de Educacion Infantil y Primaria, Centros Especificos de Educacién Especial,
Centros de Salud Mental adultos, Centros de discapacitados, hospitales, Instituto de
Educacidn Secundaria, Centros geriatricos y Centros de Dias para ancianos, Centros de
Anorexia Centros Penitenciarios, Centros de Atencion a Toxicomanos, Centro de
Atencidn a Inmigrantes, Asociacidon de Parkinson, Centro de Atencidn primaria, entre

otros muchos.

Por otra parte, es necesario tener en cuenta, que la mayoria de la bibliografia que
podemos encontrar en Espafa sobre la Arteterapia es resultado de todos los
Congresos y Jornadas, celebrados en las distintas Comunidades y mencionados

durante todo el apartado.

Finalmente, es significativo destacar que el uso del arte como terapia no era algo
nuevo en Espafia, pero la Arteterapia considerada como una profesién si es un
acontecimiento reciente. Aunque todavia queda mucho trabajo que realizar por parte
de los investigadores y profesionales de la Arteterapia, para que ésta sea realmente

establecida como una profesién en el territorio espanol.

A continuacidn presentamos un cuadro resumen en el que enumeramos los diferentes

eventos que han tenido lugar en nuestro pais sobre Arteterapia:
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Cuadro 1. Arteterapia en Espafia desde finales del siglo XX hasta la actualidad.

1998

Asociacion para la Expresién y la comunicacién (AEC)

1999

ler Mdster "Arteterapia, aplicaciones psicoterapéuticas de la practica

artistica"

ler Curso "Terapia a través del arte"

2000

12 Tesis "Arteterapia con orientacion Getalica"
Escuela "Inter-Art" (Arte integral teraputico)(Barcelona)

El Caminante: Escuela de Arteterapia humanistica de Andalucia

2001

Tesis: "La ensefianza del arte en la Educacién de adultos. Sistema

educativo no formal"

Tesis: "Expresion artistica y terapia. Talleres de expresién plastica

para pacientes psiquiatricos en un hospital de dia"

Tesis: "La expresidn pldstica como alternativa de comunicacién en

pacientes esquizofrénicos. Arteterapia y esquizofrenia”

| Jornada "Arte, Terapia y Educacién"” (Valencia)

2002

Asocacién Espaiola de Arteterapia (ATE)
Asociacidn Foro Iberoamericano del Arteterapia (AFIA)

"Taller de la Eam":Escuela de Arteterapia del Mediterraneo

(Barcelona)

2003

"El centro de Arteterapia y terapia Gestalt"(Madrid)

VIl Conferencia Internacional de Arteterapia (Madrid/ ECARTE)
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Master "Arteterapia y Mediacidn plastica" (Murcia)

Grupo de Investigacidn y formacion en Arteterapia "Grefart"

(Barcelona)

2004
Il Jornada "Terapias artistico creativas en la atencién a la diversidad"
(Salamanca)
| Jornada "Arteterapia y Educacién" (Huelva)
ler Programa de doctorado Interuniversitario "Aplicaciones de arte
en integracion social"
2005 g
Il Jornadas "Arte, terapia y Educacion" (Valencia)
ler Congreso nacional de "Terapias Creativas" (Madrid)
2006 ler Congreso "Arteterapia y sus aplicaciones"
12 Jornada de investigacion profesional de Terapias Creativas
2007 (Madrid)
ler Programa de doctorado Interuniversitario "Aplicaciones de arte
en integracion social"
2009 8
Il Jornadas "Arte, terapia y Educacion" (Valencia)
| Congreso nacional de Arteterapia (FEAPA): "Las voces de la
2010 profesidn y sus campos de intervencion
2012 IV Congreso Internacional de Arte Inclusivo (Almeria)
3,4y 5 de Mayo Il Congreso Nacional de Arteterapia (FEAPA):
2013

"Mirada interna, realidad externa"
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SEGUNDA PARTE: ESTUDIO EMPIRICO

4. METODO

4.1. ENFOQUE Y TIPO DE INVESTIGACION

El enfoque de investigaciéon que se ha utilizado para desarrollar este estudio y
analizar el uso que los profesionales del sector educativo hacen de las técnicas de
Arteterapia en el aula, ha sido un modelo cuantitativo, el cual, atendiendo a la idea de
Briones (2002) se basa en un tipo de informacion cuantificable que posteriormente se

usara para describir y analizar los aspectos de la realidad que se esta investigando.

Este estudio tiene su base en la investigacion educativa que de acuerdo con Ruiz
(2003) consiste en aplicar el método cientifico para resolver cualquier problema que

pueda surgir en el dmbito educativo.

De esta forma, siguiendo la metodologia utilizada en nuestro estudio podemos resaltar
gue se trata de un disefio no experimental, pues en ningin momento se ha ejercido
influencia en el objeto que se pretende investigar y ademas, no se ha manipulado
ningun factor que pueda afectar en la decisién o comportamiento de los participantes.
Asi mismo, se debe especificar que es de tipo descriptiva, pues se pretende analizar y
describir la informacién recogida con nuestro instrumento de investigacidon. En este
caso se describird si los profesionales del dmbito educativo usan o no las técnicas
arteterapéuticas en el aula, asi como otros aspectos caracteristicos, otorgando gran
importancia, en todo momento, al grado de frecuencia en el que se produce la

respuesta.

Finalmente mencionar que el tipo de investigaciéon en la que se iba a encuadrar este
estudio se ha seleccionado atendiendo a los objetivos propuestos para la investigacién

y con el fin de cumplirlos.
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4.2. OBJETIVOS E HIPOTESIS

El objetivo general de esta investigacién es conocer el uso de las técnicas

artistico/audiovisuales en el contexto educativo.
Los objetivos especificos que se derivan del objetivo general son los siguientes:

1. Describir que técnicas artistico/audiovisuales y en qué grado son utilizadas por

los profesionales de la Educacién.

2. Describir el tiempo que dedican al desarrollo de las técnicas

artistico/audiovisuales los profesionales de la Educacion.

3. Describir con qué finalidad y en qué grado utilizan los profesionales de la

Educacidn las técnicas artistico/audiovisuales.
4. Describir los beneficios que el uso de estas técnicas provocan en el alumnado.

5. Describir los métodos de trabajo y en qué grado son utilizados en el desarrollo de

las técnicas artistico/audiovisuales por los profesionales de la Educacion.

6. Describir las estrategias y en qué grado son utilizadas en el desarrollo de las

técnicas artistico/audiovisuales por los profesionales de la Educacion.

7. Describir los elementos complementarios y en qué grado son utilizados en el
desarrollo de las técnicas artistico/audiovisuales por los profesionales de la

Educacion.
8. Describir el interés que despiertan estas técnicas en el alumnado.

9. Describir la importancia que los docentes le dan a la produccidn artistica.

En relacion a los objetivos propuestos, las hipdtesis de investigacion son las siguientes:

1. La mayor parte de los profesionales de la Educacién (>50%) utilizan muy

frecuentemente o siempre las técnicas artistico/audiovisuales.
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El porcentaje menor de los profesionales serdn los que dediquen mas de 6 horas

semanales al desarrollo de las técnicas artistico/audiovisuales.

Los profesionales de la Educacién utilizan mas las técnicas artistico/audiovisuales

con finalidad educativa que con finalidad ocupacional y terapéutica.

El trabajo tanto individual como en grupo son los métodos de trabajo mas

utilizados por los profesionales de la Educacién.

La mayor parte de los profesionales (>50%) piensa que las técnicas
artistico/audiovisuales benefician mucho/completamente expresion,

autoconocimiento y socializacién a los alumnos.

La mayoria de los profesionales del ambito educativo (>50%) utiliza estrategias
(juego, motivacion y creatividad) con los alumnos para el desarrollo de las técnicas

artistico/audiovisuales.

La mayoria de los profesionales (>50%) utiliza elementos complementarios
(musica, expresidn corporal, escritura creativa, expresiéon dramatica, técnicas de

relajacidon y visualizacidon de imagenes) para el desarrollo de estas técnicas.

Las técnicas que los profesionales aplican muy frecuentemente y siempre son las

técnicas que ellos creen interesan mas a los alumnos.

Los profesionales de la Educacién le van a dar mas importancia al significado de las

producciones artisticas y a los pasos seguidos que al resultado de la produccién.
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4.3. PARTICIPANTES

La poblacion que tiene por objeto esta investigacién estd constituida por
profesionales de la educacién, los cuales nos proporcionardn la informacidn necesaria

para desarrollar nuestro estudio.

Concretamente, la muestra pertenece a diferentes centros educativos publicos,

concertados y privados que forman parte de la provincia de Almeria.

La muestra utilizada para este estudio estd compuesta por 56 profesores de distintas
especialidades, de los cuales 35 son mujeres y 21 hombres en edades comprendidas
entre los 21 y los 59 afos, con el fin de que la muestra sea lo mds variada posible.
Ademas, cuentan con algun tiempo de experiencia, entre 1 y 37 afios, para que nos

faciliten los aspectos claves de su practica, relacionados con nuestro objeto de estudio.

Tabla 1. Distribucion muestra segun el sexo de los profesionales expresado en

frecuencias y porcentajes

Sexo . .
Frecuencia Porcentaje
Hombre 21 37,5
Mujer 35 62,5
Total 56 100,0

frecuencias y porcentajes

Tabla 2. Distribucion muestra segun la edad de los profesionales expresado en

Edad Frecuencia Porcentaje
21-30 14 25,0
31-40 19 33,9
41-50 13 23,2
51-60 10 17,9
Total 56 100,0
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Tabla 3. Distribucion muestra segun los afios de experiencia de los profesionales

expresado en frecuencias y porcentajes

Experiencia Frecuencia Porcentaje
1-10 27 48,2
11-20 13 23,2
21-30 10 17,9
31-40 6 10,7
Total 56 100,0

Las distintas especialidades de los docentes estan divididas de la siguiente forma: 15
docentes de Educacidn infantil, 17 docentes de Educacion primaria y 24 de Educacién
especial. Cabe destacar que estos ultimos se encuentran clasificados en otras 4
funciones distintas, destacando 7 especialistas en pedagogia terapéutica, 5 maestros

de Audicién y lenguaje, 5 orientadores y 7 maestros del aula especifica.

Los docentes que constituyen esta muestra pertenecen a 12 centros de la capital de
Almeria y sus alrededores, concretamente de El Ejido, Berja, Garrucha, Vera, Mojacar y
Cuevas del Almanzora, en los cuales, hemos pasado nuestro instrumento de
evaluacidn a varios docentes, cada uno de una especialidad diferente, dependiendo de

las aulas y expertos que componen el centro educativo.

Cabe resaltar que nuestra muestra se encuentra repartida, principalmente entre el
centro educativo publico y concertado, teniendo un menor porcentaje de docentes
gue pertenecen al centro educativo privado. En la siguiente tabla se puede apreciar

este matiz:
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Tabla 4. Distribucion muestra segun el centro educativo y la especialidad de los

profesionales expresado en frecuencias y porcentajes

Centro publico Centro concertado Centro privado
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Ed.

6 40,0 7 46,7 2 13,3
Infantil
Ed.

8 47,1 8 47,1 1 5,9
Primaria
Ed.

12 50,0 8 33,3 4 16,7
Especial

Finalmente, mencionar que en lo que se refiere a la edad de los alumnos con los que
estos docentes trabajan, mas de la mitad de los profesionales, con un porcentaje
mayor al 50%, trabaja con alumnos en edades comprendida entre los 6 y los 12 afios,
siguiéndoles con un 30% aproximadamente con edades de los 0 a los 6 afios y con un

porcentaje mucho menor aquellos especialistas que trabajan con alumnos de 12a 16y

de 16 a 18 anos.

Tabla 5. Distribucion muestra segun la edad de los alumnos con los que trabajan

expresado en frecuencias y porcentajes

EDADES FRECUENCIA PORCENTAIJE
0-6 17 30,4
6-12 29 51,8
12-16 8,9
16-18 5 8,9
Total 56 100,0
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4.4. INSTRUMENTO

Con el propédsito de recabar informacidon y profundizar sobre el uso que los
profesionales del contexto educativo hacen de las técnicas de Arteterapia en el aula,

utilizaremos como instrumento de investigacion el cuestionario.

De acuerdo con Martin Arribas (2004), el cuestionario es un instrumento de recogida
de informacién muy utilizado en las investigaciones, pues permite obtener los datos en
un periodo relativamente corto de tiempo, asi como llegar a un grupo numeroso de

participantes.

Se trata de un instrumento de investigacién que tiene como finalidad principal la de
comparar los datos recogidos. De esta forma, los participantes facilitaran por escrito
informacién sobre ellos mismos relacionada con el objeto de estudio. No requiere de
un gran esfuerzo por parte de estos, ya que se rellena facilmente y delimita sus
respuestas para que no se descentren del tema en cuestién, sin dar opcién a

imprecisiones o ambigliedades.

De esta forma, se ha elaborado un cuestionario estructurado y adaptado a la
informacién que pretendemos recoger. Este estd compuesto por los siguientes

apartados:

Por un lado, de una serie de preguntas demograficas o de clasificacién como son: el
sexo, edad, afnos en ejercicio, titulacién, puesto de trabajo, tipo de centro educativo y

edad de los alumnos con los que trabaja o ha trabajado el docente.

Por otro lado, consta de 9 items relacionados, en todo momento, unos con otros.
Comienzan por una pregunta simple y general con la intencidon de crear un clima

comodo y favorable para el encuestado.

En primer lugar, con el item 1 obtendremos la informacién de cudles son las técnicas
arteterapéuticas y el grado en que son utilizadas en el aula. Las técnicas que hemos
guerido resaltar en nuestro cuestionario son el dibujo, la pintura, la escultura, el video,

la fotografia, el collage, el performance y cémic. Estas son algunas de las técnicas
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artistico/audiovisuales que se usan en Arteterapia. Su eleccion es debida a la relacion
que guardan con el contexto educativo pero también con dreas como la de Educacién

artistica.

Los siguientes items hacen referencia a aspectos mas concretos y caracteristicos de las

respuestas otorgadas por nuestros participantes en este primer item.

Con el numero 2 se pretende conocer el tiempo que los profesionales dedican al
desarrollo de las técnicas de Arteterapia, para saber si estas son manipuladas

constantemente o no.

A continuacion, por un lado, el items 3 busca obtener informacién referente a la
finalidad con las que estas técnicas son usadas en el aula si educativa, ocupacional o

terapéutica y qué grado.

Por otro lado, con el 4 se trata de conocer qué métodos de trabajo si en grupo, en

parejas o de forma individual y en qué grado lo utilizan en el aula.

Asi mismo, en el siguiente item tenemos por objetivo conocer los beneficios que las
técnicas de Arteterapia proporcionan a los alumnos en tres areas concretas, como son

la expresidn, el autoconocimiento y la socializacion.

Otro aspecto importante se destaca en el item 6 con el que se pretende conocer cuales

son las estrategias utilizadas para el desarrollo de las técnicas propias de Arteterapia.

Igualmente, con el item 7 se trata de recabar cuales son elementos complementarios

utilizados para desarrollar dichas técnicas y el grado en que se usan.

Seguidamente, también es muy importante saber qué interés despiertan este tipo de

técnicas en los alumnos, este aspecto se recoge en el item nimero 8.

Finalmente, el ultimo item estd destinado a indicar la importancia que los
profesionales del contexto educativo atribuyen a las producciones artisticas

elaboradas con las técnicas anteriormente mencionadas.

Todos los items estdn formulados para dar una respuesta de acuerdo a una escala
Likert, es decir, se contestan acordes a unos niveles, por ejemplo, 1 (nunca), 2 (Poco

frecuente), 3 (Muy frecuente) y 4 (Siempre). El objetivo que se ha pretendido con este
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tipo de respuestas es conocer el grado en que los docentes utilizan esos aspectos

planteados, para poder recoger una serie de datos mas especificos y concretos.

Es importante destacar que para la elaboracién de dicho cuestionario se ha consultado
con distintos expertos en la tematica, con el fin de conocer cudles eran los aspectos o
temas mas pertinentes. Ademas, se ha elaborado en concordancia en todo momento
al marco tedrico, los objetivos propuestos y el problema de investigacion planteados al

inicio del estudio.

Por ultimo, mencionar que para que el cuestionario no condicionara las respuestas
otorgadas por nuestros especialistas, se decidid no utilizar el término arteterapia
durante las cuestiones planteadas. Pues existia la posibilidad de que muchos de
nuestros profesionales utilizaran las distintas técnicas y caracteristicas

arteterapéuticas pero sin conocer que forman parte de esta disciplina.

4.5. PROCEDIMIENTO

Para realizar este estudio, se llevaron a cabo varias fases, que son las siguientes:

En primer lugar, nos documentamos y profundizamos sobre todos aquella informacién
relevante y necesaria para formar la base de nuestro estudio, como es el marco

teodrico.

A continuacion, se elabord un cuestionario, atendiendo a esa informacion recogida y a
las opiniones otorgadas por expertos en la tematica sobre los temas mas adecuados,

con el que recoger los datos que nos aportaran los participantes en esta investigacion.

Asi mismo, una vez seleccionada la poblacién y muestra y elaborado el cuestionario,
este se distribuyd entre los distintos participantes. Para ello, nos trasladamos a los
diferentes centros educativos, donde se encontraba nuestro profesorado. Ademas, se
acordé con ellos cual era el tiempo estimado en el cual podian tener relleno el

cuestionario, con la intencién de facilitar todo lo posible su participacion.

Una vez distribuidos y recogidos los cuestionarios de los distintos centros educativos,

se procedera con el analisis de la informacion y datos recogidos.
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Para ello, se ha utilizado el programa IBM SPSS Statistics 20. Se trata de una
herramienta muy utilizada en el campo de la investigacidon para la recopilacion y el

tratamiento de la informacion y el analisis estadistico de los datos.

Concretamente, de este programa, para realizar la descripcion de nuestros datos,
utilizaremos los estadisticos descriptivos, los cuales nos van a permitir a través de una
serie de métodos y procedimientos, clasificar y recopilar los datos obtenidos, conocer
y describir las distintas caracteristicas de estos y por ultimo, llevar a cabo una
interpretacion de los mismos que nos ayudara a desarrollar una serie de conclusiones

sobre el objeto de investigacion.

Dentro de los estadisticos descriptivos se analizardn y describirdn los resultados en

base a frecuencias y porcentajes.

Por ultimo, ya recogidos y descritos los datos obtenidos, se procedié con la realizacion

de una discusidn y unas conclusiones finales de nuestro trabajo.
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5. RESULTADOS

En este apartado se procedera a describir los resultados obtenidos durante nuestra
investigacion, los cuales se mostraran de forma individual atendiendo a cada uno de

los items que forman nuestro cuestionario.

5.1. TECNICAS ARTISTICO/ AUDIOVISUALES

OBIJETIVO 1: Describir que técnicas de la Arteterapia y en qué grado son utilizadas por

los profesionales de la Educacién.

HIPOTESIS 1: La mayor parte de los profesionales de la Educacién (>50%) utilizan muy
frecuentemente o siempre las técnicas artistico/audiovisuales propias de la

Arteterapia.

De acuerdo con esto, vamos a analizar el primer item de nuestra lista, el que hace
referencia al grado en que los especialistas del sector educativo utilizan distintas

técnicas plastico/audiovisuales en el aula.

En la siguiente tabla podemos apreciar como las técnicas mas utilizadas, con un grado
de frecuencia bastante alto, es el dibujo, la pintura y el video consecutivamente. En las
que mas del 50% de nuestros participantes afirman utilizarlas con mucha frecuencia e
incluso siempre, a la hora de desarrollar distintas actividades del aula. A estas tres
técnicas lideres en nuestros resultados obtenidos, le siguen con un porcentaje
bastante menor el collage y la fotografia, aunque con porcentajes bastante variados

desde nunca hasta muy frecuentemente.

Sin embargo, técnicas como el performance y el cédmic, no tan populares como las
anteriores, apenas son utilizadas por nuestros docentes en sus clases, pues poseen un
porcentaje bastante alto en lo que se refiere a no utilizarlas nunca o con poca

frecuencia.
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Tabla 6. Distribucion de la muestra segun el grado de utilizacion de las técnicas

pldstico/ audiovisuales expresado en porcentajes

3 Poco Muy
TECNICAS Nunca Siempre TOTAL
Frecuente frecuente

Dibujo 1,8% 5,4% 64,3% 28,6% 100,0%
Pintura 1,8% 23,2% 66,1% 8,9% 100,0%
Escultura 39,3% 51,8% 7,1% 1,8% 100,0%
Collage 19,6% 41,1% 35,7% 3,6% 100,0%
Fotografia 19,6% 48,2% 21,4% 10,7% 100,0%
Video 17,9% 21,4% 51,8% 8,9% 100,0%
Performance 55,4% 25% 19,6% 0% 100,0%
Coémic 35,7% 53,6% 10,7% 0% 100,0%

Respecto a estos resultados, podemos confirmar nuestra hipétesis de forma parcial, es
decir, en técnicas como el dibujo, la pintura y el video utilizadas con mucha frecuencia

por la mayoria de los docentes podriamos afirmar nuestra hipotesis.

Sin embargo, como ya hemos comentado, en técnicas como el performance, el cémic,
el collage, la fotografia y la escultura, no se cumple, pues apenas son trabajadas por

nuestros profesionales en el aula.

5.2. TIEMPO

OBJETIVO 2: Describir el tiempo que dedican al desarrollo de las técnicas de

Arteterapia los profesionales de la Educacidn.

HIPOTESIS 2: El porcentaje menor de los profesionales serdn los que dediquen mas de

6 horas semanales al desarrollo de las técnicas artistico/audiovisuales.
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La informacidon recogida en cuanto al tiempo que estos especialistas dedican al
desarrollo de las técnicas, anteriormente mencionadas, se encuentra bastante
repartida, pues podemos apreciar un valor casi de igualdad entre la dedicacion a estas
técnicas de 1y 2 horas, de 3y 4 horas y 5y 6 horas, con un porcentaje que se acerca
al 30%. En este caso, pocos docentes dedican un tiempo mayor a seis horas semanales

para trabajarlas y manipularlas en el aula.

Tabla 7. Distribucion de la muestra segun el tiempo dedicado a la semana expresado en

porcentajes
TIEMPO PORCENTAIE
Entrely?2 32,1%
Entre3y4 30,4%
Entre5y6 25%
Mas de 6 12,5%

De esta forma, como afirmabamos en nuestra segunda hipdtesis, muy poco
profesionales de la educacion con un porcentaje menor al 20% dedican mas de seis
horas semanales al desarrollo de estas técnicas, por lo tanto, se confirma nuestra

hipdtesis inicial.

4.3. FINALIDADES

OBIJETIVO 3: Describir con qué finalidad y en qué grado utilizan los profesionales de la

Educacion las técnicas de Arteterapia.

HIPOTESIS 3: Los profesionales de la Educacién utilizan mas las técnicas
artistico/audiovisuales con finalidad educativa que con finalidad ocupacional vy

terapéutica.

Este tipo de técnicas pueden ser trabajadas desde diferentes perspectivas, con unas

finalidades diferentes, en funcion de cada especialista.
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Asi mismo, entre las finalidades destacadas en nuestro cuestionario, podemos resaltar
que la finalidad de los docentes con la utilizacién de dichas técnicas, es principalmente
educativa, es decir, con ellas pretenden ayudar a los alumnos a superar posibles
dificultades académica o de aprendizaje, asi como desarrollar y fomentar su

imaginacién y expresion.

Las finalidades ocupacional y terapéutica son trabajadas en un porcentaje algo menor
a la anterior, pero con bastante frecuencia. Lo cual quiere decir que los docentes
pretenden especialmente ayudar a sus alumnos desde el punto de vista académico y
posteriormente, intentar potenciar su creatividad, entretenerlos y conseguir fomentar

la superacidn y aceptacion de sus propios problemas o conflictos personales.

Tabla 8. Distribucion de la muestra segun la finalidad educativa expresado en

porcentajes
Poco Muy
FINALIDAD Nunca Siempre TOTAL
Frecuente frecuente
Educativa 0% 7,1% 31,1% 60,7% 100,0%
Ocupacional 7,1% 28,6 % 33,9% 30,4% 100,0%
Terapéutica 16,1% 17,9% 37,5% 28,6 % 100,0%

Conforme a estos resultados, podemos afirmar nuestra tercera hipétesis, debido a que
la mayoria de los profesionales del ambito educativo utilizan las técnicas

artistico/audiovisuales con una finalidad primordialmente educativa.

5.4. METODOS DE TRABAJO

OBIJETIVO 4: Describir los beneficios que el uso de estas técnicas provocan en el

alumnado.

HIPOTESIS 4: El trabajo tanto individual como en grupo son los métodos de trabajo

mas utilizados por los profesionales de la Educacién.
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Si nos paramos a analizar los métodos de trabajo utilizados para desarrollar las
técnicas anteriores, un matiz interesante de apreciar, la mayoria de los profesionales
con mas del 50%, se decanta por el trabajo en grupo de forma muy frecuente con el
que los alumnos podran relacionarse unos con otros constantemente. Le sigue con
porcentajes aproximados al 40% el trabajo por parejas e individual utilizado también

muy frecuentemente.

Tabla 9. Distribucidn de la muestra segun el método de trabajo utilizado expresado en

porcentajes
METODOS DE Poco Muy
Nunca Siempre TOTAL
TRABAJO Frecuente frecuente
En grupo 8,9% 12,5% 55,4% 23,2% 100,0%
Por parejas 10,7% 44,6% 42,9% 1,8% 100,0%
Individual 7,1% 16,1% 42,9% 33,9% 100,0%

Conjuntamente, atendiendo a nuestra cuarta hipétesis podemos afirmarla, ya que la
mayoria de los profesionales utilizan el trabajo en grupo e individual muy
frecuentemente e incluso siempre. Aunque también se trabaja de forma frecuente por

parejas.

5.5. BENEFICIOS

OBIJETIVO 5: Describir los métodos de trabajo y en qué grado son utilizados en el

desarrollo de las técnicas de Arteterapia por los profesionales de la Educacion.

HIPOTESIS 5: La mayor parte de los profesionales (>50%) piensa que las técnicas

artistico/audiovisuales benefician mucho/completamente expresion,

autoconocimiento y socializacién a los alumnos.

Al mismo tiempo, la manipulacién y el uso de estas técnicas proporcionan ciertos

beneficios a los alumnos con las que se utilizan. Para ello, en nuestro cuestionario
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hemos destacado tres beneficios claves, de los cuales, nuestros profesionales han
acentuado que la utilizacién de dichas técnicas favorece completamente y de forma
casi semejante la expresion y socializacién, con las que no solo se promueve un
acercamiento con sus compafieros y entorno, sino también origina y fomenta la

expresion de emociones y pensamientos.

Aunque con un porcentaje bastante alto, los docentes afirman que también beneficia

mucho al autoconocimiento que se encuentra muy relacionado con los otros dos.

Tabla 10. Distribucion de la muestra en funcion de los beneficios de los alumnos

expresados en porcentajes

BENEFICIOS Nada Poco Mucho Completamente TOTAL
Expresion 0% 3,6% 51,8% 44,6% 100,0%
Autoconocimiento 1,8% 12,5% 55,4% 30,4% 100,0%
Socializacién 0% 7,1% 50% 42,9% 100,0%

Con los resultados obtenidos, se puede confirmar nuestra hipdtesis inicial, en la que
afirmamos que nuestros profesionales piensan que las técnicas artistico/audiovisuales

benefician mucho la expresién, el autoconocimiento y la socializacion.

5.6. ESTRATEGIAS

OBIJETIVO 6: Describir las estrategias y en qué grado son utilizadas en el desarrollo de

las técnicas de Arteterapia por los profesionales de la Educacién.

HIPOTESIS 6: La mayoria de los profesionales del ambito educativo (>50%) utiliza
estrategias (juego, motivacion y creatividad) con los alumnos para el desarrollo de las

técnicas artistico/audiovisuales.

Para desarrollar las técnicas anteriores, cada docente puede utilizar distintas

estrategias que al mismo tiempo pueden hacer mas atractivas las actividades llevadas
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a cabo con los alumnos. En los resultados recogidos es posible apreciar que los
docentes consideran fundamental utilizar algun tipo de estrategia, pues practicamente
ninguno ha afirmado no emplear ninguna. Ahora bien, debido a que los porcentajes
son muy aproximados entre si, como puede observarse en la proxima tabla,
resaltaremos que en primer lugar, el complemento mas empleado es la motivacién, al

cual sigue la creatividad y el juego.

Tabla 11. Distribucion de la muestra segun las estrategias utilizadas expresado en

porcentajes

Poco Muy
ESTRATEGIAS Nunca Siempre TOTAL
Frecuente frecuente
Juego 1,8% 21,4% 42,9% 33,9% 100,0%
Motivacién 1,8% 5,4% 46,4% 46,4% 100,0%
Creatividad 1,8% 10,7% 44,6% 42,9% 100,0%
Ninguna
76,8% 10,7% 10,7% 1,8% 100,0%
estrategia

De la misma forma, volvemos a confirmar nuestra sexta hipdtesis, pues practicamente
todos los docentes utilizan algun tipo de estrategias para trabajar las técnicas

artistico/audiovisuales, pues mas del 70% afirman hacerlo.

5.7. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS

OBIJETIVO 7: Describir los elementos complementarios y en qué grado son utilizados

en el desarrollo de las técnicas de Arteterapia por los profesionales de la Educacién.

HIPOTESIS 7: La mayoria de los profesionales (>50%) utiliza elementos
complementarios (musica, expresién corporal, escritura creativa, expresion dramatica,

técnicas de relajacion y visualizacidon de imagenes) para el desarrollo de estas técnicas.
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Del mismo modo, a la hora de realizar las actividades en el aula no solo pueden utilizarse las
estrategias, mencionadas anteriormente, sino que también es posible complementarlas con
otros elementos que pueden enriquecer su aprendizaje. En este caso, podemos mencionar a
groso modo que todos los elementos propuestos en nuestro cuestionario, son usados de
forma muy frecuente por nuestros profesionales, destacando que aquellas que han obtenido
un porcentaje mayor al 50% han sido las técnicas de relajacién, la cual es la mas manipulada en

el aula, la visualizacién de imagenes, la musica y la expresién corporal.

No obstante, es necesario volver a reflejar que todos los elementos han recibido un porcentaje

bastante alto y semejante entre ellos.

Tabla 12. Distribucion de la muestra en funcion de los elementos complementarios

utilizados expresado en porcentajes

ELEMENTOS Poco Muy

Nunca Siempre TOTAL
COMPLEMENTARIOS Frecuente frecuente
Musica 1,8% 14,3% 55,4% 28,6% 100,0%
Expresion corporal |, o 21,4% 51,8% 14,3% 100,0%
Escritura creativa 10,7% 48,2% 30,4% 10,7% 100,0%
Expresion

14,3% 37,5% 41,1% 7,1% 100,0%
dramatica
Técnicas de

1,8% 12,5% 66,1% 19,6% 100,0%
relajaciéon
Visualizacién de

7,1% 17,9% 53,6 21,4% 100,0%
imagenes

Nuestra hipodtesis relacionada con los elementos complementarios en el aula, se
confirma parcialmente, ya que todas las técnicas artistico/audiovisuales son utilizadas
muy frecuentemente en el aula, pero en el caso de la expresidon dramadtica y la

escritura creativa no superamos el 50%.
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5.8. INTERES DE LOS ALUMNOS

OBIJETIVO 8: Describir el interés que despiertan estas técnicas en el alumnado.

HIPOTESIS 8: Las técnicas que los profesionales aplican muy frecuentemente y siempre

son las técnicas que ellos creen interesan mas a los alumnos.

En la investigacion y recogida de informacién para nuestro estudio, un aspecto que se
consideraba fundamental, era conocer el interés que este tipo de técnicas
plastico/audiovisuales despierta en los alumnos. Gracias a las respuestas otorgadas por
los participantes de nuestra muestra, se puede apreciar como el dibujo es la técnica
protagonista en el aula, pues es la que mds les gusta a los alumnos, siguiéndole el
video y la pintura con un porcentaje mayor a la mitad. También puede destacarse el
collage, el cual gusta mucho aunque en menor medida en comparacién a las

anteriores.

Sin embargo, no se puede decir lo mismo del performance y el coémic, pues no solo son
poco utilizadas en el aula, sino que son las que mayor porcentaje reciben en lo que se

refiere al interés de los alumnos en las opciones de nada y poco.

Asi mismo, escultura y fotografia son técnicas que se encuentran bastante divididas,
ya que han recibido porcentajes muy variados en funcion de los gustos del alumnado.
Si observamos la tabla se puede apreciar que casi en partes iguales, esta técnica puede

pasar de gustar mucho a gustar poco a los alumnos, un aspecto curioso de resaltar.
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Tabla 13. Distribucion de la muestra segun el grado de interés de sus alumnos

expresado en porcentajes

TECNICAS Nada Poco Mucho Completamente TOTAL
Dibujo 0% 3,6% 82,1% 14,3% 100,0%
Pintura 1,8% 7,1% 53,6% 37,5% 100,0%
Escultura 17,9% 46,4% 35,7% 0% 100,0%
Collage 16,1% 30,4% 46,4% 7,1% 100,0%
Fotografia 14,3% 44,6% 32,1% 8,9% 100,0%
Video 10,7% 8,9% 62,5% 17,9% 100,0%
Performance 46,4% 25% 21,4% 7,1% 100,0%
Comic 28,6% 53,6% 17,9% 0% 100,0%

Respecto a nuestra hipdtesis inicial, podemos afirmarla parcialmente, debido a que aquellas
técnicas como son el dibujo, la pintura y el video, utilizadas frecuentemente por nuestros
profesionales son las que mas interesan a los alumnos. Sin embargo, técnicas como el collage,
el cual gusta mucho a mas del 46% de los alumnos, son utilizadas de una forma poco frecuente

por nuestros especialistas.

5.9. IMPORTANCIA ATRIBUIDA POR LOS DOCENTES

OBIJETIVO 9: Describir la importancia que los docentes le dan a la produccion artistica

HIPOTESIS 9: Los profesionales de la Educacién le van a dar mas importancia al
significado de las producciones artisticas y a los pasos seguidos que al resultado de la

produccién.
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Finalmente, es fundamental conocer la importancia que nuestros docentes atribuyen a
varios elementos relacionados con la produccidn artistica que se puede elaborar con

estas técnicas.

Los resultados obtenidos, en referencia a esto, son bastante similares, pues muestran
gue la mayoria de los docentes con mas del 50% otorgan mucha importancia a las tres
opciones, es decir, al resultado, al significado y a los pasos seguidos para su
elaboracidn. De estos tres, el mas destacado pero con una diferencia poco significativa
es el de los pasos seguidos para la elaboracidn de la produccién artistica, debido a que
es el que los docentes otorgan mayor importancia y consideran fundamental evaluar y

tener en cuenta.

Tabla 14. Distribucion de la muestra en funcion de la importancia que otorguen a la

produccion artistica expresado en porcentajes

Nada Poco Mucho Completamente TOTAL
Resultado 0% 30,4% 57,1% 12,5% 100,0%
Significado 0% 7,1% 58,9% 33,9% 100,0%
Pasos
] 0% 12,5% 60,7% 26,8% 100,0%
seguidos

Efectivamente, se vuelve a confirmar nuestra hipdtesis aunque con unos resultados
muy semejantes entre si, los cuales muestran que los docentes otorgan mucha

importancia, en primer lugar, a los pasos seguidos para su elaboracion y al significado.

En definitiva, estos son los datos obtenidos en nuestra investigacion descritos de

forma general, a través de la utilizacion de la estadistica descriptiva.
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Al inicio del trabajo y durante su desarrollo se ha mencionado en numerosas ocasiones
la necesidad que autores como Callején (2003), Miret y Jové (2001), Coll (2006), entre
otros muchos, muestran por incorporar el uso de la Arteterapia en los centros

educativos.

Sin embargo, muchos de estos autores no se han parado a investigar y reflexionar
sobre si realmente esta terapia es utilizada en los centros escolares. Es por ello, que
nace el objetivo principal de este trabajo, con la finalidad de conocer si los
profesionales del sector educativo utilizan alguna de las técnicas de Arteterapia en sus

aulas y con sus alumnos.

Asi mismo, no solo hemos profundizado en el conocimiento de esta disciplina cada vez
mas conocida y utilizada en nuestro pais, sino que también hemos obtenido resultados
bastante relevantes que nos muestran la informacion que en un principio
pretendiamos recoger y que nos han permitido afirmar o no nuestras hipodtesis

iniciales.

De esta forma, los resultados mas destacados de nuestra investigacidon se resaltaran a

continuacion.

Podemos comenzar mencionando que nuestros docentes utilizan con mucha
frecuencia algunas de las técnicas arteterapéuticas resaltadas en nuestro cuestionario,
principalmente, el dibujo, la pintura y el video, las cudles segin nuestros datos son
también las que mayor interés despiertan en el alumnado. Sin embargo, es curioso
resaltar que técnicas como el collage, en la que los propios docentes nos muestran que
interesan mucho a sus alumnos, estos la utilicen con poca frecuencia en sus aulas,
cuando se le podria sacar bastante partido en el desarrollo de actividades motivadoras

para el alumnado.

En relacidn a esto, es necesario resaltar que la finalidad mas utilizada por nuestros

profesionales de la Educacion, es la educativa, con la que nos muestran que si interés
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principal es el de ayudar a los alumnos en aspectos académicos, a través de estas

técnicas.

Del mismo modo, todos los especialistas, afirman que estas técnicas son muy
beneficiosas para su alumnado, promoviendo especialmente el autoconocimiento y
encuentro con las propias emociones, aunque también, en menor medida, la expresién
y socializacién. Esta idea concuerda con lo que Callejéon (2003) nos dice en su articulo
de que la Arteterapia supone un instrumento que favorece el autoconocimiento,
estimula el aprendizaje y favorece la socializacién e interaccidn con los demas y con su
entorno. Ademas, resalta que puede ser utilizada para la prevencién de posibles
dificultades del alumnado y como una disciplina muy beneficiosa para promover la
expresion de sentimientos, pensamientos y emociones asi como desarrollar la

creatividad.

En relaciéon a esto se puede hacer mencién de Gata (2004), quien nos muestra como la
Arteterapia utilizada para desarrollar actividades que permitan la expresion de
emociones, sentimientos e ideas, ayuda a que las personas puedan enfrentar con

mayor entendimiento y fortaleza a sus conflictos o problemas.

Ademas, Gonzalez (2004) nos menciona, asimismo, que el autoconocimiento junto con
el resto de beneficios que hemos resaltado en nuestro cuestionario, se ven
doblemente favorecidos cuando la Arteterapia es utilizada con una finalidad
terapéutica, conjuntamente también puede usarse para aumentar y afianzar la
confianza propia, desarrollar la autoestima, mejorar la coordinacién... Lo que refleja
que cualquier persona puede beneficiarse del uso de este tipo de terapias, aunque

dependiendo de sus caracteristicas, estas tendran unos beneficios u otros.

De esta forma, estos autores afianzan nuestra hipdtesis de que la Arteterapia es muy
beneficiosa para el alumnado. Ademas, aunque esta sea utilizada con una finalidad
principalmente educativa, con los resultados también podemos comprobar cémo
muchos profesionales utilizan la finalidad terapéutica muy frecuentemente,

favoreciendo esto los aspectos anteriormente mencionados.
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Al mismo tiempo, estrategias como la creatividad son utilizadas con mucha frecuencia
en el aula, aunque la mas destacada en su uso, es la motivacion. Para lo cual, Coll
(2006) menciona y afirma que estas técnicas son un elemento que incrementa,
principalmente, la motivacién e interés del alumnado por el aprendizaje, pero que

también se encuentran fuertemente ligadas y relacionadas con la creatividad.

Por otra parte, de los distintos complementos por los que preguntamos en nuestro
cuestionario, los resultados muestran que el mds usado es el de las técnicas de
relajacion. Siguiéndole con un porcentaje bastante alto la musica y la expresién

corporal.

Si continuamos en esta linea, encontramos la opinién de dos autores, por un lado,
Lépez Romero (2004) que apunta que junto con la relajacidn, cualquier actividad
Arteterapéutica conserva una gran variedad de cualidades y beneficios como pueden
ser también el olvido y resolucion de problemas, el juego, etc., lo que produce un gran
bienestar a las personas con las que se utiliza. Ademas alude, al igual que otros autores
anteriormente mencionados como Callején (2005), Dominguez (2006), Coll (2006),
entre otros, que permite comunicar, expresar y resolver problemas tanto internos

como externos ya sean personales, emocionales o sociales.

Igualmente, Betés de Toro (2004) nos muestra también, como la musica puede
enriquecer vy fortalecer cualquier proceso o actividad arteterapéutica, ya que si es

usada en este tipo de tareas, promueve y fomenta la creatividad considerablemente.

En referencia a los métodos o formas de trabajo de estas técnicas, encontramos que
todos son utilizados frecuentemente, pero que el trabajo en grupo recibe un mayor

porcentaje respecto a los demas aunque no mucho mas alto.

Este tipo de trabajo, dentro del campo de la arteterapia, resulta muy beneficioso, ya
gue como bien mencionada Martinez y Lépez Fernandez (2004), el trabajo en grupo
favorece el aprendizaje social, ademds de permitir compartir las dificultades,
encontrando en el compafnero un gran apoyo. Incluso ya en el afio 1985 Lowenfeld

defendia que la utilizacidon de las distintas técnicas artisticas favorecia el trabajo en

grupo.
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Finalmente, en cuanto a nuestra idea de encontrar diferencias notables en la
importancia que los docentes otorgan a tres aspectos principales de la produccidon
artistica, se ha podido comprobar que la diferencia en estos aspectos no es muy
significativa, ya que los docentes otorgan una importancia mayor a los pasos seguidos
para su elaboracién aunque el porcentaje de esta respuesta es muy semejante a los
recogidos por las otras dos opciones, es decir, la del significado y la del resultado, pues

todos rondan aproximadamente el 60%.

Es fundamental en esas actividades arteterapéuticas, de acuerdo con Gonzalez Falcon
(2004), el proceso que cada persona sigue para expresar y mostrar su interior a través
de la produccién artistica. Lo cual, coincide con la importancia que los docentes

otorgan a los pasos seguidos en la elaboracién de las producciones de sus alumnos.

De esta manera, se puede observar como la arteterapia trata siempre con sus procesos
de conseguir un cambio hacia la mejora tanto personal como social de las personas
que la utilizan. Nos ayuda a ser consientes de nuestros problemas y a prepararnos para

enfrentarlos.

Es por ello, que resulta fundamental realizar una clasificacién de algunos de los
beneficios que la arteterapia otorga a las personas que la utilizan, en concordancia con

Callején (2004) y con la informacion recogida durante este trabajo.

Por un lado, en cuanto al desarrollo personal y social: mejora el autoconocimiento, la
expresion a través de otros medios y fomenta la autoestima, asi como la resolucién de

temores, problemas, conflictos y sentimientos, entre otras cosas.

Por otro lado, en los procedimientos de ensefianza y aprendizaje, mejora la atencién y
percepcion del alumnado, desarrollando y favoreciendo la Psicomotricidad, la

motivacion, el desarrollo de la creatividad, autoconocimiento, etc.

Por ultimo, en relacion al entorno, mejora las relacionales tanto personales como
sociales, la comunicacidn con uno mismo y la expresiéon y comunicacion de nuestras

propias experiencias y problemas.
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Conjuntamente Thomsen (2011) nos muestra como la Arteterapia permite expresar a

través del arte o produccidn artistica lo que no somos capaces de hacer con palabras.

Por todo esto, es necesario, como bien nos vuelve a mostrar Callejéon (2005), un
cambio en el curriculum, es decir, en los contenidos y en su forma de ensefarlos e
impartirlos. Para ello, muestra la Arteterapia como una herramienta capaz de ensefiar
otros procesos educativos igualmente importantes como la comunicacién, las
relaciones sociales, autoestima, etc., igualmente importantes en el desarrollo del
alumnado. Y considerada como una disciplina que permite la integracién personal y

social, la lucha contra la marginacién y la defensa de la diversidad.

En dltimo lugar, es necesario resaltar que para la realizacidén de esta investigacién han
surgido algunas dificultades, principalmente dos. Por un lado, la inexperiencia en el
uso de distintas metodologias cuantitativas y por lo tanto, la dificultad en la parte
empirica del trabajo. Y por otro lado, en relacién a la muestra del estudio, ya que ha
sido complejo el poder recoger todos los cuestionarios posibles para la realizacion de
esta investigacién, debido a la poca disponibilidad de los profesionales el sector

educativo.

Finalmente, mencionar que seria positivo que los resultados sirvan para afianzar la
idea de introducir en mayor proporcion las técnicas artistico/audiovisuales menos
conocidas propias de la Arteterapia en todos los centros educativos, y conseguir asi

gue sean utilizadas frecuentemente por los profesionales de la Educacién.
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7. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Las futuras lineas de investigacién con las que podemos continuar esta investigacion

son varias.

En primer lugar, ampliar la muestra de la investigacion, con el objetivo de saber si los
resultados obtenidos se siguen manteniendo. Y poder asi establecer comparaciones
entre grupos, para analizar si entre las variables demograficas de nuestro cuestionario,

hay diferencias en cuanto al uso de las técnicas artistico/audiovisuales.

Igualmente, siguiendo en esta linea podemos indagar sobre cudles son las
competencias que los profesionales de la educacién pretenden fomentar a la hora de

desarrollar las técnicas artistico/audiovisuales en el aula.

Asi mismo, esta terapia se ha relacionado en numerosas ocasiones con nifios con
Necesidades Educativas Especiales, seria interesante profundizar y conocer si los
profesionales relacionados con este campo conocen realmente las caracteristicas y

beneficios de la Arteterapia.

Ademads, también se ha relacionado con dambitos de exclusién social, para ello,
podriamos investigar el uso que se hace de estas técnicas en ambiente desfavorecidos

y con un nivel socioecondmico bajo.

En resumen, estas son algunas de las lineas de investigacién que resultarian muy

interesantes sobre este campo tan amplio como es la Arteterapia.
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ANEXO

CUESTIONARIO SOBRE EL USO DE ARTETERAPIA

sk ok ok oK ok ok 3k o o oK oK ok sk ok o oK oK ok ok sk o oK oK ok ok 3k ok o oK ok ok 3k ok o oK oK ok 3k 3k o oK oK ok 3k o o K oK ok ok 3k o o oK ok ok 3k ok o oK oK ok ok ok ok oK ok ok sk ok ok kK ok ok

El objetivo de este cuestionario es recoger informacion sobre el uso que se hace de diversas
técnicas artisticas por parte de diferentes profesionales.

Se trata de un cuestionario totalmente andnimo, en el que sus respuestas son muy sencillas y
gue podra cumplimentar en unos minutos.

Nos dirigimos a usted para solicitar su valiosa colaboracidn en este proyecto de investigacion.
Le agradecemos por adelantado su inestimable colaboracién.
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e DATOS DE INTERES

Sexo H M Edad Afos en
ejercicio
Titulacion
Puesto de
trabajo
Centro Centro Centro Asociacion Otros
Usted trabaja | educativo educativo educativo (especificar) | (especificar)
Publico Concertado Privado
Edad de los
alumnos con 0-6 6-12 12-16 16-18 Mas de 18
los que usted
trabaja




1. Indique en qué grado utiliza las siguientes técnicas plastico/audiovisuales en el aula, siendo

1 nunca, 2 poco frecuente, 3 muy frecuente y 4 siempre.

TECNICAS 1 2 poco 3muy

nunca frecuente | frecuente

4

siempre

Dibujo

Pintura

Escultura

Collage

Fotografia

Video

Performance

Cdomic

Otras (Especificar):

2. ¢Qué tiempo dedica a la semana al desarrollo de estas técnicas?

A. Entrely 2 horas
B. Entre3 y4 horas
C. Entre5y6

D. Mas de6

3. Indique en qué grado y con qué finalidad utiliza las técnicas plastico/audiovisuales
anteriores, siendo 1 nunca, 2 poco frecuente, 3 muy frecuente y 4 siempre.

FINALIDADES

1 2 poco
nunca | frecuente

3 muy
frecuente

4

siempre

Educativa: con el objetivo de ayudar a aquellos alumnos que
presentan algun tipo de dificultad en su aprendizaje, desarrollar su
imaginacion y fomentar la expresion.

Ocupacional: para ayudar a los usuarios a desarrollar y potenciar
su creatividad, como una ocupacién o mero entretenimiento.

Terapéutica: con el objetivo de ayudar a los alumnos a tratar y
resolver sus propios problemas o conflictos tantos internos como
externos, fomentando la aceptacion y superacion de dichos
problemas.

Otros (Especificar):

4. Indique en qué grado utiliza los siguientes métodos para trabajar las técnicas anteriores en
el aula,siendo 1 nunca, 2 poco frecuente, 3 muy frecuente y 4 siempre.

METODOS 1

nunca

2 poco 3 muy 4
frecuente | frecuente | siempre

Trabajo en grupo

Trabajo por parejas

De forma Individual

Otras (Especificar):




5. Indique en qué grado cree usted que beneficia a sus alumnos la utilizacion de las técnicas

plastico/audiovisuales anteriores, siendo 1 nada, 2 poco, 3 mucho y 4 completamente.

BENEFICIOS

nada

poco

mucho

4

completa/

Promueven la expresion de sentimientos, pensamientos e ideas

de una forma creativa. (Expresion)

Promueven el autoconocimiento y encuentro con las propias

emociones. (Autoconocimiento)

Promueven el acercamiento con los demas. (Socializacién)

Otras (Especificar):

6. Indique en qué grado utiliza las siguientes estrategias para desarrollar las técnicas

anteriores, siendo 1 nunca, 2 poco frecuente, 3 muy frecuente y 4 siempre.

ESTRATEGIAS 1 2 poco 3 muy 4
nunca frecuente | frecuente | siempre
El juego
Motivacidn
Creatividad

Ninguna estrategia concreta

Otras (Especificar):

7. Indique en qué grado utiliza los siguientes elementos complementarios para desarrollar las
técnicas anteriores, siendo 1 nunca, 2 poco frecuente, 3 muy frecuente y 4 siempre.

ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS

nunca

2 poco
frecuente

3muy
frecuente

4

siempre

Musica

Expresidn corporal

Escritura creativa

Expresion dramatica

Técnicas de relajacion

Visualizacién de imagenes

Otras (Especificar):




8. Indique el grado de interés que despiertan estas técnicas en sus alumnos, siendo 1 nada, 2

poco, 3 mucho y 4 completamente.

BENEFICIOS 1 2 3 4
nada poco mucho completa/
Dibujo
Pintura
Escultura
Collage
Fotografia
Video
Performance
Cémic
Otras (Especificar):
9. Indique la importancia que le atribuye a las siguientes cuestiones, siendo 1 nada, 2 poca, 3
mucha y 4 completamente.
PRODUCCION ARTISTICA 1 2 3 4
nada poca mucha completa/

El resultado de la produccidn artistica elaborada

El significado de la produccién

Los pasos seguidos para su elaboracién

Muchas gracias por su inestimable colaboracién
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