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1. INTRODUCCION

1.1. A MODO DE PRESENTACION

El trabajo que presentamos se titula ‘“Poner lo invisible en relieve. Autodefensa
feminista, una herramienta para la igualdad” en referencia lo que no se ve, a las
interiorizaciones de género que vienen como consecuencia de una socializacion patriarcal. Mi
nombre es Claire Martin, soy francesa y antes de cursar el Mdaster de Género, estudié en mi
pais Lenguas Extranjeras Aplicadas, asi como Ciencias de la Educacion. Este trabajo fin de
master ha sido dirigido por la Dr. Esther Prados Megias. Cuando tuvimos que elegir una
tutora pensé “;como voy a elegir si no las conozco?”, por lo tanto cuando la directora del
master me aconsejo ir a hablar de mi tema con Esther, decidi que lo mas importante era que
nos llevemos bien y que le gustase el tema, y que en tal caso, si estaba de acuerdo, seria mi
tutora. Al hablar de mi proyecto fin de méster con ella, asi como de su manera de trabajar, me
di cuenta de que habia encontrado a quién iba a dirigirlo.

El trabajo se presenta en seis partes. En primer lugar, el capitulo de introduccién que
contiene esta presentacion, del qué, por qué, para qué y como de este proyecto, asi como de
un relato personal en el que expongo las razones del por qué de la eleccion de un trabajo sobre
la autodefensa feminista. En la segunda parte, abordamos los fundamentos tedricos, es decir,
qué es la autodefensa feminista, cudl es su desarrollo histérico, asi como lo relativo a estudios
o investigaciones acerca de esa temdtica. La tercera parte trata sobre de la metodologia
empleada para el desarrollo de este trabajo, y contiene: justificacion, la eleccion de las
participantes, la ética de la investigacion, la explicaciéon del uso de la entrevista en
profundidad, asi como de la recogida de informaciones y el proceso de elaboracién de
tematizaciones y categorizacion. En cuarto lugar, se presenta el esbozo de un informe
descriptivo. En quinto lugar aportaciones a modo de conclusién. Terminaremos con el
apartado de bibliografia. Al final del trabajo se presenta un cd con diferentes anexos que

contienen las entrevistas en profundidad.

Tuve mi primer contacto con la reflexion y critica feminista a través de un curso en la
Licenciatura de Ciencias de la Educacidon, lo cual alent6 mi entrada en una asociacion
feminista; desde que tengo conciencia de que mi comportamiento y actitudes ante situaciones

determinadas han tenido o tienen que ver con mi socializaciéon como fémina, como por



ejemplo mi recorrido escolar, o una cierta manera de culpabilizarme por no ayudar a mi
madre en casa, al contrario que mi hermano, algo en mi se ha transformado; desde entonces,
me he dado cuenta de que a menudo, abordar este tema significa enfrentarse a reacciones
despectivas y de minusvaloracién como si no fuera relevante, como si fuera una invencién
mia, como si cuestionar el modelo establecido por el patriarcado fuera absurdo, ya que seria
negar las diferencias naturales entre varones y mujeres. Tales reacciones, cuando son
repetidas, no tienden a incentivar este tipo de didlogo. Sin embargo, he observado que entre
mujeres, no era escaso que se abordara esa temdtica con un angulo diferente. Es decir, que
estas dltimas tienen una cierta conciencia de sus autolimitaciones y preferirian vivir sin ellas,
pero no las abordan desde una perspectiva de género o de construccién social. Tienden a
aceptarlo como una fatalidad. Por eso, de manera inicidtica, me propongo desarrollar un
estudio cuyo propdsito es evidenciar como se sitian las mujeres ante este tema del que parece
tabu hablar.

Nos interesa enfocar este trabajo sobre la memoria de los cuerpos de las mujeres, a
través de una metodologia cualitativa, porque nos parece la forma mds apropiada de recoger
informaciones, dado el cardcter personal e intimo de este campo de trabajo, y dado que, la
forma de investigar elegida favorece un mayor acercamiento a las personas que forman parte
de la investigacion, podemos de esta manera favorecer una mayor confianza que permita una
mayor profundidad de los elementos de investigacion. No nos interesa s6lo la memoria
corporal femenina en términos fisicos, sino la preventiva, la que funciona como un sistema de
alarma y de proteccién y que incentiva un autocontrol y una autocensura por parte del
colectivo femenino de manera conciente o inconsciente, dada su identidad femenina, su
miedo, baja autoestima y fragilidad aprendida, que tanto tiempo ha definido el ser mujer.
Porque tal como senala Mari Luz Esteban (2004:69): “la imagen corporal y el cuerpo individual
y social son fundamentales en la construccién de la propia identidad y pertenencia a los diferentes
grupos”.

La literatura al respecto (Di Méo, 2011) pone de manifiesto que los mecanismos
femeninos de defensa ponen barreras en una gran parte de las acciones de las mujeres, y
sospechamos que ésta vivencia de lo corporal es, desgraciadamente olvidada y a menudo ni
siquiera considerada. Cuando se aborda este tema, el enfoque mas generalizado hace
referencia a la ocupacion del espacio; sin embargo, no se llama la atencion sobre el hecho de
que se podria hacer algo para que las mujeres ocupen el espacio sin miedo. El pensamiento
feminista pone el hincapié en el cuerpo maltratado y en la educacién igualitaria; sin embargo,

creemos que es muy importante también reflexionar sobre la relacién entre la educacién y la



violencia, tanto a nivel simbdlico como fisico. Los planteamientos feministas han puesto de
relieve que la cultura patriarcal ensefia la agresividad al colectivo masculino al igual que
ensena la resignacion y aceptacion de este hecho a las mujeres. Es decir, las mujeres tienen un
alto nivel de tolerancia a la violencia cotidiana, como consecuencia de la interiorizacién
profunda de la creencia de que si se expresan, si reaccionan, si se revelan, la situacién podria
degenerar en un flaco favor, dada la superioridad fisica del hombre. Dicho de otro modo, ellas
prefieren soportar una violencia que ya conocen en vez de arriesgarse a que ésta crezca si
reaccionan.

También estd demostrado por varios estudios o informes (Zeilinger, 2008; Di Méo,
2011) que las técnicas de defensa que las mujeres ponen en marcha ante situaciones de
violencia, humillacién, dominacién, son un actitud de autocontrol, que se manifiesta por el
silencio, una postura corporal de sumisién, o una autocensura en cuanto a sus lugares o horas
de salidas. Por ello nos planteamos a lo largo de este estudio preliminar, que si bien los
estudios y/o actuaciones van mds enfocadas hacia promover la educacién igualitaria, o la
celebracion de un dia al afio en contra de la violencia masculina sobre las mujeres, es
importante abordar cuestiones desde el realismo que arrojan datos como: el nivel de violencia
contra las mujeres no baja, y ante una situacion de humillacién, o de peligro fisico, o de
vulnerabilidad, a las mujeres las teorias igualitarias no les sirven para nada si no saben
protegerse, defenderse y actuar emocionalmente, mentalmente y por ultimo, fisicamente. La
autodefensa feminista cuestiona las técnicas preventivas ensefiadas por el patriarcado, como
por ejemplo, como ya ha quedado dicho: las prescripciones acerca de las horas de salida
cuando estdn sin hombres; acerca del silencio como medio mds razonable y femenino de
reaccionar ante las recurrentes y socialmente aceptadas reflexiones sobre las mujeres; acerca
de la incongruencia entre el rol femenino y el hecho de hablar alto, de silbar, o de enfadarse
cuando consideran que les faltan al respeto; o con el argumento de que representan una
solucion superficial y a corto plazo, que no ayuda al colectivo femenino frente a esas
situaciones de sexismo ordinario. Por el contrario, les encierra en sus roles de seres indefensos
y confirma de manera implicita la dominacién masculina (Zeilinger, 2008). Por lo tanto,
habria que abordar esta cuestién desde otros pardmetros.

Al pensar en mi propio caso, me acordé de las muchas veces cuando al surgir un
comentario ofensor o una broma machista, me he quedado muda, o no he sabido expresarme
como hubiese querido, o cuando he constatado a través de la experiencia de amigas, la falta de
fuerza o por lo menos la falta de confianza y de conocimiento de su potencialidad de fuerza

como mujeres. Por eso estoy ain mds interesada en realizar este estudio, y particularmente



con una metodologia cualitativa, ya que la pasividad y el miedo estdn profundamente
impregnados en los cuerpos femeninos. En este sentido, la inferioridad fisica tan naturalizada,
y el hecho de cuestionarlo casi parece incongruente a los que no viven ese miedo por dentro,
aunque las propias mujeres tienden mas a apoyar este hecho porque se reconocen en lo que les
estd descrito. Sin embargo, no se aborda mucho este tema desde una perspectiva de
transformacion, como si fuera una fatalidad, una caracteristica innata, consolidada por el
temor a las represalias.

Por ello, como propésitos del estudio, nos planteamos a lo largo de este trabajo que no
se puede acabar con la violencia solamente por la coeducacion y un cambio en los modelos de
los medios de comunicacién, porque claro estd, que la creencia de que las mujeres son seres
débiles e inferiores siempre llevard al uso de la violencia sobre ellas, sea cual sea su forma.

Lo que queremos plantear es la legitimidad de cuestionar practicas educativas y
formativas que tomen en cuenta la vivencia y la conciencia de lo corporal con perspectiva de
género, con el fin de dar a conocer instrumentos holisticos que puedan participar en construir
modelos de socializacion igualitarios, a contracorriente del modelo patriarcal, que actda
infiltrdndose en los cuerpos en detrimento de la libertad y autonomia femenina.

La idea de realizar este Trabajo Fin de Madster surge de la necesidad de investigar
sobre las huellas invisibles que deja el condicionamiento patriarcal, por lo tanto este tema ha
venido como una evidencia. Nuestro interés viene justificado en la medida que queremos
mostrar que la indefensién es una cuestion aprendida socialmente y como consecuencia, un
denominador comun de las vidas femeninas.

Para ello partimos de tres cuestiones importantes: la experiencia personal, la
experiencia de otras mujeres y estudios respecto al tema. La voluntad de partir de la
experiencia personal viene justificada por el hecho de que soy una mujer, lo cual tuvo
consecuencias sobre mi socializacién, mi vida, asi como sobre la idea de hacer un Trabajo Fin
de Master que trate de la vivencia e interiorizacion corporal femenina. La metodologia
utilizada se apoya en el uso de las entrevistas en profundidad como previo para la elaboracién
de relatos de vida, aunque por las limitaciones de tiempo y formacién que tiene el TFM,
presentaremos los primeros esbozos de la investigacion. Hemos considerado pertinente
presentar en primer lugar nuestra propia historia, ya que en la medida que nos comprendemos
a nosotras mismas podremos comprender las historias de otras mujeres, porque tal y como
algunas corrientes feministas exponen, “lo personal es politico”, por lo tanto, en este trabajo
nos parece lo mds consecuente tener la experiencia personal como punto de partida. Por otra

parte, pretendemos realizar un estudio cientifico que cuestione una realidad comin a muchas



mujeres, como resultado de su socializacién en tanto que parte de un mismo colectivo, asi que
es importante entrecruzar la experiencia de otras mujeres con la personal. Por ultimo,
partimos también del recurso que representan los estudios ya realizados acerca del tema, ya
que la investigacién y el conocimiento se enriquecen siempre y cada vez mds al apoyarse en
una variedad y pluralidad de estudios.

El hecho mismo de que vivamos todavia en una sociedad patriarcal, y que la palabra
“feminismo” y con ella, el propio movimiento social fuera interpretado como lo que es en
realidad el hembrismo, es significativo en cuanto a la menor proporciéon de individuos con
conciencia de género en nuestras sociedades occidentales. A menudo se escucha el argumento
de que la igualdad ya se ha conseguido en la ley y por tanto es efectiva, con lo cual ya no
tiene sentido defender la condicion femenina. Sin embargo, una mirada més afinada permite
observar que a pesar de la igualdad en derecho, ésta no existe en hechos, debido a las barreras
tanto externas como internas que edifica la socializacién diferenciada. La discriminacién no
es tan clara como antes, y eso es lo que la hace dificil de visibilizar. En situaciones de
sexismo ordinario, la frustracion de tener ideas o sentimientos sin encontrar la voz, o las
palabras adecuadas para expresarles es una realidad compartida por las mujeres, al igual que
pueden ser el miedo a las represalias si se visten de cierta manera, o si se desplazan solas en
determinados horarios o lugares. Por ello en este estudio de TFM, nuestro interés va enfocado
hacia la consideracion de este aspecto, es decir en la falta de confianza de las mujeres en si
mismas, asi como su incapacidad aprendida a defenderse y reaccionar a una agresiéon de
cualquier tipo. Nos planteamos el desarrollo de la autodefensa feminista como instrumento de
deconstruccién de la autocensura femenina y como forma de participacién para poner en

marcha una verdadera libertad e igualdad de género.

1.2. EL QUE, POR QUE, PARA QUE Y COMO DE ESTE TRABAJO FIN
DE MASTER

La realizacién de este trabajo se vio influenciada para la finalizacion del Master en
Estudios de Género: Mujeres, Cultura y Sociedad, que actualmente estoy cursando. El estudio
que presentamos quiere indagar en la Autodefensa feminista como herramienta para la toma
de conciencia del potencial de las mujeres, asi como, en los elementos que intervienen en la

construccion social y cultural de su indefension. En este sentido, nuestro propdsito es mostrar



qué recursos de toma de conciencia y andlisis tienen estas mujeres, desde una perspectiva
cultural.

La autodefensa feminista es una practica de proteccion personal destinada
especificamente a las mujeres. Iréne Zeilinger, que ensefa esta disciplina desde hace quince

afios, nos explica como lo entienda ella:

Les femmes vivent d’autres formes de violences que les hommes, et elles les
vivent différemment. Leurs craintes et leur sentiment d’insécurité se
focalisent sur d’autres situations et sur d’autres risques. (...) notre
éducation et notre socialisation en tant que femmes nous préparent-mal, le
plus souvent- a faire face a des agressions, la plupart du temps commises
par des hommes qui, eux, ont appris le vocabulaire de la violence. (...) se
défendre ne consiste pas en quelques coups de karaté bien placés. Il nous
faut plus : le sens de notre propre valeur, la permission que nous nous
donnons de nous défendre, la présence d’esprit, la maitrise de nos
émotions, un sixieme sens pour maitriser le danger, des stratégies pour
prévenir la confrontation physique... C’est tout cela qu’enseigne
I’autodéfense féministe' (Zeilinger, 2008:11).

Durante la segunda ola de feminismo, en los afios setenta, las mujeres implicadas en la
lucha contra la violencia machista se dieron cuenta de que para combatir esa lacra, no bastaba
con aprender técnicas de defensa fisica, ya que la mayoria de las agresiones tenian lugar en el
ambito privado y conocido. Por lo tanto, se necesitaba desarrollar una préactica que diera
herramientas para deconstruir la indefensiéon mental, emocional y verbal aprendida por las
mujeres a lo largo de su socializacion. La autodefensa feminista vino como una solucién al
problema de la inadaptacion de las técnicas de defensa personal al colectivo femenino. Asf,
mayoria de las veces, los artes marciales se practican en un contexto muy jerarquizado es
decir, en un contexto en el cual los hombres, cuyo género corresponde al modelo
estereotipado del practicante de esas disciplinas, son mds legitimados y como consecuencia,
es mayoritario que sea, tanto los entrenadores como los practicantes, hombres; por lo tanto,
los cursos de aprendizaje de estas técnicas tienen una perspectiva muy masculina y
androcentrista, que deja poco espacio a las mujeres, pero sobretodo, que no se adapta a las

interiorizaciones de este colectivo en relacién con lo masculino, la violencia, y o con su

' Las mujeres viven otras formas de violencia que los hombres, y las viven de forma distinta. Sus temores y sus
sentimientos de inseguridad se enfocan en otras situaciones y otros riesgos.

(...) nuestra educacién y socializacién en tanto que mujeres nos preparan -mal, casi siempre- en hacer frente a
unas agresiones, la mayoria del tiempo cometidas por hombres, que por su parte han aprendido el vocabulario de
la violencia.

(...) defenderse no consiste en dar algunos golpes de karate bien situados. Necesitamos mads: el sentido de
nuestra propia valia, el permiso que nos damos de defendernos, la presencia de dnimo, el dominio de nuestras
emociones, un sexto sentido para detectar el peligro, estrategias para prevenir la confrontacién fisica... Todo eso
es lo que ensefia la autodefensa feminista. (Traduccién propia)



propio cuerpo. Para una verdadera eficacia de los cursos de defensa personal destinados a las
mujeres, es fundamental que los/las monitores/as entiendan que éstas lo abordan en relacion
especifica a la violencia, ya sea psicoldgica o fisica, para que en definitiva la autodefensa sea
una herramienta que incluya todo lo que hace que sus vidas sean mds seguras. Claro estd, que
la defensa fisica participa en hacerlo, sin embargo, muchas veces se puede evitar, sin obviar
que el uso de este recurso implica, imprescindiblemente, estar preparada psicolégicamente. La
socializacién diferenciada en funciéon del grupo de sexo promueve la indefension, la
pasividad, la debilidad y la necesidad de proteccién como parte de la identidad femenina, en
la medida que asigna caracteristicas como la fuerza o el coraje al colectivo masculino. Existe
un discurso generalizado “de dependencia” de las mujeres hacia los hombres, en el que
cuando estdn solas -lo que significa sin hombre- corren peligro, o mas generalmente, no
pueden ejercer ciertas actividades, técnicas o fuerza, tradicionalmente vistas como parte del
rol masculino. Como consecuencia, de esta situacién asimilada e interiorizada por el colectivo
femenino, desde la edad més temprana, como el miedo, la baja autoestima y la indefension,
éstas se integran en los cuerpos siendo agentes de confirmacion, reproduccién y
naturalizacién de los estereotipos y prejuicios en torno a la condicién de las mujeres. Desde
este planteamiento presuponemos que antes que ensefiar la proteccion fisica, la practica
feminista pretende ayudar a las mujeres a deshacerse de sus aprensiones y mecanismos
interiorizados de pasividad y dependencia, mediante cuatro niveles progresivos de
autodefensa: mental, emocional, verbal y por tultimo, fisica. A través de estos medios, tiene
como propoésito ayudar a las féminas en:

e Aumentar la confianza en si mismas, conocer a sus limites y entender que

tienen el derecho de defenderse.
e Saber reconocer situaciones de dominacién o potencialmente peligrosas,
evaluarlas y elegir una estrategia en funcion de las circunstancias.
e Protegerse y defenderse contra de las agresiones que no llegan a desactivar

previamente.

En definitiva, esta practica creada y utilizada desde principios de los afios setenta por
el colectivo femenino, toma en cuenta su situacién especifica, asi como, sus reacciones
especiales ante los distintos grados de violencia para deconstruir la creencia de que siendo
mujeres, todo es peligro, y que el medio para evitarlo es invisibilizarse, esconderse, quedar en

casa y autocensurar sus deseos. La autodefensa feminista pretende el empoderamiento de las
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mujeres, es decir, que las mujeres sean duefias de sus vidas y destino, que asuman el control y
el poder de sus acciones y decisiones en situaciones que no se las ha ensefiado a manejar.

(Por qué es interesante e importante estudiar este tema desde una perspectiva reflexiva
que incluya cuestiones psicoldgicas, sociales y corporales desde la mirada de género? Nos
planteamos que desde este enfoque podremos comprender que lo que se presenta
generalmente como caracteristicas innatas y propias de la identidad femenina son fruto de una
interiorizacion progresiva de aquellas cuestiones socializantes diferenciadas y de la
identificacién con modelos estereotipados, los cuales, se consolidan, naturalizan y reproducen
de manera perniciosa e invisible a través de los cuerpos. En este sentido un colectivo de
mujeres, advierte que el cuerpo femenino, asi como lo que representa y simboliza, ha sido
utilizado como “campo de batalla”, como instrumento de perpetuacién y legitimacion de la

dominacion masculina:

Affirmer aujourd’hui que « mon corps est un champ de bataille »
plutot que « mon corps m’appartient » est sans doute un constat pessimiste,
voire alarmiste. C’est surtout une facon de rendre visible une violence
banalisée a I’encontre des femmes dans la société dite occidentale. De
traduire une relation conflictuelle et quasi punitive que les femmes
entretiennent de plus en plus, et de plus en plus jeunes, a leur corps, dans
un contexte socio-culturel qui martele au quotidien un discours unique sur
la « féminité », la beauté, le bonheur... Véritable propagande économique
et culturelle qui nous enserre chaque jour plus étroitement. Proposer des
réflexions, des témoignages, des illustrations personnelles, sur certains
impacts de la représentation du corps des femmes dans notre société, c’est
un peu I’ambition de ce livre. Parce que ces impacts sont peu ou mal
évalués. Parce qu’ils nous confrontent quotidiennement, de facons
multiples et inégales, a des brimades, des violences, un mal-étre, des
exclusions. Parce qu’ils nous isolent.? (Colectivo, 2004: 4)

En nuestra sociedad capitalista y neoliberal, hay toda una industria alrededor que
fomenta y localiza el tema de lo corporal en base a practicas alimenticias o deportivas, dietas,
intervenciones quirtrgicas, modificaciones estéticas, que nos hablan mas de una apariencia

que de una esencia personal. En definitiva, el cuerpo se ha convertido en un objeto mercantil,

* « Afirmar hoy en dia que “mi cuerpo es un campo de batalla” mds bien que “mi cuerpo me pertenece” sin duda
levanta una acta pesimista, hasta alarmista. Sobretodo es una manera de visibilizar a una violencia que se ha
hecho comiin hacia las mujeres en la sociedad llamada occidental. De traducir una relacién conflictiva y casi
punitiva que las mujeres mantienen cada vez mds, y cada vez mds jévenes con sus cuerpos, en un contexto socio-
cultural que machaca de forma cotidiana un discurso tnico sobre “la feminidad”, la belleza, la felicidad... Esa
verdadera propaganda econdémica y cultural nos encierra cada dia mas estrechamente. La ambicién de este libro
es de proponer reflexiones, testimonios, ilustraciones personales sobre ciertos impactos de la representacion del
cuerpo de las mujeres en nuestra sociedad. Porque esos impactos no se evaldan, o muy poco. Porque nos
confrontan a diario de manera multiples y desiguales, a novatadas, violencias, a un mal estar y a exclusiones.
Porque nos aislan. (Traduccién propia)
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cuyo unico papel es hacer comprar, o hacer vender. Con ello encorsetan a las mujeres,
ahogando asi, la conciencia de que ese mismo cuerpo puede ser fuente de independencia y
confianza, que ese cuerpo hay que escucharlo. Foucault (1980) en su obra “La microfisica del

poder” expone:

El dominio, la conciencia de su cuerpo no han podido ser adquiridos mas
que por el efecto de la ocupacién del cuerpo por el poder: la gimnasia, los
ejercicios, el desarrollo muscular, la desnudez, la exaltacion del cuerpo
bello...todo esta en la linea que conduce al deseo del propio cuerpo
mediante un trabajo insistente, obstinado, meticuloso que el poder ha
ejercido sobre el cuerpo (...). El poder se ha introducido en el cuerpo, se
encuentra expuesto en el cuerpo mismo... (Foucault, 1980: 104).

En el caso de una situacién de discriminacion sexista, las mujeres graban en su piel, en
su ser, lo que es sentirse rebajada; es decir, que la interiorizacién de su supuesta debilidad, asi
como su educacion femenina basada en el silencio y la pasividad como respuesta a los ataques
y humillaciones, les bloquea y les impide reaccionar, porque nunca se les ha ensefiado ni
aprendido a hacerlo. El miedo y la incapacidad para defenderse por si solas se traducen en
manifestaciones corporales, tales como un bombeo del corazén a toda prisa, piernas de
algodon, temblorosas, flacidas, sin fuerza, sequedad en boca y garganta y la imposibilidad
absoluta de reaccionar, entre otras. Esto afecta a la pasividad en la que quedan a menudo, por
haber sido educadas de esa manera, y refuerza el prejuicio, segin el cual, son débiles e
incapaces de defenderse por su propia cuenta.

En este sentido el estudio que presentamos tiene como finalidad reflexionar, indagar y
aportar elementos de andlisis que permitan, a las mujeres en particular, y a la sociedad en
general, una toma de conciencia sobre las cuestiones que venimos planteando. Por tanto,
nuestras principales prioridades van enfocadas hacia considerar la autodefensa feminista
como medio y herramienta:

e Para que las mujeres se hagan duefias de si mismas.

e Para participar en la toma de conciencia colectiva de las mujeres, eliminando
culpabilidades y reforzando el sentido colectivo, para redescubrir la fuerza que
siempre se le ha negado y tomando conciencia de la memoria histdrica
aprendida a base de miedo y del sentimiento de inferioridad.

e Para demostrar y dar legitimidad al aprendizaje de la autodefensa feminista, ya

que éste ayuda a reforzar el empoderamiento de sus cuerpos y de si mismas.
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e Para promover la idea de que, las personas en general y las mujeres en
particular, tienen que reconectarse con sus cuerpos y la pertenencia de éstos.
e Y finalmente, para cuestionar la necesidad de una transformacién en las

practicas educacionales.

Para este estudio de TFM, nos planteamos el uso de la narrativa como una forma de
abordar la interpretacion de las relaciones entre cuerpo e identidad femenina, a través del uso
de la entrevista en profundidad, dado que ello nos permite alcanzar una mirada holistica,
personalizada y profunda de vidas y sentimientos como mujeres. En este sentido, Saville

Kushner, nos propone que:

“el poder real que hay detrds de las narraciones subjetivas reposa en su capacidad para
provocar intersubjetividad, armazones de resistencia contra la despersonalizacién que
depende del reconocimiento mutuo para su legitimacién, redes de acuerdos, consensos

solapados como control de calidad intelectual” (2009: 10-11).

Es por ello, que la metodologia concuerda con el tema que abordamos aqui, ya que
durante siglos, lo que ha impedido sacar a la luz la amplitud de la violencia machista es el
tabi y la creencia generalizada de que se tratara de asuntos privados, que no tenian
legitimidad en el debate publico. Las reuniones entre mujeres y el didlogo iniciado en la
sociedad occidental durante la segunda ola de feminismo han permitido destacar la violencia
de género como fenémeno social de dominacién (Romito, 2006), y desde entonces, las
feministas han insistido en decir que “lo privado es politico”. Por eso nos planteamos usar la
metodologia cualitativa, a menudo reivindicada por los movimientos de mujeres, como una
nueva manera de interpretar la realidad, ya que tal como sefiala Kushner (2009:10), la
narrativa “venera lo personal y celebra la subjetividad en un mundo donde algunos usan este término
como una condena y como algo irrelevante”. No obstante, en cierta medida, el modelo de
creacion de conocimientos establecido y legitimado por nuestras sociedades tampoco es
neutro, puesto que como en cada institucidn, los puestos decisionales en este dmbito estdn
ocupados en su gran mayoria por individuos blancos de sexo masculino. El velo del
androcentrismo generalizado tapa esa realidad, que se traduce por el hecho de que finalmente,
lo que se considera como la objetividad informacional es una acumulacién de objetos que
pasan por la mediaciéon de hombres de poder o, dicho de otro modo, una acumulacién de

subjetividades masculinas.
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Por otra parte, el reconocimiento social se obtiene al cumplir los patrones impuestos
por el patriarcado, asi que las mujeres que acceden al poder son las que mejor se adaptaron al
molde patriarcal, las que no cuestionan los modelos asentados, y por lo tanto, quienes no se
les considera como potencialmente peligrosas para la jerarquia establecida. Por consiguiente,
en este trabajo de fin de master, el uso de la narrativa nos permitira evidenciar estos modos de

participacion y dominio del modelo patriarcal en nuestra sociedad.

1.3. LOS COMIENZOS, BUSCANDO CAMINOS®

Cuando nos anunciaron que tendriamos que conocer el tema de nuestro TFM para
finales del mes de Noviembre, pensé que lo complicado iba a ser el tener que elegir entre
tantas problemdticas que me interesaban. Sin embargo, ripidamente decidi profundizar lo
poco que conocia de la autodefensa feminista, y ain mds cuando me di cuenta de que ninguna
de las personas con las que hablaba habia escuchado de esa disciplina.

En Francia, el pais que me vio nacer y me ve crecer, tampoco se conoce mucho, pero
se estd difundiendo cada vez mads, sobretodo dentro de los medios activistas y feministas. Es
asi como tuve conocimiento de esa practica, cuando empecé a estar activa en la asociacion
“Mix-Cité” de la ciudad de Rennes, que se reivindica “feminista, mixta, antisexista e
internacionalista”. Mi camino hacia una conciencia de género y hacia la voluntad y casi
necesidad de actuar para una transformacion y una igualdad efectiva entre hombres y mujeres
empezd cuando cursé una Licenciatura en Ciencias de la Educacion, en el afio escolar
2007/2008. En esta época vivi una experiencia de contradicciéon entre lo que estaba
descubriendo, lo que me animaba en clase, y lo que vivia en casa con mi novio. En efecto, la
Licenciatura Ciencias de la Educaciéon me dio la oportunidad de acercarme al tema del
feminismo, a través de clases sobre “La historia de la educacién de las mujeres” (en Francia)
0 “Mujeres y Matemadticas”. Esto despertaba en mi muchas inquietudes; sin embargo al
mismo tiempo, durante el tercer afio de estudios universitarios vivia con mi novio y sentia que
me estaba convirtiendo cada dia mds en un verdadero dngel del hogar. El andlisis que hice
después, es que a medida que nuestra pareja se estaba deteriorando y no llegaba a un didlogo

constructivo hacia un cambio, lo tnico que encontré para mejorar la situacién, de manera

? Todo lo que cuento en esta parte acerca de mi propia persona y experiencia estd registrado en una entrevista en
profundidad realizada el dia 29 de abril de 2013 con Esther Prados Megias, que sirvié de entrenamiento para las
entrevistas que debia realizar en este trabajo, asi como, para adquirir habilidades para el proceso de
investigacion.
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inconciente, fue jugar el papel de la mujer perfecta segin las expectativas de género: cada vez
mas delgada, muy presumida en su apariencia y totalmente dedicada al cuidado de la casa 'y a
la cocina.

Las relaciones de poder acompafian nuestras vidas en cada momento; como decia
Michel Foucault, “el poder estd siempre ahi” (1991:171), y una interaccién entre dos personas
(o mds) implica una relacién de poder. Esta no es necesariamente visible, y puede tomar la
forma perniciosa del poder como dominacién, o lo que Pierre Bourdieu llama la violencia
simbdlica, con la explicacién siguiente: “Todo poder que logra imponer significaciones e
imponerlas como legitimas, disimulando las relaciones de fuerza en que se funda su propia fuerza
afade la fuerza simbdlica a esas relaciones de fuerza” (Bourdieu y Passeron, 2001:15). Esa
violencia que se ejerce de manera inconsciente necesita la complicidad implicita de sus
victimas. Dicho de otro modo, el éxito del ejercicio de este poder reside en la interiorizacion
de las significaciones impuesta, y asi, a su naturalizaciéon. De esta manera, la apropiacién de
deseos y creencias por parte de las personas asegura una obediencia ciega a la autoridad; el
grupo dominado se conforma porque comparte los mismos constructos que el grupo
dominante.

En el caso del colectivo femenino, una de las violencias simbdlicas que sufre se
presenta bajo la forma de la ideologia segiin la cual su cualidad principal es una
predisposicion al papel de esposa, de madre, de cuidadora o en resumen, de reina del hogar.
En la misma linea de pensamiento, el rol social del hombre es el de cabeza de familia, y
proveedor de los recursos materiales de esta ultima. Claro esti, que aqui tenemos una
atribucién bien definida del espacio de cada uno: el ambito privado o el dmbito publico. Lo
que Bourdieu define como los habitus® se imprime en las mentes femeninas y masculinas;
como consecuencia de la interiorizaciéon del modelo que les define segin su sexo, los
individuos se condicionan y actdan en funcién de este mismo modelo. El poder como
dominaciéon se convierte asi en un poder como produccién, cuyo vehiculo es la propia
persona. Para Michel Foucault, no actda en su contra sino a través de ella, y contribuye a
constituirla; porque “a partir de los afios sesenta, se da uno cuenta de que este poder tan pesado no
era tan indispensable como parecia, que las sociedades podian contentarse con un poder sobre el
cuerpo mucho mads relajado” (Foucault, 1991:106). El poder ya no sélo se basa en la funcién
negativa de la represion, porque asi seria muy fragil y se expondria a una reaccioén por parte

de los sujetos. Al contrario, produce efectos positivos como por ejemplo el placer, discursos o

* Los principios generadores de précticas distintas y distintivas, que son también esquemas clasificatorios y
principios de clasificacion.
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formas de conocimiento. Esa valoracion social del rol de madre oculta un poder coercitivo, y
es en realidad un medio para que cada uno y cada una se encierre voluntariamente en un papel
jerarquizado y determinado por su sexo.

Asi que el punto de partida de mi compromiso feminista fue el darme cuenta de que
habia una incoherencia en mi vida, entre lo que estaba descubriendo y lo que estaba viviendo
en el contexto de mi relacion de pareja. Algunas semanas después de la separacién, empecé el
militantismo en Mix-Cité, y desarrollé aiin mds mi conciencia de género por las discusiones y
por las lecturas, videos o sitios web que me aconsejaban. Para mi, el periodo en el que empecé
a ponerme siempre las gafas de género fue una mezcla de alegria, por relacionarme y
compartir ideas y charlas con otras personas sensibilizadas al tema, y desengaios, como si
todo lo que hubiera sabido hasta entonces fuera una mentira, como si viviera en una gran
farsa. El desarrollo también cada vez mas fuerte de mi conciencia ecologista o en cuanto al
consumismo Yy las desigualdades que genera en nuestras sociedades globalizadas se afiadian a
esa sensacion de vivir en un mundo injusto y equivocado, en el cual se satisfacia sin mas
preguntas mi entorno mdas cercano. Al observar mas atentamente el reparto de las tareas
domésticas en casa de mis padres, o la representacion del colectivo femenino en los medios
audiovisuales, los libros, las bromas cotidianas, etc, entendi cémo mi mente y mi cuerpo se
habian apropiado a lo largo de los afios ese modelo estereotipico de buena mujer, y lo habian
reproducido casi automdticamente como la posibilidad dltima de salvar a su pareja,
ajustandose a una norma de perfeccion femenina. Esa se habia infiltrado en mi poco a poco,
de manera perniciosa, al estar presente por pequeias pinceladas en cada momento de mi
socializacién. Lo que vi también al observar los modelos de mujeres en los medios de
comunicacion, fue un colectivo femenino casi siempre débil, fragil, buscando el principe azul
e incapaz de ser verdaderamente feliz fuera de una pareja. Esas comprobaciones tuvieron el
efecto de una bomba. Tenia la sensacién de nunca haber sido libre en mi vida, de siempre
haber estado bajo control de una fuerza invisible de la cual no se podia escapar, porque €sa
estaba en todas partes, y seguia ejerciéndose a través de nosotras y nosotros mismos. Me
sentia encerrada, y la manifestacion corporal de €se sentimiento era un corazén apretado todo
el tiempo, que me impedia encontrar cosas bonitas en lo que me rodeaba; mi mirada se habia
vuelto tan critica y desilusionada que me era cada vez mas dificil ver un lado positivo en las
cosas. Sobretodo tenia rabia hacia mi misma por ese estado de tristeza y por echar de menos a
la relacién con un muchacho, a pesar de conocer los mecanismos que me hacian sentir asi, y
pensaba que si era tan complicado pasar esa etapa, para mi quien no habia vivido ninguna

situacion terrible sino una opresion cotidianizada, alimentada por mi misma, jque camino tan
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largo debia de ser para las que vivian casos mads violentos! De acuerdo con Maria José
Carrasco (1997: 42):

Debemos ampliar y reforzar los cambios prestando atencion a la salud
mental, a la mente de las mujeres. Es en los pliegues de la subjetividad
donde se conservan islotes de mandatos ancestrales que mantienen
tendencias inconscientes a la autoinculpacion y subordinacion, ain en las
mujeres mas emancipadas de los estereotipos de género. Y estos
sentimientos intimos de autoinculpacion son los responsables mayores del
estrés crénico y su consecuencia la depresion’.

Después de un tiempo, senti que necesitaba cambiar de aire, descubrir nuevos
horizontes, y sobretodo alejarme un tiempo de los lugares o de las personas con las que mi
mente y mi cuerpo se habian forjado, para salir del negativismo y la auto-lamentacién en los
que me estaba quedando. Al mismo tiempo, esa decision de irme a Suramérica para un afio
era una forma de desafio. El poder decidir: ‘“Si, soy una mujer y me voy de viaje, sola, en
otro continente, porque quiero, y no tengo miedo” me daba una sensacién de libertad, y de
confianza en mi misma que nunca habia experimentado antes.

El choque cultural, los encuentros con los autdctonos y las autdctonas, me hicieron
mirar de una forma nueva. Me quedé tres meses dando clases de inglés a nifias y nifios en
Guamote, un pequefio pueblo de Ecuador, en la provincia mas pobre del pais, el Chimborazo.
All4 la gente estaba luchando cada dia para pequefas cosas para las cuales yo nunca habia
tenido que preocuparme, porque me estaban dadas automédticamente desde siempre, como el
agua corriente, una ducha caliente, mucha eleccion para la comida, libros, y un largo etc. Por
supuesto, ya sabia que tenia mucha suerte de haber nacido en Francia, pero vivirlo en mi
propio cuerpo, y verlo con mis propios ojos fue una forma de concienciacion mucho mas
concreta e indeleble. En este lugar la norma no era la mia, y las personas habian interiorizado,
en su cuerpo y su mente, una realidad muy diferente, pero la voluntad de supervivencia hacia
que estuviesen siempre en la accion, y no en la lamentaciéon. Me di cuenta de que lo que me
habia dafiado tanto en Francia era una forma de pérdida de empoderamiento en tanto que
mujer. Sin embargo, alli esa perdida era doble para el colectivo femenino, por su sexo y por la
pobreza, y si yo habia interiorizado sin darme cuenta una norma femenina para seguir,
también habia interiorizado mi condicién de francesa, sin problema por tener mds dinero, y ya
ni siquiera habia sido capaz de regocijarme, relativizar mis problemas y disfrutar de esa

suerte. Al estar lejos de mi familia y mis amistades, de mi pais, me di cuenta de todo lo que

> Entre el 10 al 25 por 100 de las mujeres, y el 5 al 10 por 100 de los hombres sufren un episodio de depresién
mayor en el transcurso de su vida.
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echaba de menos y por lo tanto, todo lo positivo y lo que me gustaba alli y que se me habia
olvidado, o que ya no habia podido ver desde mucho tiempo.

Cuando regresé después de un afio, mi mirada sobre el mundo y las relaciones
interpersonales habia cambiado. Observaba las cosas todavia con una conciencia critica, pero
buscando siempre el lado positivo, y una forma constructiva de actuar; tenfa confianza en mi
misma y en los/as otros/as. Me interesé por la comunicacién no-violenta, cuyo punto principal
estd explicado asi por Arun Gandhi, el nieto de Mahatma Gandhi:

En P’espace de quelques mois, j’avais recouvert tout un pan de mur de ma
chambre avec des actes de violence « passive » que Grand-pere décrivait
comme étant plus insidieux que les actes de violence « physique ». 1l
m’expliqua alors que la violence passive finissait par susciter la colére de la
victime qui, individuellement ou en tant que membre d’un groupe, réagissait
avec violence. En d’autres termes, c’est la violence passive qui alimente le feu
de la violence physique. Comment pouvons-nous éteindre un incendie si nous
ne coupons pas d’abord la source qui alimente la flamme ? (...) La non-
violence n’est pas une stratégie que nous pouvons utiliser un jour et laisser
de coté le lendemain, pas plus qu’elle ne fait de nous des agneaux ou des
mauviettes. La non-violence consiste a inculquer des attitudes positives pour
remplacer les attitudes négatives qui nous dominent® (Gandhi, 2005:6-7).

En efecto, me habia dado cuenta que el mal estar que habia conocido antes de irme de
viaje y la sensacién de no estar comprendida por mi entorno venia de una incomprension
mutua, debida a esquemas de comunicacion diferentes y quizd a una cierta agresividad en mi
forma de expresar mis sentimientos, por tener en este momento una baja autoestima y
confianza en mi misma y en las/os otras/os.

Al aio siguiente de mi retorno, viajé para Almeria a hacer el Master de Género, con
ganas de tener mas tiempo para reflexionar sobre las problemadticas feministas, intercambiar
con mujeres de Espaifia y abrirme a una nueva cultura. Otra vez, esa decision era también un
reto, porque queria demostrarme a mi misma que podia volver a estudiar y podia hacerlo en
espaiol; ademads realizaba un suefio de juventud y un acto militante ya que siempre habia
deseado ir a Espaiia para estudiar (antes me lo habia impedido a mi misma ya que no queria

alejarme y arriesgar la relaciéon con mi novio).

® « En algunos meses, habia recubierto un lienzo de pared de mi habitacién con actos de violencia « pasiva » que
mi abuelo describia como mas insidiosos que los actos de violencia « fisica ». Me explicé que la violencia pasiva
terminaba por suscitar la ira de la victima que, individualmente o en tanto como miembro de un grupo,
reaccionaba con violencia. Dicho de otro modo, la violencia pasiva alimenta el fuego de la violencia fisica.
(Como podemos apagar un incendio si no detenemos primero la fuente que alimenta las llamas? (...) La no-
violencia no es una estrategia que podemos utilizar un dia y olvidar al dia siguiente, y tampoco nos hace
corderos o personas débiles. La no-violencia consiste en inculcar actitudes positivas para reemplazar las
conductas negativas que nos dominan.” (Traduccién propia)
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Por todas esas razones, hacer una memoria sobre autodefensa feminista ha venido
como una evidencia. Trataré, a lo largo de este trabajo fin de master, argumentar que la
practica no se basa solamente en la defensa fisica, sino en gran parte, de una nueva mirada,
sobre el derecho que las mujeres tenemos a decir “si”, “no”; una mirada que perciba las
posibilidades y alternativas antes de las restricciones, una mirada positiva y dirigida hacia una
mejora de la comunicacion con el exterior a través de la asertividad y como consecuencia, una
mejor autoestima.

Antes de empezar el trabajo, todavia no habia hecho ningin taller de autodefensa
feminista, sino solamente leido o escuchado reacciones de personas que lo habian
experimentado, siempre muy entusiasmadas. Queria indagar acerca de esa préctica porque me
gustaba la idea de que asumia la bisqueda de una mayor confianza en si misma, en tanto que
parte de un colectivo socializado, de forma que nos permita su pleno desarrollo, lo cual es un
tema que se aborda poco, quizd porque se basa en una realidad a menudo naturalizada y que
dificilmente se puede medir, es decir, que es complicado evaluar hasta qué punto la confianza
influye y hasta donde llegan sus manifestaciones y efectos. Por lo tanto, en este trabajo nos
proponemos ir a lo que no se ve, partiendo de las experiencias de mujeres. Planteamos, que lo
que la sociedad patriarcal nos presenta como una neutralidad de las representaciones de
género, participa en ocultar una realidad que se constituye a través de construcciones
mentales, emocionales y corporales del colectivo femenino y que puede llevarles a tener una
concepcion negativa de sus capacidades y posibilidades, y aceptar el uso de la violencia sobre
ellas. La autodefensa feminista se propone educar, reconocer y descifrar esas
representaciones, porque cuando la mirada cambia, el mensaje cambia y a esta cuestion debe

darse importancia.
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2. APORTACIONES TEORICAS

2.1. ;DE QUE HABLAMOS CUANDO NOS REFERIMOS A AUTODEFENSA
FEMINISTA?

Para este estudio de TFM pretendemos indagar acerca de la Autodefensa Feminista como
herramienta para la toma de conciencia del potencial que tienen las mujeres, asi como de la
construccion social y cultural de su indefension. En este sentido, nuestro propdsito desde una
perspectiva cultural es analizar y mostrar los recursos que existen. No nos apoyemos en
estudios previos acerca del impacto de la autodefensa feminista, puesto que no encontremos

ninguno.

2.1.1. ;Qué es la autodefensa feminista?

Nos apoyaremos para este trabajo, fundamentalmente en los trabajos de Irene
Zeilinger (2008), y como ella plantea, la autodefensa feminista permite evitar o interrumpir
situaciones nocivas y tomar el control de nuestra vida en muchas situaciones en las cuales nos
sentiriamos desprovistas. Nos ofrece una mayor posibilidad de eleccién en la vida cotidiana,
por lo tanto puede aumentar nuestro bienestar y nuestra calidad de vida. Ademds puede
ayudar, después de traumatismos violentos, a romper el circulo vicioso de la vulnerabilidad y
volver a dar confianza en si misma a mujeres victimas de violencias. Por ultimo, puede
permitir salvarse de situaciones peligrosas.

La autodefensa es un instrumento de prevencion primaria de la violencia, es decir, que
tiene por objetivo actuar antes de que se desarrolle la violencia, para desactivarla. Por eso,
incluye todo lo que hace a nuestras vidas mds seguras: saber tranquilizar una persona en
estado de furia, poner término verbalmente a situaciones de agresion, huir en circunstancias
que no nos permiten preservar nuestra integridad. La prevencion primaria permite evitar los
riesgos al hacer las mujeres menos vulnerables y al mismo tiempo, més fuertes y conscientes
de su fuerza.

La autodefensa feminista va mucho mads alla de la nocién de defensa fisica y propone
herramientas para prevenir las transgresiones de todo tipo a los limites que preservan la
integridad de las mujeres. Las estrategias verbales y el trabajo de la confianza en si misma

estdn cada vez mds presentes en la autodefensa feminista, lo que se basa en la nocién del
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derecho a la integridad y la autonomia. Se cuestiona la construccion social de los sexos, lo
que se entiende como femenino o masculino en nuestras sociedades, y que causa, banaliza y
justifica las violencias sobre las mujeres. Tiene por meta desarrollar los recursos del colectivo
femenino y aumentar su capacidad de accién a través de diferentes estrategias de prevencion
de la violencia, para que cada una encuentre medios que les convengan en funcién de sus
elecciones personales y gracias a la solidaridad entre mujeres.

Dentro de todas las corrientes, la practica feminista siempre se compone de esas
categorias: autodefensa mental, emocional, verbal y fisica. Otro punto en comin es que la
persona encargada del curso siempre es una instructora, por lo tanto éste tiene lugar

exclusivamente entre mujeres.

La autodefensa mental. El saber defenderse empieza en la mente. La autodefensa mental
incluye la actitud que tenemos en relacién a nosotras mismas o lo que nos rodea, los derechos
que nos atribuimos o dejamos a los/as otros/as, y la presencia de 4nimo de que disponemos
para reaccionar rdpidamente y de forma adecuada. Nuestra manera de pensar, percibir e
interpretar el mundo (y nosotras mismas) determina nuestras capacidades de proteccién y de
defensa, tanto lo relativo a los recursos, las ideas, la creatividad que podriamos tener, como
por lo que es de la consideracién de nuestro propio valor, nuestra integridad y nuestros
limites. La autodefensa mental empieza cuando una mujer piensa “no”, e Iréne Zeilinger
advierte que las técnicas concretas para protegerse y defenderse son secundarias en
comparacion con este principio fundamental, porque para ser capaz de defenderse, hay que
desarrollar la voluntad de hacerlo. Empieza con pequefias situaciones que cada cual conoce,
como una respuesta con tono desagradable sin ninguna razén, una persona que pasa a todos/as
los/as otros/as en la cola, etc. En todo caso, la autodefensa mental no significa obligarse a
reaccionar con un cierto automatismo, sino primero saber identificar los momentos y las
situaciones en las cuales es mejor no reaccionar, ya sea porque no vale la pena o porque seria
un riesgo. Es legitimo escoger su momento y manera de poner limites, pero tiene que ser una
eleccién y no una pasividad causa de frustracion, por no atreverse a reclamar el respeto de su
persona. La construccién social de los sexos hace que las expectativas prescriptivas de género,
lo que se espera de miembros de un cierto colectivo, masculino o femenino, limitan las
acciones, con una vision estrecha de lo aceptable o no, seglin seamos mujeres u hombres. Sin
embargo, se interiorizan conductas que corresponden al modelo social y se les reproducen
generalmente de manera inconciente, precisamente para integrarse en la sociedad y guardar el

amor y el respeto de nuestros/as conocidos/as. Existe un miedo a perder el amor o la estima de
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los/as otros/as porque nuestra imagen personal se basa en gran parte en la estima de las otras
personas, lo que nos pone en una situacion de dependencia. Con todo, cuando una/o tiene
confianza en si misma/o y le da importancia al hecho de ser tratada/o con respeto, la mirada
exterior tiene menos poder para destruir su fuerza y alegria, pero la socializacién de las
mujeres constituye una barrera al desarrollo de su confianza.

Primero porque en cuanto a la autodefensa, las mujeres tienen muy pocos modelos, al
contrario de los hombres. Ahora bien, de acuerdo Bandura (1987 citado en Olaz, 2003)7
experiencia vicaria, el hecho de imaginarse o poder identificarse con el éxito de otras personas
en ciertas actividades es el segundo factor mas importante en la construcciéon de la
autoeficacia. Es decir, segtn la definicién del autor, los “juicios de las personas acerca de sus
capacidades para alcanzar niveles determinados de rendimiento”. Ademds, segun Pajares (1999),
esa influencia depende de la percepcion por parte del sujeto de capacidades similares entre €l
mismo y su modelo. Las creencias de autoeficacia pueden afectar a la conducta de las
personas en una mayor medida que sus habilidades efectivas en cuanto a la eleccion de las
actividades como al esfuerzo que aplican, su perseverancia ante los obsticulos, asi como sus
pautas de reflexion y sus reacciones emocionales. En sus estudios Bandura concluy6 que el
primer factor de autoeficacia es la experiencia vivida, los logros de ejecuciéon. La tercera
fuente notable de autoeficacia es la persuasion verbal. Sin embargo Olaz (2003) apunta que
los estudios de Pajares han demostrado un menor éxito en el fortalecimiento de la eficacia
percibida que en su disminucién. La socializaciéon femenina no incita a hablar en voz alta y
expresar su opinion, y tampoco en defenderse, asi que las ocasiones para vivir este tipo de
experiencia son escasas para este colectivo. Para terminar, el estado fisiologico de la persona
es la cuarta y ultima fuente de autoeficacia, ya que los individuos tienden a interpretar los
dolores y el cansancio como signos de inadaptabilidad y muestras de un bajo rendimiento.

Los estudios previamente citados no ataiiian la autodefensa sino el comportamiento
vocacional, pero podemos apostar en que los mecanismos son similares ya que en los dos
casos se trata del desarrollo de la confianza personal en un 4&mbito determinado.

La autodefensa mental supone darse luz verde para protegerse y defenderse. Desde lo que
plantean las instructoras en autodefensa feminista hay algunos derechos universales que nunca

hay que perder de vista:

" El articulo referenciado se encuentra en una revista electrénica en linea, en la cual no aparecen numeros de
paginas.
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- Yo tengo el derecho de darme la prioridad a mi misma y a mis deseos y necesidades,
independientemente de las expectativas de los/as otros/as y de mis diferentes roles
sociales.

- Siempre tengo el derecho a sefalar una tension y a rehusar que usurpen mis limites.

v

Tengo el derecho de negarme a llevar la responsabilidad de problemas ajenos.
- Tengo el derecho de confiar en mi y de intentar hacerlo todo para mantener mi
integridad.

- En mi vida, siempre tengo el derecho de tener alternativas.

Ahora y en primer lugar, la autodefensa mental, en cuanto a la violencia, hemos de pensar y
aceptar que puede pasar, y esto es una realidad con la que las mujeres temen a menudo
confrontarse. Se entiende que en la vida seria dificilmente soportable si tuviésemos que vivir
en el miedo perpetuo y desconfiar de todo el mundo, pero puede ser ciertamente peligroso
cuando los riesgos son reales, incluso aunque una no lo piense. Por lo tanto, la autodefensa
feminista dentro de la autodefensa mental preconiza varias estrategias como:

—> Hablar con otras mujeres, no de lo que podria pasar sino de lo que se podria hacer para
salir de una situacion desagradable, o peligrosa, basdandose en relatos de vida, lo que
permite a cada una recordarse sus propios logros de ejecucion, asi como tener modelos
de éxito en determinadas situaciones.

- Tomar buenas costumbres para interiorizar y adquirir buenos reflejos, como por
ejemplo estar atenta a lo que pasa a nuestro alrededor, a los intercambios entre las
personas, para entender mejor como funcionan, e identificar mdas f4cilmente
situaciones de tension. Otras son aprender a ser flexibles en distintas situaciones, para
saber reaccionar al imprevisto, reflexionar sobre lo que queremos realmente en vez de
decir “si” automdticamente a todo; actuar y tomar iniciativas antes que esperar que las
cosas mejoren por si solas, o ser capaz de buscar soluciones y desenredarse antes que
pedir una ayuda ajena (por ejemplo para arreglar cosas en la casa, llevar objetos
pesados...).

—> Usar la solidaridad. Una buena prevencion de las violencias pasa también por vinculos
sociales fuertes y extendidos, y el hecho de poder contar con su entorno en caso de
problema, es decir poder contar en que nos apoyen para poner nuestros limites y no

nos recuerden nuestro estatus de mujer.
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- Reconocer lo que estd bien hecho y festejar sus éxitos. Dicho de otra manera, hay que
incrementar la confianza en si misma felicitindose de un progreso y otorgarse algo
que nos gusta aunque sea una pequefia cosa.

- Utilizar la técnica de la visualizacion. Este proceso permite aprender nuevos

comportamientos y actitudes. Es este sentido el que apunta Bandura (1987) acerca de la

autoeficacia en lo relativo a la experiencia vicaria.

La autodefensa emocional. En situacién de urgencia, no basta con conocer técnicas fisicas
de autodefensa, porque éstas no sirven si una no tiene dominio sobre sus emociones. El hecho
de llorar, estar con ira o paralizada no son maneras constructivas de responder a una agresion.
Las emociones son informaciones que da nuestro cuerpo, que reacciona fisiolégicamente a
una nueva situaciéon y las utiliza como medio de comunicacién interna. Nuestro sistema
nervioso ordena a nuestro cuerpo regular su funcionamiento y mantener su equilibrio. En el
caso de una agresion, el miedo y la ira son las dos familias de emociones que emergen,
normalmente opuesta a la razon, tan valorizada en nuestras sociedades. En el caso de las
mujeres, esto se asocia a menudo a una perdida de control, lo que puede explicar porque
muchas mujeres se sienten culpables cuando sienten emociones que no les estan permitidas
socialmente. Claro estd, que no podemos impedir los procesos quimicos que son las
emociones, pero podemos controlar la manera en la que reaccionamos a ellas, lo que ayuda a
hacer la autodefensa emocional. En este sentido destacar:

- Las mujeres tienen el derecho a escuchar a su intuiciéon. Una técnica usada por los
agresores es desacreditar a las emociones de sus victimas, poniendo como pretexto una
reaccion demasiado fuerte en comparaciéon con una situacién determinada, utilizando
la culpabilizacién, o por medio de la intimidacién. Sin embargo la intuicién es una
manera de estar en contacto con sus emociones, y sefiala por ejemplo si alguien estd
intentando imponernos algo o manipuldndonos.

- Las mujeres tienen el derecho a expresar sus emociones. La expresion de una emocion
no se percibe igual si es expresada por un hombre o por una mujer, lo que es el
resultado de los estereotipos de género. La ira estd valorizada en los hombres como un
signo de poder, cuando estd vista en las mujeres como una muestra de pérdida de
control o de impotencia.

Ante estas constataciones, la autodefensa emocional preconiza:
- Ser menos exigente consigo misma, porque el perfeccionismo puede jugar en contra

de nuestra confianza, en el caso de deber prevenir o defenderse de una violencia. El
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respeto de las convenciones sociales y del ideal femenino no puede siempre
corresponder con una buena defensa. Es importante tomar a las dificultades una por
una, empezando por escuchar nuestra intuicion, evaluar los riesgos y alternativas de
una situacién, y terminando por escoger una estrategia adecuada, ponerla en practica,
y usar otra si ésta no funciona.

- Proteger nuestros puntos vulnerables. Primero, hay que identificar lo que nos irrita o
nos da tristeza facilmente, en resumen, lo que nos provoca en toda ocasion reacciones
emocionales inmediatas, y buscar el origen de esta herida, porque una transgresioén de
nuestros limites en especial tiene un efecto particularmente fuerte en nosotras. Para
curarse, puede bastar con una conversacidén personal o escrita; se puede necesitar
buscar un reconocimiento del estatus de victima para las heridas mds profundas, o
pasar por una psicoterapia. En todo caso, se puede preparar una respuesta eficaz a las
observaciones que recuerdan a esa herida. Zeilinger propone un ejemplo que habia
desarrollado, en el caso de ser rebajada por su edad, y que utilizaba a menudo, con
éxito: “I’expérience ne dépend pas toujours de l’ﬁge”g.

- Mantener una tasa de adrenalina baja, lo que permite eliminar el estrés y manejar las
emociones para poder prevenir las eventuales agresiones ajenas, tanto como bajar
nuestra propia agresividad. Esto puede pasar por el deporte, ejercicios de respiracion,
asi como por una expresion artistica y creativa.

- Utilizar sus emociones para determinar sus limites. Como ya ha quedado dicho, se
puede utilizar a las reacciones fisioldgicas y emocionales como signos de alarma de
transgresion de dichos limites. Zeilinger (2008) presenta a una serie de reacciones
espontdneas que surgen en estos casos:
= Reacciones conductistas: una risa nerviosa, romper el contacto visual, retirarse de un
grupo. ..
=Reacciones mentales: sorpresa, busqueda de explicaciones de la situacidn,
banalizacion de lo sentido, desconexion de la situacion...
= Reacciones emocionales: miedo, nerviosidad, ira, aprensiones, timidez...
=Reacciones fisioldgicas: nudo en el estdbmago, frecuencia cardiaca elevada,
sentimiento de presion en el pecho, tensiéon en las extremidades, transpiracion,
escalofrios, piel de gallina, boca seca.

Esta autora propone hacer “los primeros socorros emocionales, es decir,

¥ La experiencia no siempre depende de la edad. (Traduccién propia)
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= Respirar profundo y lentamente.

=Ponerse comoda fisicamente. Todo lo que pone coémoda disminuye el nivel de estrés
y ayuda a bajar la adrenalina.

= Ganar tiempo. Interrumpir la situacién, aunque fuera por algunos segundos, permite
tener mas tiempo para encontrar una solucién adecuada y asi disminuir el estrés. Beber
sorbos de agua antes de responder, empezar por una férmula que gane tiempo o declarar
claramente que necesitamos pensar antes de responder.

=Transformar el miedo en ira. En efecto, la ira es mds expansiva, permite atacar al
problema y evitar el panico.

= Otorgarse una pausa. Una agresion provoca una subida de adrenalina y por lo tanto,
utiliza mucha energia. Cuando cae la tasa de adrenalina, un sentimiento de debilidad, el
cansancio o crisis de llantos son reacciones naturales y se necesita tiempo para recuperar.

= Aceptar nuestras emociones y expresarles.

—Hacer ejercicios de visualizacion es un buen remedio ante el miedo de quedar
paralizada en caso de agresion porque se aprende a movilizar la ira y hacerse actriz de su

seguridad, por medio de las emociones.

La autodefensa verbal. Tiene por meta saber decir “no” eficazmente, poner sus limites
verbalmente y emitir exigencias precisas con éxito, empleando varias estrategias. Estas son
numerosas y aqui sélo vamos a citar algunas:

—>Saber cuando ya no se aguanta una situacién. Es importante tener un objetivo
alcanzable, como simplemente, que la situacion desagradable termine y darlo a conocer de
manera afirmativa mas bien que negativa. Es decir que en vez de afirmar “Ya no quiero que
me trates asi”’ es mejor decir “Quiero ser tratada con respeto” y eso por dos razones. Primero,
para no hacer alarde de un objetivo en funcion del agresor y que no sea éste la persona central
de la situacidn; y segunda, porque un objetivo formulado en negativo restringe la creatividad
y sobrentiende que el cambio de situacion depende de la voluntad del agresor, y por lo tanto,
de nuestra presencia a su lado, mientras que una afirmacién deja un abanico de alternativas.

—>Ser coherente con sus emociones. La actitud tiene que ser consecuente con lo que se
dice: no hay que emplear formulas de cortesia, minimizar lo que sentimos o disimular
nuestros limites.

—>Utilizar su voz. Desarrollar el uso consciente de la voz permite dar mas impacto a
nuestra voluntad segiin el caso (una voz calmada para tranquilizar una situacién y una que

exprese la autoridad si la confrontacidn es necesaria). La base de una utilizacion consciente de
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la voz es la respiracion, por lo tanto, la autodefensa feminista incluye ejercicios de respiracién
en sus programas.

—>Utilizar el lenguaje no-verbal. Las actitudes corporales reflejan nuestras emociones y
tienen que ser coherentes con lo que comunicamos con nuestra voz para que las tomen en
serio. Por ejemplo, la posicién con buen equilibrio en las dos piernas, apartadas a la misma
anchura que las caderas, con la espalda bien derecha y lo hombros hacia atrds, es una posicion
de poder, porque permite tomar el espacio y demostrar con la estabilidad, su sentimiento de
confianza en si misma. En cuanto a la cara, tiene que quedar neutra y seria, sin ninguna
expresion emocional, o con expresion de ira, para marcar ese sentimiento, al fruncir las cejas.

—>Poner los limites. La técnica de las tres frases se encuentra también mucho en las
estrategias de comunicacion no-violenta. La primera etapa es la descripcion del
comportamiento que nos molesta, seguida de la descripciéon del sentimiento que ese
comportamiento nos provoca y por dltimo, de una demanda concreta. Podria ser por ejemplo
“Tenéis vuestra mano sobre mi pierna. No me gusta. Quitela ahora mismo” o “No me dejas

terminar mi frase. Me molesta. Quiero que estés atento para no hacerlo en el futuro”.

La autodefensa fisica. A veces, a pesar de los esfuerzos en cuanto a la autodefensa mental,
emocional y verbal, no es posible parar una agresién, o simplemente no ha sido posible

emplearlas y ésta va mas all4.

Dans les films, vous I’avez remarqué, les agresseurs ont plus d’une vie. On les
tabasse, on leur casse des bouteilles sur la téte, on leur tire dessus-mais, chaque fois
ils se relevent comme un Yo-Yo, de préférence quand la victime regarde ailleurs.
D’un autre coté, les femmes s’évanouissent des qu’on les regarde méchamment. Ces
images influencent notre conception de la réalité et donc aussi de notre capacité a
nous défendre physiquement. D’apres Hollywood, celle-ci semble étre proche de
zéro. Pourtant, dans la vraie vie, nombreuses sont les femmes qui réussirent a se
sortir d’une agression grice a leurs poings, leurs pieds, leur téte ou leurs griffes’.
(Zeilinger, 2008:173)

Como ya ha quedado dicho, a diferencia de la autodefensa femenina, la feminista no sélo se
basa en las capacidades y técnicas de proteccién fisica. Dichas técnicas tampoco son

similares, y se enfocan, en el caso que nos interesa, en tomar conciencia de sus fuerzas y de

? En las peliculas, ya lo habéis comprobado, los agresores tienen mds de una vida. Se les pega, se les rompe
botellas en la cabeza, se les dispara —pero cada vez se levantan de nuevo como un yoyo, de preferencia cuando la
victima estd mirando por otro lado. Por otra parte, basta con mirar a las mujeres con aire malvado para que se
desmayen. Esas imdgenes influencian nuestra concepcién de la realidad y por lo tanto también de nuestra
capacidad de defendernos. Segin Hollywood, ésta parece ser cerca de cero. Sin embargo, en la realidad,
numerosas mujeres lograron salirse de una agresion gracias a sus puflos, sus pies, su cabeza o sus ufias.
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las debilidades de un agresor. Por supuesto, como en la presentacion de los otros componentes
de la autodefensa feminista, describiremos con todo en detalle, ain mds en este caso, aunque
para entender y tomar conciencia de lo que constituye la defensa fisica hay que verlo o
experimentarlo en directo.
La primera etapa en la autodefensa feminista es:

= QOcupar el espacio para tener un abanico de alternativas tan amplio como posible.

= Guardar el equilibrio.

= Liberar a su voz y gritar.
La segunda es de apuntar a los puntos vulnerables del agresor que son:

=La sien, los 0jos, las orejas, la laringe, el plexo solar, los testiculos, las rodillas, los
tobillos.
En paralelo, hay que tener conciencia de nuestras armas corporales de defensa que son:

=Las manos abiertas, la palma de las manos, los pufios, los codos, las rodillas, la
planta de los pies, los talones, los dientas, la cabeza, el grito.

La especificidad de la autodefensa feminista es emplear movimientos muy simples y
faciles de recordar, para que todas puedan usarlo de manera eficaz atn después de un curso
corto, insistiendo siempre en la variedad de nuestras herramientas corporales de defensa y los

numerosos puntos débiles de un agresor, sea cual fuera su estatura fisica.

2.1.2. Diferencias con la autodefensa femenina

2.1.2.1. Autodefensa femenina: ocultacion del patriarcado y consolidacion del mito

del agresor de la esquina

A diferencia de la practica feminista, la autodefensa femenina se basa tinicamente en
la proteccion fisica y estd adaptada especificamente para las mujeres, es decir, para una
estatura mas pequefia y supuestamente con menos fuerza; no propone reflexiones acerca de la
construccidn social de los sexos, de los diferentes tipos de violencia, su escala y su uso en
especial sobre las mujeres y tampoco técnicas de defensa mental, emocional o verbal.

No hay mirada hacia las peculiaridades de la socializacién femenina en relacién con la
violencia y hacia el hecho de que al contrario del estereotipo, los lugares en los cuales los
riesgos son mas altos para ellas pertenecen al ambito privado, con lo cual la autodefensa
femenina es una herramienta de prevencion de las agresiones incompleta. Ademads, una gran
mayoria de cursos de autodefensa femenina estdn dados por hombres con mucha experiencia

en los artes marciales, cuando en lo que se refiere a la practica feminista, los cursos siempre
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estan dados por mujeres, para dar modelos positivos y afirmar que los musculos o el tamafio

no son lo mds importante para protegerse y que cada una puede hacerlo.

2.1.2.2. El tratamiento medidtico a través del ejemplo de una emision de radio

En la emision de radio de France Culture “Les pieds sur terre”, del 8 de abril de 201310, se
present6 las dos técnicas de autodefensa, femenina y feminista. Al principio, antes de dejar la

palabra a las practicantes e instructoras/es, asi se expreso la presentadora:

Quelle femme n’a pas révé un jour comme celui-ci ou un soir comme celui-la, rasant
les murs dans une rue sombre avec une ombre qui la colle, pressant le pas en
regardant furtivement ou en est la menace ? Quelle femme n’a jamais révé un jour
comme un autre dans un escalator de RER, poussée par une masse tripotante dans
son dos, n’osant méme pas se retourner, terrifiée ? Quelle femme, n’a pas imaginé
un jour comme ¢a, elle allait s’arréter net, bien plantée sur ses pieds, forte, siire
d’elle, et puis se retourner et frapper, avec des coups précis, mesurés, efficaces,
d’étre soudain la puissance renversée, de réduire le type a la supplier d’arréter,
d’exiger des excuses, de les obtenir, de dire « ok » et pas « merci », et de partir la
téte haute, et d’un pas assuré, laissant derriére elle un étre tétanisé et minable.

(...) Aujourd’hui donc, nous avons rendu visite a deux clubs qui vont dans ce sens, le
Diana Prince Club, une association d’autodéfense féministe dont les techniques sont
inspirées par les suffragettes du siecle dernier, et puis plus tard par les mouvements
féministes des années 70, et aussi le Lady Systeme Défense un club créé en 2011 par
deux gendarmes qui ont commencé avec 15 femmes par stage et en accueillent
aujourd’hui 200 par weekend. Tous deux enseignent des techniques de lutte, de
contournement, mais surtout ’utilisation de la défense physique a bon escient,
Paffrontement mesuré ''(...) (Emisién de radio «Les pieds sur terre » de France
Culture)

10 http://www.franceculture.fr/emission-les-pieds-sur-terre-le-stage-de-self-defense-2013-04-08
11 113

Que mujer no ha sofiado una dia como éste, o una noche como ésta, al pasar rozando la pared en una calle
oscura con una sombra que la sigue, acelerando y mirando furtivamente dénde es la amenaza...Que mujer no ha
sofiado un dia como otro en un escalador de metro, empujada por una masa toqueteante en su espalda, sin poder
atreverse a dar la vuelta, aterrada... Que mujer no ha imaginado un dia como éste; que iba a parar claramente,
bien plantada, fuerte, segura de si misma, y darse la vuelta y pegar, con golpes precisos, medidos, eficaces, de
ser de repente la potencia inversa, y reducir el tipo y suplicar parar de exigir excusas, de obtenerlas, de decir
“vale” y no “gracias, y de irse con la cabeza alta, de un paso asegurado, dejando tras ella un ser tetanizado y
lamentable. (...) Hoy hemos visitado a dos clubs que van en este sentido, el Diana Prince Club, una asociacién
de autodefensa feminista cuyas técnicas estdn inspiradas de las sufragistas del siglo pasado, y mas tarde por los
movimientos feministas de los afios 70, y también el Lady System Défense, un club creado en 2011 por dos

guardias civiles que empezaron con 15 mujeres por curso y acogen ahora 200 participantes por fines de semana.
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En esta emision, cuyo tema es la autodefensa de las mujeres, el enfoque estd claramente
puesto ya desde los primeros segundos, en la defensa fisica, sin mencionar las peculiaridades
de la practica feminista. En ningin momento se menciona el hecho de que la mayoria de las
violencias pasan en el hogar, y que empiezan generalmente bajo la forma de agresiones
psicoldégicas. Ademds, la inmensa mayoria de los relatos de agresiones tratan de violencia
fisica en la calle. La diferenciacion entre autodefensa feminista y femenina casi no se hace, y
casi no se menciona la autodefensa mental, emocional y verbal en comparacién con la fisica.
Ademas cuando se escuchan extractos de los cursos, otra vez enfocan dnicamente a la defensa
corporal; se escuchan ruidos de golpes y explicaciones de técnicas corporales. Por dltimo, en
las entrevistas, preguntan a una mujer que sigue el curso de autodefensa femenina porqué le
parece mejor un curso dado por un hombre, cuando no se le hace a la inversa con las
practicantes del otro club. Ademads, cuando se le pregunta al instructor qué cambia el hecho de
que él sea guardia civil, éste responde « on est toujours sur le terrain, dans notre métier on est tous
les jours amenés a étre confrontés a de réelles violences en fait, donc, bon a un regard peut-&tre plus
terre 2 terre. »'> La idea transmitida en este caso es que los guardias civiles, hombres con un
trabajo estereotipicamente masculino, conocen mejor y tienen mds para transmitir que las
mujeres en cuanto a la violencia. Cuando se menciona el estatus de mujer de la instructora de
autodefensa feminista, se habla de dar modelos positivos, pero no aparece la idea de que el
hecho de haber compartido una misma socializacion de género permite abordar las
interrelaciones y la violencia con esa mirada, asi como encontrar soluciones holisticas mas
adaptadas. Hay que sefialar también, que se cita la palabra “feminista” solamente 3 veces en
media hora, y no se encuentra ninguna explicacion de las fundamentaciones histdricas del
movimiento, y tampoco de la teoria de la construccion social de los sexos y su relacién con

las violencias sobre las mujeres.

2.1.2.3. “Feminista”, una palabra que incomoda

La palabra feminismo y con ella el concepto, no tiene buena fama. Es una

incomprendida porque para una gran mayoria, se entiende como el hembrismo, el equivalente

Ambos enseflan técnicas de lucha, de proteccion, de agarre, pero sobretodo la utilizacién de la defensa fisica en

29

el momento oportuno . (Traduccién propia)

12 “Estamos siempre en el terreno, en nuestro trabajo todos los dias nos enfrentamos a violencias reales, o sea, tal
vez tenemos una mirada mas concreta.”
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femenino del machismo. Sin embargo, el movimiento que conceptualiza es todo lo contrario,
y si se ha generalizado una interpretaciéon equivocada, es porque mucha gente considera que
las mujeres ya no tienen nada por lo que luchar, porque la igualdad se ha conseguido hace
mucho tiempo. Las ideas y los movimientos feministas nunca han venido por si solos, siempre
han sido una respuesta, una insumision de las féminas al mundo profundamente no igualitario

en el cual vivian.

2.2. DESARROLLO HISTORICO DE LA AUTODEFENSA FEMINISTA

2.2.1. Conceptos e inicios del movimiento feminista

Feminismo viene del francés féminisme que deriva de la palabra francesa femme'’. El autor
Alexandre Dumas hijo empleé por primera vez el “neologismo” féministe en L’Homme-
Femme'? en 1872. Usé este término en un contexto antifeminista para designar el aspecto de
un hombre con peculiaridades mujeriles, denigrando la inversiéon de las caracteristicas de
sexo. Se lo apropié6 Hubertine Auclert, primera sufragista francesa, en la revista La
Citoyenne’. Asi la palabra se convirti6 en el simbolo de las luchas de las mujeres. El
feminismo se define como un movimiento social y politico para la igualdad entre hombres y
féminas (en contra del sexismo). Sin embargo, no se puede hablar de un feminismo como
concepto Unico y unificado en el que se identifican todas y todos, sino de feminismos. Las
ideas tienden a mezclarse con otros conceptos, asi que hoy existen corrientes tan variadas
como el ecofeminismo, el feminismo catdlico, el anarcofeminismo, el feminismo lesbiano, y
muchos otros.

El pensamiento feminista ha producido o reconstruido ideas y conceptos que se
convirtieron en herramientas imprescindibles para el andlisis y la comprension de la realidad.
Los dos conceptos fundamentales son los de patriarcado y de género.

El término patriarcado es antiguo y ha cambiado de sentido a lo largo de la historia.
Viene de la combinacién del latin pater que significa padre, y del griego archie que significa
origen y dominio. En griego eclesiastico, patriarkhes es jefe de familia. Asi que literalmente,

el patriarcado representa la autoridad del padre. Kate Millett en Estados Unidos, o Christine

" Mujer
'* E1 hombre-Mujer
1% La ciudadana
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Delphy en Francia utilizan esta expresion por primera vez a finales de los afios sesenta, para
designar un sistema social de opresion de las mujeres por los hombres, en otras palabras, una
estructura social basada en el poder masculino.

En cuanto al concepto de género, también es central en la teoria feminista. La idea es
que lo que caracteriza a la “feminidad” o la “masculinidad” no es algo natural, sino que es una
construccion cultural. En una sociedad patriarcal, las caracteristicas del género masculino son
consideradas como cualidades (fuerza, valor, orgullo...), mientras que lo que se define como
femenino e intrinseco a la mujer es desvalorizado (sensibilidad, debilidad, celo...). Son
habitos asociados a un sexo, seglin un contexto y una época.

Para entender nuestro presente, tenemos que conocer nuestro pasado. En el siglo
XVIII donde empieza la primera etapa feminista, las mujeres reivindican su derecho a la
ciudadania. En Francia, Olympe de Gouges, ha sido la representante més relevante de la
resistencia de las mujeres a su condicion subalterna, a la cabeza de un grupo de mujeres que
reclamaba derechos ciudadanos, junto a Claire'® Lacombe. En 1791 en el contexto de la
Revolucién Francesa, la primera publicé y envié a la reina Marie-Antoinette el primer
documento reclamando una igualdad legal y juridica de los hombres y las féminas. En este
momento de gran progreso social, las mujeres todavia tenian el mismo status juridico que la
gente menor, doméstica o discapacitada. Su Déclaration des Droits de la Femme et de la
Citoyenne'’ venia como una imitacién critica de la Déclaration des Droits de 1’'Homme et du
Citoyen'®, llamada universal pero considerando dnicamente al colectivo masculino. El
objetivo era presentar y hacer votar el texto en la Convenciéon (Asamblea constituyente de la
Revolucién), lo cual se rechazé. Olympe de Gouges escribié que “Si la femme a le droit de
monter sur I’échafaud, elle doit également avoir celui de monter 2 la tribune”" (Gouges, 2012: 17);
ironia del destino, fue ejecutada en 1792 por haber “olvidado los virtudes que convienen a su
sexo’.

En Inglaterra también la Revolucién Francesa genera muchos debates y en 1792 la
filosofa y escritora inglesa Mary Wollstonecraft publica A Vindication of the Rights of
Womenzo, donde se enfrenta a las teorias miséginas de Rousseau, y defiende el acceso de las
mujeres a la educacién. En esta época la creencia general y legitimada por los cientificos y

politicos era que las mujeres no necesitaban educaciéon. Mary Wollstonecraft argumenta que

'® También conocida como Rose Lacombe el cual era su nombre de teatro.

"7 La ciudadana.

'8 Declaracién de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana.

%S las mujeres pueden subir al cadalso, también pueden subir a la tribuna”.
% Vindicaciones de los Derechos de las Mujeres.
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para el beneficio comin y puesto que el papel que desarrollan en la educacién es fundamental,
ellas mismas deberian recibir la educaciéon mas completa. Ademds afirma que los hombres
también sacarian provecho de la educaciéon de las mujeres, puesto que ya no tendrian sélo
meras esposas sino comparieras.

El segundo periodo de la primera ola se extiende desde la mitad del siglo XIX hasta
las primeras décadas del siglo XX. La reivindicacién central era el derecho al voto. El
argumento era que no se podia definir como universal a un sufragio que excluia al 50% del
colectivo humano. Asi que propugnaban la denominacién de sufragio igual. De alli las que
luchaban para los derechos femeninos fueron desdefiosamente adjetivadas como sufragistas,
aunque reclamaban tanto reformas politicas y sociales como educativas. El movimiento
sufragista cuyos focos mds destacados tuvieron lugar en Inglaterra y Estados Unidos, se
extendié pronto de manera internacional. Sufrié incomprensién y represion, en forma de
carcel y malos tratos para las que sufragistas que se manifestaban publicamente. En 1893, las
Neo Zelandesas son las primeras en obtener el derecho de votar, seguidas por las Australianas
en 1902, y las Finlandesas en 1906. En Espaiia, la naciente Constituciéon Republicana esboza
la igualdad entre hombres y mujeres. En el primer proyecto del articulo 25, se reconoce “en
principio” la igualdad entre los sexos. Gracias a la protesta de la diputada Clara
Campoamorﬂ, el derecho al voto fue reconocido a las mujeres sin ninguna limitacion el
primero de Octubre de 1931. Ella también gané su batalla en el terreno dialéctico, ya que
defendia el derecho al voto de todas las mujeres, al contrario de otra diputada Victoria Kent
que temia una adicién favorable a la derecha.

La segunda ola marca para las feministas el periodo de lucha y avances en término
de libertad y autonomia. Las reivindicaciones fundamentales son la libertad sexual con el
derecho a la contracepcion y al aborto, el desarrollo profesional de las mujeres y de servicios
sociales como las guarderias y el divorcio. En esta época, se oponen dos corrientes feministas:
el feminismo de la diferencia que es naturalista, o esencialista, y el feminismo de la igualdad
que es un movimiento existencialista. Los feminismos de la diferencia, reivindican la igualdad
en la diferencia. Es decir que defiende la idea de que los hombres y las mujeres son diferentes
por naturaleza o en otras palabras, que identidad de sexo e identidad de género son la misma
cosa, pero una no es superior a la otra. El feminismo de la igualdad defiende la idea de que las
caracteristicas de sexo son construcciones culturales, y de esa concepcion viene la nocién de

género. La autora que lo teorizé como concepto en 1949 fue Simone de Beauvoir en su obra

*! Paradéjicamente, las mujeres podian ser elegidas pero no elegir.
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Le Deuxi®me Sexe®. Lo resume todo con esta frase: “On ne nait pas femme, on le devient™

(Beauvoir, 1986: 48).

A pesar de ser corta, la segunda ola llevé a muchos cambios respecto a los derechos
femeninos y al control de las mujeres sobre sus propios cuerpos, en varios paises. A este
periodo se le llama a menudo “la revolucién sexual”. El acceso al abort024, a los
anticonceptivos, o a la apertura de una cuenta bancaria sin la autorizacién del marido® son
unos de los derechos femeninos conseguidos en ésta época. En Espafia las mujeres, que no
habian podido ejercer el derecho al voto ganado en 1931 desde 1936, lo recuperaron como los
hombres, en 1975, cuando cay¢ la dictadura. Como exponemos en el siguiente epigrafe, es en
este periodo de reapropiacion de sus cuerpos por el colectivo femenino cuando las feministas

desarrollaron el concepto de autodefensa feminista como se entiende en este trabajo.

2.2.2. Contextualizacién histérica de la autodefensa feminista

Al contrario de la imagen estereotipica de mujeres fragiles promovida por nuestras sociedades
patriarcales, una mirada mds afinada permite observar que las mujeres siempre se han
defendido en contra de la violencia de género. Segun Iréne Zeilinger (2008), es probable que
algunos artes marciales tengan origenes femeninos, como el PaPei, una variedad del Kung-fu
ensenada exclusivamente a las mujeres rurales chinas, para poder reaccionar ante las
agresiones en los campos. En Japdén, se ha desarrollado el Naginatado, “el camino de la
alabarda”. Esta era una arma tradicional del samurai, tan larga,”® que los guerreros la dejaban
en casa cuando iban a combatir. Se dice que en su ausencia, las mujeres aprendieron a usarla
para proteger a sus casas y sus vidas por si mismas. Hoy en dia, cerca de dos millones de
personas en el mundo, cuya mayoria es femenina, practican esa disciplina (Ohms, 1997:
citada en Zeilinger, 2008: 15). Dentro de los artes marciales, varios ‘“estilos” estan
desarrollados por y para las féminas.

La propia autodefensa feminista deriva de los movimientos de mujeres. Las sufragistas
inglesas ya habian aprendido algunas técnicas de Jiu-Jitsu para no quedar indefensas frente a
los ataques de los policias y otros agresores. Igualmente en Alemania, en los afios 1920 y

1930, unas militantes socialistas y comunistas se habian formado para poder defenderse en

2 El Segundo Sexo

¥ “No se nace mujer, se llega a serlo.”
1975 en Francia.

21967 en Francia, 1978 en Espaifia.

2 Media 2,53 metros de largo
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contra de los asaltos fascistas. En estos casos, se trataba de darle al colectivo femenino
herramientas para estar menos vulnerable ante la violencia politica. En esta época todavia no
existia el debate entorno a la violencia en la esfera privada.

En las décadas de los 60 y 70, las feministas de la segunda ola hicieron hincapié en la
amplitud de esa lacra. Denunciaron a la violencia sexual y a lo largo de sus didlogos acerca de
sus experiencias, se dieron cuenta de que en muchos casos, el agresor no era un desconocido
sino una persona cercana o que conocian. Hoy en dia, existen estudios (Romito, 2006) que
demuestran que las mujeres corren mds riesgos dentro de la esfera privada que publica. En
Europa y América del Norte, los primeros refugios para las mujeres victimas de violencia por
parte de su pareja se crearon hace mas de 30 afios, asi como las primeras lineas telefénicas
para las que habian sufrido violencias sexuales. En la misma linea de pensamiento, las
feministas quisieron dar un paso mads, y no s6lo enfocar su accién en acoger y proteger a las
victimas de violencia, sino también desarrollar instrumentos de prevencion, soluciones
practicas para evitar que las mujeres se conviertan en victimas. Eso fue el origen de los
primeros cursos de autodefensa especificamente destinados a las féminas, a menudo iniciados
por unas practicantes de artes marciales (Zeilinger, 2008). Segun la autora, en los afos 70, los
primeros talleres representaban una iniciativa arriesgada para las formadoras ya que iban a
contracorriente de las creencias y los dichos populares y policiales de la época, que
aseguraban una muerte cierta a aquellas que se resistieran durante una agresion. Sin embargo,
se dieron cuenta de que las técnicas usadas no eran adaptadas a la condicion especifica de las
mujeres, y de ahf la necesidad de pensar una forma de autodefensa holistica para ellas.

Dentro de la disciplina de la autodefensa feminista, y como hemos expuesto
anterioremente, existen varios corrientes; las tres mas representativas en esta parte del mundo
son: el Fem Do Chi, el Seito Boei y el Wendo. El Fem Do Chi se ha creado en Quebec en los
afios 60. Retine tantos elementos fisicos como la afirmacién de si misma a través de la
relajacion y el bienestar personal. Su desarrollo ha venido como una consecuencia de haber
comprobado la ineficacia de las técnicas clasicas de artes marciales en el caso de las
violencias especificas a las mujeres, después de la agresion grave de una fémina cinturén
negro de karate, que no habia podido oponer la resistencia de la que hubiera sido fisicamente
capaz. La reflexion que nacié de ese acontecimiento dio lugar al nacimiento del Fem Do Chi,
“la via de la energia de las mujeres”.

El Seito Boei viene de Austria, donde los primeros cursos se impartieron en 1977.
Integra técnicas fisicas basadas en el Jiu-Jitsu y el Kung-fu, asi como la defensa verbal, la

gestion de las emociones y una forma de entrenamiento mental que permite adquirir los
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buenos reflejos en caso de gran emergencia. Sus fundadores, Margit Kafka, médica
ginecdloga, e Thor Atamaniuk, practicaban otros artes marciales, el Jiu-Jitsu en particular. Se
dieron cuenta de la necesidad de crear un sistema de técnicas destinado a las féminas. En
japonés, seito boei significa “defensa legitima”. Desde el principio, su propdsito era
distinguirse de la autodefensa “femenina”, lo que explica la eleccion de tal denominacion: la
defensa legitima responde a las agresiones reales sobre el colectivo de las mujeres, y no a su
rol social. Esta apelacion también pretende subrayar que aprender a defenderse tiene
legitimidad y no es una expresion de agresividad por las mujeres. Al igual que el Fem Do Chi,
el Wendo se ha creado en Quebec, y difundido en Europa desde finales de los afios setenta. Se
trata de técnicas fisicas simples y eficaces basadas en el karate y técnicas de afirmacion de si
misma. Su nombre viene de women (mujeres) y do (via-camino); toma en cuenta diferencias
morfoldgicas entre varones y mujeres, de la manera en la que éstas han integrado la violencia
en su contra, y de la especificidad de las agresiones en su contra.

Cuando naci6 la autodefensa feminista no existian ni testimonios de éxito ni estudios
cientificos acerca de las estrategias eficaces en caso de peligro, asi que el punto de partida era
unicamente la conviccion por parte de esas pioneras, de que en tanto que victimas reales o
potenciales, eran las personas mds adecuadas para desenrollar tacticas en contra de esa
violencia especifica. Sin ellas y su audacia, quizd todavia no sabriamos que defenderse con

determinacidn es la mejor proteccion de que dispongan las mujeres.

2.2.3. Estado de la cuestion que se investiga

En el analisis de la situacidén actual en cuanto al sexismo, los resultados de varios estudios
(entre otros Camps, 2003; Cobo, 2011) coinciden en este aspecto preciso: a pesar de los
progresos en cuanto a la igualdad de género, la violencia masculina sobre las mujeres no
disminuye. Asi, nos interesa aqui investigar y defender la idea de que los casos individuales
son representativos de un problema de sociedad invisible o por lo menos minusvalorado, que
conviene poner de relieve para desarrollar nuevas estrategias en su contra. Porque por ahora,
todavia vivimos en una sociedad patriarcal en la que las mujeres sufren violencias, tanto al
nivel simbdlico como fisico, asi que el colectivo femenino tiene que adaptarse al estado actual
de las cosas y buscar una transformacion y un rechazo directo del control de sus cuerpos por
un empoderamiento de éstos, tanto por medios verbales, mentales y emocionales como

fisicos. Como dice Nathaniel Branden (1994: 33):
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Vivir conscientemente implica respeto por los hechos de la realidad -los
hechos de nuestro mundo interior asi como los del mundo exterior- en
contraste con una actitud equivalente a decir: “Si yo no quiero verlo o
considerarlo, esto no existe”. Vivir conscientemente es vivir
responsablemente para con la realidad. Lo cual no significa que tenga que
gustarnos lo que vemos, sino que debemos reconocer lo que es y lo que no
es, y que los deseos o los miedos o los rechazos no alteran los hechos.

2.2.3.1. Acerca de las violencias sobre las mujeres

Para luchar eficazmente contra un enemigo hay que conocerle y para la autodefensa
feminista, el enemigo tiene la cara de las violencias contra las mujeres. Saber qué tipos de
violencias pueden afectar al colectivo femenino y qué circunstancias las favorecen, permite
poder prevenirles. Porque a pesar de décadas de investigacion, andlisis y promocion feminista,
las violencias machistas son un fenémeno poco conocido. La mayoria de las personas sigue
pensando que lo mds peligroso es salir sola de noche, cuando se sabe que las violencias se
encuentran con mas frecuencia en los lugares donde se suele sentir en seguridad: en casa, en
el seno de la familia y la pareja.

Existen varios tipos de violencias sobre las mujeres: la violencia simbdlica,
psicoldgica, fisica, sexual, econémica,... las cuales pueden ejercerse en un contexto de
relacién amorosa, situacioén en la que todas se ven agrupadas bajo el término de violencia

doméstica.

La violencia simbélica. Como ya ha quedado dicho, lo que Pierre Bourdieu llama la
violencia simbdlica es “Todo poder que logra imponer significaciones e imponerlas como legitimas,
disimulando las relaciones de fuerza en que se funda su propia fuerza afiade la fuerza simbdlica a esas
relaciones de fuerza” (Bourdieu y Passeron, 2001:15). Esa violencia que se ejerce de manera
inconciente necesita la complicidad implicita de sus victimas. Dicho de otro modo, el éxito
del ejercicio de este poder reside en la interiorizacion de las significaciones impuestas, y asi, a
su naturalizacién. De esta manera, la apropiacion de deseos y creencias por parte de las
personas asegura una obediencia ciega a la autoridad; el grupo dominado se conforme porque
comparte los mismos constructos que el grupo dominante.

Como plantea Gémez (2006), en el caso del colectivo femenino, una de las violencias
simbolicas que sufre se presenta bajo la forma de la ideologia segin la cual su cualidad

principal es una predisposicion al papel de esposa, de madre, de cuidadora, o en resumen, de
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reina del hogar. Segin Morales y Guirado (2004), tanto el grupo social de los hombres como
el grupo social de las mujeres estin sometidos a unas expectativas descriptivas y prescriptivas
que caracterizan su rol de género. Dicho de manera simplificada, las expectativas descriptivas
son los estereotipos. “Son las creencias sobre los atributos, roles y conductas que caracterizan
a hombres y mujeres”. En cuanto a las expectativas injuntivas, son las normas, las
prescripciones hacia los individuos en funcion de su sexo. En resumen, es lo que se espera de
una mujer, o de un hombre. En funcién de estds expectativas, la conducta de los sujetos se
considera adecuada o transgresora, respecto a ambitos especificos.

Otro ejemplo son las prescripciones acerca de un mayor cuidado de la apariencia que

N

forman parte del cotidiano femenino desde la infancia, « les jeux consistant pour une fillette a “se
faire belle”, “se pomponner”, soi-méme ou via sa poupée et sa téte a maquiller-coiffer, visent
principalement a lui apprendre la séduction, ’art de faire de son corps un objet désirable »2!

(Collectif, 2007 : 29).

La violencia psicoldégica. Es una forma de maltrato sutil, dificil de percibir. En un estudio
multipaises de la OMS (2005) (Organizaciéon Mundial para la Salud), los actos precisos de
violencia psicolégica cometidos por una pareja se definian de la manera siguiente:
—> Insultar o culpabilizar
- Humillar o rebajar ante otras personas
- Intimidar o asustar voluntariamente (por ejemplo gritando o rompiendo
objetos)
- Amenazar (directamente, o indirectamente al amenazar y dafar a una persona
cercana a la victima)
Es muy dificil obtener cifras acerca de esa lacra puesto que casi no hay estudios y que
a menudo, las victimas no se dan cuenta de lo que estdn viviendo. Sin embargo en Francia, la
encuesta ENVEFF de 2000 revelaba que las violencias psicoldgicas y fisicas atafifa un 10%
de la parejas.
La violencia sexual. A la diferencia del mito de la agresion por un desconocido, de noche en
un lugar publico, todos los estudios concuerdan en revelar que un 70% a un 80% de los

violadores son hombres o muchachos que la mujer, la chica o la/el nifia/a conoce bien, ya sea

7 Los juegos que consisten para una nifia en “hacerse guapa”, a si misma o a través de su mufieca y la cabeza
para maquillar, peinar, tienen por objetivo principal de aprenderle la seduccion, el arte de hacer de su cuerpo un
objeto deseable.
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la pareja, un hombre o amigo de la familia, un amigo de la clase o del barrio (Heise, 1994

citado en Romito, 2006:34).

En Espafia, los delitos contra la libertad sexual se regulan en el Titulo VIII del Libro

II del Cédigo Penal vigente. Se distingue entre los siguientes tipos de delitos:

->Agresion sexual: atentado contra la libertad sexual de otra persona, utilizando violencia o
intimidacién. Dentro de las agresiones sexuales, se denomina violacién al acceso carnal por
via vaginal, anal o bucal, o la introduccién de miembros corporales u objetos por alguna de
las dos primeras vias.
->Abuso sexual: atentado contra la libertad o la indemnidad sexual de otra persona, sin
consentimiento pero sin violencia o intimidacién. Se considera que no hay consentimiento en
el caso de las personas privadas de sentido o de aquellos de cuyo trastorno mental se abusare,
asi como los que se cometan anulando la voluntad de la victima mediante el uso de farmacos,
drogas u otras sustancias. También se considera delito de abuso sexual cuando el
consentimiento se obtiene valiéndose de una situaciéon de superioridad que limite la libertad
de la victima.
- Acoso sexual: El que solicitare favores de naturaleza sexual, para si o para un tercero, en el
ambito de una relacién laboral, docente o de prestacion de servicios, continuada o habitual, y
con tal comportamiento provocare a la victima una situacién objetiva y gravemente
intimidatoria, hostil o humillante, serd castigado, como autor de acoso sexual.

En Francia en 2011, hubo 3742 denuncias de mujeres por violacién entre las cuales
906 violaciones conyugales. Segun varios estudios en diferentes paises (Romito, 2006;
Graycar y Morgan, 2002) entre el 10 y el 15% de las victimas denuncian a su agresor porque
en la mayoria de los casos, es un conocido suyo, lo que podria llevar el nombre real de
violaciones a 100000.
La violencia doméstica. « La violence domestique est une constante dans la vie des femmes
du monde entier »2* (Seager, 2003 citada en Romito, 2006:39). Segin Marie-France
Hirigoyen (2013), en el contexto de una relacion de pareja, es dificil liberarse de una relacion
abusiva, porque las mujeres no se dan cuenta de los primeros signos de violencia. Saben
reconocer a la violencia fisica pero mucho menos a la psicoldgica, la cual empezé mucho mas
temprano. Dudan ain més de lo que sienten puesto que los procesos de violencia psicoldgica

constituyen un verdadero lavado de cerebro que les deja obedientes y sumisas. Estdn aisladas,

* La violencia doméstica es una constante en la vida de las mujeres del mundo entero.
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controladas, culpabilizadas, tienen miedo y se les hace dependientes psicolégicamente. Ante
la amplitud de las violencias conyugales, no se puede negar que este fendmeno tiene una
dimension social. En 2011 en Bélgica, se han registrado 44.922 denuncias por violencia
conyugal®. En Espafia, el mismo afio han fallecido 66 mujeres por los golpes de su pareja o
ex pareja’’, y en Francia 146, una mujer cada dos dias y medio®'. Dentro de la violencia
doméstica, se puede encontrar también a la violencia econémica, es toda accién u omision del
agresor que afecta la supervivencia econdémica de la victima. Se manifiesta a través de
limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones econdémicas (Zeilinger,

2008).

2.2.3.2. Desarrollo de la autodefensa feminista hoy

L’opération consistant a faconner une enfant en fille-femme soumise était
décrite des 1971 par Germaine Greer dans ’ouvrage La Femme eunuque.
Elle y montre comment s’effectue la « castration psychologique » de
P’enfant de sexe féminin. Celle-ci en sortira « pleurnicharde,
autodestructrice, passive», ce qui permettra de dire ensuite que ce
comportement est la preuve d’une nature féminine spécifique. En réalité,
ce comportement est le résultat d’une construction sociale-précisément ce
que ’on nomme la féminité*. (Collectif, 2007: 25).

Hoy en dia, se encuentran cursos de autodefensa feminista en la mayor parte de los
paises europeos. Segun un estudio (Kelly, Seith, 2003 citadas en Zeilinger 2008:18) en 2001,

casi 24.000 mujeres y muchachas se formaron en autodefensa.

¢ En Francia, se dan cursos de autodefensa feminista en Nantes con la asociacion La trousse a
outils, en Grenoble (técnica Riposte), en Dijon con la asociacién Brin d’acier (técnica
Riposte), en Paris con la asociaciéon Diana Prince (Seito Boei), en Lyon (Fem Do Chi), en

Toulouse con la asociacion Faire Face (practica del Fem Do Chi) y con la asociacion Défense

» http://www.levif.be/info/actualite/belgique/hausse-des-violences-conjugales-en-belgique/article-
4000122348181.htm

30 http://blog.educastur.es/correlavoz/violencia-de-genero/victimas-mortales-por-violencia-de-genero-2003-
2008/

3 http://www.lemonde.fr/societe/article/2012/08/03/en-201 1-les-violences-conjugales-ont-fait-146-

victimes 1742232 3224 .html

2 Ya desde 1971, Germaine Greer describia la operacién que consiste en construir una nifia en chica-mujer
sumisa en su obra La Femme-Eunuque. Mostraba cémo se efectia la “castracion psicoldgica” del infante de sexo
femenino. Este saldrd “llorona, autodestructora, pasiva”, lo que permitird decir mds tarde que ese
comportamiento es la prueba de una naturaleza femenina especifica. En realidad, ese comportamiento es el
resultado de una construccién social-precisamente lo que llamamos feminidad.
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légitime en Marseille (practica del Seito Boei). Las formaciones representan dos dias
completos y se hacen generalmente durante los fines de semanas.

En el ano 2013, la asociacién La Trousse a outils organizé la primera formacién de
instructoras de autodefensa feminista. En el mes de Agosto vino una especialista de Quebec,
donde esa practica estd mucho mds extendida, para dar una formacion intensiva de tres
semanas a 7 mujeres. Estas tltimas seguirdn formédndose a lo largo del ano con las formadoras
francesas, y podran dar cursos en Septiembre de 2014, lo que permitird doblar la proporcién
de instructoras de autodefensa feminista en el pais, asi como el desarrollo y la visibilizacién
de esa préctica y por lo tanto, la multiplicacién del nimero de mujeres con herramientas para
hacer frente a las violencias®. La formacién estd financiada por las propias futuras
instructoras, asi como gracias al apoyo solidario de simpatizantes del proyecto. Este naci6
también de una demanda de cursos por parte de varias instituciones, que han tomado
conciencia de la eficacia de la autodefensa feminista como medio de prevencion de las

violencias sobre las mujeres.

* En Espafia, las mujeres pueden encontrar cursos de autodefensa feminista en Zaragoza, dos
horas una vez a la semana. En Bilbao y mas generalmente en el Pais Vasco existen talleres de
dos dias pero hay que averiguar primero la presencia de la formadora, Maitena Monroy,
porque ésta se va también a menudo a Méjico para formar a facilitadoras en este pais34. En
Elorrio™, El Servicio de Igualdad del Ayuntamiento organiza puntualmente talleres de
autodefensa feminista de un dia y en San Sebastidn el Departamento de Igualdad del
Ayuntamiento fue también a la iniciativa de talleres de verano. En resumen, las instructoras y
por lo tanto los cursos se encuentran sobretodo en el norte de Espafia, sin embargo talleres
puntuales se organizan en otras ciudades como por ejemplo en el mes de marzo 2012 en

Granada.

* En Bélgica, dos asociaciones organizan talleres de autodefensa feminista como Garance

ASBL (Seito Boei), D-Clic ASBL (Wendo)™.

33 http:/fr.ulule.com/defense-femmes/

** http://www.autodefensafeminista.blogspot.fr/

Tuve contacto por correo electrénico con esa instructora que me dio informaciones sobre su situacién.
3 http://www.durangon.com/taller-de-autodefensa-feminista_es_26_15_5570.html

3 http://www.garance.be/cms/?-Autodefense-pour-femmes-dans-le-
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* En Canadd la autodefensa feminista estd mds desarrollada, y estd financiada por el
Gobierno. Desde hace 25 aios, el Centro de Prevencion de las Agresiones de Montreal®’ ya
form6é a mdas de 22.000 mujeres, asi como a mds de 70.000 nifias y nifios. Ademads, se
proponen también cursos en inglés, en espafiol, o adaptados especialmente para las mujeres
con discapacidad intelectual, visual, o con motricidad reducida. En Toronto, el Centro de
Prevencion de las Agresiones ofrece clases en diversos contextos como son las escuelas, los
colegios, grupos privados organizados por miembros de la colectividad, centros de recreo o de
manera individual en un marco privado™. Le Cran des Femmes, otro organismo sin ambicién
lucrativa afincado en Montreal, propone también talleres de autodefensa feminista en todo el
Quebec, tanto en empresas como en sindicatos, instituciones escolares, instituciones
gubernamentales y organismos de la comunidad Por dltimo, se pueden encontrar talleres de
autodefensa feminista en Laval también, en el Centro de Prevencion y de Intervencion para

las Victimas de Agresién Sexual, un organismo colectivo.

* En Suiza, las asociaciones Viol Secours y Fem Do Chi Vaud se juntaron para proponer

talleres de autodefensa feminista, segtin el método Fem Do Chi.

* Segun la pagina web de Iréne Zeilinger, instructora franc6fona, en Alemania existen 38
organismos que organizan cursos de autodefensa feminista; en Austria, 4; en Dinamarca, 1; en

Finlandia, 1; en Holanda, 9; en el Reino Unido, 3, en Suecia, 2.

2.2.3.3. Expresion feminista sobre el tema

En la interpretacion de la realidad social con perspectiva de género, el anélisis de los
medios de comunicacién es un recurso ideal para hacer visible la desigualdad. Nos permite
cuestionar las representaciones sobre la sociedad que nos rodea y educar la mirada a
“descodificar” sus mensajes. En fin, cuestionar las imdgenes significa cuestionar todo el
sistema de creencias que hay detrds. Nos vamos a interesar en este apartado por videos que a
través de la expresion artistica de mujeres, versan sobre el sexismo ordinario que vive el

colectivo femenino a lo largo de su socializacién y de su vida.

737 hup://cpamapc.org/f/

38 http://infocopa.com/programmes/instincts/
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1) Vie de meuf. La pagina web « Vie De Meuf » (Vida De Mujer) acoge a los relatos de
mujeres, respecto a su experiencia del sexismo ordinario. Es una desviacion de «Vie de
Merde », un sitio muy conocido por difundir anécdotas de vidas, generalmente graciosas, pero
poco ventajosas. El propdsito es compartir las experiencias y visibilizar el sexismo cotidiano,
para mostrar que el feminismo tiene sobrados motivos para ser. Se encuentra un enlace hacia
una pégina de videos del mismo nombre, donde las creadoras ponen de relieve la situacion
femenina a través de la inversion de los roles establecidos de género. Por ejemplo, en su video

¥ invierten los papeles representando una escena en una terraza, donde miran

“Les relous
hacia arriba para ver por abajo a todos los hombres que pasan, silbando, llaméandoles o
comentando su apariencia fisica; los hombres no se atreven a responder y pasan tan
répidamente como pueden. Otro video® invierte los roles en el contexto del hogar, con una
escena en la cual la mujer empieza por comentar «el descanso paterno» (inversion del
«descanso maternal» término que todo el mundo emplea) que le encanta, y se echa atrés,
empleando la nueva expresion institucional de «descanso para los padres». Se rie y justifica su
lapsus afirmando que los hombres estdn «hechos para hacerlo», lo que confirma su amigo.
Ademads aflade que los varones estdn «mucho mas dotados» que las mujeres para esta tarea.
En este sentido podemos decir que:
—> La inversion permite una empatia del receptor masculino con la situacién femenina y
un cuestionamiento de la interiorizacidn colectiva respecto a los modelos sociales.
- Desnaturaliza la distribucion de los roles y visibiliza una relacion de poder perniciosa
y la presion social, como causas de la desigualdad (admiracion de las aptitudes para
cuidar la infancia, admiracién de la “feminidad”...).
- Lo que vemos parece casi ridiculo, lo cual pone de relieve la alienacién a la cual los
receptores somos sujetos, por hacer que nos enfrentemos a una escena habitual de las

vidas femeninas.

2) Anita Drake. En la misma linea de idea, se encuentra el videoclip del grupo Anita Drake.
Se utiliza también la inversién de los roles en un contexto de violencia. Para empezar, la
primera imagen es una sucesion de palabras que entendemos que es la misma pero en varios
idiomas, la palabra es “puta”. En segundo lugar, vemos a un hombre prepararse para el dia,
vestirse y mirarse en el espejo con aire escéptico, como si su apariencia no le gustase lo

suficiente. A continuacién camina por la calle escuchando musica, cuando se encuentra con

¥« Los pesados » : http:/www.dailymotion.com/video/xqjigi_vie-de-meuf-les-relous_creation
0 http://www.dailymotion.com/video/xiwccu_viedemeuf-le-conge-parental fun?search_algo=2
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un grupo de muchachas que intenta evitar bajando la mirada y acelerando el paso, pero que
termina por acosarle, tocdndole y riendo, antes de que pueda escaparse corriendo. La segunda
situacion presenta a otro hombre leyendo en un banco y siendo victima de las miradas
acosadoras de una mujer mds anciana; después de poco tiempo se va, incomodo, porque la
mujer ha empezado ha tocarse ante él. El tercer personaje es un hombre esperando el metro,
que rodean de repente dos muchachas. En el mismo momento, una pareja pasa adelante, la
mujer caminando rdpidamente seguida del hombre, cabeza baja. El hombre que espera esté
escuchando musica, cambia de banco, suspira y evita la mirada de las dos mujeres. Cuando se
sube al metro, ellas lo siguen, empiezan a tocarle los brazos e incluso a darle bofeteadas antes
de irse mostrdndole el dedo. Por dltimo, somos testimonios del encuentro entre un hombre y
una mujer en un bar, donde esa dltima incita el primero a beber hasta que este ebrio, y termina
por abusarle sexualmente.

Aqui, en “Les Relous”, lo interesante es la observacion del trabajo sobre el lenguaje
corporal. Ya desde el principio, el primer hombre no parece seguro de si mismo al ver su
reflejo en el espejo. Luego, su mirada huyente, su paso rdpido en la calle, su incapacidad para
responder a sus agresoras contrasta con la actitud de éstas que ocupan la calle y el espacio,
hablan fuerte e incluso se atreven a tocarle. La segunda escena es reveladora en cuanto a una
cierta forma de agresion sutil que viven mucho las mujeres, y que pasa por una mirada
insistente y alusiones claramente sexuales. Antes de huir, la tnica reacciéon que ha podido
tener el hombre es evitar la mirada de su acosadora, mostrar un aire incomodo y ocultarse la
cara en su revista. En cuanto a la pareja que pasa en el metro, se compone de una mujer bien
recta en su postura, expresiva con sus manos y hablando, seguida de un hombre cabeza baja e
inexpresivo. En el dltimo caso, la mujer mira al hombre con insistencia cuando él esta
claramente ebrio, y se deja hacer cuando ella le toca la cabeza o le besa. En el momento de la
violacién, la expresion facial de la agresora no es de placer sino de belicosidad; termina
escupiendo en su victima. Esa actitud enfoca el hecho de que una agresién sexual no es el
resultado de una impulsion sino de la interiorizacion de la dominacién de la mujer sobre el

hombre, que ya se manifiesta por el sexismo cotidiano representado en el resto del videoclip.

”41 9942

3) “Femme de la rue””. “Femme de la rue”" (Peeters, 2012) es un documental de Sofie

Peeters que trata de las agresiones verbales sexistas y fue presentado como su trabajo de fin

*! Mujer de la calle
42 http://www.youtube.com/watch?v=TazhlzP5cx8
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de estudio de realizadoras. Cuando se mud6 a Brusselas, se chocé con insultos y acosos de los
que era victima en su barrio y escogié ese tema para su trabajo. Lo hizo con una cdmara
cinematografica escondida. En una entrevista, explica que al principio, se preguntaba si las
reacciones de los hombres venian de su actitud, de su indumento, y si era provocante, pero
que al hacer el documental se habia dado cuenta que lo mismo les pasaba a muchas mujeres.
Este documental versa sobre la violencia verbal, como insultos o acoso sexual. Sofie Peeters
explica «On me disait “viens ici avec un homme, avec ton ami et on te laisse tranquille” mais c’est
stupide je crois, les femmes ont le droit de marcher ol elles veulent »*.

En el documental, varias mujeres entrevistadas por Sofie Peeters hablan de las técnicas
que emplean para intentar que la dejen en paz, como evitar el contacto visual, bajar la cabeza,
llevar un pantalén mas bien que un vestido, llevar musica para no escuchar los comentarios en
la calle o coger un camino un poco diferente para regresar a su casa; una de ellas en este
documental expresa: “I fin it an unpleasant idea that I have to find strategies to escape from that, that

I have to dress diferently or need to choose a different route for this is not my fault. It is nothing I

would have to do, it’s the other party that needs to change its attitude, and it’s really frustrating”.*

Y cuando pregunta a algunos chicos cémo puede decir que no estd interesada para que
funcione, asi le responden:

-Tu dois dire que tu es mariée, tu montres ta main.

-Mais je ne suis pas mariée.

-Mets une bague, fais semblant. Pas tous, mais il y en a quand méme beaucoup qui
respectent. Elle est mariée, nous on la laisse tranquille.

-Alors j’ai besoin d’un homme pour étre tranquille dans la rue ?*°

Mas tarde, un hombre le explica que si era su mujer no la dejaria ir vestida asi. Y cuando
pregunta a sus amigos que tiene que hacer para que no le hable asi, ellos dicen:

-1l y a une solution. Tu me payes par heure et je vais te suivre derriére, si quelqu’un
te parle mal je le tue !
-Et moi, comme femme, il n’y a rien que je peux faire moi-méme ? (Rires)

# «Me decian « ven aqui con un hombre, con tu amigo y te dejamos tranquila”, pero eso es estipido, las
mujeres tienen el derecho de caminar donde quieran”.
* «Lo veo muy desagradable tener que encontrar estrategias para escapar de esto, que tenga que vestirme
diferentemente o que necesite escoger otro camino porque no es mi culpa. No tendria que hacer nada, es el otro
lado que tiene que cambiar su actitud, y eso es muy frustrante.”
# «-Tienes que decir que estas casada, mostrar tu mano.

-Pero no estoy casada.

-Ponte un anillo, pretenda serlo. No todos pero hay muchos que respetan eso. Si estd casada, nosotros la
dejamos en paz.

- Entonces necesito un hombre para estar tranquila en la calle?”
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-Tu n’as qu’a te taire, si tu dis quelque chose ils vont te considérer vraiment comme
quelqu’un qui cherche. Mets les écouteurs sur les oreilles, quelque chose comme ca.
-Mais je ne veux pas les laisser parler. Je n’aime pas qu’ils me parlent comme ca, et
moi si je ne réagis pas je suis une pute !

-Une beauté comme ¢a qui pense comme c¢a c’est dommage. 46

El documental de Sofie Peeters es impactante y representativo de las prescripciones acerca de
la conducta que deberian o que terminan por adoptar las mujeres para protegerse del sexismo
ordinario es decir, el control y la censura de sus propios cuerpos. En efecto, sus acciones estan
condicionadas por las reacciones masculinas a las que se pueden enfrentar; ese control
corporal pasa por el indumento, la mirada, la ruta por la que regresan a su casa, el silencio, la
pasividad y la proteccién de un hombre. Como plantea Patrizia Romito, eso es el fruto de una
culpablizacion femenina por las acciones de los varones. Segun ella, la idea de una
responsabilidad femenina en la violencia masculina es una creencia muy extendida, incluso en
las creencias de las personas que deberian protegerlas, ayudarlas y curarlas. Como muestra,
por ejemplo, una encuesta realizada en Italia donde se recoge que el, « 58% des professionnels
de santé interrogés pensent que les femmes sont responsables de la violence qu’elles subissent de la
part de leur partenaire et 32% qu’elles la subissent parce qu’elles sont “masochistes”; 40% partagent

I’opinion que ce sont les femmes qui incitent au viol et sont convaincus qu’une femme ne peut étre

violée contre son gré »i7 (Gonzo, 2003 citada en Romito, 2006: 95).

Existen similitudes entre los videos anteriormente citados, ya fueran el fruto de una
creacion artistica basada en experiencias vividas o de una investigacion. Todos ponen de
manifiesto la ocupacion sexuada del espacio y los mecanismos corporales utilizados por las
mujeres para evitar una molestia o un peligro. Al contrario de ellas, los hombres sostienen la
mirada, hablan fuerte, ocupan y se quedan en el espacio sin complejos. Eso es significativo de
lo que demuestra Di Meo en su estudio (2011); existen territorios sexuados en el espacio
publico, lo que no significa que algunos estdn reservados para los hombres y otros para las
mujeres, sino que los mismos lugares se frecuentan de manera diferente por individuos de

sexos distintos, segun expectativas prescriptivas de género. Por lo tanto, la variable se

* « -Hay una solucién. Me pagas por hora y te voy a seguir detrds. Si alguien te habla mal, {lo mato!

-Y yo, como mujer, ;no hay nada que pueda hacer por mi misma?

-(risas) Sdlo tienes que callarte, si dices algo te van a considerar realmente como alguien que busca. Escucha
musica, algo asi.

-Pero no quiero dejarles hablar. No me gusta que me hablen asf, y si no respondo, jsoy una puta!

-Tal belleza que piensa asi, es una pena.”
7 «E1 58% de los profesionales de salud entrevistados piensan que las mujeres son responsables de la violencia
que sufren por parte de su pareja y el 32% que la sufren porque son « masoquistas »; el 40% comparten la
opinién segln cual son las mujeres las que incitan a la violacién y estdn convencidos de que una mujer no puede
estar violada contra su voluntad.”
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encontraria mds bien en los trayectos que en los propios lugares y segtin su expresion, “las
paredes invisibles” no representarian una frontera y una prohibicién de pasaje para el sexo
femenino sino que limitaria mds bien los espacios de vida de las mujeres y como
consecuencia, su libertad, cuando se sabe que ellas corren mas riesgo en el espacio privado
que publico.

Claro estd que la divisién social de sexo en cuanto a los territorios y los trayectos se
fundamenta en estereotipos y creencias que tienden a culpabilizar y asustar a las féminas en
vez de responsabilizar a todos y educar contra la violencia. Por lo tanto, la autodefensa
feminista viene como una herramienta eficaz para participar en incrementar la autoestima y
confianza en si misma de las mujeres, asi como sus capacidades emocionales, mentales,

verbales y fisicas de defenderse tanto en el &mbito privado como publico.
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3. UNA MIRADA METODOLOGICA DESDE LA NARRATIVA

3.1. JUSTIFICACION DE LA METODOLOGIA EMPLEADA

Para este estudio de TFM, nos planteamos el uso de la narrativa como una forma de
abordar la interpretacion de las relaciones entre cuerpo e identidad femenina, y el uso de la
entrevista en profundidad, dado que ello nos permite alcanzar una mirada holistica y
personalizada de vidas y sentimientos de mujeres. Porque como dice Saville Kushner: (...) el
poder real que hay detrds de las narraciones subjetivas reposa en su capacidad para provocar
intersubjetividad, armazones de resistencia contra la despersonalizacién que depende del
reconocimiento mutuo para su legitimacion, redes de acuerdos, consensos solapados como control de

calidad intelectual” (2009: 10-11).

La metodologia concuerda con el tema que abordamos aqui, ya que durante siglos, lo
que ha impedido sacar a la luz la amplitud de la violencia machista es el tabu y la creencia
generalizada de que se tratara de asuntos privados, que no tenian legitimidad en el debate
publico. Hoy en dia, el cuerpo femenino estd presente de forma masiva en los medios de
comunicacién pero generalmente como objeto que hay que cuidar en relaciéon con su
apariencia; sin embargo, a menudo la corporeidad de las mujeres no se aborda desde el punto
de vista del enlace entre sus emociones, la cultura y el género.

Cuando empecé a reflexionar acerca de mi tfm, ya tenfa una idea muy precisa de lo
que queria evidenciar, en qué orden, con cuales argumentos, en base a qué libros. Al descubrir
las reflexiones acerca de la narrativa como metodologia feminista, me di cuenta de que el
seguir esa linea significaba no saber por donde iba a llegar, no controlarlo, y eso me intrigaba
pero sobretodo, me asustaba. Sin embargo, a medida que avanzabamos en el Mdaster y que
profundizaba mis lecturas, comprobé que las obras cuya mirada metodolégica se hacia desde
la narrativa afiadian otra dimensién a la investigacién, y justamente la que me interesaba
desarrollar en mi trabajo: el mundo de las emociones.

Comprendi que hasta entonces, s6lo me habia proyectado en hacer un trabajo de
demostraciéon y no de investigaciéon. Busco apoyo en las palabras de Berenice de Mattos
Medina (2009: 62) para expresar que:

Comprendi que investigar es implicarse en un proceso, es enfrentar mis
fragilidades, mis miedos, mis inseguridades; es aprender sobre si mismo, es
también reconocer capacidades, y que el proceso de comprension es eso: un
proceso, donde es necesario sumergirse en las profundidades del
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significado. Comprendi que el conocimiento es una experiencia interna, que
atraviesa todo nuestro ser y que traspasa toda nuestra realidad.

Complementando esa idea Cerver6 y Virginia Ferrer (1995: 177) dicen que:

(...) quien no se extrafia, quien no se deja atrapar por la pregunta, cautivar
por el misterio, no aprende. Quien no se vuelve extranjero de si mismo, no
sabe de si, no se visita, no se explora, no se aventura: no viaja. La
comprensiéon, motor del aprendizaje, se produce entonces como el
desvelamiento de lo oculto, como emprender un viaje cuyo camino es
enigmatico. La formacién es llegar a un punto que no se conoce.

Poco a poco, me daba cuenta de que tenia que deconstruir una forma de entender la
investigacion que tenia interiorizada en mi, y que finalmente el paso hasta ese proceso tenia
mucho que ver con lo que me llevé a escoger la autodefensa feminista como tema para este
tfm. A medida que avanzaba en mis reflexiones, mi investigacion estaba tomando sentido,
dirigiéndose hacia el camino de la metodologia como proceso para desvelar y crear
oportunidades para nuevos descubrimientos, y no de confirmacién o refutaciéon de teorias a
través de los libros. Después de un tiempo, fue para mi una evidencia estar utilizando la
metodologia més adecuada para este trabajo, porque de alguna manera, la investigacion
cualitativa participa en la elaboracién de conocimiento para la educacion afectivo-emocional
y por lo tanto, para la educacién igualitaria. En este sentido estamos de acuerdo con lo que
Dios Diz (2006: 14) expresa,

Frente a los discursos mas dirigidos al conocimiento racional y tedricos
(cuando no retéricos), nosotros decidimos apelar directamente a los afectos
y sentimientos, a las emociones, como mejor manera de modificar las
conductas y los comportamientos del alumnado. Le dimos a este enfoque-
eminentemente didactico- mucho mas importancia, no porque
despreciemos la reflexion teorica, sino porque entendemos (y comprobamos
en la practica docente de cada dia) que la educacion afectivo-emocional era
mucho mas ttil, mas eficaz, en este tipo de ensefianza-aprendizaje sobre los
grandes problemas de la contemporaneidad, sobre los valores Yy
contravalores, las actitudes, las conductas, los comportamientos y las
normas. Queriamos, ademas, contribuir, en la medida de nuestras
posibilidades, a superar los modelos tradicionales y rutinarios de
ensefianza, de caracter discursivo, verbalista, vertical..., y desde una
opcion  educativa inequivocamente transformadora, critica y
emancipatoria.

3.2. ELECCION DE LAS PARTICIPANTES

Las tres mujeres que hemos entrevistado para nuestro tfm han llegado a nosotros por
distintos motivos que ahora expondré. He de decir en primer lugar que a peticiéon de ellas

misma, el anonimato es una cuestiéon a reflexionar en este tipo de investigaciones. Sin
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embargo y a peticion de ellas mismas, mantendremos sus nombres y todas aquellas cuestiones
que ellas han considerado pertinentes, para lo cual tenemos su permiso.

Carmen Romera Barroso es la primera mujer que decidi entrevistar para este trabajo
fin de maéster, cuando mi tutora me hablé de ella y me cont6é en qué consistia su empleo. Es
diplomada en trabajo social, tiene 45 afos y es técnica de formacidn en Almeria; ejerce desde
catorce anos en un programa titulado “Cualifica”, y estd dirigido a mujeres victimas de
violencia de género. El propdsito es formar a dichas féminas para el empleo, “para que puedan
ser auténomas econémicamente” (11). Me parecid importante que esta persona estuviese
presente en este trabajo, siempre y cuando ella lo considerase oportuno, ya que estd
involucrada en un proceso de insercion laboral del colectivo de las que han sufrido violencias
por parte de su pareja. Esta temadtica estd estrechamente relacionada con la autodefensa
feminista, puesto que se basa en gran parte en una deconstruccién de los prejuicios de género
asi como de las interiorizaciones que conllevan, a través de una reeducacién basada en el
trabajo participativo, el incrementar la autoestima, la reapropiacion corporal, y el trabajo del
lenguaje no-verbal. Me parecia ser una persona indicada para hablarme de los procesos que
pueden llevar a una mujer a aceptar el uso de la violencia sobre ella, tanto como de los que

pueden ayudarla a salir de este circulo vicioso.

En segundo lugar, entrevist¢é a Xaqueline Carrefio Ruiz, compafiera del Madster.
Xaqueline tiene 23 afios y estudi6 Magisterio. A principios del afio 2012, se inscribié en
varios master y por eliminacién se quedé con éste, sobre todo le interesaba para tener después
sobrepuntuacién en las oposiciones, porque no la habian aceptado o no quedaban plazas en las
carreras que la interesaban en primer lugar. La idea de proponerle a ella la participacién en
esta investigacion surgié un dia al salir de las clases. Xaqueline habia insistido varias veces
cuando era de noche para llevarme en coche a mi casa, o para que no me quede en la
biblioteca demasiado tarde, porque lo veia peligroso y no se sentia tranquila. Me parece que
me llevé una vez porque ese dia yo habia decidido no estudiar después del curso, y que al
siguiente convencié otra compafiera del mdster acompafiarme. A continuacion, rehusé su
propuesta varias veces argumentando que tenia trabajos por hacer y me sentia mas cémoda y
eficaz en la universidad que en casa, asi que no me iba a ir tan temprano. Vivia en La Cafiada
de San Urbano y tenia que caminar diez minutos, pasando cerca de unos invernaderos, y €so
asustaba a Xaqueline, que insistia en el peligro de la noche para una mujer sola en esta zona.
Por mi parte, argumentaba que hacia meses que pasaba por el mismo camino a horas tardias,

como otras mujeres que me cruzaba, y que nunca habia tenido ningtn problema. El hecho de
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que el estrés de mi compaiiera se fundamente en los estereotipos de la violencia sobre las
mujeres, a pesar de haber tenido cursos que mencionaron el sexismo benévolo, me animé en

el hecho de entrevistarla para mi trabajo fin de méster.

Por dltimo, me parecia imposible hacer una investigacion acerca de la autodefensa
feminista sin probar su dindmica por mi misma, ni entrevistar a una mujer que haya seguido
un curso de este tipo. Desgraciadamente, no encontré ningun taller que proponga descubrir
esa practica cerca de Almeria, asi que esperé mi regreso a Francia, y me inscribi para el mes
de junio, en un curso presentado por la asociacién “La Trousse a outils” de Nantes, a una hora
de mi casa. A principios del cursillo, nos poniamos en circulo y cada una se presentaba, asi
como la razén o el interés que la habia conducido hasta este lugar donde nos encontrdbamos
todas. Marie-Laure Nauleau, que es la tercera entrevistada, tiene 26 afos y cursa actualmente
un doctorado de ingenieria en economia ambiental; explic que habia venido por los consejos
de una amiga feminista, por curiosidad y porque le interesaba reflexionar sobre la
construccion social de género. Por mi parte expliqué que estaba interesada en el tema desde
varios aflos, pero que nunca habia tenido la ocasién de conocer concretamente la autodefensa
feminista, lo cual tenfa que cambiar puesto que estaba haciendo un trabajo fin de méster de
género sobre el tema. Durante las pausas, hablé con Marie-Laure, y ella fue la que méds me
pregunté por mis estudios, asi como la investigacion que estaba realizando. Le expliqué el
tramite y cuando le dije que estaba buscando a una muchacha que hubiera hecho un curso

para poder entrevistarla, me propuso ser dicha persona, lo cual acepté enseguida.

3.3. UNA CUESTION HOLISTICA E INTIMA. ETICA DE LA INVESTIGACION
(NEGOCIACION Y CONFIDENCIALIDAD)

Desde algunos afios, existe un interés cada vez mds importante para la cuestion de la
ética en materia social y profesional. El mundo de la investigacién sigue esa tendencia, entre
otras cosas con comités de deontologia de la investigacion con los sujetos humanos (Ollivier y
Tremblay, 2000) cuyo objetivo es delimitar el campo de lo posible en lo que se refiere a las
experiencias con sujetos humanos, asi como suscitar reflexiones acerca de las conductas de
los/as investigadores/as, de las razones y consecuencias de sus busquedas sobre y para los

seres humanos.
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Definir la ética es una tarea compleja. Se presenta a la vez como un ejercicio reflexivo
y un modo de regulacion social, trasciende las disciplinas pero se expresa también de forma
peculiar en cada una de éstas. Para Fortin (1995), a la diferencia de la moral que se refiere a
las prescripciones (como las normas y las reglas), la ética es un tramite reflexivo en cuanto a
dichas reglas (es decir su evaluacién en el contexto de un objetivo especifico). Lamoureux

(1996) describe la ética como la encrucijada entre lo prescripto y lo coyuntural, es decir
“une dynamique par laquelle les personnes et les sociétés apprennent a conjuguer la

”4
8 (Lamoureux,

réalité du quotidien avec les valeurs qui fondent la dignité humaine
1996 : citado en Ollivier y Tremblay, 2000:91).

Por su parte, Kurtzman dice :

« la morale releve pour I’essentiel du systéme normatif alors que 1’éthique, dans ses
fondements, invite la personne humaine a assumer sa liberté et a exercer son jugement
critique sur les régles sociales par rapport aux valeurs qu’elle juge fondamentales »*
(Kurtzman, 1999 citado en Ollivier y Tremblay, 2000: 91).

En este trabajo fin de master, las cuestiones éticas se han hecho en relacién a la
negociacion y la confidencialidad. La primera etapa de la negociacién consistié en exponer mi
proyecto de trabajo fin de master a cada una de las que me proponia entrevistar, asi como el
interés que podria tener en incorporarle a dicho proyecto, para que elijan participar o no,
teniendo a su disposicién toda informacion que pudiera influir en su toma de decisiéon. En
segundo lugar, convine siempre a favor de las entrevistadas, lugar, hora, forma y desarrollo de
la entrevista. Hay que sefialar también, que la nocion de ética e integridad intelectual
interviene también en el marco del informe descriptivo, ya que como este tipo de

investigacion propone siempre se hard en el marco de las evidencias que emergen de las

entrevistas y de la seleccion y organizacién de las informaciones.

En el caso de Carmen, la persona que hizo de “portera” fue nuestra propia tutora. A
través de ella conseguimos su teléfono y email, y nos pusimos en contacto con la misma.
Después de haber hablado con Carmen, y haberle presentado este proyecto convenimos en
conocernos y cambiar impresiones para explicarle con detalle todas las cuestiones pertinentes
a considerar por parte de ella. De esta forma pusimos en préctica los valores de respeto y

derecho a la privacidad. Esa etapa era muy importante; al discutir con la técnica de formacion

* «“Una dinamica por la cual las personas y las sociedades aprenden a conyugar la realidad del cotidiano con los
valores que fundamentan la dignidad humana”. (Traduccién propia).

* « La moral se basa principalmente en el sistema normativo a diferencia de la ética, cuyos fundamentos invitan
la persona humana a asumir su libertad en relacién con los valores que a su juicio son fundamentales”.
(Traduccién propia).
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en el marco de la entrevista, me comentd: “Y yo aunque mi trabajo me gusta mucho, a mi me gusta
desconectar. Es necesario, es necesario desconectar. Es decir mi trabajo dura esto, y ya estd” (86-87).
De ahi que ello me hizo escoger en primer lugar el correo electronico como medio de
comunicacion con Carmen, ya que por el hecho de ser una persona desconocida de para ella,
me parecia demasiado atrevido llamarla directamente, porque hubiera podido molestarla
durante sus horarios o en sus hébitos, sus obligaciones, o incluso hubiera podido interpretarse
como una manera de no dejarle la elecciéon de decir “si” o “no”, al hacerle una pregunta
directa asi al teléfono, cuando no se lo esperaba. Quiero convenir que para mi esta cuestion
significaba un posicionamiento ético, al tener que valorar la forma de relacién oportuna y no
invadir su intimidad ni sus decisiones. En el correo, le daba todas las informaciones
necesarias a una toma de decisioén con plena libertad y conocimiento, de participar o no; es
decir que le explicaba de qué iba mi tfm, el enfoque, cémo habia descubierto a la autodefensa
feminista, porqué me parecia una herramienta interesante para la igualdad, porqué me gustaria
entrevistarla a ella, cuanto tiempo duraria la entrevista y para terminar, un abanico de mis
disponibilidades, preguntindole cuando le podria venir mejor. Poco tiempo después, la
formadora me respondi6é en qué momento podia llamarle para ponernos de acuerdo en nuestra
primera cita. Al teléfono, acordamos una fecha y cuando Carmen me pregunté en qué lugar
pensaba hacer la entrevista, le expliqué que preferia dejarle la eleccion de un lugar fécil de
acceso, pero que por mi parte me gustarfa evitar la formalidad de la universidad, y que si le
era conveniente, nos podiamos encontrar en un lugar tranquilo que nos permitiese disfrutar
del sol y de un café. Le gust6 la idea y nos pusimos de acuerdo para vernos el 17 de abril por
la manana. Ese dia, caminamos cinco minutos dando un paseo y charlamos acerca de
cuestiones de la entrevista; aqui la cuestion para mi era encontrar el limite, para no apurarla y
no querer empezar de buenas a primeras, ni tampoco hacerle perder el tiempo. Me estaba
haciendo un favor, y no queria molestarla ni parecer irrespetuosa, asi que esperé a que me

propusiese un lugar para sentarnos y empezar.

En relacién a Xaqueline, cuando le pregunté si estaria de acuerdo para que le hiciese
una entrevista para mi tfm, ya hacia tiempo que pensaba en ella como sujeto de la
investigacion. Sin embargo, no sabia como deciselo porque temia que pensara que la habia
estado juzgando o analizando despectivamente cada vez que ella me proponia acompafiarme o
cuidarme de regreso a casa. Ademads, en este momento casi no nos conociamos, asi que me no
sabia muy como situarme. Sin embargo, ella me respondié enseguida, que no habia ningin

problema, aunque estaba un poco sorprendida. Habia decidido ser sincera y explicarle que
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habia pensado en ella por su insistencia en no dejarme andar sola y de noche a mi casa, lo cual
correspondia con unos temas que me interesaba investigar. Y su primera reaccion fue esa:
“;Crees que soy sexista?”. En este momento pensé que mejor hubiera valido decirle que queria
entrevistar a alguien del méster y que le preguntaba a ella, por si estaba de acuerdo, pero que
podia ser otra persona sin ningin problema; al mismo tiempo no me arrepentia, porque para
mi era fundamental la sinceridad con una persona que consideraba para hacer parte de mi
investigacion, era una eleccion. Lo veia como una necesidad ética darle toda la informacion
acerca de mi propuesta, para que tomase su decisiéon con toda libertad. Para calmar a sus
inquietudes, le dije que ella habia captado mi atencién por su actitud conmigo pero que podria
haberle preguntado a otras personas porque no soy la unica que se iba sola, y que no se
preocupase porque no habia ningin prejuicio en mi respuesta. Al igual que para Carmen, le
propuse que me dijese, lugar, hora y demds cuestiones para llevar a cabo la entrevista.
Quedamos para varias semanas después una vez acabados los exdmenes. A principios de
mayo la realizamos, en un lugar que fuese confortable para ambas. Convenimos que su casa
era ese espacio.

En el dltimo caso, la negociaciéon empez6 cuando tuvimos que presentarnos y exponer
las razones de nuestra presencia en el cursillo de autodefensa feminista. Expliqué rapidamente
de qué trataba mi investigacion, y mi interés en la defensa de la igualdad de género, pero no
mencioné que estaba buscando una persona interesada en hacer una entrevista. Consideraba
que no era el momento, y que ademds me hubiera alejado de las otras y del taller en si mismo,
consideré que no era conveniente presentarme como una observadora externa y “cientifica’;
de todas formas la investigacion no me habia dirigido hacia la autodefensa feminista, sino que
al contrario, la autodefensa feminista me habia llevado a la investigacion, asi que mi prioridad
era vivir, sentir y disfrutar de la experiencia. Lo que pensaba hacer era aprovechar los
momentos de pausa donde contactaria mejor con otras mujeres que participaban en el cursillo.
La situacion fue ideal y ni siquiera tuve que hacer nada, porque Marie-Laure vino
directamente a charlar conmigo acerca del mdster y de mi tfm y me propuso espontdneamente
su participacion. Al final de este fin de semana juntas, quedemos a tomar algo e
intercambiamos direcciones para llamarnos y concretar fecha de encuentro para la entrevista.
El 13 de junio, cerca del Espacio Simone de Beauvoir donde hicimos el cursillo, fue el dia
convenido. Al salir de sus clases en la universidad, decidimos quedarnos muy cerca, en la isla
de Versailles, en un parque muy bonito y tranquilo. Alli podriamos estar distendidas, sentadas
al sol y disfrutando del entorno. En los tres casos, expliqué a las mujeres previamente citadas

que todos los datos de la entrevista les tenia yo solamente, y que iba a protegerles y
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asegurarme de su confidencialidad. Precisé que no tenia por que aparecer su verdadero
nombre en el tfm, y que si lo deseaban, se podia cambiar, ya que el derecho a la
confidencialidad y al anonimato es el principio fundamental del respeto de la vida privada.
Sin embargo, ninguna de las tres quiso hacerlo, argumentando que a ellas no les importaba,
que no tenian nada por qué avergonzarse y que no habia problema con compartir los datos, o
su nombre. Hay que sefialar que cada vez mds, las personas entrevistadas quieren asumir su
participacion a las investigaciones, justamente para darles mds peso y legitimidad a la
metodologia cualitativa. Para terminar, el ultimo paso que di en el camino de la ética fue
transmitirles a todas la transcripcion de su entrevista, asi como el informe descriptivo que es
parte de este trabajo, para que puedan intervenir y cambiar todo lo que ellas consideren, e
incluso seguir insistiendo en su anonimato. Esto no ha ocurrido, quiz4 para dar més sostén al

hecho de visibilizar el sentir, el pensar y el hacer de las mujeres.

3.4. PARADIGMA DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA: ;| PORQUE LA
NARRATIVA?

A principios del master, debo confesar que no me preocupaba mucho la elecciéon de un
método de investigacion, quizd porque ni siquiera me lo cuestionaba, inconcientemente me
dirigia hacia el camino racionalista del estudio de libros, de cifras y teorias. Sin embargo
como ya ha quedado dicho, poco a poco me di cuenta de que al pensar asi, estaba equivocada.
Segtin Flores (1996, citado en Mattos de Medina, 2009), las teorias pertenecen a una
combinacion de métodos de y técnicas que forja cada investigacion, al igual que los
problemas investigados, la creencia, los presupuestos filoséficos y la vision del mundo de
las/los investigadoras/es. Al escuchar de los relatos de las participantes sobre su experiencia y
vivencia del ser mujer, mi intencién es narrar los significados y significaciones emocionales y
corporales que implican el educar y ser educada/a como parte de un colectivo de género.
Siguiendo esta linea de pensamiento y en palabras de Bruner (1988, citado en Arnaus, 1995:
25), a través de la narrativa buscamos evidenciar
“las intenciones y acciones humanas, (de) las vicisitudes y (de) las consecuencias que
marcan su transcurso. Y trata de situar la experiencia en el tiempo y en el espacio”.
“La inseparabilidad del personaje, el ambiente y la accién deben estar profundamente
encarnados en el cardcter mismo del pensamiento narrativo”.

Porque como dicen Connely y Clandinin (1995:11):
“La razén principal para el uso de la narrativa en la investigacion educativa es que los

seres humanos somos organismos contadores de historias, organismos que, individual
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y socialmente, vivimos vidas relatadas. El estudio de la narrativa, por lo tanto, es el
estudio de la forma en que los seres humanos experimentamos el mundo”.

A través de la narrativa y los relatos, se generan temas que nos cuentan las relaciones
entre teoria y practica. De ahi que al colocar a las mujeres el centro de la escena, la
metodologia cualitativa nos ayudard a entenderles a ellas, asi como sus realidades en tanto que
parte del colectivo femenino, tanto como incentivard nuestra creatividad, recordandose
siempre a las palabras de Heilbrun (1988, citado en Prados, 2013: 17)

Lo que importa es que las vidas no sirven como modelos. Sélo las historias
sirven. Y es duro construir historias en las que vivir. S6lo podemos vivir las
historias que hemos leido u oido. Vivimos nuestras propias vidas a través
de textos. Pueden ser leidos, cantados, experimentados electronicamente, o
pueden venir a nosotros, como los murmullos de nuestra madre,
diciéndonos lo que las convenciones exigen. Cualquiera que sea su forma o
su medio, esas historias nos han formado a todos nosotros; y son las que
debemos usar para fabricar nuevas ficciones, nuevas narrativas.

3.5. EL USO DE LA ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

3.5.1. La entrevista como método de investigacion

La entrevista es una técnica muy utilizada en la investigacion feminista, lo cual tiene
que ver con el hecho de que contribuya a la puesta en prictica de varios principios que
caracterizan a esta ultima, ya que contribuye a la creacion de una relacién no jerarquica entre
las participantes y la investigadora, asi como de vinculos de proximidad entre ellas; permite la
mezcla de objetividad y subjetividad; se combina ficilmente con otras técnicas de
investigacion; no cuestiona a las teorias feministas de manera ocasional sino a lo largo del
proceso de investigacion; en si, puede constituir una experiencia de concienciacién y accion a
favor de una transformacion social; favorece la toma de conciencia y la exploracién de la
diversidad entre las mujeres, y eso porque privilegia la individualidad o los pequefios grupos
como espacios de andlisis; solicita la implicacién de la investigadora como persona, asi como
la de las participantes de la investigacién (Ollivier y Tremblay, 2000). Hay que sefalar que
cuando se refiere a la entrevista como técnica de investigacion, la diversidad también se
encuentra en la manera de abordarla, en la medida en que algunas investigadoras se apropian
los principios del positivismo en el marco de entrevistas directivas, cuando otras se dirigen
mads bien hacia una perspectiva fenomenoldgica, es decir ampliamente flexible. Esta dltima se
emplea mucho para comprender y explorar casos delicados como el acoso sexual, o las

violencias sobre las mujeres, poniendo asi el acento en la participante como principal actriz de
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la entrevista, controldndola, dandole un ritmo, un sentido. Como ya ha quedado dicho, la
eleccién de una técnica depende de un conjunto de consideraciones entre las cuales los
objetivos de la investigacion y las convicciones de la investigadora, y pasa igual por lo que es
de la orientacién que se da a una técnica peculiar en el marco de un proyecto de investigacion
(Ollivier y Tremblay, 2000).

De acuerdo con Ollivier y Tremblay, la entrevista posee varias ventajas para la
investigacion. El primero es la posibilidad de acceder al mundo de la entrevistada segtin sus
propias palabras y no los criterios de la que investiga, o segun teorias. En nuestras sociedades
androcentristas, y que histéricamente han negado el derecho a la expresiéon femenina, la
reapropiacion del lenguaje por las participantes, el poder nombrar a sus realidades y afirmar
su vision del mundo con toda legitimidad constituye en si una experiencia de empoderamiento
para las que lo viven. Otro triunfo de la entrevista es su capacidad para difundir la voz
aquellos/as que no la tienen, por ejemplo por no saber o poder escribir. En este sentido, la
entrevista se presente otra vez como una metodologia igualitaria, particularmente adaptada a
la investigacién con personas ancianas o iletradas, categorias entre las cuales se encuentran
una mayoria de mujeres. La tercera contribucién del uso de la entrevista en el contexto de la
investigacion feminista es de invitar a mujeres a trabajar en experiencias de mujeres y crear

asi solidaridades dentro del colectivo femenino.

3.5.2. {Qué he hecho?

Antes de encontrarme con Carmen para mi primera entrevista, estaba un poco nerviosa
porque tenia la sensacion de no estar preparada, por no tener una lista de preguntas y una idea
de direccién para seguir. Lo que temia sobretodo era no ser capaz de volver a animar la
conversacion en caso de silencio, o que se ponga a hablar sobre cosas que no me iban a servir,
y no saber redirigirla. Sin embargo cuando nos encontramos y empezamos a hablar, todo pasé
de forma muy natural, y en ningin momento me senti incomoda. Hice lo que me habia
aconsejado Esther, es decir dejarla hablar, sin querer orientarla hacia algo que hubiera
imaginado o querido que me diga para confirmar mis convicciones, o teorias; dicho de otro
modo, me orienté hacia una dimensién no directiva de la entrevista, dejando los significados y
las significaciones prejuiciosas o controladoras, dejando emerger la voz, la experiencia y las
emociones de Carmen. Cuando esa experiencia inédita se termind, y cada una se fue por su
lado, me quedé pensando en lo que acababa de vivir. Me sentia muy contenta y convencida de

que éste método era el méds adecuado para el trabajo en el que me estaba involucrando, en la
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medida en que me dedicaba al estudio de una préctica basada en el liberar a la expresién y en
la deconstruccién de normas, con la 6ptica de “poner lo invisible en relieve” a través de
mujeres diversas y variadas y no de ilustrar a mi propio imaginario. Fue en este momento,
cuando me empecé a adentrar realmente en el proceso de la investigacion cualitativa.

Para las demds entrevistas, segui el camino de esa metodologia, sin embargo ese
proceso fue mds complicado a poner en marcha con Xaqueline, puesto que al conocerla
mejor, tendi a intervenir mas a menudo, acostumbrada a debatir con ella y compartir ideas
acerca del feminismo. Me arrepenti después porque me di cuenta de que hubo veces en que no
la habia dejado terminar de expresar su idea por completo y por lo tanto quizd me habia
perdido informaciones interesantes, ademds de haber contradicho a mis propias convicciones

sobre el contexto de la entrevista en el marco de este trabajo.

3.6. RECOGIDA DE INFORMACIONES Y CATEGORIZACION

3.6.1. La transcripcion de las entrevistas

Las tres entrevistas en qué se basa este trabajo han sido registradas por medio de un
dictafono, y utilicé el software “Transcription Buddy” para trascribirlas, 1o que me permitié
hacerlo de manera mucho més ripida. Las transcripciones se hicieron siguiendo a la letra el
discurso de las entrevistadas, y no solamente me refiero a las palabras sino a todo lo que
compone la expresion verbal, es decir las repeticiones, excitaciones, risas, o en resumen, lo
que se testimonia de las emociones, para conservar toda marca expresiva que pueda ser fuente

de informacion.

3.6.2. Buscando tematicas

Para buscar las temadticas de las entrevistas, me puse a leer cada una frase por frase,
palabra por palabra y realizando como se dice en narrativa, una lectura pegada al texto. De
esta forma comencé a colocar palabras, frases literales de lo que se decia en el texto, sin
interpretacion, sélo describiendo lo que decian las participantes, nada mds, nada menos.
Después de este trabajo, hice para cada una la lista de todos los titulos con los nimeros de
comentarios que correspondian, y busqué los que aparecian varias veces, para juntar dichos

numeros y poder empezar a observar algunas temaéticas recurrentes. Por ejemplo, en el caso de
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Carmen, me encontré con el titulo “Objetivos de su trabajo” y los nimeros de comentarios
correspondientes: 15-16- 20- 36- 81- 96 ; se encontro en la tematica de la trabajo. Aparecieron
un total de 62 para Carmen, 92 para Xaqueline, y en el caso de Marie-Laure, 92. Temaéticas

que a continuacién expongo:

Carmen

-Voluntad de acabar con la victimizacion

-Conlflicto con conciliar todos los aspectos de su vida
-Tipo de trabajo/Experiencia

-Programa de trabajo

-Objetivos de su trabajo

-Dificultad de su trabajo

-Programa de formacién pionero:

-Programa para mujeres victimas de violencia de género
-Objetivos de la formacion

-Conlflicto con la eficacia del programa de formacion
-Conlflicto con la eficacia de la formacion

-Programa de formacion

-Importancia de la formacion

-Impacto de la formacion

-Fases del programa de formacién

-Seleccién para el programa de formacion

-Dependencia econémica de las mujeres del programa de formacién
-Necesidad de la ayuda financial para la formacién de las mujeres
-Exigencias del programa

-Desigualdad en relacién con temas fisicas y no fisicas
-Impacto de la comunicacién para/no-verbal en el trabajo
-Interiorizacién cultural y corporal de patrones de conducta
-Discociacién de lo fisico y lo psicoldgico en el maltrato
-Comunicacién y resolucion de conflictos

-Generalizacion de la mala comunicacion

-Comunicar es transmitir emociones

-Su propia mala comunicacién

-Cuestionamiento sobre La mirada masculina
-Reproduccion de patrones de conducta

-Avances del feminismo y camino por recorrer

-Dificultad mayor de la transformacion en mujeres victimas de violencia
-Prejuicios sobre la violencia de género

-Procesos de interiorizacion de la socializacién patriarcal
-Evitar la exteriorizacién de la experiencia

-La mala percepcion del feminismo

-Prejuicios sobre el feminismo

-Transformar la percepcion del feminismo

-Prejuicios de género

-Consecuencias de la educacion diferenciada

-Relacién sexismo/violencia

-Animo para seguir defendiendo la igualdad entre los sexos
-Objetivo de mantener lo conseguido por el feminismo
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-Similitudes con autodefensa feminista

-Prejuicios sobre « autodefensa feminista »

-Reflexidén sobre « autodefensa feminista » en el contexto
-Curiosidad sobre autodefensa feminista

-Tiempo de sufrimiento de la violencia

-Tiempo de transformacion

-El cambio de mentalidades es de todos/as

-El cambio de mentalidades es de todos/as y desde la infancia
-El cambio de las mentalidades pasa por un cambio en todos los procesos
de socializacién

-Queda mucho camino por recorrer

Xaqueline

-El sentimiento positivo del sexismo benevolente

-Aceptar el pasado y seguir avanzando

-Justificacién personal sobre su no-machismo

-No hay peligro de dia

-Conlflicto interno entre su conciencia y sus acciones

-Certitud conciente de la imposibilidad general de quitarse totalmente las
marcas del patriarcado

-Conflicto conciencia feminista y necesidad de artificios tipicamente
femeninos

-Cuestionamiento sobre la conciencia de lo sexista en ella

-Conciencia de género gracias al Méster

-Importancia de la conciencia de género

-Correr o no peligro depende del fisico

-Se ataca a las/los mds débiles fisicamente

-Existe capacidad femenina para defenderse

-Se piensa en atacar a una mujer antes que a un hombre

-Prejuicio en cuanto a la mayor facilidad para atacar a una mujer
-Sentimiento mds positivo sobre su apariencia con artificios

-Sentimiento despectivo sobre su apariencia sin artificios de belleza
-Importancia de la mirada exterior sobre su apariencia

-Manifestaciones corporales de una menor confianza en si misma sin
artificios de belleza

-Felicidad y bienestar mayor al usar artificios de belleza

-La belleza como objetivo fundamental femenino

-La Competicion de belleza entre amigas desde la adolescencia

-El cotidiano como lucha contra el sistema

-Dificultad de salir de los estereotipos de la socializacion patriarcal
-Interiorizacién inconciente de normas patriarcales

-Dificultad de salir de los estereotipos de la socializacion patriarcal
-Condicionamiento de las elecciones y conducta por un sistema patriarcal
-Duracién de interiorizacion de valores del sistema patriarcal

-Ejemplo de condicionamiento de las elecciones por una socializacion
-Interiorizaciéon de las normas femeninas y conformismo de los
sentimientos a sus reglas

-El rol de la asertividad

-Influencia del lenguaje no verbal
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-La eleccién de una poetisa de llevar o no el pafiuelo

-Las reacciones familiares antes la independencia de la poetisa

-La influencia de la familia en la eleccion de una poetisa de llevar o no el
pafiuelo

-Felicidad de descubrir “el mundo de la mujer”

-Su propio feminismo desde siempre

-El sexismo en su familia

-Educacioén diferenciada por parte de su madre

-Soledad ante el sexismo de su familia

-Ausencia de conciencia y Desconocimiento del tema del género por su
familia

-Desconocimiento del tema del género por su madre

-Bromas de su hermano sobre el tema del feminismo

-Peligro de la noche para una mujer sola

-Ella no es machista pero la sociedad lo es

-Estereotipos/Prejuicios de género en cuanto a la capacidad femenina de
defenderse

-Prejuicios de género sobre mi propio estado de posible victima en tanto
que mujer

-Las mujeres no tienen que encerrarse pero tampoco meterse en la boca
del lobo

-Dificultad de salir de los conceptos normativos por su interiorizacion en
nosotras/os

-Probabilidad mayor de las mujeres a reaccionar de manera
estereotipicamente femenina

-Los hombres pueden tener reacciones estereotipicamente femeninas

-El bienestar como mujer a través de la apariencia fisica como huella
personal de la socializacién patriarcal

-Relato femenino sobre la importancia de la belleza en la socializacién
femenina occidental

-La socializacion masculina no privilegia la belleza (Educacién
diferenciada)

-Obligacién femenina hacia un hombre

-La mujer como objeto

-Interés personal por la participacion solidaria entre mujeres

-Relatos de robos

-Importancia de la experiencia vivida por cada cual

-Contexto de descubrimiento del Master de Género

-Formacion previa y descubrimiento del tema de las mujeres

-Lectura del relato de vida de una mujer africana

-Asistencia a un evento con relatos de vida de mujeres africanas
-Asistencia a un evento con Relatos de mujeres africanas inmigradas
-Relatos de la lucha por la vida de mujeres africanas inmigradas

-Relato de solidaridad internacional entre mujeres

-Encuentro con protagonistas de la solidaridad internacional entre
mujeres

-Asistencia a un evento con relatos de vida de una mujer musulmana
-Justificaciéon de su eleccion del Maéster de Género por razones
académicas

-Desvaloracion general del interés de hacer un Master de género
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-Desvaloracién y desinterés previo en el Master de Género por su propia
parte

-Estudiar en el Master de género como ultima opcidn

-Eleccion del Master de Género por despecho

-Intereses previos al Master de género

-Desinterés previo en el master de género

-Sentimiento cada vez mas positivo sobre el master de género
-Contenidos educativos muy tedricos del Master

-Interés final importante por el Master de Género

-Individualismo del alumnado del Méster

-La clase con base al aprendizaje dialégico como recuerdo principal
-Tlusiones y efectos positivos del aprendizaje dialégico

-El aprendizaje dialogico como incentivo por la investigacion personal
-Incoherencia asignatura/conducta de la profesora

-Conducta estricta e incoherente de una profesora

-Incoherencias entre los discursos del profesorado

-Incoherencia de una profesora entre el discurso y la practica

-Los efectos de la educacién igualitaria

-Animo para participar en una transformacion de las normas
-Dificultad de la transformacién debida a la duracién de Interiorizacién
de normas

-Dificultad de la transformacion frente a la facilidad del conformismo
-Dificultad de la transformacién con la omnipresencia del patriarcado
-Dificultad de la transformacién

Marie-Laure

-Interés de un incremento de los valores femeninos en la sociedad
-Ahogamiento de los valores femeninos por el sistema monetario
-Oposicién valores femeninos/sistema monetario

-Relacién valores de género/sistema monetario

-Su propia fragilidad psicoldgica o desperdicio de energia:
-Definicion de su propia personalidad

-La necesidad de confianza en si misma en la investigacion
-Necesidad de ambicion y confianza en su dmbito de trabajo

-La ira no necesariamente es mala

-Subjetividad de los limites de aceptacion de las personas
-Culpabilizacion de pensar en si misma

-Conflicto emocional entre su independencia y su mudanza por seguir a
su pareja

-Sentimiento de injusticia debido al género

-Conflicto emocional entre sus deseos y la vida en pareja

-La busqueda de aprobaciéon masculina como dominacién de la mujer
-El control emocional de una mujer exitosa y con fuerza

-Conciencia del acertamiento de sus intuiciones

-Inconciencia anterior sobre La busqueda de aprobacién masculina
como dominacién

de la mujer

-Homogeneidad general de los ambientes y de las relaciones
interpersonales
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-Necesidad de la conciencia de sus capacidades de defensa por las
mujeres

-Compartir: un valor femenino

-Aspecto fisico de la seduccion femenina

-Aspecto femenino de la seduccién incluso en el trabajo

-Interrogaciones personales sobre la universalidad seduccion entre
géneros

-Las mujeres quieren que las elijan y los hombres quieren elegir
-Estereotipo negativo en cuanto a la iniciativa femenina

-La insistencia como medio de seduccién masculino comtn

-Mujer con poder: mujer masculina

-Hombres y mujeres somos diferentes

-Existe una determinacién biolégica de los humanos

-Complementaridad de los hombres y las mujeres

-Las mujeres con éxito tienen valores masculinos

-Cuestionamiento sobre el género y el ordenamiento de las prioridades en
la pareja

-Omnipresencia de la seduccién entre hombres/mujeres

-Interés en los efectos de la educacion de género sobre los
comportamientos

-Interiorizacion femenina de la necesidad de ser gentil

-Dudas y cuestionamiento sobre lo interiorizado por las mujeres
-Cuestionamiento sobre las huellas internas de su socializacion de género
-Opinién previa sobre el feminismo

-Relaciones previas con el mundo feminista

-El feminismo como lucha no prioritaria

-Cuestionamiento sobre la necesidad de ser feminista

-Ideas sobre las feministas

-Su fuerza tranquila ante el estrés del ejercicio final de autodefensa
feminista

-Felicidad de haber conocido a mujeres diferentes en el cursillo
-Aburrimiento de las repeticiones en el cursillo

-Falta de alegria de las instructoras del cursillo de autodefensa feminista
-Felicidad de experimentar su fuerza en el cursillo

-Lo positivo del discurso alternativo respecto a la confianza en sus
sentidos como mujer

-Transformacién del miedo en energia en el curso de autodefensa
feminista

-Contexto de acercamiento al cursillo de Autodefensa feminista
-Expectativas en cuanto a la autodefensa feminista

-Expectativas e Interés por un trabajo mds profundo en cuanto al género
en el cursillo

-Expectativas mas académicas sobre el cursillo de autodefensa feminista
-El aprendizaje por la prictica

-Cuestionamiento lo feminista del cursillo

-Utilidad del curso para saber defenderse

-Aspecto intimo de la autodefensa feminista

-Lentitud y repeticiones en el cursillo

-La repeticion como manera de recordar

-Legitimacion del estatuto de instructora por la distancia en el cursillo de
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autodefensa feminista

-Visualizacién concreta de su fuerza y capacidad en un ejercicio de
autodefensa feminista

-La construccion colectiva de energia en el curso de autodefensa
feminista

-Interés y utilidad del ejercicio de visualizacion en el curso de
autodefensa feminista

-Efectos del cursillo de autodefensa feminista

-Descubrimiento de la fuerza fisica en tanto que mujer

-Efectos de la actividad fisica y vocal en la autodefensa feminista
-Efectos sutiles del trabajo del cuerpo

-La energia se siente, no se define

-Presion personal de las mujeres sobre su propia apariencia

-Impacto de la validacién de su apariencia para las mujeres
-Interpretacion de la seduccion como una sumisién

-Preocupacion femenina por gustarles fisicamente a los hombres
-Descripcion despectiva apariencia fisica y fuerza de una mujer exitosa
-Incomodidad masculina ante una mujer no seductora y con fuerza
-Importancia de la belleza femenina/Ausencia de belleza de la mujer
exitosa y con fuerza

-Despertar de un interés para los artes marciales

-Consejo previo respecto a la practica de artes marciales y su propia
energia

-Trabajo de la energia con un arte marcial

-Cuestionamiento acerca del interés de la defensa para hombres
-Dificultad en controlar su propia energia

-Dificultad personal para el aprendizaje por la practica

-Dificultad personal en dejar a la seduccion

-Dificultades personales en la expresion verbal

-Dificultad de disociar lo innato de lo adquirido

-Efectos de agresiones sutiles cotidianas

-Saber reconocer las agresiones sutiles

-La proteccion contra las agresiones sutiles

-El interés de un cambio en el lenguaje

-El lenguaje como herramienta de transmision de valores

-El lenguaje como revelador del pensamiento

-Interiorizacion de un lenguaje de género

-El lenguaje de clases como medio de division

-Tratamiento medidtico de género

-Explicacién emocional de las decisiones femeninas en los medios de
comunicacion

-La no-mixidad en la investigacion

-Clasificacion vertical de género dentro del profesorado

-Preocupacion personal mayor por las divisiones de clases que de género
-Su sacrificio profesional como mujer, para la pareja

-Elitismo de su lugar de trabajo

--Experiencia/Necesidad personal de frialdad en el rol de profesora

-La distancia como manera de no arriesgarse a perder el hilo y quedar en
el tema
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3.6.3. Analizando las categorias emergentes

A continuacién, ordené todas las tematicas e intenté vincularlos a un titulo que englobase a
todos ellos, ese titulo seria el hilo conductor que me ayudase aglutinar todos los temas. A
fuerza de seguir leyendo, la tematica se perfilaba de forma m4s clara y concisa quedando
configurada en una categoria, es decir, una categoria que emerge del andlisis de las teméticas.
Por ejemplo, en el caso de Carmen la categoria emergente estd vinculada a “Objetivos de su
trabajo” y en torno a ello temdticas como: “Tipo de trabajo/Experiencia”, “Programa de
trabajo”, “Felicidad de hacer su trabajo”, “Dificultad de su trabajo” o “Necesidad de distancia
con su trabajo”. Para poder seguir profundizando de forma mads precisa, copié las citas
correspondiendo a los titulos y las ordené por categorias. A modo de ejemplo presento una de
las categorias emergentes de la entrevista a Marie-Laure, relacionada con la categoria
Emocion; en ella se puede observar la gran cantidad de temdticas que aparecen en la
entrevista:
-El control emocional de una mujer exitosa y con fuerza:
“Pues sabes ella tiene una, seria una ira, una rebelion bien implantada en el
suelo, sabes bien, bien fria. Se siente que controla a sus emociones. La histeria
seria una cosa... No controlas mucho eee... Te dejas hacer bambolear entre
muchas humores que no estdn en coherencia con tus principios racionales o...”
(100).
-Conciencia del acertamiento de sus intuiciones
“Y descubri que mis intuiciones son bastante acertadas. Quiza demasiado
sensible, no sirve arruinarse e dia por eso, pero no es equivocado. Es decir que
cuando noto que la observacion de alguien es de doble filo, y generalmente hay
otra cosa por detrds, lo que me ha permitido descubrir es que mi percepcion,

justamente no era paranoica “(33).
-Definicién de su propia personalidad
Para mi la linea de justicia me hacia mas pensar... Bueno yo soy una persona

mads bien un poco susceptible, hipersensible, un poco paranoica” (32).

-La necesidad de confianza en si misma en la investigacion
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“Era totalmente basado en la competicién. De hecho, se necesita mucho ego en
la investigacion, es necesario tener mucha confianza en si misma para salir

adelante” (78).

A fuerza de leer una y otra vez las tres entrevistas, asi como las citas agrupadas, emergieron
matices, temas recurrentes, temas importantes, temas significativos, que irfan perfilando, atn
mads las temadticas presentes en las categorias. Dentro de estas categorias, podriamos asi
establecer sub-categorias, que no permitirian abordar cada espacio categdrica en su mas
amplia variedad de significaciones. En este momento del proceso tenia demasiadas categorias
asi que otra vez, después de haber leido y releido el texto con todas su anotaciones,
emergieron las categorias con las que he elaborado el informe. Estas categorias son:
Formacion/Educacion/Transformacion, Emociones/Comunicacion, Cuerpo/Violencia,

Género, Instituciones socioculturales.
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4- LA AUSENCIA DE LA AUTODEFENSA FEMINISTA. UN
CAMINO DE INVISIBILIDADES OBVIAS

En este apartado presentamos el informe de investigacién. Este nos sirve para dar
sentido a las informaciones obtenidas, que una vez tamizadas por los diferentes procesos de
andlisis, tematizaciones y categorizaciones, nos permitirdn acceder y comprender de manera
contextualizada los elementos que configuran la autodefensa feminista en las mujeres que
hemos entrevistado. Cada cita vendrd con el nimero del rengléon de la entrevista

correspondiente.

4.1. LA CONCIENCIA DEL SER MUJER
EN EL CONTEXTO DE LA FORMACION
Y DEL TRABAJO

La educacién y la formacién tienen por meta el desarrollo y la preparacién de los/as
futuros/as o actuales ciudadanos/as para encontrar a su lugar en la sociedad y servirla, a través
del desempeifio de un trabajo. Sin embargo, no todo el mundo es igual ante el mundo laboral,
y existe una division vertical de género, como nos explica Marie-Laure, en el caso de su

propio empleo:

Hoy a mediodia estaba hablando con el director de la facultad de Nantes, de
economia, y de hecho la investigacion claramente no es mixta. Decia que sélo
10% de los profesores son... Asi que realmente, todavia hay un problema. Es
verdad que piensas... Piensas ‘“oh no, no tanto” pero de hecho, si hay (60).
Cuanto mas subes en la jerarquia menos mujeres... Asi que si. (61).

Ademads, cuando hay una mudanza en una pareja, la mayoria de las veces son las mujeres las
que tienden a moverse por afectividad y a seguir al hombre aunque eso se haga en detrimento
de su propia trayectoria laboral, tal y como nos lo explica Garcia (2006:50) cuando dice que
“las formas de esta auto-exclusién en un sistema patriarcal son las normas, valores, deseos,
comportamientos y hdbitos que las mujeres han incorporado (hecho cuerpo, literalmente)”. Las
mujeres pueden esa vivir esta situacion como un sacrificio y una injusticia, y €50 nos comenta
Marie-Laure (72):

“T1d haces estudios largos para ser independiente y todo y luego cuando se terminan

los estudios encuentras un novio y él no puede mudarse porque ya tiene su contrato

indefinido, y pues ti eres la que tiene que liquidar por debajo todo lo que intentaste

tener como estatuto, para la vida en pareja, y para mi eso fue muy dificil”.
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Sin embargo y tal y como lo expresan dos de nuestras entrevistadas, el tema de las divisiones

de género y mds generalmente el desarrollo de la conciencia acerca de la necesidad de tomar

medidas para llegar a una verdadera igualdad entre los sexos generalmente no aparece como

una prioridad cuando se trata de temas educativos, tanto desde una perspectiva de formador

como formativa,

Marie-Laure: La verdad es que yo cuando hice mis estudios y todo estaba
mucho mas preocupada por las divisiones de clases sociales que de género.
Realmente la toma de conciencia, los primeros cursos de sociologia y la
dominacion... ;Porque para mi es mas complicado? a pesar de que estoy
haciendo tantos esfuerzos como las otras personas y tenemos el mismo
cerebro... Porque eso era lo mas importante para mi. (62).

Xaqueline: Y la gente en general piensa que es una tonteria, cuando se lo
dices dice “A ;si?”. Y eso, “;Master de Género? ;No habia otra cosa?”. La
gente piensa que, no es, no sé que, no es una buena opcion para gastarse el
dinero, que mas valdria hacer otra cosa (36).Supongo que, porque no lo
han vivido, y la verdad que sinceramente en un principio yo también
pensaba lo mismo (37). De hecho ésta era la... ;La cuarta opcion! El Master
de Género era la cuarta opcion. (38).

Lo que estas dos mujeres sugieren es que generalmente, la desigualdad de género es tan

interiorizada e invisibilizada en los 4mbitos de la educacién y del trabajo, que la

concienciacion acerca de este problema se hace por casualidad, por el encuentro con una

realidad,

Carmen: Pues mira, fue al azar, en un principio fue al azar. Fue por una
casualidad, en un principio (2). (...) Entonces, bueno pues me planteé la
empresa que iba a empezar un...un programa, muy bonito; era algo
pionero, algo que nunca se habia hecho -en Andalucia- y...bueno pues, que
habian pensado en mi. (...)El perfil es: mujeres victimas de violencia de
género (14). Y el objetivo, como te he comentado es: la insercion laboral
(15). Es conseguir que estas mujeres consigan un empleo, para poder salir
de la situacion en la que se encuentran (16). (...) cuando tu trabajas con
ellas la comunicacion, la asertividad, la resolucion de conflictos, ellas se
abren. Y te empiezan a contar las historias mas salvajes que te puedas
imaginar. Fue alli, en ese momento, cuando yo me di cuenta de lo que habia
porque, la gente decimos ‘“hay violencia de género, hay no sé que...” pero
cuando tu escuchas a una mujer, de su boca, contarte, con sus emociones,
todo lo que ha sufrido... Fue donde yo alli me di cuenta del problema que
habia; antes lo conocia pero lo conocia por los medios de comunicacion, por
lo que se dice por lo que se cuenta pero... (38).

Xaqueline: (...) cuando no me cogieron en septiembre pues dije y ;ahora
qué hago? Asi que busqué Masteres en lo que podia prescribir. Pero claro
ya era lo que habia sobrado porque ya habian pasado dos fases y ya era la
tercera fase. Y habian Masteres que yo queria hacer, que ya no estaban
(39). (...) de primera opcion cogi un Master y luego otro que eran sobre,
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sobre..La escuela, la institucion escolar y las conductas “bulling”, como era,
no me acuerdo exactamente como se llamaba el Master(40).

Sin embargo las dos entrevistadas, ahora involucradas en su trabajo o sus estudios, en

la defensa de la igualdad de género, insisten en su interés y la importancia de tales

actividades. Parece ser, que la toma de conciencia se trata, ademds de una cuestion educativa,

de una cuestion de tener que involucrarse en primera persona, es también una cuestion de

descubrirlo personalmente,

Xaqueline: Pues ya esta y ahora, estoy muy contenta. He aprendido muchas
cosas.” (49) y aiade Y entonces te das cuenta de que, poniendo cada uno nuestro
granito de arena pues, podemos, no sé, intentar cambiar las cosas y que ya hay
mucha gente que lo ha puesto no, y hay instituciones y... Y grupos, y que
trabajan por eso y no sé te puedes unir a ellos y, y no sé (se rie). (54).

En este sentido, Carmen nos comenta su opinién acerca del impacto de la formacién, y su

importancia para llegar a una transformacion profunda:

Yo mi experiencia profesional, esta vinculada siempre a la formacion,
.vale? A la formacion, que a mi me parece fundamental para poder
cambiar...el mundo. ;Vale? Es decir, puede haber otro tipo de técnicas,
puede haber otro tipo de intervenciones, pero quiza estos tipos de
intervenciones, hmm, son...(1 (...) A corto plazo pero que no trascienden
;vale? Pero en cambio la formacion: mueve, cambia, transforma. (2) (...)
Yo si creo que el tema de género, hay que... Hay que trabajarlo desde la
formacion y desde niiios. (114)

Sin embargo, ser actrices de la transformaciéon hacia la igualdad de género comporta

dificultades, como la omnipresencia del patriarcado, la situacién de vulnerabilidad hacia las

mujeres , las cargas emocionales implicitas y explicitas que viven las mujeres, asi como la

mayor facilidad del conformismo que apunta:

Xaqueline: “Es dificil, cuando te estdn disparando a toda hora y todo momento y
(94)... Cuando toda la sociedad apunta hacia a un camino y tu tienes que ir a
contracorriente y... Pero la corriente es muy fuerte y a veces, a veces no (Se rie). No

sé, es mds sencillo y es muy fécil, seguir la corriente (95).”

Carmen: Que cueste trabajo sacar adelante cosas.... Que... con el tema de la crisis
economica, la insercion no sea como realmente quieres, que no hay gente que no
tire par adelante, por supuesto que si.” (80) ( ) Emocionalmente “Yo me implico
muchisimo alli, pero luego yo no puedo llevarme...ni llamadas, no sé que no sé
cuanto porque es que... Es muy duro, es muy duro. (83). (...) Me tengo que
descansar, emocionalmente yo tengo que descansar también. (84).
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En el ambito del trabajo como en todos, el camino hacia la igualdad de género es una labor
de mayor amplitud que necesita todo el dnimo, la persistencia y la solidaridad de las y los que
deciden tomarlo. En este sentido, Carmen dice:

(...) pero claro, cambiar todo eso, Claire, eso no se cambia, ni en un programa,
ni en dos, ni en tres, ni en cinco. Eso va con el tiempo, eso hay que trabajar en las
mujeres, hay que trabajar en los hombres, hay que trabajar en los niiios y nifias
desde pequenitos para ir modificando eso habitos. (28) (...) Hay que hacerlo.
Tenemos mucho trabajo por delante ;eee?(113).

4.2 EL SER MUJER Y LA DIMENSION EMOCIONAL

Lo educativo también es politico, pero también tiene mucho que ver con el desarrollo
de la conciencia educativa y del desarrollo de la persona en medio de un mundo de
hostilidades. De ahi la impotancia de valorar los &mbitos sociales, politicos y culturales como
espacios educativos y formativos. Hoy en dia, el saber comunicar se ha vuelto esencial en
nuestras sociedades donde predominan valores de rapidez y eficacia basados en la imagen y la
competicioén. Por lo tanto la confianza en si misma/o es fundamental en los estudios o en el
trabajo, lo que expresa Marie-Laure cuando habla de su experiencia en el ambito de la
investigacion, y de su malestar en un prestigioso centro francés de investigacion especializado
en el cambio climatico,

Era totalmente basado en la competicion. De hecho, se necesita mucho ego en la
investigacion, es necesario temer mucha confianza en si misma para salir
adelante” (78) porque ‘“la gente trabaja muchisimo, son muy ambiciosos, y hay
que tener una gran confianza en su inteligencia y en sus capacidades para poder
ser eficaz asi bajo presion y todo. Y yo... (80).

En su entrevista nos hablaba de su “fragilidad psicolégica” y de los consejos de su especialista
en digitopuntura (una medicina china entre osteopatia y acupuntura) acerca de la préctica de
un arte marcial:
“él va a decir “poca energia”, poca, poca energia, porque lo que pasa es que no la
guardo. Voy a darles a los otros, o sea “dar a los otros”, la desperdicio en el estrés, el

estrés en...enseguida afectada por las acciones ajenas” (16).

La necesidad de poner en valor la propia persona, de confiar en las propias posibilidades, de
establecer comunicacién igualitaria, hace que se trabaja cada vez mads el desarrollo de la
autoestima porque coomo comenta Carmen:

“Es cuando comunicas, comunicas no solamente el texto, lo que estds diciendo, sino

comunicas emociones también... Comunicas emociones.”(73) “Que la comunicacién
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y a ellas también se lo manifiesto asi, es la base, es la base fundamental de todo. Tanto

de inicio de conflicto como la resolucién de conflictos.”(71)

Ganar en autoestima, no es cuestion de propdsito sino de accion. Valorar, expresar y
comunicar personalmente pero sobre todo por el entorno, un esfuerzo o un cambio, puede ser
motor para la toma de conciencia en este aspecto. En este caso, no es el trabajo personal sino
la atencién prestada por una persona exterior que ayuda en reforzar la autoestima, como lo

explica Carmen a continuacidn.

Claro, ademas luego, por ejemplo yo no trabajo directamente, yo no les
digo “Vamos a trabajar la autoestima”, pero si que sé como tenemos que
reforzar la autoestima. Es decir, ante un trabajo bien hecho, ante algo que
aunque no este bien hecho en resultados, pero a ellas les haya gustado
mucho el trabajo hacerlo: “;Qué bien, alli esta, alli estamos! Lo que estas
avanzando, jestds haciendo muy bien!” “;Qué guapa vienes! ;Te has
cambiado de color?”, eso ellas lo valoran...eso ellas lo valoran muchisimo.
“;Te has cortado el flequillo?*, es decir, hay alguien que esta atento a sus
cambios. (62).

El incremento de la autoestima que pasa por la valoracién de su propia persona por las/os
otras/os depende también de la capacidad de los sujetos a detectar a sus verdaderos/as
amigos/as y los/as que les transmiten una mala energia, al creer en su intuicién, como nos dice
Marie-Laure, argumentando que este aspecto lo valoré en el curso de autodefensa feminista.
Carmen también insiste en esta cuestion:
“Y descubri que mis intuiciones son bastante acertadas. Quizd demasiado sensible, no
sirve arruinarse el dia por eso, pero no estd equivocado. Es decir que cuando noto que
la observacién de alguien es de doble filo, y generalmente hay otra cosa por detras, lo
que me ha permitido descubrir es que mi percepcidn, justamente no era paranoica.”

(33).

Ese proceso es ain mds importante en mujeres, especialmente en mujeres que han sufrido

algunas de las violencias por parte de su pareja, porque dice Carmen:

(...) hay un proceso... de destruccion de autoestima de las mujeres
tremendisimo es decir, si en una pareja normalizada romper una relaciéon
ya supone un problema, ya supone un trastorno, ya supone una dificultad,
pues en mujeres que estian...en estas condiciones con autoestima por
los....ceros, con falta de independencia econémica (...). Son muchos,
muchos, muchos detalles que las hacen poquito a poco, ir empoderandose.
Esa es la palabra. (44).
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En este sentido, y ante situaciones de violencia simbdlica o de cualquier otro tipo, otra manera

de empoderarse es aceptar el pasado y seguir avanzando, como nos cuenta Xaqueline:

“Contintio. Lo acepto estd bien ha pasado esto pues ya estd, la vida continda y yo

continuo, no voy a quedar alli anclada” (3).

Al hilo de esta idea, y en el descubrimiento del concepto de autodefensa feminista y hablando
de las violencias que una mujer puede haber vivido y/o sufrido, nos comenta esta misma
entrevistada,
“Pero por eso no te vas a quedar encerrada en tu casa sin salir. Tienes que, no sé,
luchar contra el sistema no, de alguna manera. Y salir todos los dias de tu casa y
haciendo lo que tu quieres, y luchando por lo que tu amas, estis luchando contra el

sistema ;/jno?” (4).

Para respetarse a si misma y aceptar las propias emociones y voluntades, es importante
aceptar tener sentimientos en contradiccion con los estereotipos promovidos por el sistema

patriarcal a través de la socializacion de género. En este sentido, Marie-Laure dice:

“Bueno lo que pasa es que me habian dicho o sea, él me decia “no siempre estamos
gentiles en la vida. Y estar malo o poder estar malo, o estar con ira, no necesariamente

nos hace una mala persona.” (21).

Pero sin embargo, sobrevienen las contradicciones, cuando Marie-Laure al hablar de su

mudanza de Parfs a Nantes para seguir a su pareja, se pregunta:

“Porque soy yo, la chica, mds joven, que tiene que sacrificar algo, (porque soy yo,
mujer, que tiene que sacrificar su carrera para nosotros?” (75) “(...) fue dificil

aceptarlo. Pensaba “no pero, no es justo”, no me parecia justo.” (74).

Xaqueline nos da cuenta también de un conflicto emocional entre sus acciones y su
conciencia de género, insistiendo de alguna forma en la necesidad de esa conciencia de género
a pesar de dichas contradicciones,

Y yo soy conciente de ello pero ;qué hago? Es que he sido socializada de
esa forma. Y no puedo coger y quitarmelo como si, como si te quitaran la
piel” (88), sigue: ‘(...)Y soy conciente de que... Soy conciente de, de que
eso no sé, no sé, que es una construccion social que, que es artificial que...
Que feo esta que yo diga eso ;no? Pero es que es como me siento y no puedo
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evitarlo. (98) y afade: (...)Y pues yo elijo maquillarme, y pero ;porque
elijo maquillarme? Y yo soy conciente de ello pero no puedo coger (se rie).
Y quitarme lo que decia... ;Ya me da igual lo que dice la gente, yo soy feliz!
iEs que me siento mejor asi! Ahora ya no voy a sentirme mejor asi jvoy a
sentir igual! (110)

“Pero bueno por lo menos somos concientes de ello no y de toda la construccién que
ha hecho, todas las diferencias de valores que ha tenido el sistema con respeto a la

mujer y al hombre. La mujer es esto y el hombre lo otro.” (120)

En el tema de la conciencia de las capacidades, valoraciones y emociones recobra para las tres
entrevistadas especial importancia. Para Marie-Laure, el desarrollo de la conciencia de sus

capacidades de defensa por las mujeres también es fundamental, dice:

“(...)el hecho de saber que nos podemos proteger fisicamente si es necesario.” (114)

La confianza en si misma y e sus capacidades se manifiesta tanto en la mente como en el

cuerpo, por el lenguaje no-verbal y asi lo expresa Xaqueline:

“(...) si claro la seguridad o inseguridad que transmites con tu cuerpo, con tus

expresiones, tu mirada... Influye, claro que influye.” (80)

Por ultimo, Carmen completa esta idea con el ejemplo de las mujeres que siguen el programa

de formacién para victimas de violencia machista en el cual trabaja:

Pues para ellas... Ellas tienen un antes y un después cuando empiezan el
programa. Hay fotos que tenemos de cuando empieza el programa, que
son...apagadas, grises, con ojeras, con hombros caidos ;e? el aspecto fisico el...su
manera de andar, su manera de relacionarse, el hablar, levantar la voz, cuando
ya ha pasado todo el proceso y acaban ya vienen pintadas, maquilladas, hombros
hacia fuera, besando fuerte... (49)

4.3. CUERPO FEMENINO Y VIOLENCIA: LOS MEJORES ENEMIGOS

En nuestras sociedades patriarcales, el cuerpo femenino y la violencia estdn
intimamente ligados. La primera forma en que son relacionados atafie a todas las mujeres ya
que pasa por la violencia simbdlica. Existe una gran presion social sobre el colectivo de las

féminas acerca de la belleza como objetivo fundamental, como nos cuenta Xaqueline:
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“.Y solo hay que estar guapa para gustarle a un chico? Como si la mujer sé6lo tuviera
ese objetivo en la vida: estar guapa, es muy importante, para una mujer la belleza

fisica es lo primero. Debe ser lo primero. Y al final es que es asi.” (116)

Por su parte Marie-Laure plantea como se nos filtra el concepto de belleza a considerar
en las mujeres y las valoraciones las hacemos en funcion de ello. Hay mujeres importantes y
defensoras de causas importantes, como por ejemplo, Vandana Shiva, una mujer fuerte y
capaz de defenderse a si misma tanto como a sus ideas, activista a favor del ecofeminismo y

que obtuvo el premio nobel alternativo en 1993,

“(...) yo personalmente, no la veo muy atractiva. Aunque a veces hay mujeres que
asumen mucho su “feminidad™”’, como ella, y pueden ser muy guapas, pero ella no la

veo muy bonita. Y pues, queda importante.” (101)

Para Michel Foucault, la violencia simbdlica no actia en su contra sino a través de los
sujetos; produce efectos positivos como por ejemplo el placer, discursos o formas de
conocimiento. En el caso de las mujeres, la valoracion social de la belleza hace que se
encierren voluntariamente en un papel jerarquizado y determinado por su sexo. Los estdndares
de hermosura femenina pasan, como nos dicen nuestras entrevistadas pasan no s6lo por
normas de delgadez, sino también por el uso de artificios de belleza. Las palabras de

Xaqueline apoyan la teoria de Foucault cuando dice:

(...) Yoy mejor y soy mas feliz y... Si me echo algo de maquillaje. (105) y
anade: O yo qué sé si no voy maquillada, y salgo por ir a la calle y estoy con
la gente, no me siento tan bien como si voy maquillada. Sobretodo eso, es
que, yo, no maquillada, no me siento tan bien. (99) (...) puedo salir, ya he
salido muchas veces pero, no me siento tan bien. Cuando voy maquillada, y
a lo mejor no se nota porque yo me hecho un poco de base y me hecho
rimel, ;sabes? Pero ya, ya me ha cambiado la cara (...) (102)

Asi para Xaqueline, ceder a la violencia simbdlica le provoca alegria cuando resistirle es
fuente de angustia, lo que hasta su cuerpo manifiesta, tal como nos lo cuenta:

“Y no sé, y jse nota en mi cuerpo! Se nota porque yo, no sonrio tanto o no sé, estoy un

poco incomoda.” (104)

Marie-Laure completa esa idea al comentar sus recientes reflexiones sobre la necesidad

femenina de seduccion como un medio de sumision de ese colectivo:

% Con la expresion «asumir su feminidad », Marie-Laure se refiere al hecho de asumir sus formas.
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cDonde vi esto? Que yo nunca habia reflexionado de esta manera pero que la
seduccion es... Es ser dominado. Es una sumision, eso es. (88)(...) Es que
cuando estas seduciendo, estas esperando a que el otro... Tu éxito o tu fracaso
dependen del otro, dependen de si va a decidir que eres guapa, que esta atraido
o no. Incluso si no decide necesariamente con su mente pero bueno, depende de
él, y pues significa eso, que tu éxito o tu fracaso dependen de él y pues, estas
dominada. (89) Y nunca lo habia realizado. Y entonces me... Pero quiero decir,
incluso en interacciones ligeras (...). (89)

Al igual que Xaqueline, Marie-Laure plantea que para ella seria muy dificil salir de ese
comportamiento inculcado a las mujeres desde la edad mds temprana, que es cuidar

particularmente a su aspecto fisico y su impacto sobre el entorno. Dice:

(...) creo que como mujer para mi estaria muy dificil decir “no, yo dejo la
seduccion”, ;sabes? Dejo esta cosa de “es agradable ver que les gustas a la
gente”. Para dejar de ser en una forma de sumisién, decirme ‘“vale eso se acabo,
dejo de seducir porque no estamos en igualdad entre hombres y mujeres”, me lo
habia pensado mas bien en este sentido. ;Si estaria yo realmente lista a dejar
esa forma de sumision?” (91) “(...) En la manera, no, solamente en la manera
de estar atenta, ‘“le gusto o no le gusto’, ;sabes?. (92).

En las entrevistas, otra dimensiéon mencionada por las mujeres es la violencia

psicolégica. Marie-Laure aborda el tema de sus defensas personales contra las agresiones

sutiles, las cuales define como:

(...) una forma de vampirismo, te ganan por la mano, te cortan un traje...
Cosas que afectan y son cotidianas, realmente que pueden minarte”, que le han
dicho tendria que trabajar porque esta “(...) bastante permeable, (...) como
si no tuviera aislamiento, como si no tuviera proteccion energética o...de
defensa.” (12) y que “ (...) un arte marcial puede permitirte de estar un poco
mas centrada, sentir qué es bueno, qué me lleva algo bueno y entonces “vale eso
lo co0jo”, qué es solamente vampirizante y entonces, no, o sea cerrar la puerta
mas facilmente (...). (17).

Carmen, por su parte, refiriéndose al maltrato, disocia lo fisico de lo psicolégico, mostrando
asi una clara disociacién de lo corporal, lo psicolégico, lo afectivo, lo emocional...El dmbito
de la violencia de género, en este sentido, tendrd que tomar conciencia de la importancia de
estos lenguajes para poder ejercer un trabajo preventivo,

“(...) Ese es el mas complicado, ese es el mas dificil: el psicolégico.” (33)

En relacién a la violencia fisica, Xaqueline nos dice que el hecho de que las mujeres sean mas

victimas de este tipo de agresiones se debe al prejuicio segin cual es mas fécil atacar a una
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mujer porque no tiene tanta fuerza fisica como un hombre, y de esta forma se perpetian de
forma clara los estereotipos y modelaciones en torno a las mujeres, siendo incluso las propias

mujeres las que también contribuyen a mantener dichas concepciones,

“Yo si creo que como mujer, un hombre se pensaria antes atacar a una mujer que
atacar a otro hombre. (73) “(...) porque, como mujer por pensar que, va a ser mas facil
atacarte a ti que atacar a un hombre. No sé, un hombre alto fuerte, Im90.” (74)
Para ella, correr o no peligro depende principalmente de aspectos fisicos como la estatura, el
peso de la persona, etc.,
“depende del hombre porque ya no es solamente que sea mujer o hombre porque hay

hombres mas altos mas fuertes, mas pequefios, no sé. Mds delgados menos...” (65)

Al contrario, Carmen defiende la idea de que la violencia sobre las mujeres viene como
consecuencia del sexismo de nuestras sociedades, lo cual hay que trabajar desde varios puntos

de partida, dice:

(...) el tema de la desigualdad, de la no igualdad, no solamente esa desde el
punto de vista de...de ser mas corpulento o menos corpulento, es que se da,
en otras....en otras facetas, en otros niveles como sino en el trabajo y alli no
es fuerza fisica y eso es también una cuestion que hay que cambiar.” (1)
Anade: (...) la violencia viene porque hay un tema de desigualdad, un
tema de sexismo importante. (115.)

Reflexionando sobre la autodefensa feminista, una de las herramientas posible en la
transformacion hacia la igualdad, Marie-Laure apunta los efectos positivos de la actividad
fisica y vocal que se experimenta en la prictica de esa disciplina, y que va en contra del rol

social femenino, asi como de los habitos tradicionalmente interiorizados por este colectivo.

(...) al principio no te atreves mucho a gritar, pegar... Y de hecho después
de un rato empiezas a hacerlo, y sienta muy bien. Y yo senti que pasemos, o
sea pasé por fases euféricas, de cansancio, entre llena de energia y sin nada
pero... Sientes que hace verdaderamente circular algo (...)”. (9). “(...) No
estaba decepcionada porque hicimos algo que nunca habia hecho, que es
utilizar o sea, aprender a utilizar su fuerza, la defensa fisica. Nunca lo
habia hecho y descubri, primero que podiamos ser fuerte...fuerte como
mujer (...)”. (8). “115 Lo de la tabla fue bastante increible. Pensar que se
necesita el séptuplo de fuerza que para romper una nariz, o el triple que
para romper una pierna, eso francamente, era genial poder
experimentarlo. (115).
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Sin embargo, le hubiera gustado trabajar més acerca de la interiorizacion de las normas, y por
eso dice:

Y realmente me sorprendié en el taller, la verdad pensaba que iba a ser
mas psicolégico. Hicimos mucha autodefensa fisica, y yo tal y como me lo
describieron, o tal y como quise creerlo, pensaba que habria mas, tomar
conciencia de céomo las chicas han interiorizado, no su inferioridad... En
fin, las normas. Tomar conciencia de eso. (5). Por ejemplo, eso es lo que
dije al principio del cursillo, cuando nos presentemos cada una... O sea,
hasta que punto cuando estas timida, introvertida, que no llegas a ocupar el
espacio o sea... la palabra en publico, no puedes dar ordenes, a enfadarte
cuando eres jefa por ejemplo, cosas asi, esta ligado a tu caracter o a...a una
educacion de género. (6). (...) O cuando lo hicimos era verdaderamente:
“hay una agresion sutil, y tenemos que reaccionar” pero salimos de la
situacion de manera superficial, y no hubo nada de trabajo de fondo. Pero
bueno. (7).

4.4 EL GENERO FEMENINO Y LA MIRADA EXTERIOR

La educacion y socializacion de género que tienen lugar en nuestras sociedades
patriarcales difunden normas, valores diferenciadas en funcién de los sexos, nacidas de los
estereotipos de género y en consecuencia, los prejuicios. Para las entrevistadas de este trabajo,
mujeres y hombres interiorizan comportamientos que deben adoptar para estar en situacion de

congruencia con su rol social, dificil de transformar,

Carmen: Todavia hay muchas mujeres que cuando se les dice “las mujeres
lloran mas facilmente que los hombres” dicen...” (109) “(...)Es que las
nifias son mas lloronas. ;Cémo? ;Un bebe niiio o un bebe niiia no lloran
igual, ee? Es que un bebe niiia llora mas que un bebe nifio. Yo veo bebes
nifios que son mas llorones... (110).

Marie-Laure: “(...) y entonces interioricemos el hecho de que enfadarse o
demostrar su fuerza o incluso ser dura o... Primero, es antifemenino y ademads
te caracteriza como siendo malo o, que siempre hay que ser dulce, gentil...”

(23).

Xaqueline: (...) a mi me gusta maquillarme. Y yo, no sé, es como el video
este que puso Carmen en la WebCT, que dice que a la nifia dijeron que
para ser bonita tenia que llevar un vestido. Que para ser bonita tenia que
magquillarse sino no era bonita. Que para ser bonita tenia que ponerse
tacones, igual si te le echaba a polvo los pies y, pero tenia que llevarlos si no
no era bonita. Y las mujeres tenian que ser bonitas para gustarles a los
hombres. Y todo eso, ;nos lo han integrado a través de los afios no? A
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través de nuestra vida y, y a... ;A fuego no? ;Sabes? (96) y anade: ‘«...)
Un hombre no le importa tanto esas cosas, porque no lo han educado para
eso.” (117).

Al hilo de esta idea, Marie-Laure se cuestiona acerca de la relacién con su propia imagen y la

necesidad femenina de gustar fisicamente a los hombres,

O sea, yo cada vez que hay una interaccion hombre/mujer, incluso si estas
muy distante, en el trabajo etc., siempre piensas en el aspecto de la
seduccion. Siempre esta presente. Si estoy bien peinada si mi pantalén no
esta demasiado amplio, demasiado estrecho etc., aunque no quieras mucho
pero un poco para obtener lo que quieres en el trabajo, y (si todas las
mujeres son asi?, ;solo son las mujeres o es universal entre las hombres y
las mujeres?, ;o es porque...? Francamente, no lo sé.” (82/83/84/85) Y
sigue: Quiza a pesar de todo hay algo, y quiza las mujeres, quiza hay una
diferencia entre las mujeres y los hombres, que es que nos ponemos mas la
presion en la parte presentable, estética y todo, y que un chico, no lo sé pero
puede ser. (86) Que somos, en fin, la validacion de nuestra apariencia fisica
por los otros va a ser mucho mas impactante en nosotras que para un
muchacho. (87)

Como consecuencia de la presién social sobre el cumplimiento de las prescripciones de
género, estd mal visto ir a contracorriente de “la norma”, como por ejemplo en el ambito de la
seduccion y de sus codigos implicitos de pasividad femenina e iniciativa masculina, como

comenta Marie-Laure:

Lo que pasa es que las chicas quieren ser elegidas, es una seduccion que
hace como si el chico fuera él que tuviera la eleccion, finalmente. El es el
que va a tomar la iniciativa. (94) Ademas una chica que dice “a mi me
gustas tu”’ y que intenta algo, se le va a decir “‘eres vulgar, eres una perra,
no eres lista”, o yo qué sé pero hay muchos chicos a quienes no les va a
gustar (...). (95).

Por su parte, Carmen nos va expresando los efectos de esas limitaciones sobre las personas:
“Es lo que les digo a ellas: imaginaros para un hombre lo que debe de ser que le

coarten, que le limiten el poder expresar sus emociones. Cuando alguien tiene ganas

de llorar, quiere llorar.” (112).

Para Marie-Laure cuando los puestos de alta responsabilidad estdn ocupadas por mujeres,
éstas se han adaptado al molde del modelo de valores masculino, estereotipicamente asociado

con el poder.
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(...) pienso que las mujeres ministros por ejemplo, o sea las mujeres
arribistas que han salido adelante, son hombres. O sea, salieron adelante
porque adoptaron el esquema masculino de dominacion de, vamos...
Conocemos mujeres que salieron adelante sélo siendo.... ;digamos usando
de valores femeninos? No porque estamos en un modelo de sociedad en el
que, para tener éxito, por lo menos al nivel politico-econémico, no es
posible. Entonces dan a luz y se ponen a trabajar después de una semana...
71).

En relacion Como lo plantean Morales y Guirado (2004), la incongruencia entre el rol social

femenino y el liderazgo pone barreras al acceso de las mujeres a tales puestos, con lo cual

tienden a adoptar caracteristicas estereotipicamente masculinas para intentar alcanzar su

objetivo:

Asi pues, se puede hablar de un doble limite a las elecciones de las mujeres
lideres: a) la exigencia que se les plantea de conformarse a su rol de género
cercena sus aspiraciones a desempeiiar el rol de lider, b) la adopcion, por
parte de las mujeres, del rol de lider implica de manera casi automatica
desviarse de su rol de género. Estas dos formas de prejuicio se traducen en
actitudes menos favorables hacia las mujeres lideres que hacia los hombres
lideres. Explican, ademas, un menor acceso de las mujeres a roles de
liderazgo y levantan mas obstaculos que se interponen en el camino hacia
un desempeiio adecuado de tales roles (Morales y Guirado, 2004: 140)

Xaqueline completa con la reflexion de que la dificultad para terminar con la reproduccion de

los esquemas estereotipicos de género resida en el hecho de que es tan interiorizada en las

personas que se hace sin voluntad conciente de hacerlo,

“Si claro vivimos en una sociedad que discrimina a la mujer por debajo del hombre, y

que aunque muchas veces no queramos como personas, no tengamos la intencién de

transmitir ciertos conceptos, valores, lo hacemos porque lo tenemos tan intrinseco y

tan interno en nosotros que... Que... Es muy dificil escapar de ello” (82).

Carmen: (...) habria que hacer una reconstrucciéon histérica, irse hacia
atras y empezar a contar como, desde hace muchisimos aifios muchisimos
siglos, ha imperado el patriarcado, ;eh?, y ha... y eso es lo que ha marcado
el devenir histéorico de las mujeres. Habria que empezar por alli. Y una
construccion de hace siglos ti no puedes cambiarla en un poquito de
tiempo. (43)

En efecto, las raices del problema son profundas, y desde la edad mds temprana, se inculcan

valores diferenciadas de género por los medios de socializacion y entre ellos, la familia, como

nos cuenta Xaqueline:
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(...) en mi casa siempre han sido muy machistas y... A mi no me ha
parecido bien. Yo que sé por ejemplo mi hermano nunca ha hecho nunca
nada en casa, no ha ayudado. (25)(...) Yo siempre me he peleado con mi
familia, porque ademas, por ejemplo, yo, el cuiiado de mi hermana también
es muy machista, muy machista. Y siempre en las reuniones familiares
defendiendo a las mujeres y defendiendo... (28) (...) Si yo sola contra todos.
29).

Para Carmen, la desigualdad de género o dicho de otro modo el sexismo, es el punto de

partida de las violencias sobre las mujeres y por lo tanto, para terminar con esa lacra, hay que

partir desde la perspectiva de la construccion social de los sexos. Dice que

“(...) se trabaja mucho el tema de la violencia. Pero es que, la violencia viene porque

hay un tema de desigualdad, un tema de sexismo importante. (115)(...) entonces, si td,

antes de trabajar ya la violencia, las relaciones de violencia, trabajas otros dmbitos

desde chiquitillos, luego te encontrards con que no hay tanta violencia.” (116).

creencia generalizada que estas ultimas son fragiles e indefensas. Xaqueline comenta:

(....) somos mas valientes con los mas débiles. ;Sabes lo que te quiero
decir? Que ti tiendes mas... Si tienes que decirle algo a una persona, o en
el caso de ser un ladrén o ser mala persona. Siempre me tiro contra el mas
débil, porque él que veo que es mas fuerte que yo pues...Digo no vaya a ser
que... (68) y anade: (...) seguramente se lo pensaria. Porque dice no, que
se me va a dar una paliza. Pero claro como la sociedad, si que es machista,
pues, si que ve a las mujeres... (69) Aunque tratemos de cambiarlo pero si
que se sigue viendo, sobretodo, yo qué sé la gente a lo mejor mas humilde.
A las mujeres como mas débiles que los hombres. (70)

Uno de los factores que contribuye a alimentar el desequilibrio entre hombres y mujeres es la

De aqui la necesidad de trabajar en la linea que propone la autodefensa feminista, ya que

apuesta por proveer a las mujeres herramientas que les permiten creer en ellas y en sus

capacidades, a pesar de los mensajes difundidos por la sociedad patriarcal. Para Marie-Laure,

las técnicas empleadas son eficaces, ya que:

Entonces me parece muy bien que digan ‘“tened confianza...” porque a
menudo se nos dice “sois paranoicas”.” (31) (...) Y por eso me ha parecido
bien que lo digan porque es posible que ‘“estais demasiado paranoicas”, se
lo machaca a todas las chicas... Y que quiza hay que tenerse mas confianza
a si misma. Entonces bueno, como todo el mundo no va hacer una
psicoterapia y todo el mundo no toma necesariamente conciencia de eso, e
incluso cuando tienes conciencia no es necesariamente algo que se maneja
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facilmente, estaba bien decirlo. (35) Completa: (...) lo mejor para mi era la
experimentacion de la fuerza, las técnicas, sentir que podiamos tener esa
energia guerrera digamos, no solamente las gentiles (...).

Sin embargo, esta apuesta por la autodefensa feministas, no sélo es cuestion de pasar
por un curso o por elementos puntuales, sino como dice Carmen, para llegar a la
igualdad de género pasa por un trabajo “(...) en todos los colectivos, en todos los...los

procesos que intervienen en la socializacién” (29).

4.5. EL SEXISMO INSTITUCIONALIZADO

El patriarcado ejerce su dominio sobre las mujeres desde varios siglos, y su
permanencia se debe una socializacion diferenciada que pasa por medios discretos y por lo
tanto poderosos, cuya red forma un sistema de condicionamiento. El ejemplo que nos cuenta

Xaqueline pone de manifiesto esta cuestion:

Es una eleccion también de llevar maquillaje. Pero en realidad, ;qué
eleccion libre hay en esta vida? Porque todas les elecciones que nosotros
tomamos, todo lo que pensamos que son elecciones libres realmente ;no son
elecciones libres! Porque estan condicionadas por una experiencia, por un
contexto, por una situacion por un... Por un sistema, al final. Que nos ha
ido tirando y nos ha ido inculcando ciertos valores y ciertas formas ciertas
conductas: “Esta es buena, esta es mala, esta si es mejor... (107.)

Para ella, las normas estdn presentes en todas las entidades socializantes, con lo cual se
integran en las personas de manera inconsciente y es muy dificil darse cuenta de su situacién

de ser condicionado y de los limites que supone. Dice:

(...) es muy dificil escapar porque, como te rodea, los medios de
comunicacion, las pancartas la publicidad, la educacion, los vecinos, la
familia... La familia extensa, la familia que vive contigo, mas cercana, es
pff... (86). Es todo y aunque no queramos a veces transmitir esa... ;Esos
ideales o esas reglas no? Que rigen la sociedad patriarcal pues, tan, tan
internamente integrado en nosotros, hacia ni siquiera nos damos cuenta.
87).

Xaqueline nos comenta que el conformismo generalizado acerca de las normas de género esta
favorecido por muchos factores, entre los cuales entendemos, la voluntad de aceptacién por
parte del grupo:

Todo si, todo influye. A ti te dicen desde pequena que las mujeres tienen que
estar guapa, guapa significa esto. Femenino significa esto. Y si tu no vas por ese
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camino, es como, y tu lo...interiorizas, todo eso. Conformas tus sentimientos, o el
hecho de que te sientas asi, el hecho de que te sientas de una manera debida
conforme a... Pues a todas esas cosas, todas esas reglas que te ponen. (118).

En cuanto a Marie-Laure, se apoya en un pensador famoso para comentar que el lenguaje
hace parte de los instrumentos de condicionamiento y de transmisién de valores eficaces, y
que favorecen la discrecion,

A menudo se dice que el vocabulario refleja el estado de animo de la
sociedad. Entonces... Creo que Levi-Strauss dice eso. En fin, hay muchos
pero... Que las palabras describen tu manera de pensar y todo y pues...”
(57). “Claramente no se dice la misma cosa segin... Nunca cuentan las
mismas anécdotas si se trata de un ministro hombre o un ministro mujer.
Hay cosas que dicen de una mujer que nunca se permitirian decir de un
hombre. Siempre un poco condescendiente. (65).

Y finalmente, el tiempo desempefia un papel importante en la dominacién que sufre todavia el
colectivo femenino, tanto en el caso de las victimas de violencias machistas, que pierden
mucho en autoestima, como en el caso de cualquier mujer que no se cuestiona este tipo de
dominacion,

Carmen: “Haber estado durante tantisimo tiempo dia tras dia, hora tras hora pim pam

pim pam, “iNo sabes!” “{No vales!” (34).

Xaqueline: “Y todo eso, todo lo has mamando desde que naciste, y ha ido creciendo

en este sistema, porque no hemos nacido alli en mitad del campo (...)” (108).
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5. A MODO DE CONCLUSION

Como hemos planteado a lo largo de este trabajo de investigacion, la interiorizacién y
reproduccién por los individuos de expectativas prescriptivas de género, es decir de
caracteristicas y conductas normativas en funcién de su grupo social de sexo, les encierra en
roles predeterminados e impide el pleno desarrollo de sus personalidades o mejor dicho,
incide en éste por medio de las emociones, para que las personas sigan, por su propia
iniciativa, un camino de posibles y obligados limites con linea roja. Como consecuencia, la
falta de confianza y autoestima generalizada en el colectivo de las féminas puede incluso
llevarles a aceptar el uso de la violencia sobre ellas.

Vivimos en una sociedad patriarcal en donde la relacién femenina con la corporeidad y
al mundo de las emociones forma parte del sistema de dominacién de las mujeres y en donde
la concepcion de dichos cuerpos y sentimientos participa del mantenimiento de éste orden
social sexista. Este trabajo fin de master viene justificado por el deseo de “poner lo invisible

en relieve”, poniendo a diversas mujeres al centro de la escena.

A la luz de las entrevistas realizadas en el marco de este trabajo, podemos destacar que
la socializacién corporal femenina a través de instituciones socioculturales como la familia, la
educacion, los medios de comunicacion, o la esfera politica, consiste en parte en la creacion
de alegria, confianza o satisfaccion personal pasando por valores de sexismo benévolo, y por
lo tanto cuando una no corresponde o quiere salir de esa norma, se encuentra con barreras
tanto externas como internas, que delimitan su rol social de mujer. Por ejemplo en la familia,
se valora a la muchacha que ayuda para las tareas domésticas, en la educacion, se insiste en lo
gentil y cortés que es una nifla, cuando un chico tiene que ocultar sus sentimientos; en los
medios de comunicacién, se aplaude a la belleza femenina y en el mundo politico,
impresionan mucho las mujeres que llegan a asumir su rol de madre ademds de su trabajo, lo
cual nunca estd mencionado en cuanto a los varones. Otra dimensién muy comtn del sexismo
benévolo es la prescripcion de prudencia en la eleccion de los lugares y horarios de salidas
para las mujeres solas es decir, sin hombres.

El poder del sistema patriarcal que se ejerce a través del sexismo benévolo produce
efectos positivos sobre las mujeres como el placer, un sentimiento de reconocimiento social o
de ser importante para alguien. Como ya ha quedado dicho, segin Foucault (1991), dichos

efectos, asi como la discrecién del mecanismo de dominacién, son los que hacen dificil el
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despertar de una conciencia y voluntad de transformacién. En este sentido apuntaba
Xaqueline, cuando insistia en su mayor bienestar al acompafiarme a mi casa en vez de
dejarme andar sola o al usar maquillaje, asi como en la facilidad de quedar en el conformismo

frente a la dificultad de ir a contracorriente.

Sin embargo, segiin un estudio de investigadores de la Universidad de Granada®', la
transmision de madres a hijas, de valores de sexismo benévolo o dicho de otro modo, de
valores de idealizaciéon de las mujeres con caracteristicas tradicionales, limita a sus
aspiraciones y logos académicos o laborales y por lo tanto perpetia las desigualdades de
género. Ademds, otros trabajos (Olaz, 2003) acerca de la relacién entre autoeficacia y
conducta vocacional demostraron que la socializacion diferenciada desventaja a las mujeres,
las cuales se orientan hacia dmbitos de estudios o laborales tipicamente femeninos y
socialmente menos reconocidos, siguiendo juicios socialmente construidos acerca de sus
capacidades, o la prevision de guardar tiempo para poder dedicarse al cuidado doméstico o de
la infancia. Hay que sefialar también, que la creencia generalizada segtin cual las féminas son
seres fragiles, modelos de gentileza e indefensién que necesitan una proteccién masculina,
contribuye a alimentar el desequilibrio entre ellas y los varones. En prime lugar y tal y como
sefalaba Xaqueline, porque las mujeres son vistas como mds débiles y pasivas y por lo tanto,
mas féciles para agredir, sea cual sea la forma de la violencia, y en segundo lugar, porque esa
apatia y vulnerabilidad estereotipica terminan por imprimirse en las mentes femeninas como
caracteristicas suyas propias, y participan de su baja confianza acerca de su potencial de
defensa (Zeilinger, 2008). Otro aspecto pernicioso de esa forma de sexismo benévolo es que
alimenta a la dependencia femenina hacia el colectivo de los varones, asi como refuerza el
prejuicio segin cual el peligro para las mujeres vendria de la calle, al contrario de la
proteccién y seguridad que vendria de la casa y sobretodo de los varones de la casa, cuando se
sabe que la mayoria de las agresiones sobre las mujeres surgen en el marco doméstico o
laboral (Romito, 2006). Por lo tanto, enfoca la dimension fisica de la violencia sexista,
ocultando por completo la lacra de la violencia psicoldgica, la cual es el primer paso antes de
llegar a agresiones corporales; tampoco incentiva el debate acerca de la idea de

empoderamiento de las mujeres.

ST hitp://www .larioja.com/2012121 1/local/region/rioja-estudio-concluye-sexismo-201212111030.html
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Al contrario, como lo hemos comprobado en este trabajo fin de master, la autodefensa
feminista se basa en dicha nocién, por medio de técnicas y de un entrenamiento mental,
emocional, verbal y fisica. A través de sus respuestas en las entrevistas, las tres participantes
de la investigacidn en que se enmarca ese trabajo testimoniaron de dificultades personales o
de mujeres conocidas para manejar a sus emociones, en relacién con su pareja, con las
agresiones sutiles, o con la expresion de sentimientos estereotipicamente masculinos como la
ira para Marie-Laure; en relacion con el reforzamiento de la autoestima en mujeres victimas
de violencias, para Carmen; en relacion con su imagen personal en caso de no estar
maquillada para Xaqueline.

La unica entrevistada que experimento la autodefensa feminista, Marie-Laure, insistio
en lo bueno que tenia el hecho de que las instructoras insisten en la nocién de intuicion, y en
el creer y seguir sus sensaciones en caso de sentimiento de malestar o impresion de peligro, en
vez de dejarse influenciar por el estereotipo segin cual “las mujeres son paranoicas”. Por otra
parte, compartid su felicidad de haber experimentado su fuerza como mujer, y haberla
visualizado al partir una tabla de madera usando del séptuplo de fuerza necesario para romper
una nariz, o el triple necesario para romper una pierna. Ese ejercicio es muy representativo de
la meta de la autodefensa feminista, a saber que cualquier humano tiene debilidades, las
cuales cualquier mujer puede atacar con suceso en caso de deber defender y proteger a su
integridad. Claro estd, que dicho ejercicio participa de crear logros de ejecucidon necesarios a
la creacién de juicios de autoeficacia (Bandura, 1987) en término de expresion de fuerza y
determinacién por parte de las mujeres que participan en los cursos de autodefensa feminista.
Por dltimo, otro punto en que insistio en la entrevista es que lo que lo gust6 del taller es el
encuentro con féminas diversas, asi como la transformacion colectiva y solidaria del miedo en
energia, antes de que cada una vaya a romper su tabla de madera, al final del curso. Por lo
tanto, lo que nos decia Marie-Laure de manera implicita en su entrevista, era que la
autodefensa feminista tiene sobradas razones de ser ya que su propia experimentacion le fue

beneficiosa en término de confianza emocional y corporal.

Sin embargo, Marie-Laure comenté que hubo momentos en que el curso, que duraba
todo un fin de semana, era muy largo, asi como que se esperaba a que haya mas charlas y
tomas de conciencia mds profundas acerca de la nocién de construccién social y de
interiorizaciones de género.

En este sentido abundaba Carmen, que por su parte destacé la idea de que para ella,

una transformacién a largo plazo pasa por la formacién, con el argumento de que a diferencia

85



de otros tipos de intervenciones, ésta trasciende, y puede cambiar el mundo. Esa reflexién
apoya a las aportaciones de la categoria emergente “Instituciones socioculturales” de la cuarta
parte de este trabajo, que revelan la importancia del tiempo en el condicionamiento corporal
operado por la institucién patriarcal, con lo cual la deconstruccion de la interiorizacion previa
necesariamente pasa por un labor anclado en la durabilidad. Desgraciadamente las
instructoras de autodefensa feminista son escasas, y proponen en su gran mayoria cursos
intensivos puntuales, los cuales no pueden permitir una concienciacion y transformacion en
profundidad, sino solamente dar herramientas de autodefensa inmediatamente utilizables
(pero que habrd que trabajar para ir interiorizdndo y automatizandoles), despertar un interés
en la descubierta de las problemdticas feministas, asi como en trdmites de busqueda de

empoderamiento y de solidaridades femeninas.

Por lo tanto, a la luz de estd investigacion apostamos por la idea de que el camino
hacia la igualdad pasa por la creacién de nuevos modelos educativos, basados en la idea de un
proceso de educacidn integral, con el objetivo de “poner lo invisible en relieve” y

Desarrollar los dos mundos, el intelectual y el emocional, que garantice el
logro de personalidades maduras, equilibradas, a la vez que competentes.
No tienen razon de ser las pragmaticas educativas que separen emocion y
cognicion, porque el mundo interior de las emociones nos acompaiia
siempre en cualquier tarea a acometer. Son protagonistas en todas las
interacciones entre los sujetos y el mundo social que les rodea, aunque sus
actividades sean diferentes (Gutiérrez Moar, 2006: 17):

Para completar este proceso, en una dindmica de prevencion de las violencias y a raiz
de esta investigacion, apostamos por la idea de que la autodefensa mental, verbal y fisica
vendria como un recurso eficaz para desarrollar. No puedo evitar sefialar que el proceso de
educacion integral empieza desde la edad mds temprana, y por lo tanto no puede servir para
mujeres que ya son adultas e ya tienen hecho el cuerpo en tanto que su pasado de mujer
socializada en un sistema patriarcal. Por lo tanto en este caso, la autodefensa feminista se
presenta como una forma nueva de entender y mirar a la vida desde su ser mujer, y un medio
posible para emprender el proceso de deconstruccion de su rol social, que tanto ha dafiado y
sigue dafiando al colectivo femenino, y con mds razones si estd inscrito en la durabilidad, en

el marco de una préctica cotidianizada.

Sin embargo, lo que se revela a la luz de esta investigacion y de las entrevistas, es que

las participantes tienden a aceptar con un cierto fatalismo las consecuencias de su propia
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socializacién de género, sin necesariamente buscar una transformacién. Xaqueline analiza la
relacién que tiene con su apariencia fisica, asi como la necesidad de artificios de belleza,
como una consecuencia de un condicionamiento sexista, sin embargo dice que elige actuar en
funcién de dicho condicionamiento porque asi es como se siente comoda y feliz. De igual
manera, Marie-Laure considera que el querer seducir y gustarles fisicamente a todos los
varones, en todo contexto, es una forma de sumision, pero se cuestiona acerca de su capacidad
para dejarla. Por su parte, Carmen comenta su conflicto con la eficacia del programa de
formacion que lleva a cabo en su trabajo, por el hecho de que le es frecuente ver a mujeres
victimas de violencias reproducir el mismo esquema de relacién con una nueva pareja,
después de haber seguido el programa

Porque es que, es como si no aprendiéramos, es como si no cortiramos del todo
(no? Como si no hubiéramos asimilado eso porque estamos aprendiendo y
volviéramos a caer de nuevo en la misma historia. Y, la verdad es que me creaba
muchos conflictos conmigo misma. (27) (...) Hay algo que no estamos haciendo
bien. No sé, creo yo. Cuando, cuando tenemos mucha informacion, cuando tenemos
mucho acceso, a través de las nuevas tecnologias, mucho acceso a la informacion,
cuando tenemos campanas y aun asi entre los jovenes aumenta la justificacion de la
violencia de género. (118)

Como ilustran las palabras de Xaqueline, la conciencia de género no hace todo, e incluso,
hablando de las posibilidades de quitarse las marcas del patriarcado, dice:

“Y yo sé que nunca voy a conseguir totalmente, totalmente no sé que habra alguna mujer que vaya a
conseguirlo totalmente o algtin hombre no sé.” (93).

En cuanto a Carmen, a pesar de las dificultades, insiste en su gusto por su trabajo, asi como
por sus ganas de perseguir en su trabajo, y su compromiso feminista, y comenta:

“(...) no me voy a cansar a mi me gusta con lo cual, jadelante!” (122).

Tan integrado estd el patriarcado en nosotras y nosotros, que lo llevamos dentro a cada
paso, y la lucha contra los preceptos normativos se puede aparentar a en lucha en contra de
nosotras/os mismas/os. Por tanto la persistencia, el 4nimo, asi como la creacién de redes y
solidaridades entre mujeres es fundamental, para no quedar sola con nuestros conflictos
internos, compartir nuestros miedos, nuestras reflexiones y esperanzas, y asi crear nuestras
propias fuentes de felicidad y de valoracion personal, para convertir en una realidad cada vez
mas cercana a la igualdad entre los sexos. Porque también se puede seguir a la corriente de los

pequeiios arroyos, dejandose llevar, y aceptando de avanzar poco a poco, muy poquito a
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poco, de acuerdo con Simone de Beauvoir (1997: 121), que decia que “la fatalidad triunfa

52
desde el momento en que se cree en ella”.

>2 Traduccion propia
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Martin Claire TFM.: Poner lo invisible en relieve:

Mister de Género Autodefensa feminista, una herramienta para la igualdad
Universidad de Almeria Tutora: Esther Prados Megias
2012/2013

Transcripcion de entrevista: Carmen Romera Barroso

Tomando un café en el paseo maritimo de Almeria, el 17 de abril de 2013.

Carmen: -Ahora que estamos tranquilitas y sentadas, te importa explicarme asi, a grandes
rasgos, jen qué consiste el tema de la autodefensa?

Claire: - Si, primero son grupos de mujeres, también hay grupos especiales para mds jovenes,
para mds ancianas, discapacitadas, pero siempre, s6lo de mujeres.

Carmen: -;Dirigido a mujeres, verdad? ; Exclusivamente a mujeres?

Claire: - Dirigido a mujeres, y también por mujeres. Es una de las diferencias que hay con
autodefensa femenina, de que ya debes haber escuchado, que a menudo es dada por hombres,
por ejemplo hice uno, hace como un mes, y era un hombre, muy alto, asi, muy fuerte en los
artes marciales...

Carmen: - Pero, que tenfa que ver... ;me imagino con la defensa fisica, no? No tanto...
Claire: - Sélo eso.
Carmen: - Exclusivamente.

Claire: - Y fueron 4 dias de cosas... uff... que... nunca, ninguna de nosotras habia hecho, y
nos estaba aprendiendo cosas, de karate... no sé, que... primero no vamos a recordarnos
después de cuatro dias... y ademds, uno de los temas, eso es, también de la autodefensa
femenina, es que, si algo te pasa, a menudo, si s6lo es...no sé, un insulto, no sé, las mujeres
estan acostumbradas a callarse, decir no... “no tengo que decir nada, mejor porque sino me va
a hacer algo”... y después, se culpabilizan como si fueran ellas (las culpables) entonces, la
primera cosa de la autodefensa feminista es esa. Es de...de analizar la situacién y también de
reconocer las cosas, las pequeilitas cosas que... reconocer que estin empezando a ser una
pequeiia violencia pero, muy sitil..

Carmen: - En los detalles, pequefios... Eso es un cambio... un cambio de estructura, de

Commentaire [C1]: Cambio de

mentalidad, es un cambio de educacion.. ‘ | - {
7777777777777777777777777777777777777 estructura/mentalidad/educacién

Claire: - Claro, si... después también hay, autodefensa emocional que tiene que ver con la
educacién emocional. Es un poco eso, tomar en cuenta un poco, todo. Bueno todo...no sé,
pero...muchas cosas que hacen que las mujeres ponen barreras también, o cuando pasa algo
que sea en el dmbito doméstico o... y que... que las mujeres tienen la costumbre de no decir
nada, siempre, culpabilizarse, y no saber que decir, entonces... Una de las grandes cosas de la
autodefensa feminista no es... tomar poder sobre los hombres o estar, como asi ir a la guerra,



no es nada de eso es...como tomar confianza e si misma es, un trabajo sobre si msima,
sobretodo. La mayor parte. Y, si, también estd hecho, s6lo por mujeres para...para dar un
modelo, para decir que, que es posible que, como, el curso que hice yo, que era un hombre
muy grande muy fuerte, que habia hecho...no sé cuantos afios de artes marciales...

Carmen: - Entiendo.

Claire: - Si..y que te mostraba cosas como pero... si me encontré frente a un hombre como tu,
yo no voy a poder hacer nada.

Carmen: -Claro.

Claire: - Entonces, son técnicas también adaptadas a tamafios de mujeres... mucho mds
técnica que fuerza, siempre.

Carmen: - Efectivamente, y luego, qué... }el tema de la desigualdad, de la no igualdad, no
solamente esa desde el punto de vista de...de ser mds corpulento o menos corpulento, es que

por alli vuestro...
Claire: - ;De qué del mental?
Carmen: - Exactamente, emocional, ;no? Cambiar estatus, cambiar estructuras.

Claire: -Claro, si... después hay muchas técnicas verbales también, mucho, es, entrenamiento,
€s un poco...no sistematizar pero... Bueno te explico porque estoy yendo por todas partes.
También trabajo, trabajo con Esther por eso también, es de... del cuerpo, de la interiorizacién
por el cuerpo de.... Bueno, de todo lo que te digo, de toda la socializacién... por el cuerpo
entonces este de autodefensa feminista es primero como, algo sobre algunos dias pero después
te da técnicas de visualizacion para imaginar o de entrenamiento, para un poco...automatizar,
vamos a decir el hecho de...de defenderse de no siempre hacerse victima o pasiva...

Carmen: - Me imagino que también tendrd que ver con el hecho de \interiorizar todo eso \pgrﬁaf )

que tu puedas, luego defenderlo no o luego...

Claire: - Si si, eso también de hablar todas juntas y hacer algo de solidaridad. Te hace
interiorizar también que, como siempre te estds echando la culpa, que eres td, o “;porque no
he podido responder?”.

Carmen: -Exactamente.

Claire: - Darse cuenta de que, bueno, muchas mujeres o todas...

Carmen: - Posiblemente la mayorfa.

Claire: - Si... bueno, no debo tener juicio pero es lo que pienso, son asi entonces darse cuenta

que... que es una construccién entonces, interiorizarlo. Y si es una construccién yo puedo
hacerlo al revés.

i

i

Commentaire [C2]: Desigualdad en
relacion con temas fisicas y no fisicas

Commentaire [C3]: Interiorizcion de su
fuerza




Carmen: - Puedo deconstruirlo para volverlo a...

Claire: - Si... Y hacerlo con las otras y asf...

P

Carmen: - Si sf si... Es un proceso muy interesante.

Claire: - Claro es una | super importante porque cuando...esa pienso en esa cosa de
autodefensa femenina tengo... que... porque ademds, estd diciendo a mujeres de...de
defenderse asi, como reinas de artes marciales pero puede ser muy peligroso también...

Carmen: - Peligroso y que luego, la cosa no va por alli es decir, no es eso. No es eso.

Claire: - Si y ademds, bueno, la autodefensa normalmente, toda la autodefensa y la
autodefensa feminista, atin mas es, evitar también, a lo maximo la confrontacion...

Carmen: - Efectivamente llegar a esos niveles. Efectivamente, muy bien. Pues yo te puedo
contar un poco la experiencia que, que yo tengo, si tu quieres. Si ti ves que yo me voy por las
ramas, o tu entiendes que por allf no va, que tiene que ir por otro sitio tu me cortas ;vale? y tu
me vas dirigiendo. Yo te voy a contar mi experiencia, de...\digamos 13 afios trabajando con
mujeres pero con victimas de violencia de génerdl 7777777777777777777777777777777
Claire: - Vale, es que primero tenfa una pregunta, para ti. Porque, porque has escogido
este...bueno como a mi me preguntan siempre. ..

principio. Donde yo estaba trabajando, me dijeron que tenfan un proyecto, ehh... muy bonito,

me dijeron, que pensaban que yo podia...que yo podia llevarlo, porque yo previamente habia

tenido experiencia...h(o mi experiencia profesional, estd vinculada siempre a la formacidn,

(vale? A la formacién, que a mi me parece fundamental para poder cambiar...el mundd.f
(Vale? Es decir, puede haber otro tipo de técnicas, puede haber otro tipo de intervenciones,

pero quiza estos tipos de intervenciones, hmm, son...

Claire: -Cortas. Si.
formacién, mi experiencia siempre ha sido con formacién.

Claire: - Formacion de adultos ;entonces?

(vale? Lo que es la formacion para el empleo; formacion para que la gente pueda trabajar,
pueda ser auténoma, econdmicamente.

Claire: -Si, habia empezado algo asi también.

y...bueno pues, que habian pensado en mi.
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Claire: - ;Qué era, el programa?

Carmen: - El programa “Cualifica”. Es un programa que pertenece...pertenecia hace poco a la
antigua Conserjeria de Empleo que ahora es de Economia, Ciencia e Innovacién; y ahora ya

las competencias han pasado a Educaci(’)n.\i (Vale? Pero en un principio toda...Estaba - { Commentaire [C11]: Programa de J
relacionado con la Conserjerfa de Empleo, con la Delegacién de Empleo. Entonces, estd trabajo

relacionado con el empleo porque es un programa de formacion, para el empleo; dirigido al

colectivo de mujeres victimas de violencia de género, ;vale? Pero formacién, formar a - {Commentaire [€12]: Programa para }
mujeres, para que puedan ser auténomas, econémicamente, ¢ vale? Entonces bueno pues, yo, mujeres vietimas de violencia de género
empezamos el programa, tuvimos que elaborar material diddctico, nos prepararon con cursos { g)m';f;tai"e [C13]: Objetivos dela J

de formacién, en Malaga, en Sevilla en fin, e iniciamos la primera edicién del programa, con

mujel‘es. L 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 __ - | Commentaire [C14]: Formacion para
Esto hace trece afios, fue algo pionero, algo que fue una iniciativa que no sabfan cémo iba a R
tirar, y se hizo al nivel regionaﬂ. ‘En cada una de las provincias andaluzas ;vale? Es decir: en -

, . === === TosooooSososs e e - -~ 7 Commentaire [C15]: Programa de
Madlaga, en Sevilla hay compafieras que estdn llevando este mismo programa.| formacién pionero

Commentaire [C16]: Extension del
Programa de trabajo

Claire: -;jQué bien!

Carmen: -Es un programa que estd promovido por el Instituto andaluz de la Mujer, es decir las
mujeres provienen del Instituto. Son mujeres que han pasado por alguno de los recursos del
Instituto, y sobretodo por casas de acogida. El erfil es: mujeres victimas de violencia de

género. \Y el objetivo, como te he comentado es: la insercién laboraﬂ. Es conseguir que estas __ - -| Commentaire [C17]: Programa para
mujeres victimas de violencia de género

~

mujeres consigan un empleo, bara poder salir de la situacion en la que se encuentran. Bueno, -

ehh... Para poder pertenecer al programa estds mujeres tienen que estar independientes, libres { ga"b';:‘e“ta"e ek 32 3 @it do e

del agresor, separadas del agresor. Nadie puede seguir el programa, que continie con el .

trabajo

comentando, que tiene que ver con esa deconstruccidn, con esa modificacién, con esa
reeducacién, porque no solamente hay que trabajar en los hombres, para que cambien ciertas
culturas, mentalidades, estructuras, sino que también hay que hacerlo con las mujeres.

Es que estamos muy acostumbradas y{ . - { Commentaire [C21]: Deconstruir lo

Commentaire [C20]: Situacion de las
mujeres del programa

|
T

Commentaire [C19]: Objetivo de su J
7777777777777777777777777777777777777777 socialmente aprendido/Reeducar J

Claire: - A aceptar muchas cosas...

Carmen: - Efectivamente, efectivamente, como culturalmente es como si lo tuviéramos

inyectado en vena, es como si genéticamentd, e? \como si lo llevdramos dentro entonces, hay - { Commentaire [C22]: Interiorizacion }

que modificar muchos patrones de conducta, muchisimos en estds mujeres. Y esto lo corporal de patrones de conducta

hacemos, sobretodo para el empleo es decir, mi funcién es conseguir que ellas consigan [ e e LR J

habitos; que ellas se habitiien a una serie de cuestiones en las que no estaban habituadas, para piffones € conduee

poder conseguir un empleo.| o=t Cobm_mentaire [€24]: Objetivo del }
trabajo

Claire: - Si, es una forma de empoderamiento también.

Carmen: - Efectivamente. Efectivamente, de hecho, nosotras trabajdbamos... Los primeros
afios del programa, trabajdbamos en ocupaciones, las formabamos en ocupaciones que tenian
que ver mucho con las profesiones que siempre han estado altamente representadas por

mujeres. A \ver, camareras de piso, auxilia de ayuda a domicilio para cuidar enfermosL ‘hasta - { Commentaire [C25]: Programa de J
que llegé un momento en que me plantee digo vamos a ver, (qué estamos haciendo? formacion
Seguimos dando vueltas y curva a la misma historia, esto hay que romperlo por algtin sitioL __ - | Commentaire [C26]: Cambio de

o estructura/Mentalidad/Educacion

Claire: -Si, los mismos esquemas.



Carmen: - Esto hay que romperlo. Entonces empezamos a plantear profesiones que también
tenfan que ver, o que estaban altamente masculinizadas, como eran...las profesiones que
tenfan que ver con la construccion, fontaneras, electricistas, nos costé muchisimo. No nos

costo6 tanto desde el punto de vista empresarial, ni de los trabajadores como de ellas. { o= [ Commentaire [C27]: Programa de }
7777777 formacion

Claire: - Eso también si tiene que ver con la confianza, como es masculino es como, “yo no
puedo no he visto modelos”...

Carmen: [‘Exactamente, “Yo no sé€”, “Yo no voy a poder”, “Yo no voy a saber”, “Yo no

entiendo”, Yo me lio con las herramientas”L: Y luego estaba la otra pgrﬁtq:f‘i)gg’)rinpirpg vana - { Commentaire [C28]: autoestima de las}

recibir a mi? En un taller o en un sitio donde hay una presencia ampliamente masculina. e

Entonces todo eso nos costé muchisimo trabajo cambiarlo. Muchisimo trabajo cambiarlo. | Commentaire [C29]: Cuestionamiento }
sobre La mirada masculina

\Tanto por ellas como incluso por las nuevas parejas que ellas tenfan. Es decir que ya es un
problema, el que tu hayas salido de una relacién en la cual has estado...digamos presionada
por llamarle...por ponerle un adjetivo un poco suave, a que te metas en una nueva relacién

qué es lo que tu puedes haceﬂ. Eso a mi me planteaba muchos conflicto§. Porque es que, es - -| Commentaire [C30]: Dificultad frente
77777777777 L ol i e a la reproduccién de los patrones de
conducta

como si no aprendiéramos, es como si no cortdramos del todo ;jno? Como si no hubiéramos
asimilado eso porque estamos aprendiendo y volviéramos a caer de nuevo en la misma
historia. Y, la verdad es que me creaba muchos conflictos conmigo misma, hay algo que no

un programa, ni en dos, ni en tres, ni en cinco. Eso va con el tiempo, eso hay que trabajar en - { Commentaire [C31]: Conflicto
7777777777777 o ol emocional con su trabajo/Conflicto con la
eficacia del programa de formacion

las mujeres, hay que trabajar en los hombres, hay que trabajar en los nifios y nifias desde

pequeilitos para ir modificando eso habitos. \ 77777777777777777777777777777777777 ~ { Commentaire [C32]: El cambio de Ias

mentalidades es de todos/as y desde la
Claire: - Y en un poco todos los 4mbitos. infancia

Carmen: - jClaro, claro...! En todos los colectivos, en todos los...los procesos que intervienen
en la socializacién. En todos los agentes, que trabajan en su entorno. Porque es que si no, a

ellas les resulta muy dificil romperles. | __ - -| Commentaire [C33]: El cambio de las
777777777777777777777777777777777777777 mentalidades pasa por un cambio en todos
los procesos de socializacion

Claire: - Si porque tu les dices algo, estdn aprendiendo algo pero...

Carmen: - Luego salen fuera y se encuentran con otra versiéon. Entonces, pero claro, nosotros
sabfamos que alli tenfamos unos hdndicaps, pero lo que teniamos claro es que lo que tenfamos
que transmitir era todo eso. Es decir eso hay que modificarlo, eso hay que cambiarlo; aunque
sea pasito a pasito, aunque sea a pequefios niveles, aunque en un principio nos cueste mucho
trabajo. ‘Pero, y realmente es que, desde que se inicid el feminismo, desde que empezd el

feminismo, se ha avanzado mucho, pero nos queda todavia muchisimo por recorrer. __ - | Commentaire [C34]: Avances del
777777777 feminismo y camino por recorrer

Claire: - Si y es que, como las leyes o, lo que se ve mucho vamos a decir, parece que es la
igualdad mucha gente cree que es la igualdad es, atin mas dificil me parece, de romper los
esquemas porque creen que, no hay esquemas entonces es como si fuera natural la
desigualdad que queda.

Carmen: - Y si es dificil y complicado, en mujeres que, que estdn normalizadas ;no? por
llamarle de algin modo, o que estdn en la sociedad trabajando casi de igual...casi, de igual a
igual, mds complicado es en mujeres que han sufrido durante una media, una media
aproximada de diez, quince afios. Diez, quince afios de violencia, y no solamente me refiero a
la violencia fisica...

_ -| Commentaire [C35]: Dificultad mayor
-7 de la transformacién en mujeres victimas de
violencia




Claire: - (En tu centro? Es... No, cuando te refieres a mujeres que han sufrido diez, quince
afos...

Carmen: - Si, la media de aguantar una situacion de violencia, en general es de diez, quince
afios. Ahora estd bajando un poquito mas, cuando nosotros empezamos a trabajar con ellas
una media de 10 15 20 aﬁos\ﬁj{ no solamente maltrato fisico porque el maltrato fisico
hmm...se cura rdpidamente. Ese es el mds complicado, ese es el mds dificil: el psicol(’)gico.[
Haber estado durante tantisimo tiempo dia tras dia, hora tras hora pim pam pim pam, “;No

sufrimiento de la violencia

- { Commentaire [C36]: Tiempo de }

~ -| Commentaire [C37]: Discociacion de
lo fisico y lo psicoldgico en el maltrato

casos, practicamente imposible te voy a decir. Porque son mujeres ya con cincuenta y tantos . ([Interpretar

afios, que...que...en fin, que ya no solamente es lo que ellas piensan pero luego se enfrentan

al mundo laboral, y por , porque son mayores entonces, cuesta mucho, mucho trabajo

modificar, cambiar todo eso. Pero desde luego que es la linea que hay que seguir, es la linea

que hay que seguir. Y ya te digo, ﬂmaciendo incidencia en la formacién, que para mi es

fundawental.,d
Claire: - Y td tu primera sensibilizacion a, a eso a la violencia de género, cémo...no sé, como

empezaste a decir: esto es un problema para el empleo, que fue tu... cuando te diste cuenta...

Carmen: - Yo hmm, cuando comencé a trabajar con ellas, y empezaron, a contar, porque yo
siempre intento...

Claire: - Tu estabas haciendo formacién y... Si por casualidad fuiste a la casa de...

de que se las empiece a formar en jardineras, en ;?, hay una primera parte que yo trabajo con
ellas, que tiene que ver con habilidades sociales, que tiene que ver con orientacion, que tiene
que ver con conocimiento del medio...y ellas‘, cuando tu trabajas con ellas la comunicacion, la
asertividad, la resolucién de conflictos, ellas se abren. Y te empiezan a contar las historias
mds salvajes que te puedas imaginar. Fue alli, en ese momento, cuando yo me di cuenta de lo
que habia porque, la gente decimos “hay violencia de género, hay no sé que...” pero cuando
tu escuchas a una mujer, de su boca, contarte, con sus emociones, todo lo que ha sufrido...
Fue donde yo alli me di cuenta del problema que habia; antes lo conocia pero lo conocia por
los medios de comunicacién, por lo que se dice por lo que se cuenta pero. ﬁ)

Claire: - Por fuera.

Carmen: - Exactamente, desde fuera pero cuando tu tienes a una mujer, que te estd contando
lo que te estd contando y que te estd mirando a los ojos y tu le ves, en los ojos ese...ese
sufrimiento, o esa paralizacién, o ese terror. Fue alli donde me di cuenta: aqui hay que
trabajar. Por estas mujeres hay que trabajar. Aunque de las veinte mujeres con las que
trabajamos consigamos que salgan adelante cinco, seis, ocho, las que sean, por eso hay que
trabajar.‘

Claire: - Claro no es. No es una perdida de tiempo.

- { Commentaire [C40]: Objetivos del

[ = { Commentaire [C41]: Desvinculo

Commentaire [C38]: Tiempo de
sufrimiento de la violencia

- { Commentaire [C39]: Importancia de la}

formacion para la transformacion

trabajo

-

personal de lo emocional en el trabajo

__ - | Commentaire [C42]: La

concienciacion por los relatos de vida en su
trabajo

-1 Commentaire [C43]: La
concienciacion por los relatos de vida en su
trabajo




Carmen: - Y luego, yo me preguntaba muchas veces “Cémo es posible...como es posible que
las mujeres puedan aguantar diez, quince o veinte afios. ;Porque? ; Por qué tenemos que
aguantaﬁL e
Claire: - Si, que es la pregunta que mucha gente se hace... Y se dice “;Porque no se va? Es
que le gusta.”

Carmen: - “Le gusta”, efectivamente. Es que... Es una persona que... ‘A lo mejor
efectivamente no le estd pasando lo que esta contando. jEs que es muy exagerada! ;No? Es un

que estaba hablando: “Tu que trabajas con mujeres victimas, ;como es posible que una mujer
aguante durante diez o quince afos...?” No, no diez o quince afios, “dos aﬁosﬂ 77777777777
‘Vamos a ver, digo esto es muy largo de contar, esto no se puede contar, asi... Porque habria

que hacer una reconstruccion histérica, irse hacia atrds y empezar a contar cémo, desde hace

muchisimos afos muchisimos siglos, ha imperado el patriarcado, jeh?, y ha... y eso es lo que

ha marcado el devenir histérico de las mujeres. Habria que empezar por alli. Y una

construccion de hace siglos ti no puedes cambiarla en un poquito de tiempo.,
\Y luego que hay un proceso... de destruccién de autoestima de las mujeres tremendisimo es

decir, si en una pareja normalizada romper una relacién ya supone un problema, ya supone un

trastorno, ya supone una dificultad, pues en mujeres que estdn...en estas condiciones con

autoestima por los ....eros, con falta de independencia econémica, con un terror absoluto, un
terror absoluto porque... Yo recuerdo, la historia de... Yo recuerdo la historia de...de una

mujer...que...que, tuvo que ir a un juicio, ella no vivia... Tuvo que salir huyendo de su

ciudad, pero tuvo que asistir a un juicio; él estaba en la cércel, tuvo que asistir a un juicio

donde...donde estaban...estaban enjuiciando por violencia, por violencia salvaje. Y entonces

ella ya habia suspendido estar alli frente a él, pero fijate cémo seria él, que en el momento

del juicio, delante de todo el mundo, delante de jueces, delante de abogados, se encar6 no con

ella sino con el padre de ella y le dijo: “A su hija, la tengo que matar. Mds tarde, mds

temprano, cuando salga... Me la cargo”. Es decir, con qué persona ha estado viviendo esta

mujer para que delante de todos los abogados, y a un padre, que es un lugar doloroso que lo

pueda decir a un padre de esa manera. Es decir, jalli se puede entender qué horror ha podido

vivir esta mujer en su casa! Y eso, hombre no hay que vivirlo para entenderlo, simplemente

hay que empatizar un poco con esa mujer para poder llegar minimamente a entender lo que

esa mujer ha padecido.ﬂ)

Claire: - Si...y, como... Por ejemplo con esa mujer, como...como se hace para... jpara darle
un poco de autoestima? ;Qué se trabaja?

Carmen: - Esta mujer... Cuando estas mujeres se incorporan al programa, estdn bien ellas
muy trabajadas... Tienen el amparo, la proteccion de profesionales del Instituto Andaluz de la
mujer. Es decir, estdn tratadas con............ (24,47), incluso algunas con psiquiatras porque
necesitan, eh... medicacién, sobretodo por problemas de ansiedad, de depresién. Entonces,
eh, estdn muy trabajadas, vienen muy protegidas en este sentido tienen sesiones psicoldgicas,
tienen terapias de grupo... Estan... Estdn evolucionando, estdn siendo tratadas, no se las deja
en ninglin momento. Y es un proceso que hay que sufrir, realmente, hay que sufrir, hay que
pasarlo con los profesionales adecuados, pero que poquito a poco, jlas psicélogas hacen un
labor fundamental, muy importante!

\Y luego el programa, donde yo intento que se hable lo menos posible de violencia porque ya
tienen sus...sus dmbitos y sus entornos para poderlo hablar, pero \que, ilas personas, las
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mujeres, el grupo que conforma al grupo, se ayudan hacia otras! ;Vale? Se van dando
empujones en la espalda. Frases que...“No te preocupes, por esto hemos pasado todas, jSe
sale! jTira hacia delante!” Hay una frase que ellas dicen, que ellas dicen mucho que es: “Ni
par atrds, ni para coger impulso” o sea, “Hacia atrds, mirar hacia atrds, ni siquiera para coger
impulso” es decir, no hay que mirar atrds, siempre hacia delante, ;vale? \Y €S0 €s un proceso
mucho porque les hace estar pendientes de la formacién. No deja que la cabeza se vaya hacia
el rumiar hechos, circunstancias que siempre han tenido alli; el superar los juicios, el tener
sentencias, el trabajo...es decir, son procesos que, muy lentamente, muy lentamente, muy
poquito a poco, las hace ganando en autoestima. El conseguir un titulo, en mujeres que nunca
han tenido la oportunidad de poder estudiar, eso a ellas, las hace levantar su autoestima. El
conseguir un trabajo, el poder ser independientes, el poder abrir un monedero, sacar un euro,

ellas... Ellas tienen un antes y un después cuando empiezan el programa. Hay fotos que
tenemos de cuando empieza el programa, que son...apagadas, grises, con ojeras, con hombros
caidos ;e? el aspecto fisico el...su manera de andar, su manera de relacionarse, el hablar,

trabajo para ellas es fundamental, el relacionarse con otras personas...el ver otro mundo,
distinto en lo que ellas han estado. El tener otras amistades; otras relaciones les cuesta mucho
trabajo. \ 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
Claire: - Y...sobre el espacio, por ejemplo...se... Al nivel de la socializacién? Me imagino
que cambian muchas cosas, se apropian...

Carmen: - Exactamente, ellas, a medida... Eso se lo dibujo siempre en la pizarra {no? Dibujo
un circulo pequeiito, que es donde ellas estdn, ;vale? ‘Y a medida que estamos en...que
vamos alcanzando objetivos, vamos agrandando estos circulos. Y nuestro ambito; el poder, y
nuestros entornos van cada vez haciéndose mds y mas...se van espaciéndomas, y vamos
alcanzdndo otros...otros terrenos ¢vale? que es lo que les hace también... Van

empoderdndose todavia maés. El...el abrirse a otros...a otros entornos, a otros terrenos\,;

conocer a gente, eso les hace abrir su mente, y darse cuenta de que realmente hay otro mundo
a parte del en que ellas viven. Otro mundo distinto.
Claire: - Si, y se hacen...? No sé, me estoy preguntando si...sobre el cuerpo, como... Cémo
se hacen los talleres por ejemplo de la voz o... ;También se trabaja este aspecto?, diciendo
“hoy vamos a hacer esto” o se hace por medio de todo el resto y entonces poco a poco el
cuerpo estd integrado... en todos los aspectos y...

Carmen: - Este tipo de cuestiones sobretodo las trabajan las psicélogas, yo lo que trabajo
mucho con ellas, y donde por supuesto lo que se trabaja es el cuerpo lo que pasa es que es de
alguna manera indirecta yo no incido, o sea...

Claire; - Si, sin decir “jVamos a trabajar el cuerpo!”
Carmen: -Exactamente, exactamentfﬂ, nosotros hacemos muchos role playing, ;vale? muchos

simulacros, muchos teatrillos como lo llamamos “jVamos a hacer un teatrillo!”, ;vale?
Imaginaros, estamos trabajando la entrevista de trabajo. “Pues vamos...después de ver las
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preguntas que nos pueden hacer: qué ocupacién tenemos, cudl es nuestro curriculo, hoy
vamos a hacer un simulacro, ;vale? Pero yo no voy a hacer la entrevista, la va a hacer una
compafiera, y td vas a ser la entrevistada Lvale‘.ﬂ b[ el resto nos vamos a dar cuenta, del tono de
como tu dices “Vamos a...” sino que lo hago de otra manera. De acuerdo es decir, eh...sin
que ellas...porque te digo, no quiero incidir en aspectos que a ellas les duelen, porque eso a
mi me limita mucho en mi trabajo, yo tengo que conseguir que esas mujeres sean empleables,
que esas mujeres consigan un trabajo. Para lo cual me tengo que olvidar de ciertos aspectos

voz, de como entra esa mujer por la puerta, de como se sienta’, ;vale? Es decir, no trabaj
[ == { Commentaire [C59]: Observacién del J

que ya trabajan con profesionales, pero que indirectamente yo sigo trabajando también].ﬁ\)(pf

trabajo también entrevistas de trabajo, pues no sé, para ver la comunicacidn, a ver c6mo nos
comunicamos... Hago dindmicas, la del rumor, a ver cdmo lo hacéis, a ver cémo controlar la
cara, el tono de voz, la comunicacion para-verbal, todo eso lo trabajamos. L 77777777777777
Claire: - Si, porque habia leido algo que era que, en el trabajo, casi es tan importante tu
manera en una entrevista de presentarte, de hablar, o de mirar, que lo que dices o creo casi,
mds, no sé... Si, que era casi mds importante puedes decir las cosas mds interesantes, tener el
mejor curriculo, pero si te presentas asi sin...

Carmen: -Exactamente, eso es lo que se les intenta, explicar a ellas que tan importante es; por
supuesto, si no cumples el perfil, que estdn pidiendo, minimo, es muy dificil que te coja, pero
en igualdad de condiciones, [tu presencia, la manera en que td...entres, desde...ademads, yo se
lo digo siempre: la entrevista de trabajo empieza desde que tu sales de la puerta. Por supuesto
la manera de entrar, la manera de...el tono de voz, como se mira a los ojos, ¢vale?, todo eso

se trabaja con ellas la comunicacién verbal, la no verbal, la para-verbal todo eso se trabajalL Y

ademds se lo digo, todo esto que estamos trabajando, no solamente os viene bien...para el
mercado laboral, para encontrar un trabajo, sino os viene bien para todos los dmbitos de
vuestra vida, de hecho ellas me dijeron alguna vez “jCarmen! Te acuerdas cuando
trabajamos...” cuando ellas me decian %‘(‘,Cémo puedo hacer que mi hijo no grite?: “No grites
td” es decir, “cuando tu hijo, cuanto mds grites a tu hijo, menos te va a escuchar. Firme, es
decir, cuando te digo que no grites, no es que no sea, no es que sea no audible, digo que te
mantengas firme, mirdndole a los ojos, pero sin gritar. Ya verds que para escucharte, él va a

bajar la voz. \

Claire: - Si, clara en el mensaje pero...

Carmen: - Exactamente, exactamente, entonces, siempre: “Carmen te acuerdas de lo que me
dijiste, oye, lo estoy haciendo, y me estd dando resultado es decir], lo que trabajamos para el
empleo; todas las entidades sociales, vienen bien para todo su entorno, no solamente para el
mercado laboral ni para el trabajo. \

Claire: - Si, tiene que ver con autodefensa feminista, son los mismos principios.

Carmen: -Claro, ademds luego, por ejemplo yo no trabajo directamente, yo no les digo

“Vamos a trabajar la autoestima”, pero si que sé como tenemos que reforzar la autoestimaL ﬂiﬁsf )

decir, ante un trabajo bien hecho, ante algo que aunque no este bien hecho en resultados, pero
a ellas les haya gustado mucho el trabajo hacerlo: “;Qué bien, alli estd, alli estamos! Lo que
estds avanzando, jestds haciendo muy bien!” “jQué guapa vienes! ;Te has cambiado de

hay que tomar en cuenta cuando tu trabajas con ellas, y que cualquier cosilla por minima, a
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ellas, les ayuda. Es la idea, porque no han tenido nada desde mucho tiempo, y cualquier cosa
les ayuda.

Claire: - Si, que alguien las mire, y ve cosas positivas.
Carmen: -Exactamente.
Claire: - Es muy interesante.

Carmen: - Es un tema muy bonito, porque ademds, sabes qué pasa que, van pasando los afios,
y te piensas que, que conoces mucho del programa, y que sabes trabajar con ellas, y cada afio
es distinto. Cada afo es distinto.

Claire: - ;Cuanto tiempo se quedan en el programa las mujeres?

Carmen: - Dura nueve meses. ‘Empiezan con la primera fase, que es la preformacién donde se
trabajan, habilidades sociales, orientacién. Luego viene la formacién del oficio, que sea,
formarlas en el oficio determinado que van a elegir, donde ya hay monitores especializados, y
yo sigo trabajando con ellas en tutorias, las habilidades, los conflictos, y luego vienen las

précticas profesionales, las practicas de empresas‘. __ - -| Commentaire [C68]: Fases del
77777777777777777777777777777777 programa de formacion

Claire: - Vale, si, trabajas la resolucién de conflictos.

Carmen: - Si. Se trabaja porque los conflictos estdn a la orden del dia. Hay conflictos todos
los dias. ‘ - { Commentaire [C69]: Comunicacién y J

7777777777777777777777777777777777777777777777 resolucion de conflictos

Claire: - Yo me... Busqué muchas informaciones sobre comunicacién no-violenta, ;tiene que
VEr con €so, un poco?

Carmen: - Claro, exactamente. Es que, yo creo que el origen de muchos conflictos es
precisamente la falta de comunicacién. En no saber comunicar. Que es, lo que les digo

YO quiero, A ver, para que a ti, te satisfagan una necesidad, tienes que verbalizarla. Nadie se - [ Commentaire [C70]: Comunicaciény }
adivina. Entonces tenemos que aprender a decir c6mo nos sentimos; con la asertividad por resolucion de conflictos
supuesto pero hay que decirlo. Si yo me encuentro mal yo no puedo exigirle a la otra persona

que adivine ni cémo me encuentro ni porque me siento asi. Tengo que comunicarlo, y eso a

ellas. . L'Nos pasa a todas! __ - -| Commentaire [C71]: Comunicacion y
S s e - N resolucion de conflictos
Claire: - Si, a todas y ademds con la costumbre de callarse siempre... T P p Cerestin
de la mala comunicacién — a interpretar-se
incluye también

Carmen: - Exactamente, exactamente. Y ya te digo, los conflictos que muchas veces surgen en
el aula, con compaifieras, es precisamente porque “me siento mal, y td sabes porque” “No,
perdona”.

__ - | Commentaire [C73]: Comunicacién y
77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 resolucion de conflictos

Claire: - Si porque hubo una pequefia cosa, ti la has interpretado pero la otra tiene otra forma
de ver las cosas...

Carmen: - Correcto, correcto. Eso es.
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Claire: - Si, de darse cuenta que cada una tiene sus pardmetros y que no reaccionamos igual
sierre a las cosas.

Carmen: - Exactamente, y que a la hora de comunicar, muchas veces, nosotros queremos decir
algo y no decimos lo que queremos decir. \

Claire: - Si, o lo decimos de una manera un poco, agresiva o...

Carmen: - Y la otra persona entiende de otra forma con lo cual, ya te digo
Que ‘la comunicacion y a ellas también se lo manifiesto asi, es la base, es la base fundamental

que trabajar, mucho es decir, todo... La teoria la sabemos todos. Las teorias las sabemos, pero
(la préctica‘."

Claire: - Es interesante, que

Carmen: -ﬂis cuando comunicas, comunicas no solamente el texto, lo que estds diciendo, sino
comunicas emociones también... Comunicas emociones
Claire: - Claro, si... SI eso es una dimensién que... Que habria que poner... Yo he leido algo
hace poco como, educacién integral, serfa... No se si lo has escuchado, seria educacién pero
serfa promover en el aula, en todos los dmbitos educacion integral, es decir, de las
emociones... del cuerpo, un poco de todo, como ahora es muy “tarea, tarea”, que sean los
padres, y las madres o en el aula es muy... orientado a la tarea...

Carmen: - Exactamente. ‘Yo, he... Relacionado con la educacion de los nifios, a mi me pasa
muchas veces, que cuando estds cansada, o estds enfadada por algo, y te pones a hablar con tu
hija o tu hijo, que nada tienen que ver con este conflicto, “;Porque me reganas?” “No te estoy

que trabajarlo continuamente, la comunicacién. Es fundamental.

Claire: - Si, si, eso es. Autodefensa feminista, es, las primeras cosas es... Es aprender eso.
Hay una situacién de... Cuando he leido la cosa de Autodefensa feminista estaba como ah...
Eso es comunicacion no violenta. Es describir la situacién, decir porque no te gusta, y porque
estds incomoda o no sé que, y después decir como quieres que se cambie la situacidn. y que
asf se resuelve... Si lo he intentado en pequeiias situaciones y funciona, muy bien...

Carmen: - Claro que funciona, si... De todas maneras cuando yo empiezo a trabajar con ellas
siempre les digo lo mismo: ‘digo yo 0s voy a ensefar a vosotras todo lo que yo sé, pero es que

programa, nunca se llega a aprender del todo. Para mi, todos los afios es, algo totalmente
distinto. |Algo que me hace...que me hace vibrar. Y que me hace estar siempreL .. No es un_

programa aburrido, aunque llevas trece afios y siempre es lo mismo no es que siempre es lo
mismo.

Claire: - ;Y como te sientes al final del afio cuando se termina?
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Carmen: - Super satisfecha. Mira...
Pero no... Si claro pero... De no verles més... O no sé...

Carmen: - Es que las sigo viendo. Es decir, no todo el grupo son normalmente son veinte
mujeres con las que trabajo, pero ellas saben donde estoy. Entonces... A lo mejor no...no
muy a menudo pero mira hace... Hace... Cuando fui... Hace dos afios, me llamé una mujer,
de hacia otros dos afios para decir Carmen, soy Fulanita, dice mira no te llamo para nada, te
llamo tnicamente para decirte que como yo sé que a ti te gusta escucharlo, que me apunté a
hacer un médulo de formacién profesional, estoy en el médulo superior, y estoy haciendo
précticas ahora mismo en Torrecardenas. Pfffﬁ.... Para mi eso es lo mds grande. Para mi eso
es lo mas grande. O Carmen, te llamo solamente para decirte que he encontrado trabajo, que
sé que te vas a alegrar. A mi eso me... {Me llega al alma, me llega al alma! De verdad que si.
O hace poco me encuentro una: “Carmen te acuerdas lo que me decias eee, esto pues yo estoy
haciendo précticas y me va muy bien me acuerdo mucho de ti.” A mi eso... Yo creo, que de
un cierto modo es egoismo porque me levanta muchisimo la moral pero si las veo felices, yo
soy feliz. Yo soy feliz, absolutamente.{

__ - | Commentaire [C82]: Felicidad de
777777777777777777777777777777777777777 hacer su trabajo

Claire: - Claro, no puede ser egoismo...
Carmen: - Puede ser, por muchas veces lo pensamos digo es que...

No... Es que, hay mucha culpa también de...Cuando te gusta tu trabajo o estar feliz de... No
sé... Tiene que ver también con autoestima o cosa de mujeres... Tienes que aceptarte... Tu
haces cosas que estdn muy bien y ... Puedes ser orgullosa de ti, también.

Carmen: - Si, no no, hombre, siempre... Cuando tu te esmeras en hacer algo cuando...
‘Muchisimo les digo también a ellas: “Tengo la suerte de trabajar en algo que me gusta. Y eso
es muy importante, muy imy ortantdL No quiero decir con esto que no haya momentos en los -~

Commentaire [C83]: Felicidad de
hacer su trabajo

general, Siempre que acaba un grupo, acaba y te sientes contrarresto y acabado, pero como trabajo

las veo felices, objetivo cumplido. Ahora ya tienen por lo menos recursos para poderse ir
tirando hacia delante, ;vale? Y eso es muy importante. b{ que me pueden encontrar donde -

par adelante, por supuesto que si. tfgqbﬁajas con personas, esto no es matematica. Pero en - { Commentaire [C84]: Dificultad de su J
{trabajo

Commentaire [C85]: Objetivos de su }

necesario, s necesario desconectar.UFisf decir mi trabajo dura esto, y ya estd. Yo me implico _ --

muchisimo alli, pero luego yo no puedo llevarme...ni llamadas, n no sé que no sé cuanto
porque es que... Es muy duro, es muy duro. \

distancia con su trabajo

Commentaire [C86]: Necesidad de

——————————————————————————————————— - - — 7| Commentaire [C87]: Dificultades de
su trabajo

Carmen: -
Entonces yo mi telefono no se lo doy salvoL .. Si veo que... Hay algin peligro, o hay algo... - { Commentaire [C88]: Necesidad de J
Entonces si que lo doy, a personas muy concretas, si que lo doy. Pero en cualquier caso, a distancia emocional con su trabajo

través de mi trabajo saben cdmo localizarme siempre se lo digo: “Este es mi nimero de

trabajo. Ante cualquier urgencia, que entendéis que es una urgencia, el trabajo sabe cémo

localizarme.
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Claire: - Si.

Carmen: - Asf que...

Claire: - Tu cémo descansas, entonces?
Carmen: - {Cémo descanso?

Claire: - Si, haces deporte, ;haces yoga?

Carmen: - Pues hago, hago deporte. Yo\... Lo que pasa es que con; tengo dos nifios y me
cuesta mucho conciliar mi vida... Mi vida ansiosa no, quiero decir mi momento, me cuesta
mucho conciliarlo con todas las ansiedades que tengo‘L ‘lfqrp}gdoﬁsﬁl% dias todos los dias todos
los dias, intento sacarme, una hora, para correr, para andar rapido... Cémo dice el médico
para sudar la camiseta. Para sudarla. Liberar endorfinas es decir.... Y luego, no paro; leo
mucho, escucho musica, siempre estoy haciendo actividades, cuando estoy preparando un

curso, estoy preparando otro... En fin, estoy metida en muchas, en muchas cosillas que me

ocupan el tiempo. Cada una tiene su... su momento \pero sobretodo el ejercicio fisico, es muy _

importante. Es fundamental. Y...el ejercicio fisico, para mi, no en un gimnasio.
Claire: - Fuera?

Carmen: - Fuera. Aqui. Que te de el aire, y que te de el sol. Eso es fundamental. Yo jamds he
estado en un gimnasio, entiendo que la gente lo haga, por su... Pero yo no. Con el clima que
tenemos y con el cielo que tenemos... Esto es... Esto es vida. Es mucho mds sano media hora
aqui fuera que una hora en un gimnasio. Mucho mads sano.

Claire: -jCreo también, estoy de acuerdo! Bueno no sé si... Debes estar cansada ;no? De
haber hablando tanto.

Carmen: - Bueno no sé si te estoy ayudando
Claire: - Si si si claro!
Carmen: - Si?

Claire: - Si muy interesante. Si, el tema del trabajo en un, en un... Me interesa mucho. De
. De... Que la autodefensa, la confianza y todo, es en todos los 4mbitos. Es fundamental.
Lo que decias sobre la confianza, tener un trabajo, tener un diploma, que eso te ayuda mucho.

Carmen: - Eso es muy importante, de hecho, con todo lo que estd ocurriendo, todas las
cuestiones que se estin quedando paradas. \El no poder tener su independencia, el tener que
depender de tanta gente para sobrevivir, eso la gente lo estd mirando. Y esto también es lo que
les pasa también a las mujeres nuestras. Porque el no conseguir un trabajo que ellas tienen que
volver a la situacién de donde han querido salir. Eso es muy duro; eso es muy duro. EI tener
que volver. O el no poder salir, porque tengas esa...o el miedo a...a perder los hijos en fin,
que son muchas cuestiones.\

Claire: -Y cuando entran, todas han salido...de la violencia o ;hay que?
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__ -~ | Commentaire [C91]: Dependencia
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Carmen: - Todas. Todas.

Claire: - ;Y cémo se escogen, esas mujeres? Hay muchas que podrian entrar, no entran, que
entran el afio siguiente. ..

Carmen: - Claro, claro. \Nosotras, generalmente pedimos, en el Instituto de La mujer, que es
quien tiene la casa de acogida... SABA, que es el servicio de atencién a la violencia de
género que estd alli dentro de los servicios sociales, la casa de acogida de Diputacion; los
centros de informacion a la mujer se ponen en contacto con todas las profesionales y les piden
un listado de mujeres que sean victimas de violencia, y que ademads, por sentencia, por
sentencia, sean consideradas victimas de violencia, es decir que hay una sentencia donde se
diga efectivamente, esta mujer ha sido victima, y condenamos al sujeto a cércel o

77777777777777 T admisi6n al programa de formacion

a...indemnizacion, y por supuesto a un orden de alejamiento. Y con eso, esas mujeres pasan - { Commentaire [C92]: Condiciones de
una entrevista, las que ellos te presenten, una entrevista de tipo social, que le hace la

trabajadora social, una entrevista desde el punto de vista de la empleabilidad, que es la que yo
les hago, es decir qué formacién tienes, qué aspiraciones tienes, qué es lo que quieres

hacen ver si es una persona realmente. .. Porque se les paga, se les paga una beca para estar en - { Commentaire [C93]: Entrevistas de
el programa, ; vale? S - seleccion al programa de formacion
s G .

Claire: - Que bien.

Commentaire [C94]: Necesidad de la
ayuda financial para la formacion de las
mujeres

familiares, que no podrian estar nueve meses formandose, si no recibierad. ..Pues creo que son -

porque no cualificaL Se les exige asistencia diaria, obligatoria es decir, con independencia que __ - | Commentaire [C95]: Condiciones de

|

sea un programa dirigido a mujeres victimas de violencia de género, y ellas tengan la facilidad admision al programa de formacion
de entrar “la facilidad” entre comillas porque tengan esa condicion de victimas, cuando

entran, tienen: los mismos derechos y las obligaciones que cualquier otro alumno o alumna[.f - { Commentaire [C96]: Exigencias del
Porque cuando salgan adelante, el mercado laboral se les va a exigir igual que cualquier otro programa de formacion

trabajador. Ellos no les van a ver “Si ti eres victima pobrecilla...” No no no, eso se acabd.
Eso se acabd. Alli hay que dar el 100%. \Lo demds se queda dentro. Vamos a trabajar la
experiencia. Pero fuera, en el trabajo o en la calle, ni ellas, ni ello queremos que se

externalize, que se manifieste mi condicién, o la situacién por la que he pasada. __ - | Commentaire [C97]: Exteralizacion
777777777777 de la experiencia

Claire: - Si, para verse como victima, seguir identificandose... Interpretar, se queda dentro o se queda en
espacios apropiados, y abiertos al debate
politico. El trabajo es fuera del politico?

Carmen: - Ser una victimizacién que es el seguir considerando... No no no, yo quiero acabar

con eStO‘, 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 __ - | Commentaire [C98]: Voluntad de
acabar con la victimizacion

Claire: - Si, ya demds serfa seguir interiorizdndolo, como si fuera un hecho inamovible o...

Carmen: - Exactamente, y es un trabajo que también hacemos en clase. ‘También hacemos en
clase, por eso yo, corto, y paro. Cuando empiezan a “Pues yo me acuerdo...”. No no, perdona,

si quieres lo hablamos al final pero en clase, esos temas no les vamos a tratar.{ __ - -| Commentaire [C99]: Voluntad de
777777777777 acabar con la victimizacion

Claire: -;Y cuantas horas de clase tu das?

Carmen: - Cinco diarias.
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Claire: - Cinco diarias, entonces, pero tu estds haciendo sola la clase, y después son?

Carmen: - La primera... tLa primera fase donde estamos, cien horas, un mes
aproximadamente. Yo estoy con las veinte, con las veinte mujeres. Haciendo grupos de ellas,
trabajando, como te comentaba habilidades, y en los tltimos dias, de esa primera fase, ellas,
se tienen que dividir en tres grupos, y estos grupos después van a ir a los distintos oficios. Y

como vosotras queréis romper porque sino nunca lo rompemos.

Claire: - Si, dar una imagen, de fuerza y autonomia.

Carmen: - Exaotamente, esos problemas les vamos a tratar con los profesionales, pero fuera a
la calle, igualmente yo tengo mis problemas, y yo no les saco a mi trabajo como les digo a
ellas. Puedo tener un mal dia, me he podido discutir con mi pareja, o mi hijo estd malo pero,
yo a vosotras... Mi trabajo es mi trabajo. No puedo transmitiros otra cosa que yo no sea de
estd forma. Y alli tenemos que aprender todas[

Claire: - Si, porque es un poco de autocomplacencia, en la victimizacién

Carmen: - Claro, exactamente el estar mirdndonos hacia dentro siempre siempre otra vez...
Tututu. Se acabd.

Claire: - Si, eso es importante también
Carmen: - Es muy importante.

Claire: - Y entonces como, cual es, /cual es el titulo de tu trabajo?
({C6mo se llama precisamente?

Carmen: - [El programa se llama “Cualifica”. Tu si te metes en Internet, y buscas Cualifica, te
aparece. Si quieres tener mds, mas informacion sobre el programa concretd,f@yglﬁe:? 777777777
Claire: - Si, si porque estd muy bien, jestd muy bien! Gracias pero, tengo una ultima
preguntita, cémo td, es que... Hay muchas cosas pero bueno mds precisamente sobre la
autodefensa feminista, coémo, ti cuando, has leido la cosa que te enviado y que has visto, que
te has preguntado, qué serd? Y todo, qué has pensado...

Carmen: - Pues mira, Len la primera, cuando lei lo de autodefensa, solamente la palabra
autodefensa por una rafaga de segundo es que, autodefensa; y me puse en lo que tu has

ademds me...me llaman, seguramente tiene que ver con todo lo que estamos hablando. De

trabajar en otros dmbitos y con otras cosas\. \Lo que pasa es que lo desconocia, y me apetecia - {
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hablar y que me contaras en qué consistird exactamente. {Porque me parece muy bonito, un
tema muy bonito !L

ni siquiera entre las mujeres. Es decir, tu hablas de feminismo y la gente, en general, la gran
mayoria piensa en...Yo qué sé, va a ser quizd una barbaridad lo que te voy a decir pero
muchas de las mujeres identifican feminismo con mujeres lesbianas o con mujeres que...que
estdn marimachos o yo qué sé, o.. \

Claire: - O en hembrismo.

Claire: - Y que quieren dominar a los hombres. ..
Carmen: - Efectivamente, efectivamente, €so es.

Claire: - Y crees que puede ser un problema que se llame “autodefensa feminista” autodefensa
feminista, te parece agresivo o no agresivo el término, para la gente que tiene esos
pensamientos sobre el feminismo?

Carmen: - Yo creo que la gente deberia de... tNo porque realmente es el nombre. Lo que yo

Claire: - Si, contar la historia de las mujeres también, muchas cosas. Porque faltan muchos
pardmetros, la gente tiene muchos prejuicios pero es que no se conoce tampoco...

Carmen: - No se conoce. \Hay una actividad muy bonita que hacemos con las mujeres cuando
trabajamos el tema de género, que es una serie de caracteristicas en mujeres, y que me digan
si es bioldgico o es cultural. TTodaVia hay muchas mujeres que cuando se les dice “las mujeres

Claire: - Es biolégico

Carmen: - Es que las nifias son mds lloronas. Cémo? Un bebe nifio o un bebe nifia no lloran
igual, ee? Es que un bebe nifia llora mds que un bebe nifio. Yo veo bebes nifios que son mas
llorones...,
Claire: - Si, si hay estudios sobre eso también que, cuando es una nifia... Cuando es un bebe
nifia que llora es “o estd, no sé, estd llorona que quiere...” y si es un pequefio chico “Ooo qué
cardcter tiene, se escucha mucho, ya desde entonces se les habla diferentemente.

Carmen: - Si, y cuando ellas empiezan a entender se sigue oyendo todavia decir “los nifios no
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|
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Claire: - Si. Para los hombres también, claro, es tremendo

Carmen: - Es lo que les digo a ellas: imaginaros para un hombre lo que debe de ser que le
cobarden, que le limiten el poder expresar sus emociones. Cuando alguien tiene ganas de
llorar, quiere lloraﬁ. - { Commentaire [C117]: Consecuencias J

’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ de la educacion diferenciada

Claire: - Claro eso hace parte también de las cosas que hay que... Hay que hacer, también,
educacién emocional hacia eso.

Hay que hacerlo. Tenemos mucho trabajo por delante [,eee?[ Commentaire [C118]: Queda mucho

77777777777777777 { camino por recorrer }

Carmen: -

Claire: - Si si, pero también en los, por ejemplo los Masteres de género hay que hacer més o
no sé, en la universidad. Yo mi primer acercamiento al feminismo. Bueno yo era un poco
antes pero sin darme cuenta. Es, en Ciencias de Educacién cuando tuve unas asignaturas
de..de feminismo, creo que es importante tendria que haber un poco de eso, creo que
cambiaria muchas cosas. Si, un poco en todos los dmbitos, el tema del género era considerado.
La gente podria...

Carmen: - h(o si creo que el tema de género, hay que... Hay que trabajarlo desde la formacién
y desde nifios. fNo solamente el tema, porque se trabaja mucho el tema de la violencia. Peroes -

que, la violencia viene porque hay un tema de desigualdad, un tema de sexismo important&.: -

las mentalidades es de todos/as y desde la
infancia

"~ | commentaire [C120]: Relacion
sexismo/violencia de género

Commentaire [C119]: El cambio de

Claire: - Claro, de estereotipos y...

Carmen: - Exactamente, entonces, si tu, antes de trabajar ya la violencia, las relaciones de
violencia, trabajas otros dmbitos desde chiquitillos, luego te encontrards con que no hay tanta

violencia. ﬂis mi opinién. Super humilde es decir, es un poco, un poco con la experiencia no - { Commentaire [C121]: Relacion }
777777777777777777777777 sexismo/violencia

de, lo que yo voy viendo\L Es super importante.

Claire: - Si, también he hecho un poco en secundaria, en clases de secundaria, asfi, talleres,
pero es sobre un dia, como lo que decias antes... La formacién es... Talleres asi, es muy
corto. Un dia pero entero, con una clase sobre el sexismo, con una evolucién, sobre
estereotipos, hay también sobre violencia pero es un, una pequefa parte dentro de muchas
cosas y es claro, donde hay mds estereotipos y prejuicios hay mas conductas violentas.

Carmen: - Estd claro. Hace dos dias vi en television que estaba aumentando la justificacién de
la violencia por parte de los jovenes, de la violencia de género.

Claire: - Si ahora se estd... Estd empeorando.

Carmen: - [Pffff. Algo no estamos haciendo bien. Hay algo que no estamos haciendo bien‘L No - { Commentaire [C123]: Sentimiento de J
sé, creo yo. ‘Cuando, cuando tenemos mucha informacién, cuando tenemos mucho acceso, a impotenciaéeinoliaceqbion

través de las nuevas tecnologias, mucho acceso a la informacién, cuando tenemos campanas y
atn asi entre los jovenes aumenta la justificacién de la violencia de género. L

__ - | Commentaire [C124]: Conflicto
7777777777777 informacion/progreso cifras violencia

Claire: - Porque, yo lo que creo es que, tenemos mucha informacién, mucho acceso pero, lo
que se nos estd proyectando directamente sin que lo queramos, vamos a decir, en la television,
los carteles o cualquier cosa

Carmen: - La informacién subliminal, aquella que no se...
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Claire: - Si, lo que no hay que buscar es, super patriarcal, super violento Y... Todo lo que
hay, todo lo que sabemos del feminismo, hay que buscarlo, y ya hay que tener una conciencia
primero pero... Habrd que ser mds visibles, creo... Primero, no sé. No sé, yo cuando veo
television o Internet estoy como, pero es terrible, quiero ver una serie y me llegan mujeres
desnudas por todas partes es... Hay informacién pero hay que buscarla

Carmen: - Hay que seleccionar, hay que procesarla.
Claire: - Si pero alguien que no, que no estd buscando algo preciso no, se les va a llegar
mucho mds cosas que incitan a la violencia que el contrario... Creo que hay que, hay que...

Tiene que haber un control de los medios de comunicacién no, mds fuerte.

Carmen: - Y todos los dibujos animados. Hay dibujos animados que son, tremendamente
agresivos. Yo me quedo asi: “?Esto qué es?”, qué barbaridad es esté\‘. En fin, yo no sé si es que

estoy demasiado sensible con el tema y veo, y quiza veo a cosas donde no... ﬂ\Io. Pero en fin, _ - | Commentaire [C125]:

A interpretar

camino por recorrer

Commentaire [C127]: Objetivo de
mantener lo conseguido por el feminismo

777777777777777777 == {Commentaire [C126]: Queda mucho

Claire: - Si, jse puede!

Commentaire [C128]: Animo para
seguir defendiendo la iguldad entre los
SeX0s

Carmen: -

Claro, yo no me voy a cansar a mi me gusta con lo cual, ;adelante!L =

Claire: - Si yo también, creo que, cuando se empieza sobre este camino, creo que... No se
puede parar.

Carmen: - H\Io no, no se puede parar, no se puede parar. Hay que continuar. Asi que te 4nimo

Commentaire [C129]: Animo para
seguir defendiendo la igualdad entre los
SeX0s

alli desde Francia a que tu continues este labor y... -

Claire: -;Si si! Tu también

__ - -| Commentaire [C130]: Animo para
7777777777777777777777777777 seguir defendiendo la igualdad entre los
SEXo0s

Carmen: - Yo si me dejan y me lo repiten claro que si. \
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Transcripcion de entrevista: Xaqueline Carrefio Ruiz

Tomando un café en su piso, el 9 de mayo de 2013.

Xaqueline Carrefo Ruiz: ‘1Ent0nces, autodefensa femenina [,no?t’ = { Commentaire [C1]: A interpretar

Claire: jNo feminista!
Xaqueline Carrefio Ruiz : Feminista

Claire: Si la femenina sélo es sabes, arte marcial, como, es un curso de karate, o de jujitsu a
menudo pero con s6lo mujeres, pero a menudo es un hombre que lo da, pero sélo es un curso
de eso, de artes marciales, ;vale? Te imaginas que yo no hago mi trabajo sobre eso

Xaqueline Carrefio Ruiz: ;Pero también puede ser una mujer no? ;La que da el curso?

Claire: Si si claro pero es un hecho que, que la gran mayoria son dados por hombres, y incluso
yo cuando fui a la cosa durante el curso era un hombre. No sé si te lo habia contado pero era
un hombre super grande, que cuando nos mostraba cosas estaba asi, y de repente! Y muy, le
gustaba mostrarte que era fuerte no sé, si ves lo que era. Entonces no era un ambiente, si tengo
que explicarte como era, para que entiendas. No era un ambiente donde ibas a hablar, primero,
y era para defenderse de una agresor por ejemplo al exterior, vamos a decir. Pero la
autodefensa feminista, tiene defensa fisica pero es el dltimo punto, el dltimo del dltimo.
Tambien hay defensa emocional, verbal, ;cual es el Gltimo? Mental. Es que, es algo que te
sirve no, no solamente para, no es como autodefensa femenina que te lo presentan como/ te
vas a la calle, y alguien viene y tu vas a defenderte. No, es algo como un taller que empieza
como, un poco como hemos hecho el curso.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Concienciacién. Pensamiento. La forma de ver la vida. La forma de
ver las cosas que te rodean.

Claire: Si, es, claro. Son mujeres las personas en el curso, y la persona que lo da, también es
una mujer. Y primero es mds son talleres de discusion. Hmm juegos para conocerse un poco
para tener confianza, y para hablar, también sobre... No sé sobre cosas, cosas de mujeres, de
miedo, cosas que te han pasado, no sé, pero concienciarse colectivamente.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Pero, ;eso es porque escogiste la palabra conciencia, en el video?

Claire: Hmmm, jeje, estds haciéndome la entrevista. No sé, es que me parecia la mds
importante. No, es que todas son importantes pero conciencia, creo que es... ;Si no tienes
conciencia qué vas a hacer? La primera cosa es tener conciencia y después puedes hacer
cosas. (No, no crees? ; Tu qué piensas de la palabra conciencia?



Xaqueline Carrefio Ruiz: Hmm, no si, es verdad, tienes razon.

Claire: Para mi era eso. Entonces es eso, autodefensa feminista. Y también, hacer ejercicios
para... Y aprender frases, maneras de reaccionar, de controlarse también emocionalmente.
Tengo un ejemplo hecho, como ayer. No es solamente con hombres tampoco es que, las
mujeres, nos aprenden mucho a callarnos, sabes, tenemos que guardar nuestras emociones,
estar muy...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Sumisas.

Claire: Un poco y no saber como reaccionar. A mi me pasa mucho, o por ejemplo ayer cuando
habia la cosa con las chicas. No sé es que nos he visto a nosotras dos un poco como, que
habian cosas que no nos gustaban. Pero estdbamos las dos un poco, o no diciendo nada. O yo
te vefa la cara como, pero no decias nada tampoco. No hemos dicho nada. Y autodefensa
feminista te aprende a decir las cosas pero sin, sin...

Xaqueline Carrefo Ruiz: ;\Asertivamente!\ 7777777777777777777777777777777777777
Claire: Eso es, es mucho de asertividad. De eso, y aprender... Te sirve para todo, para tu
entorno familiar, para fuera también hmm, cualquier cosa para hacerte respetar. Si con
asertividad pero, atreverse a decir las cosas. Porque somos... Es que estamos... Es del cuerpo
también, es una costumbre que estd tan en nosotras que no...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, tan interiorizado.

Claire: Claro. Y después también tienes técnicas, si bueno emocionales para decirse bueno
yo... Un poco lo que has hecho en teatro. Sigo y acepto también hace parte. Decir bueno yo
no he hecho nada...

Xaqueline Carrefio Ruiz: ‘O si lo he hecho, vale lo acepto pero continuo, no me quedo alli
estancada. Continuo. Lo acepto estd bien ha pasado esto pues ya estd, la vida continda y yo
continuo, no voy a quedar alli ancladaL 777777777777777777777777777777777777777
Claire: Si o no es porque tal persona me ha dicho eso que yo... No, a veces las cosas pasan,
distanciarse un poco. Y claro después hay técnicas fisicas también, porque también es defensa
fisica para... Para dejar de pensar que siempre necesitas a alguien para protegerte. Y bueno,
también aceptar el hecho de que claro somos mujeres, hay violencia contra las mujeres, puede
pasar algo, en muchos momentos pero...

que, no sé, luchar contra el sistema no, de alguna manera. Y salir todos los dias de tu casa y
haciendo lo que tu quieres, y luchando por lo que tu amas, estds luchando contra el sistema
no?[ 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
Claire: Si, totalmente. Bueno te he explicado bien, lo que es autodefensa feminista? Bueno
entonces, empezamos la entrevista con Xaqueline. Si, queria preguntarte tu, creo que has
llegado un poco al Méster por casualidad me dijiste pero, también lo escogiste por alguna, si,
al final te cayo totalmente al azar o?

_ - -| Commentaire [C2]: Elrol de la
asertividad

- { Commentaire [C3]: Aceptar el pasado

y seguir avanzando

- { Commentaire [C4]: Aceptar el pasado }

y seguir avanzando

- { Commentaire [C5]: El cotidiano como J

lucha contra el sistema




Xaqueline Carrefio Ruiz: \No, me gustaba, hacia tiempo que lo habia visto porque, tres de mis
profesoras daban clase en el Master. Dos de francés Yolanda Silvestre y Esther... No me
acuerdo del apellido, es una de sus compaieras. Y luego también otra profesora que me dio

Commentaire [C6]: Contexto de

dos asignaturas...L P
77777777777777777777777777777777777777777777777777777 descubrimiento del Mdster de Género

Commentaire [C7]: Contexto de

de igualdad de género. \Con Yolanda si que vimos mds el tema de las mujeres, estuvimos - -
descubrimiento del Master de Género

viendo... Nos mando un libro que nos leyéramos, que era Une si longue lettre o algo asﬂ.ﬁY

Commentaire [C8]: Formacién previa

y descubrimiento del téma de las mujeres

uno sobre la historia de una mujer africana, franc6fona, que, senegalesa creo que era que, que -
habia vivido una historia, la verdad que no me lo he terminado de leer. Que su marido habia \{

muerto y claro en su comunidad, era tipico cuando el marido muriera ella se quedara seis
meses encerrada, me parece que era algo era asi. Por si estaba embarazada no podia salir de la
casa. Y luego se supone que al hermano mayor le daba todo lo que el marido tenfa mds la

mujer, porque la mujer era vista como un objeto‘ __ - | Commentaire [C9]: Lectura del relato
S T e B de vida de una mujer africana
e s ; ier? R

Claire: (’A quien se le dala mujer: Commentaire [C10]: La mujer como
objeto

Xaqueline Carrefio Ruiz: El hermano mayor del marido. El hombre, su hermano... Le daba

todos sus bienes, y como su mujer era un bien suyo, su mujer se le daba. Entonces se vefa - { Commentaire [C11]: La mujer como

obligada en casarse con el hermano, Me _parece que era algo asi. Y nada, también asistimos a objeto

Commentaire [C12]: Obligacion

un Congreso de mujeres africanas. Luego... Qué mds si, mientras que estuvimos con k !
femenina hacia un hombre
as,

habian venido a Espafia a elaborarse un futuro. Y... Y habian montado un negocio entonces e e nakies Al v o s

Yolanda, asistimos al Congreso de mujeres africanas, contaban sus vid = —
””” - “ Commentaire [C13]: Asistencia a un
contaban que era lo que habian dejado alli como habian vivido todo ese proceso, toda esa africanas

transformacion de su vida Lno?[ - { Commentaire [C14]: Relatos de
77777777777777777777777777777777777777777777 mujeres africanas inmigradas

Claire: (Y se habian ido solas de su pais?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, algunas con familia, otras solas. ‘Y eran las protagonistas de su

historia, de una lucha por sobrevivir y por llegar a ser alguien, no eran sus maridos. b[ luego __ - | Commentaire [C15]: Relatos de la
tenfan un grupo, también habia una que bailaban y tocaban musica africana. Y, nada, estuvo :Ef:fggg;: vida de mujeres africanas
muy bien, A interpretar “no eran sus maridos”
Claire: ;Y hacian grupos de mujeres? ;Eran iniciativas personales o hacfan grupos también?
Xaqueline Carrefio Ruiz: Pues, no me acuerdo, no me acuerdo la verdad. ‘Pero también,
también vino una mujer, que era médica, o médico jno sé! Médica, que hablaba de que ellas
se iban alli, creo que era Senegal, daban microcréditos, ayudaban a las mujeres, y ensefiaron
varias fotos que tenfan con las mujeres. Yo me interesé por el tema. Porque pensé que igual en - { Commentaire [C16]: Relato de
el verano me puedo ir, puedo ayudar. Y algunas de las mujeres que estaban aqui, pues habfan | *ideridadintemacionslentre mujeres
estado con ellas en Senegal y... Y muy bien, muy chulo. "~ | Alinterpretar : ymédico o médica ?

\\\ : \{ Commentaire [C17]: Interes personal
Claire: jEntonces eran historias de empoderamiento de las mujeres! + . pediiparicipasionliolidarialontigmuores

Commentaire [C18]: Encuentro con

. ~ . . . . rotagonistas de la solidaridad internacional
Xaqueline Carrefio Ruiz : \Y luego fuimos a otro Congreso. Se dice congreso, o se dice, Entre“fnujem

jornada, y luego fuimos a otra jornada... No, y luego fuimos a una charla que dio la chica esta

que era... Una chica musulmana que escribia poesia. Que luego, os hablaron de ella que yo, :
5 3 5 _ - Commentaire [C19]: Asistencia a un
yo traje el libro de la mujer esta pero no me acuerdo del nombre.\ -~ | evento con relatos de vida de una mujer

musulmana




Claire: A no, crefa que dijiste que en el curso hablaron de ella.

Xaqueline Carreno Ruiz: No si, si hablaron de ella. Si hablaron de ella un dia, entonces yo
dije si dio una charla aqui en la universidad y yo fui a verla. \Y me acuerdo que llevaba un
pafiuelo porque ella es poeta y escribe, escribe varias poesias... Y llevaba el pafiuelo puesto
pero ella decia que, llevaba siempre el pafiuelo puesto cuando habia cdmaras e iba a salir en

el pafiuelo, Pero luego cuando estaba sola con la familia o con amigos, que no habfa cdmaras - - { Commentaire [C20]: La clecci6n de }
se quitaba el pafiuelo y... Porque decfa que su padre estaba enfermo y que ya, habia sido un una poetisa de lievar o no el panuelo
golpe muy grande para su familia el hecho de que... El hecho de que ella fuera una mujer y...
Y hubiera sido tan independiente ;no? Y si se quitaba el pafiuelo ya era como pfff;.. Entonces -~
pues decia que para ella el pafiuelo no, que no significaba nada, simplemente era pues que,
como que para su familia significaba tanto... pues a ella no le importaba. Como para su

familia significaba tanto, a ella no le importaba llevar el pafiuelo. Su familia estaba feliz y ella

familiares antes la independencia de la
poetisa

Commentaire [C21]: Las reacciones

Commentaire [C22]: La influencia de
la familia en la eleccién de una poetisa de
llevar o no el panuelo

Commentaire [C23]: Felicidad de
descubrir “el mundo de la mujer”

N

siempre ha hecho lo posible para que él no ayudara porque era un hombre. Y era la mujer la .
que tenia que ayudarla y.. |

femnismo desde siempre

familia

) Commentaire [C26]: Educacién

Commentaire [C24]: Su propio J
diferenciada por parte de su madre }

) {Commentaire [C25]: El sexismo en su

casa es para la mujer. b[o siempre me he peleado con mi familia, porque ademads, por ejemplo, __ - -| Commentaire [C27]: Educacién
o liata V oclarmmga o Tac diferenciada por parte de su madre

reuniones familiares defendiendo a las mujeres y defendiendo. .. - { Commentaire [C28]: El sexismo en su J
77777777777777777777777 familia

Xaqueline Carrefio Ruiz: [Si yo sola contra todos. Siempre me ha gustado mucho. Lo que pasa - { Commentaire [C29]: Soledad ante el J
es que, cuando hice magisterio, después quise hacer psicopedagogia. Para, psicopedagogia es sexismo de su familia
una carrera de...

Claire: Si sdlo, tengo una pregunta que me... ;Como han reaccionado tu familia cuando has
querido hacer el méster de Género? ;Nada 0? No sé, ;cuando lo hablas?

de lo que estoy haciendo (se rie). Se les explica muchas veces pero mis padres son mayores, - | Commentaire [C30]: Ausencia de

77777 conciencia y Desconocimiento del tema del
: 3 S A S S género por su familia

porque, mi madre me ha dicho “Para que” es eso? Lo del Master, y yo claro le he dicho pues -

mira como yo quiero hacer las oposiciones después, te sobrepuntua en las oposiciones. Y

claro cuando.. { __ -~ -| Commentaire [C32]: Justificacion de
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777 su eleccion del Master de Género por
razones académicas

‘[ Commentaire [C31]: Interpretar ]

Claire: A si... lo has explicado con la cosa académica.
A interpretar

Xaqueline Carrefio Ruiz : \Si. .. (Se rie). No pero si, le he dicho que era un Master de Género y

le he explicado. Pero, no.. \ _ - -| Commentaire [C33]: Desconocimiento
77777777777777777777777777777777777777777777777 del tema del género por su madre




Claire: Si si porque es un poco...
Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, yo...
Claire: Si se queda tu sola intentando y la gente no...

Xaqueline Carrefio Ruiz : tMi hermano si lo sabe mi hermano dice: “Lo que me faltaba, si ya
era feminista antes ahora ya.... {Me pone negro!”‘ -

Claire: ;Cuantos afios tiene tu hermano?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Treinta y cinco. Si es mayor. Dice ‘ﬁMe pone la loca loca si antes
defendia a las mujeres ya ahora con mds argumentos y...||Y la gente en general ensa

una tonteria, cuando se lo dices dice “A si?”. Y eso, “Master de Género? ;No habia otra
cosa?”. La gente piensa que, no es, no sé que, no es una buena opcion para gastarse el dinero,

cogieron. Entonces, como yo pensaba que no me iban a coger porque, todo este afio estaba tan '«
N

baja la nota, pues... Y yo tenia mediantemente bien, pues no pensé en otra cosa. \Pero cuando
no me cogieron en septiembre pues dije y ;ahora qué hago? Asi que busqué Masteres en lo
que podia prescribir. Pero claro ya era lo que habia sobrado porque ya habian pasado dos

fases y ya era la tercera fase. Y habian Masteres que yo queria hacer, que ya no estaban].fyf

cogﬂ dos Masteres sobre, de primera opcidn cogi un Master y luego otro que eran sobre,
sobre..La escuela, la institucién escolar y las conductas “Bowling”, como era, no me acuerdo

exactamente como se llamaba el Méster.\ -

Claire: Las conductas Bowling?

Xaqueline Carrefio Ruiz: tNo el, es como el acoso escolar, iba sobre acoso escolar y como,

como tratan todo eso en educacion no, el acoso escolar, las conductas del alumnado\. .. o

Claire: Es interesante, jtambién tiene que ver mucho con autodefensa feminista eso!

Xaqueline Carrefio Ruiz: Pero tampoco... \Quedaban muy pocas plazas y no. Asi que me
cogieron y... (se rie). Y en un principio pues yo fui... Bueno me va a subir puntos para

oposiciones, pero no, pero ya cuando empecé a L ‘Ya me fui gustando cada vez mds.

Sobretodo cuando entré en el itinerario de educacion. \

Claire: Si la segunda parte.
Xaqueline Carrefio Ruiz: Si. Ya pues mas especializado en mi, en mi...
Claire: Claro, si al principio estabas un poco...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, un poco perdida y ademds, no sé. Pues sé6lo entraba, salia.
Venian dos dias soltaban el rollo se iban otra vez venian otros dos dias.

Claire: Si, pero sobre el contenido te parecia? Porque, no sé, ;interesante 0?

LY la gente en general piensa que es

- | Commentaire [C34]: Bromas de su
hermano sobre el tema del feminismo

- -| Commentaire [C35]: Bromas de su
hermano sobre el tema del feminismo

Commentaire [C36]: Desvaloracion
general del interés de hacer un Master de
género

" commentaire [C37]: Desvaloracion y
desinteres previo en el Master de Género
por su propia parte

\
\

Miaster de género como ultima opcion

{ Commentaire [C38]: Estudiar en el
{ Master de Género por despecho

- -| Commentaire [C39]: Elecci6n del }

- | Commentaire [C40]: Intereses previos
al Master de género

- -| Commentaire [C41]: Interes previo al
Master de género

- | Commentaire [C42]: Desinteres previo
en el mdster de género

~ 7| Commentaire [C43]: Sentimiento cada
vez mas positivo sobre el master de género




Xaqueline Carrefio Ruiz: jNo, si! Si me parecia interesante. fLo que pasa es que quizd era todo
muy tedrico en un principio, y no sé... Era en plan: para lo qué me estdn ensefiando aqui cojo
yo informacién de Internet, o me cojo dos o tres libros y... Me sale mucho mads barato que
1800 euroi. (se rie) Es verdad, sinceramente. Pero luego entré en el Mdster de educaciéony.. Y - { Commentaire [C44]: Contenidos J
ya nos fuimos acercando mds, jos conoci! ;No sabia ni vuestros nombres! Era en plan, S I U L
conocia a Josefa, y ya estd. Me sentaba con ella, hablaba con ella y... Ddbamos las clase, y

nos f[bamos. En, haciamos el descanso y yo me iba a la cafeteria, me compraba algo, me lo

comia allf sola (se rie). Y luego volvia. Y cada una se iba sola, a... Yo qué sé, a comprarse al

quiosco a la cafeterito simplemente se quedaba alli en clase sola mirando cosas. Todas en un

individualismo absoluto y.L

__ - | Commentaire [C45]: Individualismo
del alumnado del Master

Claire: Si claro es verdad.

Xaqueline Carrefio Ruiz : (Se rie). \Y claro pues la verdad que yo decia entre que aqui no hay

grupo ninguno y que, es todo tan tedrico y que, viene un profesoﬂ te da dios das de clase, - { Commentaire [C46]: Contenidos muy J
A ol et A Darriia td e Tee e facmrac s teoricos del Master

que vinieron en un principid, casi siempre decian lo mismo. Y claro pues, yo dije no me (el A G 2 Blidians s
e e ST T it § emplea el masculino cuando tuvimos dos
quedaba muy lejos de lo que pensaba en un principio. Al principio pensaba eso. . hombres como profesores entre 20 personas
: \ mas 0 menos
Claire: Si y el otro, después educacion. Commentaire [C48]: No hubo ningun
hombre en la primera parte del master

Xaqueline Carrefio Ruiz: No después ya en educacién si, me gusto m4s. h’ues ya estd y ahora,
estoy muy contenta. He aprendido muchas cosas, - { Commentaire [C49]: Interes final }

importante por el Master de Género

Claire: Si al final si, estds contenta?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Al final si estoy contenta.
Claire: ;Qué has aprendido?

Xaqueline Carrefio Ruiz : Ay, qué he aprendido?

Claire: Si, no no sé lo que has aprendido, pero que, no sé cuando piensas en el Mdster ;qué
te...?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Pues, a ver, ;cuando pienso en el Master? La verdad que cuando
pienso en el Mdster, lo primero que pienso es la clase con Daniela y Esther. Y no sé, y esa...
Ese acercamiento de nosotras que, esas clases diferentes, con esas meriendas, y que luego lo -~
llevamos fuera de la clase, que empezamos a quedar que... Que me hizo el hermano de Marfa
una tarta para mi cumpleafios y quedamos alli en la teteria y ya empezamos a hablar y... Y

fuimos quedando y... Dijimos de ir a ver peliculas y... Estdbamos todas ilusionadas. (se riej - { Commentaire [C51]: Ilusiones y }

Commentaire [C50]: La clase con base
al aprendizaje dialogico como recuerdo
principal

>

efectos positivos del aprendizaje dialogico

Claire: Vale.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Yo ‘qué sé luego empecé a... A buscar informacién sobre, sobre
educacién alternativa, vi el video de La educacién prohibida. ;Lo has visto? -

dialogico como incentivo por la
investigacion personal

Commentaire [C52]: El aprendizaje

Claire: No todavia no.



Magisterio pero todas esas cosas, nos lo dijeron por encima pero... No sé, no crefan de esa
manera o, COmo. .. \Por ejemplo, la tnica asignatura en la que nos dijeron esto de la educacién

Cerraba la puerta con llave. Dos horas en la clase con la puerta cerrada con llave. Las notas
eran a baja tabla??? Si faltabas mds de tres dias al trimestre ya era alumno no presencial.‘ 77777
Claire: Para hablar, tu te sentias a gusto para hablar por ejemplo o no sé, habia intercambios
en la clase o.

Xaqueline Carrefio Ruiz: \Si pero, no, cuando uno decia su opinién era como, si no fuera como
ella pensaba, si no era asi... No, la verdad que fue horrible. No me gusto nada esa asignatura. { }
\Y no, es que por un lado nos estaba hablando de una educacion alternativa, sin notas sin.. Pero
por otra parte la manera de que ella actuaba era muy estricta muy formal muy... Si al
contrario de lo que ella decia.. \

Claire: Como una institucion académica de hace afos...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, con las notas también, no sé. No actuaba como‘... Luego ademads
tenia los becarios. Que estaban haciendo el doctorado con ella. Y estuvimos haciendo una
programacién diddctica, una programacién didéctica pero, pero diferente, mds innovadora
maés... Y tuvimos que ir durante las reuniones. Y cada vez habia un becario diferente no? Y
cada uno de ellos nos decia una cosa diferente. Y luego ella nos decia no, que asi no, que...
Pues fui como unas diez veces a las tutorias, ;no? Y las tutorias eran como de media hora que
nos explicaba esto, que no, que esto también hay que cambiarlo, esto no sé que. Luego, a los

en la carrera, y me puso un 5. Y luego le pedi la oportunidad de presentarme al examen y
subir nota porque, si hacia bien el trabajo, no tenia porque, no tenias que presentarte al
examen pero claro yo, no crefa que me mereciera un 5. Pero no...

Claire: Si, si lo pides y esas lista a trabajar para, no sé, que otra persona te evalue...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Luego ‘también hacia las cosas, hacia las cosas... Decia unas cosas y
luego hacia otra y no te informaba ni formaba ya, por ejemplo lo de la asistencia‘.ﬁ No me
acuerdo que dijo si era...

Claire: ;Que te iba a bajar la nota o algo? ;Por la asistencia?

Xaqueline Carrefio Ruiz: No sé si dijo que eran tres clases, no, dijo que iba a avisar cuando,
cuando alguno fuera no presencial porque habia faltado mas de lo que... Pero luego ella puso
menos dias para faltar. Y luego no aviso, o sea estuvimos haciendo todo el afio y al final del
afio dice si, faltaste los dos primeros meses tantos dias, en lugar de avisar y de... Yo qué sé,
no fue una buena experiencia.

Claire: Si, una experiencia, a sentido tnico.

Commentaire [C53]: Y cada una

Interpretar

participar en una transformacion de las
normas

Commentaire [C54]: Animo para

- { Commentaire [C55]: Incoherencia

asignatura/conducta de la profesora }

- { Commentaire [C56]: Conducta estricta

e incoherente de una profesora

_ ~ -| Commentaire [C57]: Incoherencia
asignatura/conducta de la profesora

asignatura/conducta de la profesora

__ - | Commentaire [C58]: Incoherencia }

_ ~ -| Commentaire [C59]: Incoherencias
entre los discursos del profesorado

- { Commentaire [C60]: Incoherencia de

una profesora entre el discurso y la practica




Xaqueline Carrefio Ruiz: jPara transcribir todo esto! (se rie). {Resumelo! (Se rie)

Claire: No, no voy a resumirlo, voy a escribir todas tus palabras, y ahora voy a poner
“Xaqueline se estd riendo”. {Si, no claro! Voy a transcribir todo.

Claire: No, no te preocupes, ya sabia que hablabas mucho (Nos reimos). No pasa nada. Pero
alguna de mis preguntas también que te voy a preguntar. Qué tu porque tenias tanto miedo
para mi cuando, porque es la razén también porque te elegi para hacer una entrevista. Cuando
me iba, asi...

Xaqueline Carreno Ruiz : (Se rie). ‘Pues mira, porque tu te ibas en invierno, que eran la ocho
de la tarde, y a la mejor te quedabas incluso en la biblioteca, y te ibas a las diez, o te iba a las

once. En invierno, estaba muy oscuro, por la zona por la que tu pasas, no hay apenas luces. ‘7 -

Claire: Si hay luz.

Xaqueline Carrefio Ruiz: ;Si? (Hay zonas que no hay luces no? ;Hay luz todo el camino? Vas
de la universidad a la Cafiada, andando. All{ hay un club de alterne ;no?

Claire: {Qué?

Xaqueline Carrefio Ruiz: ;Un club de alterne? ;Un puticlub? Se rie.

Claire: Me rio. Un club con chicas, ;no?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si.

Claire: Si si hay uno.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Y hay muchos hombres que, que beben no, y que estan por alli.
Claire: No sé, yo no veo... A veces veo coches pero no...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Y me parecia no sé, yo escuchaba, bueno escuchaba de varia gente

ayer, si fueras un hombre te lo dirfa igual. Y quizds, no me molestarfa tanto, si puede ser,
puede ser...

Claire: (Tt crees, que se lo dirfa igual?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si,
porque ya no es solamente que sea mujer o hombre porque hay hombres mds altos mas
fuertes, mas pequefios, no sé¢. Mds delgados menos\. ..

Claire: ;Entonces lo dirfas a un hombre pequefio o delgado?

(sentimiento de no hacer bien)

- 1 Commentaire [C61]: Interpretar

Commentaire [C62]: Peligro de la
noche para una mujer sola

Interpretar: el estereotipo de la situacién
mds peligrosa para una mujer

- { Commentaire [C63]: Relatos de robos ]

Expresion sexista que me indigna desde
septiembre

Commentaire [C64]: Comentar

peligro depende del fisico

L _ - { Commentaire [C65]: Correr 0 no }




Xaqueline Carreio Ruiz: lo que pasa es que como te dije ayer, yo no soy machista.\ Lo que
pasa es que la sociedad... Si se lo dirfa a lo mejor no lo recalcaria tanto como contigo pero,
supongo que lo dirfa igual. \Pero contigo lo recalco tanto porque no es que sea machista es que

un hombre como una mujer, somos mas valientes con los mds débiles. ;Sabes lo que te quiero
decir? Que tud tiendes mas... Si tienes que decirle algo a una persona, o en el caso de ser un
ladrén o ser mala persona. Siempre me tiro contra el mas débil, porque él que veo que es mas
fuerte que yo pues...Digo no vaya a ser que... Al que yo veo que puedd. Y como lo...

Claire: Y qué pasaria con alguien mds grande y fuerte.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Pues ‘seguramente se lo pensaria. Porque dice no, que se me va a dar
una paliza. Pero claro como la sociedad, si que es machista, pues, si que ve a las mujeresL .. .
‘Aunque tratemos de cambiarlo pero si que se sigue viendo, sobretodo, yo qué sé la gente a lo
mejor mds humilde. A las mujeres como mds débiles que los hombres\. \Y a lo mejor como te

td la ves, piensas que no es asi, por el hecho de ser una mujer. Y como yo sé como piensa la .

sociedad, yo te veo a ti, en, en un estado, no sé de.. \

Claire: ;De debilidad?

Xaqueline Carrefio Ruiz: {No! Como mujer, hmmm... Pues que....
Claire: Como una...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Tienes mas probabilidad o...

Claire: Si, si una, es que no tengo la palabra.

Xaqueline Carrefio Ruiz: \Yo si creo que como mujer, un hombre se pensaria antes atacar a
una mujer que atacar a otro hombreL

Claire: ;Y porque me atacaria?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Pues borque, como mujer por pensar que, va a ser mas fécil atacarte
a ti que atacar a un hombre. No sé, un hombre alto fuerte, 1m90. \

Claire: Y crees que se ataca solamente fisicamente a la gente ;0?

Xaqueline Carrefio Ruiz: No, también psicolégicamente, moralmente. Esté claro que no te vas
a quedar encerrada por miedo a que, a que te ataquen no. “Ay, como soy una mujer, la
sociedad es machista...”. {No! jPero tampoco te vas a meter en la boca del lobo! Yo que sé
si... Tienes la posibilidad de no irte a las once de la noche e irte a las 7 pues vete a las 7
porque hay menos probabilidades que a las doce.. ‘

Claire: Si pero si tengo algo que hacer y quiero quedar a las once ;qué hago?

Xaqueline Carrefio Ruiz: \Pues, pues te vas. Es lo que has hecho, pero yo también tengo la
libertad de decirte “jVente en mi coche que te llevo yo!” jPorque me siento mejoxﬂ

i
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Commentaire [C66]: Justificacion
personal sobre su no-machismo

Commentaire [C67]: Ellano es
machista pero la sociedad lo es

Commentaire [C68]: Se ataca a las/los
mds débiles fisicamente

|

_ -~ | Commentaire [C69]: Estereotipos/Prej

uicios de género en cuanto a la capacidad
femenina de defenderse

- -| Commentaire [C70]: Prejuicios de

género en cuanto a la La capacidad
femenina de defenderse

Commentaire [C71]: Existe capacidad
femenina para defenderse

Commentaire [C72]: Prejuicios de
género sobre mi propio estado de posible
victima en tanto que mujer

Ser mujer es un estado preocupante y
peligroso

Commentaire [C73]: Se piensa en
atacar a una mujer antes que a un hombre

1

|

cuanto a la mayor facilidad para atacar a
una mujer

_- ‘ Commentaire [C74]: Prejuicio en

tienen que encerrarse pero tampoco meterse
en la boca del lobo

_ - ‘ Commentaire [C75]: Las mujeres no

Commentaire [C76]: El sentimiento
positivo del sexismo benevolente

)




Claire: (Si pero si tu no estds?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si yo no estoy pues entonces tienes que coger e... Ir andando
rapido, corriendo, jcon cara de miedo! Se rie. Pero con cara de miedo o sea, tirando para los
sitios con cara asi de... Es broma e (se rie). Es que me acuerdo que me dijiste, que tu te
sentias segura. La verdad que si yo sé que ti no tienes otra opcién, yo no deberia haberte
dicho eso. No deberia haberte dicho eso pues td por lo menos vas tranquila vas con seguridad.
Pues si te pasa, te ha pasado pero claro pues yo tt.

Claire: No es que, no es que iba tranquila, es que siempre he ido tranquila, pero después
entonces pensaba en ti. Y me decia, hmm tal vez... Pero no pasa nada entonces me digo no...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Y, ;yo qué sé? Es por eso, a lo mejor se ve, no sé yo me quedaba
mds tranquila mds, si, si... Si no te ibas andando sola o ibas con alguien o, te llevaba en el

pasado.

Claire: Si pero anteriormente no han pasado.

Xaqueline Carreno Ruiz :Si.

Claire: Si?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Bueno, ya es de dia, tu no te preocupes, pero si han pasado.

Claire: Si, no me habias dicho que era una leyenda urbana o no sé que.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Claro te dije que era una leyenda porque claro. Como no tenias otra

opcion y ya que pasabas por alli, pues dije no le voy a meter miedo porque vais con miedo,
mejor que vaya segura y que no tenga miedo. \Pero, como ya es de dia, y ya cuando te vas es

parte de eso, de leyendas asi, que haya pasado cosas, pues no sé nada mas con certeza. Sé lo
de esa chica porque es la chica esta de La Cafiada, que vive alli, es conocida mia, y lo sé, por
eso. Pero lo demads pues no sé, serd leyendas.

Claire: Y la broma que hiciste, me hace pensar, tu crees que hay maneras de parecer menos
débil o.. Crees que con tu cuerpo puedes transmitir también. ..

Xaqueline Carrefio Ruiz: ;Seguridad? Puede ser.
Claire: O seria mds, crees que, que s6lo se va a atacar a alguien porque es mds pequefio o mas

pequefia, o también porque parece mds facil de atacar... ;porque transmite emociones
también? O inseguridad o miedo... Justamente.

éres una...que te hubieran robado igual.

Claire: Si puede ser, no sé.

- { Commentaire [C77]: El sentimiento

positivo del sexismo benevolente

- { Commentaire [C78]: No hay peligro

de dia

_ ~ -| Commentaire [C79]: Influencia del
lenguaje no verbal




Xaqueline Carreiio Ruiz: Igual ya si sacan una pistola y te lo apuntan ya, igual ya no te
muevas. \Pero si claro la seguridad o inseguridad que transmites con tu cuerpo, con tus
expresiones, tu mirada... Influye, claro que inﬂuyeL

Claire: Con tus palabras también.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si pero me refiero al hecho de pasar por el lado de alguien y... ;De
actuar de una manera ;no? O actuar de otra os sea ir seguro caminando, mirar de una manera
uotra...

Claire: No claro también en las relaciones de cada dia, con tus familia, con tus amigos,
amigas, no sé...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, estoy de acuerdo.

Claire: “Xaqueline estd de acuerdo”. Y también, hmmm. Habf{a leido, bueno sobre la cosa de
autodefensa feminista, he leido una cosa que era que, cuando han empezado a hacer estos
curso era porque. Bueno no era porque, ha sido por varias cosas pero... Que hubo una mujer
que hacia artes marciales, era como cinturén negro, pero, en la calle alguien... Intentaron
agredirla, creo que era s6lo una persona. Y la agredieron de verdad, y fue...Dafada,
fisicamente y todo porque... No pudo reaccionar. Es que, era cinturén negro pero nunca se
habia enfrentado a una situacién asi en la vida real, asi que no ha podido reaccionar, ha sido
como bloqueada. Tu crees que, no sé, que tiene que ver con el hecho de ser mujer o... ;Puede
pasarle a un hombre 0?

Xaqueline Carrefio Ruiz: No \sé. Creo que puede pasarle a cualquiera. No sé, es que depende
de la... Del como se haya conformado tu personalidad en las experiencias que hayas vivido a
lo largo de tu vida. Y que esas experiencias hayan conformado de una manera o de otro tu

personalidad. Y como te enfrentas a la vida y... Como te has enfrentado a las situaciones y.. .\.7 )

No sé.

Claire: Si pero la vida... Porque, tu has dicho que la sociedad es machista. Es, tus
experiencias personales tienen que ver con la sociedad o... ;Puedes sacarte totalmente de
esto?

Xaqueline Carrefio Ruiz: {No me he entendido bien la pregunta!

Claire: Que, si porque tu dices que, que cada uno tiene sus experiencias pero, antes cuando
hablabamos de salir sola, me dijiste que viviamos en una sociedad machista. Entonces tus
experiencias se desarrollan en una sociedad machista. ;Crees que influye en tu manera de
desarrollarte?

Xaqueline Carrefio Ruiz: \Si, claro. Pero... Si claro vivimos en una sociedad que discrimina a
la mujer por debajo del hombre, y que aunque muchas veces no queramos como personas, no
tengamos la intencién de transmitir ciertos conceptos, valores, lo hacemos porque lo tenemos
tan intrinseco y tan interno en nosotros que... Que... Es muy dificil escapar de ello‘.ﬁqurgf
bueno, siempre hay ciertos matices. Siempre hay ciertos matices siempre... ;Yo qué sé que te
voy a decir? \Has sido en una familia, que ha intentado...Se ha esforzado muchisimo porque
no influyan esos estereotipos y esos conceptos sexistas en la forma en la que te han educado.

Lo han intentado a lo mdximo. Y te han educado, tu eres un chico y te han educado en el
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carifio, te han educado en el amor a los demds, te han educado en...en que puedes mostrar tus
emociones cuando te apetezca porque... Y puedes mostrar como te sientes. Yo tengo varios

Claire: jClaro que te explicas! jGracias Xaqueline! Es que jeje te provoco también. Aqui te, te
estoy provocando. Vale.

Xaqueline Carreno Ruiz: ‘Aunque es muy dificil escapar porque, como te rodea, los medios de
comunicacion, las pancartas la publicidad, la educacién, los vecinos, la familia... La familia
veces transmitir esa... (Esos ideales o esas reglas no? Que rigen la sociedad patriarcal pues,
tan, tan internamente integrado en nosotros, hacia ni siquiera nos damos cuenta. Pero que si

Claire: Claro si.
Xaqueline Carreno Ruiz: Nada es perfecto pero bueno, poco a poco.

Claire: Si, y tu crees que nosotras también del Mdster de Género, ;tenemos huellas del
patriarcado?

Xaqueline Carreno Ruiz: Si, muchas. \Y yo soy conciente de ello pero ;qué hago? Es que he

Claire: Nunca, jcrees que nunca puedes quitdrtelas? \

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, puedo intentarlo puedo...pero, pero todo no, todo no. Es que es

muy complicado. Y la forma de actuar también. {Que es lo que has hecho toda tu vida! ‘Y, o

ahora porque hago un Master pues si, te das cuenta de muchas cosas, intentas cambiar otra.

Claire: Si por ejemplo lo que tii decias antes sobre tu familia, cuando estds sola hablando de
feminismo. A veces no te cansa no estds como hoy no, no quiero, hoy no defiendo nada.

Xaqueline Carrefio Ruiz : jSi! Si, o \otras huellas, no sé por ejemplo: a mi me gusta
maquillarme. Y yo, no sé, es como el video este que puso Carmen en la WebCT, que dice que

{
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a la nifia dijeron que para ser bonita tenfa que llevar un vestido. Que para ser bonita tenfa que
maquillarse sino no era bonita. Que para ser bonita tenia que ponerse tacones, igual si te le
echaba a polvo los pies y, pero tenia que llevarlos si no no era bonita. Y las mujeres tenfan
que ser bonitas para gustarles a los hombres. Y todo eso, ;nos lo han integrado a través de los
afios no? A través de nuestra vida y, y a... (A fuego no? Z)Sabes?\

Claire: Si machacado.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, y claro no te lo puedes quitar de golpe porque. Yo me siento més

salgo por ir a la calle y estoy con la gente, no me siento tan bien como si voy maquillada.
Sobretodo eso, es que, yo, no maquillada, no me siento tan bien. ‘

Claire: {Como te sientes?

Xaqueline Carrefio Ruiz: \Pues, no sé me siento mds fea. Y soy conciente de ello y muchas
veces lo digo si, que soy conciente de ello.L

Claire: ;Crees que te van a juzgar?
Claire: ;Y puedes salir sin maquillaje o?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si ‘puedo salir, ya he salido muchas veces pero, no me siento tan
bien. Cuando voy maquillada, y a lo mejor no se nota porque yo me hecho un poco de base y

me hecho rimel, ;sabes? Pero ya, ya me ha cambiado la cara, me he hecho.. HY COmo yo voy _ -

porque yo, no sonrio tanto o no sé, estoy un poco incomoda. Porque, es como tu cuando
dejaste de comer carne! No puedo coger y decir, y esto ya o me lo lleva. Tampoco es eso
pero... (se rie)

maquillarme es... No sé no, jno me siento cémoda!\ Y nosé,y Hse nota en mi cuerpo! Se nota

Claire: Si si si.

Xaqueline Carrefio Ruiz: \No me voy a sentir comoda y yo quiero sentirme cémoda. Voy
mejor y soy mas feliz y... Si me echo algo de maquillaje\.

Claire: ;Te sientes mdas ti con maquillaje?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si no sé, no sé si... Me siento mds cémoda. \Ahora mismo no llevo
magquillaje ’(se rie).

Claire: (Y tu lo ves como una opresién? ;El hecho de ponerte maquillaje?

Xaqueline Carrefio Ruiz: No... Yo qué sé yo, en realidad... {Es que es complicado eeeee! \Es
una eleccion también de llevar maquillaje. Pero en realidad, ;qué eleccion libre hay en esta
vida? Porque todas les elecciones que nosotros tomamos, todo lo que pensamos que son

-| Commentaire [C96]: El bienestar
como mujer a través de la apariencia fisica
como huella personal de la socializacion
patriarcal

__ - | Commentaire [C97]: Sentimiento mds

positivo sobre su apariencia con artificios }

conciencia feminista y necesidad de
artificios tipicamente femeninos

Commentaire [C98]: Conflicto

=== {Commentaire [C99]: Sentimiento mas J

positivo sobre su apariencia con artificios

Commentaire [C100]: Sentimiento
despectivo sobre su apariencia sin artificios
de belleza

-| Commentaire [C101]: Importancia de
la mirada exterior sobre su apariencia

-| Commentaire [C102]: Sentimiento
despectivo sin artificios de belleza

. { Commentaire [C103]: Duracién de la J

costumbre del maquillaje

Commentaire [C104]: Manifestacione
s corporales de una menor confianza en si
misma sin artificios de belleza

-| Commentaire [C105]: Felicidad y
bienestar mayor al usar artificios de belleza

- { Commentaire [C106]: A interpretar : J

la mirada exterior es la mirada masculina ?




elecciones libres realmente jno son elecciones libres! Porque estin condicionadas por una
experiencia, por un contexto, por una situacién por un... Por un sistema, al final. Que nos ha
ido tirando y nos ha ido inculcando ciertos valores y ciertas formas ciertas conductas: “Esta es
buena, estd es mala, estd si es mejor...”.

Claire: Solas educandonos asi...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si... (se rie). ’NO, nos hemos socializado, y de nuestra socializacién

conciente de ello pero no puedo coger (se rie). Y quitarme lo que decia... {Ya me da igual lo
que dice la gente, yo soy feliz! {Es que me siento mejor asi! Ahora ya no voy a sentirme
mejor asi jvoy a sentir igual!‘

puedo ser musulmana y parecer musulmana y me han ensefiado como me debo comportar por
el hecho de ser musulmana, qué es lo que yo soy y cual es mi identidad... Y luego yo no
puedo decir, no es que yo elijo llevar el velo. ;Pero porque eliges llevar el velo? Si hubieras
nacido en Espafia en una familia cristiana...Super cristiana, seguramente llevarias otra cosa o,
no llevarias el velo y{ ..

Claire: Si si, no lo que tu me dices a mi me hace pensar en no sé, cuando tu dices no hay
elecciones libres. Porque te rigen los sentimientos al final porque tu dices: “Yo no puedo
sentir a la calle sin maquillaje porque no me siento bien”. Es que al final ni siquiera es una
decision es que tu sientes algo entonces haces algo para sentirte bien.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Pero siento algo por, por, todo es como, como ponian en el proyecto
este sobre el amor en la familia... En el proyecto que estuve leyendo, que te dejo Esther, del
amor en la familia o asi, las relaciones de amor...

Claire: El amor en las relaciones de pareja.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Eso el amor en las relaciones de pareja. La chica que lo hizo contaba
su historia y decfa... Es que a las mujeres, desde siempre, desde que somos nifias nos han
ensenado que habia que ser guapa. Y estar guapa significa pues lo, esto de ponerse tacones,
maquillarse, ir siempre...peinarte de una manera, ya desde que vas siendo adolescente hay
varios peinados y, comportarte de una manera e... De una manera especifica que es femenina.

ya he perdido el hilo por donde iba.
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Claire: Te pregunté, si que decia que los sentimientos entonces te rigen, porque tienes que
estar guapa, porque no te siente bien. No te sientes guapa y no te sientes bien sin maquillaje.
Pero es lo que has dicho que... ;Tienes que sentirte guapa para estar bien, no?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, yo qué sé. (se rie)
Claire: No pero si que el sistema te dirige por algunos lados, ¢ pero por los sentimientos, no?
Xaqueline Carrefio Ruiz: Todo si, todo influye. A ti te dicen desde pequefia que las mujeres

tienen que estar guapa, guapa significa esto. Femenino significa esto. Y si tu no vas por ese
camino, es como, y tu lo...interiorizas, todo eso. Conformas tus sentimientos, o el hecho de

esas cosas, todas esas reglas que te ponen‘. Me estoy liando. Pero si, yo sé lo que quiero decir. _ _ - -| Commentaire [C118]: Interiorizacién
Y claro si Nosé. de las normas femeninas y conformismo de
o . los sentimientos a sus reglas

Claire: No estd muy bien, muy bien. No te preocupes. Si quieres podemos dejar la entrevista.
Xaqueline Carrefio Ruiz: Ya estd, ;no hay mds preguntas?

Claire: No, yo te dejo hablar. Es mds de dejarte hablar. Yo te hago algunas preguntas tu sola
te vas por donde tu quieres ir. Td me has dicho ya...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si por lo menos ;jno? ‘Somos concientes de la cosa esa, jsexista que
hay en mi 0?

__ - | Commentaire [C119]: Cuestionamient
o sobre la conciencia de lo sexista en ella

Claire: No pero no te, ;tu crees que te, que he dicho “Voy a escoger Xaqueline porque me va
a decir cosas sexistas?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Ay (se rie) no sé.

Claire: No mds que otra persona es como, no sé.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Ya pero, serfa un poco fuerte que, estando en un Mdster de Género.
Claire: Yo también he pensado que hubiera podido preguntar a otras del Mdster, hubiera
podido ser otra. Pero tu la cosa del camino y todo y como eres tu fui como bueno Xaqueline,
janda!

Xaqueline Carrefio Ruiz: Pero bueno por lo menos somos concientes de ello no y de toda la

construcciéon que ha hecho, todas las diferencias de valores que ha tenido el sistema con
respeto a la mujer y al hombre. La mujer es esto y el hombre lo otro{.

__ - | Commentaire [C120]: Conciencia de
género gracias al Méster

Claire: Si porque, primero, ya tu eres conciente de la cosa del maquillaje, no hay muchas
mujeres que van a decir eso. No, jes verdad! Que te sientes mejor pero estds cuestionando.
Que es un misma construccién pero, al final terminas por decir si bueno, no sé.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si h)ueno por lo menos soy conciente de ello.{Se rie. __ - | Commentaire [C121]: Importancia de
77777777777777777 la conciencia de género
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Transcripcion de entrevista: Xaqueline Carrefio Ruiz

Tomando un café en su piso, el 9 de mayo de 2013.

Xaqueline Carrefo Ruiz: ‘1Ent0nces, autodefensa femenina [,no?t’ = { Commentaire [C1]: A interpretar

Claire: jNo feminista!
Xaqueline Carrefio Ruiz : Feminista

Claire: Si la femenina sélo es sabes, arte marcial, como, es un curso de karate, o de jujitsu a
menudo pero con s6lo mujeres, pero a menudo es un hombre que lo da, pero sélo es un curso
de eso, de artes marciales, ;vale? Te imaginas que yo no hago mi trabajo sobre eso

Xaqueline Carrefio Ruiz: ;Pero también puede ser una mujer no? ;La que da el curso?

Claire: Si si claro pero es un hecho que, que la gran mayoria son dados por hombres, y incluso
yo cuando fui a la cosa durante el curso era un hombre. No sé si te lo habia contado pero era
un hombre super grande, que cuando nos mostraba cosas estaba asi, y de repente! Y muy, le
gustaba mostrarte que era fuerte no sé, si ves lo que era. Entonces no era un ambiente, si tengo
que explicarte como era, para que entiendas. No era un ambiente donde ibas a hablar, primero,
y era para defenderse de una agresor por ejemplo al exterior, vamos a decir. Pero la
autodefensa feminista, tiene defensa fisica pero es el dltimo punto, el dltimo del dltimo.
Tambien hay defensa emocional, verbal, ;cual es el Gltimo? Mental. Es que, es algo que te
sirve no, no solamente para, no es como autodefensa femenina que te lo presentan como/ te
vas a la calle, y alguien viene y tu vas a defenderte. No, es algo como un taller que empieza
como, un poco como hemos hecho el curso.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Concienciacién. Pensamiento. La forma de ver la vida. La forma de
ver las cosas que te rodean.

Claire: Si, es, claro. Son mujeres las personas en el curso, y la persona que lo da, también es
una mujer. Y primero es mds son talleres de discusion. Hmm juegos para conocerse un poco
para tener confianza, y para hablar, también sobre... No sé sobre cosas, cosas de mujeres, de
miedo, cosas que te han pasado, no sé, pero concienciarse colectivamente.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Pero, ;eso es porque escogiste la palabra conciencia, en el video?

Claire: Hmmm, jeje, estds haciéndome la entrevista. No sé, es que me parecia la mds
importante. No, es que todas son importantes pero conciencia, creo que es... ;Si no tienes
conciencia qué vas a hacer? La primera cosa es tener conciencia y después puedes hacer
cosas. (No, no crees? ; Tu qué piensas de la palabra conciencia?



Xaqueline Carrefio Ruiz: Hmm, no si, es verdad, tienes razon.

Claire: Para mi era eso. Entonces es eso, autodefensa feminista. Y también, hacer ejercicios
para... Y aprender frases, maneras de reaccionar, de controlarse también emocionalmente.
Tengo un ejemplo hecho, como ayer. No es solamente con hombres tampoco es que, las
mujeres, nos aprenden mucho a callarnos, sabes, tenemos que guardar nuestras emociones,
estar muy...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Sumisas.

Claire: Un poco y no saber como reaccionar. A mi me pasa mucho, o por ejemplo ayer cuando
habia la cosa con las chicas. No sé es que nos he visto a nosotras dos un poco como, que
habian cosas que no nos gustaban. Pero estdbamos las dos un poco, o no diciendo nada. O yo
te vefa la cara como, pero no decias nada tampoco. No hemos dicho nada. Y autodefensa
feminista te aprende a decir las cosas pero sin, sin...

Xaqueline Carrefo Ruiz: ;\Asertivamente!\ 7777777777777777777777777777777777777
Claire: Eso es, es mucho de asertividad. De eso, y aprender... Te sirve para todo, para tu
entorno familiar, para fuera también hmm, cualquier cosa para hacerte respetar. Si con
asertividad pero, atreverse a decir las cosas. Porque somos... Es que estamos... Es del cuerpo
también, es una costumbre que estd tan en nosotras que no...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, tan interiorizado.

Claire: Claro. Y después también tienes técnicas, si bueno emocionales para decirse bueno
yo... Un poco lo que has hecho en teatro. Sigo y acepto también hace parte. Decir bueno yo
no he hecho nada...

Xaqueline Carrefio Ruiz: ‘O si lo he hecho, vale lo acepto pero continuo, no me quedo alli
estancada. Continuo. Lo acepto estd bien ha pasado esto pues ya estd, la vida continda y yo
continuo, no voy a quedar alli ancladaL 777777777777777777777777777777777777777
Claire: Si o no es porque tal persona me ha dicho eso que yo... No, a veces las cosas pasan,
distanciarse un poco. Y claro después hay técnicas fisicas también, porque también es defensa
fisica para... Para dejar de pensar que siempre necesitas a alguien para protegerte. Y bueno,
también aceptar el hecho de que claro somos mujeres, hay violencia contra las mujeres, puede
pasar algo, en muchos momentos pero...

que, no sé, luchar contra el sistema no, de alguna manera. Y salir todos los dias de tu casa y
haciendo lo que tu quieres, y luchando por lo que tu amas, estds luchando contra el sistema
no?[ 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
Claire: Si, totalmente. Bueno te he explicado bien, lo que es autodefensa feminista? Bueno
entonces, empezamos la entrevista con Xaqueline. Si, queria preguntarte tu, creo que has
llegado un poco al Méster por casualidad me dijiste pero, también lo escogiste por alguna, si,
al final te cayo totalmente al azar o?
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Xaqueline Carrefio Ruiz: \No, me gustaba, hacia tiempo que lo habia visto porque, tres de mis
profesoras daban clase en el Master. Dos de francés Yolanda Silvestre y Esther... No me
acuerdo del apellido, es una de sus compaieras. Y luego también otra profesora que me dio

Commentaire [C6]: Contexto de

dos asignaturas...L P
77777777777777777777777777777777777777777777777777777 descubrimiento del Mdster de Género
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de igualdad de género. \Con Yolanda si que vimos mds el tema de las mujeres, estuvimos - -
descubrimiento del Master de Género

viendo... Nos mando un libro que nos leyéramos, que era Une si longue lettre o algo asﬂ.ﬁY

Commentaire [C8]: Formacién previa

y descubrimiento del téma de las mujeres

uno sobre la historia de una mujer africana, franc6fona, que, senegalesa creo que era que, que -
habia vivido una historia, la verdad que no me lo he terminado de leer. Que su marido habia \{

muerto y claro en su comunidad, era tipico cuando el marido muriera ella se quedara seis
meses encerrada, me parece que era algo era asi. Por si estaba embarazada no podia salir de la
casa. Y luego se supone que al hermano mayor le daba todo lo que el marido tenfa mds la

mujer, porque la mujer era vista como un objeto‘ __ - | Commentaire [C9]: Lectura del relato
S T e B de vida de una mujer africana
e s ; ier? R

Claire: (’A quien se le dala mujer: Commentaire [C10]: La mujer como
objeto

Xaqueline Carrefio Ruiz: El hermano mayor del marido. El hombre, su hermano... Le daba

todos sus bienes, y como su mujer era un bien suyo, su mujer se le daba. Entonces se vefa - { Commentaire [C11]: La mujer como

obligada en casarse con el hermano, Me _parece que era algo asi. Y nada, también asistimos a objeto

Commentaire [C12]: Obligacion

un Congreso de mujeres africanas. Luego... Qué mds si, mientras que estuvimos con k !
femenina hacia un hombre
as,

habian venido a Espafia a elaborarse un futuro. Y... Y habian montado un negocio entonces e e nakies Al v o s

Yolanda, asistimos al Congreso de mujeres africanas, contaban sus vid = —
””” - “ Commentaire [C13]: Asistencia a un
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transformacion de su vida Lno?[ - { Commentaire [C14]: Relatos de
77777777777777777777777777777777777777777777 mujeres africanas inmigradas

Claire: (Y se habian ido solas de su pais?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, algunas con familia, otras solas. ‘Y eran las protagonistas de su

historia, de una lucha por sobrevivir y por llegar a ser alguien, no eran sus maridos. b[ luego __ - | Commentaire [C15]: Relatos de la
tenfan un grupo, también habia una que bailaban y tocaban musica africana. Y, nada, estuvo :Ef:fggg;: vida de mujeres africanas
muy bien, A interpretar “no eran sus maridos”
Claire: ;Y hacian grupos de mujeres? ;Eran iniciativas personales o hacfan grupos también?
Xaqueline Carrefio Ruiz: Pues, no me acuerdo, no me acuerdo la verdad. ‘Pero también,
también vino una mujer, que era médica, o médico jno sé! Médica, que hablaba de que ellas
se iban alli, creo que era Senegal, daban microcréditos, ayudaban a las mujeres, y ensefiaron
varias fotos que tenfan con las mujeres. Yo me interesé por el tema. Porque pensé que igual en - { Commentaire [C16]: Relato de
el verano me puedo ir, puedo ayudar. Y algunas de las mujeres que estaban aqui, pues habfan | *ideridadintemacionslentre mujeres
estado con ellas en Senegal y... Y muy bien, muy chulo. "~ | Alinterpretar : ymédico o médica ?

\\\ : \{ Commentaire [C17]: Interes personal
Claire: jEntonces eran historias de empoderamiento de las mujeres! + . pediiparicipasionliolidarialontigmuores

Commentaire [C18]: Encuentro con

. ~ . . . . rotagonistas de la solidaridad internacional
Xaqueline Carrefio Ruiz : \Y luego fuimos a otro Congreso. Se dice congreso, o se dice, Entre“fnujem

jornada, y luego fuimos a otra jornada... No, y luego fuimos a una charla que dio la chica esta

que era... Una chica musulmana que escribia poesia. Que luego, os hablaron de ella que yo, :
5 3 5 _ - Commentaire [C19]: Asistencia a un
yo traje el libro de la mujer esta pero no me acuerdo del nombre.\ -~ | evento con relatos de vida de una mujer

musulmana




Claire: A no, crefa que dijiste que en el curso hablaron de ella.

Xaqueline Carreno Ruiz: No si, si hablaron de ella. Si hablaron de ella un dia, entonces yo
dije si dio una charla aqui en la universidad y yo fui a verla. \Y me acuerdo que llevaba un
pafiuelo porque ella es poeta y escribe, escribe varias poesias... Y llevaba el pafiuelo puesto
pero ella decia que, llevaba siempre el pafiuelo puesto cuando habia cdmaras e iba a salir en

el pafiuelo, Pero luego cuando estaba sola con la familia o con amigos, que no habfa cdmaras - - { Commentaire [C20]: La clecci6n de }
se quitaba el pafiuelo y... Porque decfa que su padre estaba enfermo y que ya, habia sido un una poetisa de lievar o no el panuelo
golpe muy grande para su familia el hecho de que... El hecho de que ella fuera una mujer y...
Y hubiera sido tan independiente ;no? Y si se quitaba el pafiuelo ya era como pfff;.. Entonces -~
pues decia que para ella el pafiuelo no, que no significaba nada, simplemente era pues que,
como que para su familia significaba tanto... pues a ella no le importaba. Como para su

familia significaba tanto, a ella no le importaba llevar el pafiuelo. Su familia estaba feliz y ella

familiares antes la independencia de la
poetisa

Commentaire [C21]: Las reacciones

Commentaire [C22]: La influencia de
la familia en la eleccién de una poetisa de
llevar o no el panuelo

Commentaire [C23]: Felicidad de
descubrir “el mundo de la mujer”

N

siempre ha hecho lo posible para que él no ayudara porque era un hombre. Y era la mujer la .
que tenia que ayudarla y.. |

femnismo desde siempre

familia

) Commentaire [C26]: Educacién

Commentaire [C24]: Su propio J
diferenciada por parte de su madre }

) {Commentaire [C25]: El sexismo en su

casa es para la mujer. b[o siempre me he peleado con mi familia, porque ademads, por ejemplo, __ - -| Commentaire [C27]: Educacién
o liata V oclarmmga o Tac diferenciada por parte de su madre

reuniones familiares defendiendo a las mujeres y defendiendo. .. - { Commentaire [C28]: El sexismo en su J
77777777777777777777777 familia

Xaqueline Carrefio Ruiz: [Si yo sola contra todos. Siempre me ha gustado mucho. Lo que pasa - { Commentaire [C29]: Soledad ante el J
es que, cuando hice magisterio, después quise hacer psicopedagogia. Para, psicopedagogia es sexismo de su familia
una carrera de...

Claire: Si sdlo, tengo una pregunta que me... ;Como han reaccionado tu familia cuando has
querido hacer el méster de Género? ;Nada 0? No sé, ;cuando lo hablas?

de lo que estoy haciendo (se rie). Se les explica muchas veces pero mis padres son mayores, - | Commentaire [C30]: Ausencia de

77777 conciencia y Desconocimiento del tema del
: 3 S A S S género por su familia

porque, mi madre me ha dicho “Para que” es eso? Lo del Master, y yo claro le he dicho pues -

mira como yo quiero hacer las oposiciones después, te sobrepuntua en las oposiciones. Y

claro cuando.. { __ -~ -| Commentaire [C32]: Justificacion de
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777 su eleccion del Master de Género por
razones académicas

‘[ Commentaire [C31]: Interpretar ]

Claire: A si... lo has explicado con la cosa académica.
A interpretar

Xaqueline Carrefio Ruiz : \Si. .. (Se rie). No pero si, le he dicho que era un Master de Género y

le he explicado. Pero, no.. \ _ - -| Commentaire [C33]: Desconocimiento
77777777777777777777777777777777777777777777777 del tema del género por su madre




Claire: Si si porque es un poco...
Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, yo...
Claire: Si se queda tu sola intentando y la gente no...

Xaqueline Carrefio Ruiz : tMi hermano si lo sabe mi hermano dice: “Lo que me faltaba, si ya
era feminista antes ahora ya.... {Me pone negro!”‘ -

Claire: ;Cuantos afios tiene tu hermano?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Treinta y cinco. Si es mayor. Dice ‘ﬁMe pone la loca loca si antes
defendia a las mujeres ya ahora con mds argumentos y...||Y la gente en general ensa

una tonteria, cuando se lo dices dice “A si?”. Y eso, “Master de Género? ;No habia otra
cosa?”. La gente piensa que, no es, no sé que, no es una buena opcion para gastarse el dinero,

cogieron. Entonces, como yo pensaba que no me iban a coger porque, todo este afio estaba tan '«
N

baja la nota, pues... Y yo tenia mediantemente bien, pues no pensé en otra cosa. \Pero cuando
no me cogieron en septiembre pues dije y ;ahora qué hago? Asi que busqué Masteres en lo
que podia prescribir. Pero claro ya era lo que habia sobrado porque ya habian pasado dos

fases y ya era la tercera fase. Y habian Masteres que yo queria hacer, que ya no estaban].fyf

cogﬂ dos Masteres sobre, de primera opcidn cogi un Master y luego otro que eran sobre,
sobre..La escuela, la institucién escolar y las conductas “Bowling”, como era, no me acuerdo

exactamente como se llamaba el Méster.\ -

Claire: Las conductas Bowling?

Xaqueline Carrefio Ruiz: tNo el, es como el acoso escolar, iba sobre acoso escolar y como,

como tratan todo eso en educacion no, el acoso escolar, las conductas del alumnado\. .. o

Claire: Es interesante, jtambién tiene que ver mucho con autodefensa feminista eso!

Xaqueline Carrefio Ruiz: Pero tampoco... \Quedaban muy pocas plazas y no. Asi que me
cogieron y... (se rie). Y en un principio pues yo fui... Bueno me va a subir puntos para

oposiciones, pero no, pero ya cuando empecé a L ‘Ya me fui gustando cada vez mds.

Sobretodo cuando entré en el itinerario de educacion. \

Claire: Si la segunda parte.
Xaqueline Carrefio Ruiz: Si. Ya pues mas especializado en mi, en mi...
Claire: Claro, si al principio estabas un poco...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, un poco perdida y ademds, no sé. Pues sé6lo entraba, salia.
Venian dos dias soltaban el rollo se iban otra vez venian otros dos dias.

Claire: Si, pero sobre el contenido te parecia? Porque, no sé, ;interesante 0?

LY la gente en general piensa que es

- | Commentaire [C34]: Bromas de su
hermano sobre el tema del feminismo

- -| Commentaire [C35]: Bromas de su
hermano sobre el tema del feminismo

Commentaire [C36]: Desvaloracion
general del interés de hacer un Master de
género

" commentaire [C37]: Desvaloracion y
desinteres previo en el Master de Género
por su propia parte

\
\

Miaster de género como ultima opcion

{ Commentaire [C38]: Estudiar en el
{ Master de Género por despecho

- -| Commentaire [C39]: Elecci6n del }

- | Commentaire [C40]: Intereses previos
al Master de género

- -| Commentaire [C41]: Interes previo al
Master de género

- | Commentaire [C42]: Desinteres previo
en el mdster de género

~ 7| Commentaire [C43]: Sentimiento cada
vez mas positivo sobre el master de género




Xaqueline Carrefio Ruiz: jNo, si! Si me parecia interesante. fLo que pasa es que quizd era todo
muy tedrico en un principio, y no sé... Era en plan: para lo qué me estdn ensefiando aqui cojo
yo informacién de Internet, o me cojo dos o tres libros y... Me sale mucho mads barato que
1800 euroi. (se rie) Es verdad, sinceramente. Pero luego entré en el Mdster de educaciéony.. Y - { Commentaire [C44]: Contenidos J
ya nos fuimos acercando mds, jos conoci! ;No sabia ni vuestros nombres! Era en plan, S I U L
conocia a Josefa, y ya estd. Me sentaba con ella, hablaba con ella y... Ddbamos las clase, y

nos f[bamos. En, haciamos el descanso y yo me iba a la cafeteria, me compraba algo, me lo

comia allf sola (se rie). Y luego volvia. Y cada una se iba sola, a... Yo qué sé, a comprarse al

quiosco a la cafeterito simplemente se quedaba alli en clase sola mirando cosas. Todas en un

individualismo absoluto y.L

__ - | Commentaire [C45]: Individualismo
del alumnado del Master

Claire: Si claro es verdad.

Xaqueline Carrefio Ruiz : (Se rie). \Y claro pues la verdad que yo decia entre que aqui no hay

grupo ninguno y que, es todo tan tedrico y que, viene un profesoﬂ te da dios das de clase, - { Commentaire [C46]: Contenidos muy J
A ol et A Darriia td e Tee e facmrac s teoricos del Master

que vinieron en un principid, casi siempre decian lo mismo. Y claro pues, yo dije no me (el A G 2 Blidians s
e e ST T it § emplea el masculino cuando tuvimos dos
quedaba muy lejos de lo que pensaba en un principio. Al principio pensaba eso. . hombres como profesores entre 20 personas
: \ mas 0 menos
Claire: Si y el otro, después educacion. Commentaire [C48]: No hubo ningun
hombre en la primera parte del master

Xaqueline Carrefio Ruiz: No después ya en educacién si, me gusto m4s. h’ues ya estd y ahora,
estoy muy contenta. He aprendido muchas cosas, - { Commentaire [C49]: Interes final }

importante por el Master de Género

Claire: Si al final si, estds contenta?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Al final si estoy contenta.
Claire: ;Qué has aprendido?

Xaqueline Carrefio Ruiz : Ay, qué he aprendido?

Claire: Si, no no sé lo que has aprendido, pero que, no sé cuando piensas en el Mdster ;qué
te...?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Pues, a ver, ;cuando pienso en el Master? La verdad que cuando
pienso en el Mdster, lo primero que pienso es la clase con Daniela y Esther. Y no sé, y esa...
Ese acercamiento de nosotras que, esas clases diferentes, con esas meriendas, y que luego lo -~
llevamos fuera de la clase, que empezamos a quedar que... Que me hizo el hermano de Marfa
una tarta para mi cumpleafios y quedamos alli en la teteria y ya empezamos a hablar y... Y

fuimos quedando y... Dijimos de ir a ver peliculas y... Estdbamos todas ilusionadas. (se riej - { Commentaire [C51]: Ilusiones y }

Commentaire [C50]: La clase con base
al aprendizaje dialogico como recuerdo
principal

>

efectos positivos del aprendizaje dialogico

Claire: Vale.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Yo ‘qué sé luego empecé a... A buscar informacién sobre, sobre
educacién alternativa, vi el video de La educacién prohibida. ;Lo has visto? -

dialogico como incentivo por la
investigacion personal

Commentaire [C52]: El aprendizaje

Claire: No todavia no.



Magisterio pero todas esas cosas, nos lo dijeron por encima pero... No sé, no crefan de esa
manera o, COmo. .. \Por ejemplo, la tnica asignatura en la que nos dijeron esto de la educacién

Cerraba la puerta con llave. Dos horas en la clase con la puerta cerrada con llave. Las notas
eran a baja tabla??? Si faltabas mds de tres dias al trimestre ya era alumno no presencial.‘ 77777
Claire: Para hablar, tu te sentias a gusto para hablar por ejemplo o no sé, habia intercambios
en la clase o.

Xaqueline Carrefio Ruiz: \Si pero, no, cuando uno decia su opinién era como, si no fuera como
ella pensaba, si no era asi... No, la verdad que fue horrible. No me gusto nada esa asignatura. { }
\Y no, es que por un lado nos estaba hablando de una educacion alternativa, sin notas sin.. Pero
por otra parte la manera de que ella actuaba era muy estricta muy formal muy... Si al
contrario de lo que ella decia.. \

Claire: Como una institucion académica de hace afos...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, con las notas también, no sé. No actuaba como‘... Luego ademads
tenia los becarios. Que estaban haciendo el doctorado con ella. Y estuvimos haciendo una
programacién diddctica, una programacién didéctica pero, pero diferente, mds innovadora
maés... Y tuvimos que ir durante las reuniones. Y cada vez habia un becario diferente no? Y
cada uno de ellos nos decia una cosa diferente. Y luego ella nos decia no, que asi no, que...
Pues fui como unas diez veces a las tutorias, ;no? Y las tutorias eran como de media hora que
nos explicaba esto, que no, que esto también hay que cambiarlo, esto no sé que. Luego, a los

en la carrera, y me puso un 5. Y luego le pedi la oportunidad de presentarme al examen y
subir nota porque, si hacia bien el trabajo, no tenia porque, no tenias que presentarte al
examen pero claro yo, no crefa que me mereciera un 5. Pero no...

Claire: Si, si lo pides y esas lista a trabajar para, no sé, que otra persona te evalue...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Luego ‘también hacia las cosas, hacia las cosas... Decia unas cosas y
luego hacia otra y no te informaba ni formaba ya, por ejemplo lo de la asistencia‘.ﬁ No me
acuerdo que dijo si era...

Claire: ;Que te iba a bajar la nota o algo? ;Por la asistencia?

Xaqueline Carrefio Ruiz: No sé si dijo que eran tres clases, no, dijo que iba a avisar cuando,
cuando alguno fuera no presencial porque habia faltado mas de lo que... Pero luego ella puso
menos dias para faltar. Y luego no aviso, o sea estuvimos haciendo todo el afio y al final del
afio dice si, faltaste los dos primeros meses tantos dias, en lugar de avisar y de... Yo qué sé,
no fue una buena experiencia.

Claire: Si, una experiencia, a sentido tnico.

Commentaire [C53]: Y cada una

Interpretar

participar en una transformacion de las
normas

Commentaire [C54]: Animo para

- { Commentaire [C55]: Incoherencia

asignatura/conducta de la profesora }

- { Commentaire [C56]: Conducta estricta

e incoherente de una profesora

_ ~ -| Commentaire [C57]: Incoherencia
asignatura/conducta de la profesora

asignatura/conducta de la profesora

__ - | Commentaire [C58]: Incoherencia }

_ ~ -| Commentaire [C59]: Incoherencias
entre los discursos del profesorado

- { Commentaire [C60]: Incoherencia de

una profesora entre el discurso y la practica




Xaqueline Carrefio Ruiz: jPara transcribir todo esto! (se rie). {Resumelo! (Se rie)

Claire: No, no voy a resumirlo, voy a escribir todas tus palabras, y ahora voy a poner
“Xaqueline se estd riendo”. {Si, no claro! Voy a transcribir todo.

Claire: No, no te preocupes, ya sabia que hablabas mucho (Nos reimos). No pasa nada. Pero
alguna de mis preguntas también que te voy a preguntar. Qué tu porque tenias tanto miedo
para mi cuando, porque es la razén también porque te elegi para hacer una entrevista. Cuando
me iba, asi...

Xaqueline Carreno Ruiz : (Se rie). ‘Pues mira, porque tu te ibas en invierno, que eran la ocho
de la tarde, y a la mejor te quedabas incluso en la biblioteca, y te ibas a las diez, o te iba a las

once. En invierno, estaba muy oscuro, por la zona por la que tu pasas, no hay apenas luces. ‘7 -

Claire: Si hay luz.

Xaqueline Carrefio Ruiz: ;Si? (Hay zonas que no hay luces no? ;Hay luz todo el camino? Vas
de la universidad a la Cafiada, andando. All{ hay un club de alterne ;no?

Claire: {Qué?

Xaqueline Carrefio Ruiz: ;Un club de alterne? ;Un puticlub? Se rie.

Claire: Me rio. Un club con chicas, ;no?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si.

Claire: Si si hay uno.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Y hay muchos hombres que, que beben no, y que estan por alli.
Claire: No sé, yo no veo... A veces veo coches pero no...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Y me parecia no sé, yo escuchaba, bueno escuchaba de varia gente

ayer, si fueras un hombre te lo dirfa igual. Y quizds, no me molestarfa tanto, si puede ser,
puede ser...

Claire: (Tt crees, que se lo dirfa igual?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si,
porque ya no es solamente que sea mujer o hombre porque hay hombres mds altos mas
fuertes, mas pequefios, no sé¢. Mds delgados menos\. ..

Claire: ;Entonces lo dirfas a un hombre pequefio o delgado?

(sentimiento de no hacer bien)

- 1 Commentaire [C61]: Interpretar

Commentaire [C62]: Peligro de la
noche para una mujer sola

Interpretar: el estereotipo de la situacién
mds peligrosa para una mujer

- { Commentaire [C63]: Relatos de robos ]

Expresion sexista que me indigna desde
septiembre

Commentaire [C64]: Comentar

peligro depende del fisico

L _ - { Commentaire [C65]: Correr 0 no }




Xaqueline Carreio Ruiz: lo que pasa es que como te dije ayer, yo no soy machista.\ Lo que
pasa es que la sociedad... Si se lo dirfa a lo mejor no lo recalcaria tanto como contigo pero,
supongo que lo dirfa igual. \Pero contigo lo recalco tanto porque no es que sea machista es que

un hombre como una mujer, somos mas valientes con los mds débiles. ;Sabes lo que te quiero
decir? Que tud tiendes mas... Si tienes que decirle algo a una persona, o en el caso de ser un
ladrén o ser mala persona. Siempre me tiro contra el mas débil, porque él que veo que es mas
fuerte que yo pues...Digo no vaya a ser que... Al que yo veo que puedd. Y como lo...

Claire: Y qué pasaria con alguien mds grande y fuerte.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Pues ‘seguramente se lo pensaria. Porque dice no, que se me va a dar
una paliza. Pero claro como la sociedad, si que es machista, pues, si que ve a las mujeresL .. .
‘Aunque tratemos de cambiarlo pero si que se sigue viendo, sobretodo, yo qué sé la gente a lo
mejor mds humilde. A las mujeres como mds débiles que los hombres\. \Y a lo mejor como te

td la ves, piensas que no es asi, por el hecho de ser una mujer. Y como yo sé como piensa la .

sociedad, yo te veo a ti, en, en un estado, no sé de.. \

Claire: ;De debilidad?

Xaqueline Carrefio Ruiz: {No! Como mujer, hmmm... Pues que....
Claire: Como una...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Tienes mas probabilidad o...

Claire: Si, si una, es que no tengo la palabra.

Xaqueline Carrefio Ruiz: \Yo si creo que como mujer, un hombre se pensaria antes atacar a
una mujer que atacar a otro hombreL

Claire: ;Y porque me atacaria?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Pues borque, como mujer por pensar que, va a ser mas fécil atacarte
a ti que atacar a un hombre. No sé, un hombre alto fuerte, 1m90. \

Claire: Y crees que se ataca solamente fisicamente a la gente ;0?

Xaqueline Carrefio Ruiz: No, también psicolégicamente, moralmente. Esté claro que no te vas
a quedar encerrada por miedo a que, a que te ataquen no. “Ay, como soy una mujer, la
sociedad es machista...”. {No! jPero tampoco te vas a meter en la boca del lobo! Yo que sé
si... Tienes la posibilidad de no irte a las once de la noche e irte a las 7 pues vete a las 7
porque hay menos probabilidades que a las doce.. ‘

Claire: Si pero si tengo algo que hacer y quiero quedar a las once ;qué hago?

Xaqueline Carrefio Ruiz: \Pues, pues te vas. Es lo que has hecho, pero yo también tengo la
libertad de decirte “jVente en mi coche que te llevo yo!” jPorque me siento mejoxﬂ

i
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Commentaire [C66]: Justificacion
personal sobre su no-machismo

Commentaire [C67]: Ellano es
machista pero la sociedad lo es

Commentaire [C68]: Se ataca a las/los
mds débiles fisicamente

|

_ -~ | Commentaire [C69]: Estereotipos/Prej

uicios de género en cuanto a la capacidad
femenina de defenderse

- -| Commentaire [C70]: Prejuicios de

género en cuanto a la La capacidad
femenina de defenderse

Commentaire [C71]: Existe capacidad
femenina para defenderse

Commentaire [C72]: Prejuicios de
género sobre mi propio estado de posible
victima en tanto que mujer

Ser mujer es un estado preocupante y
peligroso

Commentaire [C73]: Se piensa en
atacar a una mujer antes que a un hombre

1

|

cuanto a la mayor facilidad para atacar a
una mujer

_- ‘ Commentaire [C74]: Prejuicio en

tienen que encerrarse pero tampoco meterse
en la boca del lobo

_ - ‘ Commentaire [C75]: Las mujeres no

Commentaire [C76]: El sentimiento
positivo del sexismo benevolente

)




Claire: (Si pero si tu no estds?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si yo no estoy pues entonces tienes que coger e... Ir andando
rapido, corriendo, jcon cara de miedo! Se rie. Pero con cara de miedo o sea, tirando para los
sitios con cara asi de... Es broma e (se rie). Es que me acuerdo que me dijiste, que tu te
sentias segura. La verdad que si yo sé que ti no tienes otra opcién, yo no deberia haberte
dicho eso. No deberia haberte dicho eso pues td por lo menos vas tranquila vas con seguridad.
Pues si te pasa, te ha pasado pero claro pues yo tt.

Claire: No es que, no es que iba tranquila, es que siempre he ido tranquila, pero después
entonces pensaba en ti. Y me decia, hmm tal vez... Pero no pasa nada entonces me digo no...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Y, ;yo qué sé? Es por eso, a lo mejor se ve, no sé yo me quedaba
mds tranquila mds, si, si... Si no te ibas andando sola o ibas con alguien o, te llevaba en el

pasado.

Claire: Si pero anteriormente no han pasado.

Xaqueline Carreno Ruiz :Si.

Claire: Si?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Bueno, ya es de dia, tu no te preocupes, pero si han pasado.

Claire: Si, no me habias dicho que era una leyenda urbana o no sé que.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Claro te dije que era una leyenda porque claro. Como no tenias otra

opcion y ya que pasabas por alli, pues dije no le voy a meter miedo porque vais con miedo,
mejor que vaya segura y que no tenga miedo. \Pero, como ya es de dia, y ya cuando te vas es

parte de eso, de leyendas asi, que haya pasado cosas, pues no sé nada mas con certeza. Sé lo
de esa chica porque es la chica esta de La Cafiada, que vive alli, es conocida mia, y lo sé, por
eso. Pero lo demads pues no sé, serd leyendas.

Claire: Y la broma que hiciste, me hace pensar, tu crees que hay maneras de parecer menos
débil o.. Crees que con tu cuerpo puedes transmitir también. ..

Xaqueline Carrefio Ruiz: ;Seguridad? Puede ser.
Claire: O seria mds, crees que, que s6lo se va a atacar a alguien porque es mds pequefio o mas

pequefia, o también porque parece mds facil de atacar... ;porque transmite emociones
también? O inseguridad o miedo... Justamente.

éres una...que te hubieran robado igual.

Claire: Si puede ser, no sé.
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Xaqueline Carreiio Ruiz: Igual ya si sacan una pistola y te lo apuntan ya, igual ya no te
muevas. \Pero si claro la seguridad o inseguridad que transmites con tu cuerpo, con tus
expresiones, tu mirada... Influye, claro que inﬂuyeL

Claire: Con tus palabras también.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si pero me refiero al hecho de pasar por el lado de alguien y... ;De
actuar de una manera ;no? O actuar de otra os sea ir seguro caminando, mirar de una manera
uotra...

Claire: No claro también en las relaciones de cada dia, con tus familia, con tus amigos,
amigas, no sé...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, estoy de acuerdo.

Claire: “Xaqueline estd de acuerdo”. Y también, hmmm. Habf{a leido, bueno sobre la cosa de
autodefensa feminista, he leido una cosa que era que, cuando han empezado a hacer estos
curso era porque. Bueno no era porque, ha sido por varias cosas pero... Que hubo una mujer
que hacia artes marciales, era como cinturén negro, pero, en la calle alguien... Intentaron
agredirla, creo que era s6lo una persona. Y la agredieron de verdad, y fue...Dafada,
fisicamente y todo porque... No pudo reaccionar. Es que, era cinturén negro pero nunca se
habia enfrentado a una situacién asi en la vida real, asi que no ha podido reaccionar, ha sido
como bloqueada. Tu crees que, no sé, que tiene que ver con el hecho de ser mujer o... ;Puede
pasarle a un hombre 0?

Xaqueline Carrefio Ruiz: No \sé. Creo que puede pasarle a cualquiera. No sé, es que depende
de la... Del como se haya conformado tu personalidad en las experiencias que hayas vivido a
lo largo de tu vida. Y que esas experiencias hayan conformado de una manera o de otro tu

personalidad. Y como te enfrentas a la vida y... Como te has enfrentado a las situaciones y.. .\.7 )

No sé.

Claire: Si pero la vida... Porque, tu has dicho que la sociedad es machista. Es, tus
experiencias personales tienen que ver con la sociedad o... ;Puedes sacarte totalmente de
esto?

Xaqueline Carrefio Ruiz: {No me he entendido bien la pregunta!

Claire: Que, si porque tu dices que, que cada uno tiene sus experiencias pero, antes cuando
hablabamos de salir sola, me dijiste que viviamos en una sociedad machista. Entonces tus
experiencias se desarrollan en una sociedad machista. ;Crees que influye en tu manera de
desarrollarte?

Xaqueline Carrefio Ruiz: \Si, claro. Pero... Si claro vivimos en una sociedad que discrimina a
la mujer por debajo del hombre, y que aunque muchas veces no queramos como personas, no
tengamos la intencién de transmitir ciertos conceptos, valores, lo hacemos porque lo tenemos
tan intrinseco y tan interno en nosotros que... Que... Es muy dificil escapar de ello‘.ﬁqurgf
bueno, siempre hay ciertos matices. Siempre hay ciertos matices siempre... ;Yo qué sé que te
voy a decir? \Has sido en una familia, que ha intentado...Se ha esforzado muchisimo porque
no influyan esos estereotipos y esos conceptos sexistas en la forma en la que te han educado.

Lo han intentado a lo mdximo. Y te han educado, tu eres un chico y te han educado en el
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carifio, te han educado en el amor a los demds, te han educado en...en que puedes mostrar tus
emociones cuando te apetezca porque... Y puedes mostrar como te sientes. Yo tengo varios

Claire: jClaro que te explicas! jGracias Xaqueline! Es que jeje te provoco también. Aqui te, te
estoy provocando. Vale.

Xaqueline Carreno Ruiz: ‘Aunque es muy dificil escapar porque, como te rodea, los medios de
comunicacion, las pancartas la publicidad, la educacién, los vecinos, la familia... La familia
veces transmitir esa... (Esos ideales o esas reglas no? Que rigen la sociedad patriarcal pues,
tan, tan internamente integrado en nosotros, hacia ni siquiera nos damos cuenta. Pero que si

Claire: Claro si.
Xaqueline Carreno Ruiz: Nada es perfecto pero bueno, poco a poco.

Claire: Si, y tu crees que nosotras también del Mdster de Género, ;tenemos huellas del
patriarcado?

Xaqueline Carreno Ruiz: Si, muchas. \Y yo soy conciente de ello pero ;qué hago? Es que he

Claire: Nunca, jcrees que nunca puedes quitdrtelas? \

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, puedo intentarlo puedo...pero, pero todo no, todo no. Es que es

muy complicado. Y la forma de actuar también. {Que es lo que has hecho toda tu vida! ‘Y, o

ahora porque hago un Master pues si, te das cuenta de muchas cosas, intentas cambiar otra.

Claire: Si por ejemplo lo que tii decias antes sobre tu familia, cuando estds sola hablando de
feminismo. A veces no te cansa no estds como hoy no, no quiero, hoy no defiendo nada.

Xaqueline Carrefio Ruiz : jSi! Si, o \otras huellas, no sé por ejemplo: a mi me gusta
maquillarme. Y yo, no sé, es como el video este que puso Carmen en la WebCT, que dice que
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a la nifia dijeron que para ser bonita tenfa que llevar un vestido. Que para ser bonita tenfa que
maquillarse sino no era bonita. Que para ser bonita tenia que ponerse tacones, igual si te le
echaba a polvo los pies y, pero tenia que llevarlos si no no era bonita. Y las mujeres tenfan
que ser bonitas para gustarles a los hombres. Y todo eso, ;nos lo han integrado a través de los
afios no? A través de nuestra vida y, y a... (A fuego no? Z)Sabes?\

Claire: Si machacado.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, y claro no te lo puedes quitar de golpe porque. Yo me siento més

salgo por ir a la calle y estoy con la gente, no me siento tan bien como si voy maquillada.
Sobretodo eso, es que, yo, no maquillada, no me siento tan bien. ‘

Claire: {Como te sientes?

Xaqueline Carrefio Ruiz: \Pues, no sé me siento mds fea. Y soy conciente de ello y muchas
veces lo digo si, que soy conciente de ello.L

Claire: ;Crees que te van a juzgar?
Claire: ;Y puedes salir sin maquillaje o?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si ‘puedo salir, ya he salido muchas veces pero, no me siento tan
bien. Cuando voy maquillada, y a lo mejor no se nota porque yo me hecho un poco de base y

me hecho rimel, ;sabes? Pero ya, ya me ha cambiado la cara, me he hecho.. HY COmo yo voy _ -

porque yo, no sonrio tanto o no sé, estoy un poco incomoda. Porque, es como tu cuando
dejaste de comer carne! No puedo coger y decir, y esto ya o me lo lleva. Tampoco es eso
pero... (se rie)

maquillarme es... No sé no, jno me siento cémoda!\ Y nosé,y Hse nota en mi cuerpo! Se nota

Claire: Si si si.

Xaqueline Carrefio Ruiz: \No me voy a sentir comoda y yo quiero sentirme cémoda. Voy
mejor y soy mas feliz y... Si me echo algo de maquillaje\.

Claire: ;Te sientes mdas ti con maquillaje?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si no sé, no sé si... Me siento mds cémoda. \Ahora mismo no llevo
magquillaje ’(se rie).

Claire: (Y tu lo ves como una opresién? ;El hecho de ponerte maquillaje?

Xaqueline Carrefio Ruiz: No... Yo qué sé yo, en realidad... {Es que es complicado eeeee! \Es
una eleccion también de llevar maquillaje. Pero en realidad, ;qué eleccion libre hay en esta
vida? Porque todas les elecciones que nosotros tomamos, todo lo que pensamos que son
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elecciones libres realmente jno son elecciones libres! Porque estin condicionadas por una
experiencia, por un contexto, por una situacién por un... Por un sistema, al final. Que nos ha
ido tirando y nos ha ido inculcando ciertos valores y ciertas formas ciertas conductas: “Esta es
buena, estd es mala, estd si es mejor...”.

Claire: Solas educandonos asi...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si... (se rie). ’NO, nos hemos socializado, y de nuestra socializacién

conciente de ello pero no puedo coger (se rie). Y quitarme lo que decia... {Ya me da igual lo
que dice la gente, yo soy feliz! {Es que me siento mejor asi! Ahora ya no voy a sentirme
mejor asi jvoy a sentir igual!‘

puedo ser musulmana y parecer musulmana y me han ensefiado como me debo comportar por
el hecho de ser musulmana, qué es lo que yo soy y cual es mi identidad... Y luego yo no
puedo decir, no es que yo elijo llevar el velo. ;Pero porque eliges llevar el velo? Si hubieras
nacido en Espafia en una familia cristiana...Super cristiana, seguramente llevarias otra cosa o,
no llevarias el velo y{ ..

Claire: Si si, no lo que tu me dices a mi me hace pensar en no sé, cuando tu dices no hay
elecciones libres. Porque te rigen los sentimientos al final porque tu dices: “Yo no puedo
sentir a la calle sin maquillaje porque no me siento bien”. Es que al final ni siquiera es una
decision es que tu sientes algo entonces haces algo para sentirte bien.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Pero siento algo por, por, todo es como, como ponian en el proyecto
este sobre el amor en la familia... En el proyecto que estuve leyendo, que te dejo Esther, del
amor en la familia o asi, las relaciones de amor...

Claire: El amor en las relaciones de pareja.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Eso el amor en las relaciones de pareja. La chica que lo hizo contaba
su historia y decfa... Es que a las mujeres, desde siempre, desde que somos nifias nos han
ensenado que habia que ser guapa. Y estar guapa significa pues lo, esto de ponerse tacones,
maquillarse, ir siempre...peinarte de una manera, ya desde que vas siendo adolescente hay
varios peinados y, comportarte de una manera e... De una manera especifica que es femenina.

ya he perdido el hilo por donde iba.
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Claire: Te pregunté, si que decia que los sentimientos entonces te rigen, porque tienes que
estar guapa, porque no te siente bien. No te sientes guapa y no te sientes bien sin maquillaje.
Pero es lo que has dicho que... ;Tienes que sentirte guapa para estar bien, no?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si, yo qué sé. (se rie)
Claire: No pero si que el sistema te dirige por algunos lados, ¢ pero por los sentimientos, no?
Xaqueline Carrefio Ruiz: Todo si, todo influye. A ti te dicen desde pequefia que las mujeres

tienen que estar guapa, guapa significa esto. Femenino significa esto. Y si tu no vas por ese
camino, es como, y tu lo...interiorizas, todo eso. Conformas tus sentimientos, o el hecho de

esas cosas, todas esas reglas que te ponen‘. Me estoy liando. Pero si, yo sé lo que quiero decir. _ _ - -| Commentaire [C118]: Interiorizacién
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Claire: No estd muy bien, muy bien. No te preocupes. Si quieres podemos dejar la entrevista.
Xaqueline Carrefio Ruiz: Ya estd, ;no hay mds preguntas?

Claire: No, yo te dejo hablar. Es mds de dejarte hablar. Yo te hago algunas preguntas tu sola
te vas por donde tu quieres ir. Td me has dicho ya...

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si por lo menos ;jno? ‘Somos concientes de la cosa esa, jsexista que
hay en mi 0?
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Claire: No pero no te, ;tu crees que te, que he dicho “Voy a escoger Xaqueline porque me va
a decir cosas sexistas?

Xaqueline Carrefio Ruiz: Ay (se rie) no sé.

Claire: No mds que otra persona es como, no sé.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Ya pero, serfa un poco fuerte que, estando en un Mdster de Género.
Claire: Yo también he pensado que hubiera podido preguntar a otras del Mdster, hubiera
podido ser otra. Pero tu la cosa del camino y todo y como eres tu fui como bueno Xaqueline,
janda!

Xaqueline Carrefio Ruiz: Pero bueno por lo menos somos concientes de ello no y de toda la

construcciéon que ha hecho, todas las diferencias de valores que ha tenido el sistema con
respeto a la mujer y al hombre. La mujer es esto y el hombre lo otro{.
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Claire: Si porque, primero, ya tu eres conciente de la cosa del maquillaje, no hay muchas
mujeres que van a decir eso. No, jes verdad! Que te sientes mejor pero estds cuestionando.
Que es un misma construccién pero, al final terminas por decir si bueno, no sé.

Xaqueline Carrefio Ruiz: Si h)ueno por lo menos soy conciente de ello.{Se rie. __ - | Commentaire [C121]: Importancia de
77777777777777777 la conciencia de género
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