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APLICACION DE LAS TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL
CONOCIMIENTO PARA EL APRENDIZAJE DE LAS ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL EN LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA

APPLICATION OF LEARNING AND KNOWLEDGE TECHNOLOGIES (LKT) IN
THE TEACHING OF PHYSICAL AND SPORTS ACTIVITIES IN THE NATURAL
ENVIRONMENT IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Manuel Gomez-Lopez, Antonio Baena-Extremeray J. Arturo Abraldes

Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Murcia, Espafia

RESUMEN: La finalidad tanto de la webquest como de la pagina web es guiar al alumno en la
basqueda e investigacion de una tarea propuesta, facilitindole a su vez las herramientas necesarias,
con el objetivo de que adquiera las competencias marcadas. En el presente trabajo se describe la
aplicacion practica de ambas herramientas en las clases de Educacion Fisica de la Educacion
Secundaria Obligatoria, con contenidos relacionados con las actividades fisico-deportivas en el
medio natural. Con este trabajo se pretende aportar ideas adicionales que motiven al uso de las
tecnologias de la informacion y de la comunicacién como herramienta didactica dentro del ambito
de la Educacion Fisica.

Palabras clave: WebQuest, tecnologias de la informacién y de la comunicacion, tecnologias del
aprendizaje y el conocimiento, herramientas digitales, innovacion docente.

ABSTRACT: The purpose of both the WebQuest as the website is to guide the student in the search
and investigation of a given task, providing her/him, at the same time, with the necessary tools, with
the aim of teaching the skills marked. In this work the practical application of both tools in physical
education classes in Secondary Education, with content related to physical and sports activities in
the natural environment are described. This work even intends to provide additional ideas that
motivate the use of information and communication technologies as a teaching tool in the field of
Physical Education.

Key words: WebQuest, information and communication technology, learning and knowledge
technology, digital tools, teaching innovation.
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1.- INTRODUCCION

En la actualidad ya esta aceptado que las herramientas digitales y las tecnologias de la
informacidon y la comunicacion (TIC) son capaces de acercar personas, de facilitar el uso compartido
de recursos y de permitir las realidades virtuales. La incorporacion de estas nuevas tecnologias y sus
recursos digitales en los centros escolares esta propiciando un aprendizaje autbnomo que combina la
presencialidad del aula con actividades semipresenciales en internet (Prat, Camerino, y Coiduras,
2013). No solo ayudan al alumnado en el conocimiento de estas tecnologias sino que adecuan la
docencia a la época actual y hacen llegar al alumnado de una manera mas amena los contenidos que se
le han de transmitir (Rojano, 2010).

Las TIC facilitan nuevas visiones de la profesion docente, la aparicién de nuevos escenarios y
de nuevas metodologias (Benito y Ovelar, 2005). El contexto educativo no puede mantenerse al
margen de dichos progresos y debe adaptarse con espiritu critico a estos cambios, debiendo buscar
nuevas formas para afrontar estos nuevos retos. Esto estad provocando un cambio notable en la forma
de ensefiar y de aprender. El profesor debe ser un guia o tutor para el alumno, el cual debera aprender
a aprender, es decir, debe saber donde encontrar el conocimiento, ser capaz de estar en permanente
proceso de actualizacion, manejar las fuentes de informacion de su area especifica, comprender y
relacionar datos, etc. (Martinez y Gonzélez, 2009).

Actualmente existe un nuevo concepto referido al aprendizaje con la tecnologia, mucho méas
innovador denominado tecnologias del aprendizaje y el conocimiento (TAC) (Ferreres, 2011). Segun
Prat y Camerino (2012), la incorporacion de las TAC en el area de educacion fisica (EF) ain es muy
reciente. Dentro de estas tecnologias se encuentran las redes sociales, aplicaciones mdviles, paginas
web y blogs activos y actualizados periddicamente, WebQuest, etc. cuya mision es incentivar la
participacion del alumnado en actividades fisicas y deportivas. Actualmente el profesorado utiliza las
TAC con una finalidad de gestion y organizacioén y no como recurso pedagdgico, aunque segun Prat et
al. (2013) existen actitudes de aceptacion para recibir una formacion que les ayude a integrarlas
pedagdgicamente en el aula. Algunos de los motivos que exponen estos autores por los que el
profesorado no usa las TAC son: la escasez de horas de la asignatura de EF con el miedo a la pérdida
de su caracter motriz, formacion compleja y no disposicion de manuales de orientacion para introducir
estas metodologias en el aula. Por lo tanto los profesores no han cambiado sus roles tradicionales, ya
gue generalmente usan estas herramientas digitales para implementar practicas tradicionales, aunque
Su uso aporta un conjunto de ventajas para el profesor como son: flexibilidad, inmediatez,
adaptabilidad, interactividad y la combinacion de los multiples formatos de contenidos que suponen
una mejora en los diferentes aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje (Prat et al., 2013).

En este nuevo escenario, los recursos didacticos adquieren un protagonismo especial llegando
a convertirse en guia y orientacion del proceso de aprendizaje (Gonzalez, 2005). En este trabajo y
siguiendo estudios anteriores, realizados en otros ambitos de la actividad fisica y del deporte (Urefia,
Alarcén, Vicente, Gomez-Ldpez, y Alonso, 2009; Carrasco, GOmez-L6pez, Abraldes, y Urefia, 2011;
Carrasco, Gomez-L06pez, y Abraldes, 2012; Gomez-Lépez, 2013; Gomez-LApez, Carrasco-Poyatos, y
Abraldes, 2013) describimos el proceso de elaboracion y el contenido de dos herramientas, por un lado
una WebQuest que versa sobre la cabuyeria en la practica de la escalada y por otro una pagina web
dedicada a la supervivencia. Ambas propuestas son recursos didacticos creados con la humilde
intencion de despertar nuevas ideas que enriquezcan las herramientas utilizadas por los profesores en
las aulas y repercuta positivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Igualmente pretendemos
que estas experiencias motiven al profesor en la utilizacion dentro de otros &mbitos del conocimiento,
en los que exista la posibilidad de utilizar las TIC como herramienta didactica.

2. LAWEBQUEST Y SU PROCESO DE ELABORACION

La WebQuest es una estrategia didactica que segun su creador se define como ““una actividad
de investigacion en la que la informaciéon con la que interactdan los alumnos proviene total o
parcialmente de recursos de Internet” (Dodge, 1995). Segun Adell (2004), una WebQuest es una
actividad didactica que propone una tarea factible y atractiva para los estudiantes y un proceso para
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realizarla durante el cual los alumnos haran cosas con informacién: analizar, sintetizar, comprender,
transformar, crear, juzgar y valorar, crear nueva informacion, publicar, compartir, etc. Esta aplicacion
tecnoldgica tiene la finalidad de guiar al alumno en la blisqueda e investigacion de una tarea
propuesta, facilitindole a su vez las herramientas necesarias para ello, que en su mayoria, seran
extraidas de internet. De esta manera culminard la tarea con éxito a través de la busqueda de
informacién guiada y orientada a la investigacion. Por lo tanto las WebQuest son estrategias de
ensefianza-aprendizaje que se basan en principios constructivistas, en el aprendizaje por proyectos y en
la indagacion guiada a partir de recursos en su mayoria extraidos de Internet. Las WebQuest obligan a
los alumnos a la utilizacion de habilidades cognitivas de alto nivel dando prioridad a la transformacion
de la informacion (Fernandez, 2007). Son proyectos didacticos, unidades de aprendizaje colaborativo
gue potencian la construccion del conocimiento (Castro, 2007) y que segin Nufiez (2011) desarrollan
las siguientes competencias en los alumnos: la buasqueda, procesamiento y aplicacion de la
informacidn; la identificacion y formulacion de problemas; presentacion, exposicion y defensa de
ideas; elaboracion de comentarios, propuestas y evaluacion; lectura y redaccién y respeto a los aportes
de otros autores.

Actualmente, la WebQuest es una de las principales herramientas de uso e integracion de
internet en el d&mbito escolar en numerosos paises. lgualmente, en nuestro pais esta siendo muy
utilizada y ser& en un futuro proximo uno de los principales y efectivos protocolos de aprendizaje
constructivista en la red (Fernandez, 2007).

La WebQuest a corto plazo a la que hacemos referencia se disefia para la asignatura de EF de
la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Esta herramienta se planteé considerando que los
alumnos tenian unos conocimientos previos necesarios para comprender y desarrollar el trabajo. Esta
WebQuest se disefid para adquirir e integrar el conocimiento en un periodo de una a tres clases. Para
ello se utilizo la plataforma on line http://webquest.carm.es/majwg/login que facilita la creacion de la
misma.

A continuacién pasamos a detallar el disefio de la WebQuest, atendiendo a las consideraciones
de Diaz (2005), Fernandez (2007) y Sosa (2008). Estas se estructuran en introduccion, tarea, procesos
y recursos, evaluacion y conclusion. Hay que resaltar que, como se ha indicado en la introduccion,
estas partes no estan disociadas unas de otras sino que estan interconectadas entre si formando un
auténtico sistema.

Introduccién: tiene dos objetivos fundamentales, por un lado orientar a los alumnos sobre lo
gue se van a encontrar y por otro incrementar su interés por la actividad. En este apartado se pretende
hacer la actividad atractiva para el alumnado y darles nociones basicas sobre la tarea que deberan
realizar. Este apartado se cerrara con el objetivo que se pretende que alcancen al finalizar el trabajo
(figura 1).

Figura 1. Introduccién
Tarea: en este apartado se proporciona al alumno una descripcion del producto final que tiene

gue elaborar a través de la WebQuest. Constituye un esquema-guia que le ayudara a ver de forma
global todos los pasos que deberd ir dando para finalizar con éxito la WebQuest (figura 2).
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Cabujegii en escaladn

Figura 2. Tarea

Proceso: en este apartado se sugieren los pasos que los alumnos deben seguir para completar
la tarea. Su descripcion debe ser breve y clara. Cada uno de los pasos incluird los recursos que
necesitan para ser llevados a cabo. Estos pueden ser enlaces de internet u otro tipo de documentos
como libros, articulos, cuestionarios, etc. (figura 3).

e

Figura 3. Proceso

Recursos: en este apartado se detallan una serie de links a otras paginas web relacionadas con
el contenido que se trata, que son complementos de las referencias bibliograficas basicas a la hora de
elaborar el trabajo (figura 4).
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Evaluacién: aparece informacién sobre los items que el docente utiliza para comprobar si los
alumnos han adquirido los conocimientos. Los criterios evaluativos son precisos, claros, consistentes y
especificos para el conjunto de tareas. Pero no sélo evalla el docente, es recomendable plantear una
evaluacion donde participen todos los implicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En la
evaluacion profesor-alumno se le indican las puntuaciones que el docente dard a cada uno de los
subapartados. En la evaluacion alumno-alumno se les pide a los alumnos que evallen a cada uno de
sus compafieros de grupo siguiendo unos criterios que tiene que valorar del 0 al 5. Y por Gltimo se
incluye una evaluacion alumno-profesor, en la que éste valorara el papel del docente como guia en el
desarrollo de su trabajo (figura 5).

Figura 5. Evaluacion

Conclusion: su finalidad es proporcionar la oportunidad de sintetizar la experiencia, animar a
la reflexion sobre el proceso y generalizar lo que se ha aprendido. Puede ser interesante, en esta
seccién instar a los alumnos a aprender mas sobre el tema o implicarlos en una investigacion
auténoma, darles nuevas pistas para poder continuar el trabajo de otras maneras: nuevas direcciones,
enfoques, propuestas y creaciones (figura 6).

CONCLUSIC

Figur

a 6. Conclusién

3. PAGINA WEB: “APRENDO SUPERVIVENCIA”

El contenido desarrollado en esta pagina web puede consultarse en
https://sites.google.com/site/medionatural4/home. La pagina esta compuesta por los siguientes
apartados: definicion de supervivencia, contenidos a desarrollar, actividades de aprendizaje
(construccion de una brajula casera, como filtrar el agua, trampas para cazar, como hacer
fuego y la construccion de un refugio), metodologia, enlaces de interés, evaluacion, fotos,
videos y conclusiones (figura 7).
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Figura 7. Web

4. CONCLUSION

Con las propuestas mostradas hemos pretendido aportar un modelo docente alternativo de
mayor calidad donde el alumnado sea el protagonista de su propio aprendizaje dentro del ambito de la
Educaciéon Fisica. Hemos podido comprobar que la presentacion de contenidos y actividades de
aprendizaje a través de las TAC, posibilita una formacion individualizada y un aprendizaje
autorregulado del alumnado, que facilita el incremento de su capacidad de gestion y autonomia en la
planificacion y adquisicion de competencias profesionales. Resaltar también que el uso de las TIC
impulsa el desarrollo de proyectos colaborativos entre el alumnado (Rodriguez y Gonzélez, 2011)
aunque tal y como sefialan Echazarreta, Prados, Poch y Soler (2009), el éxito de los mismos dependera
de una adecuada planificacion y estructuracion previa por parte del profesor.

Esta experiencia nos anima a seguir trabajando en esta linea y seguir contribuyendo a la
utilizacion de las TAC en los centros educativos de la ESO en el ambito de la EF, como estrategias
didacticas innovadoras en la consecucion de las competencias que marca la Ley Organica Educativa
(LOE).
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