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1. INTRODUCCION
1.1. JUSTIFICACION.

Para terminar los estudios cursados durante el curso académico-Zll¥y se ha
optado por relacionar este trabajo final de Master con el periodo de practicas en el centro
docente. Esta decisién se ha tomado por dogivos fundamentalmente, en primer lugar, la
estancia en el centro docente y la oportunidad de intervenir activamente en el proceso de
enseflanzaprendizaje de nuestros futuros ciudadanos es, sin duda alguna, la parte mas
gratificante y enriquecedora del Meer. En segundtugar, tras la experiencia en las aulas con
los alumnos y en la rutina diaria del centro con los docentes, se observa que la metodologia
tradicional no consigue fomentar el interés de los alumnos, por el contrario fomenta el
aburrimiento, los errores conceptuales, el individualismo, la competitividad entre
SaddzRAF yiSaX

Al llegar &centro de practicagl.E.S SAN ISIDROgonocer da tutora asignada, se
pudo comprobarque eltipo de ensefianza en su asignatura como en la gran mayorisde la
asignaturas impartidas por otros comparieres la tradicional, es decir, clases expoas. Al
plantear a los docentes del centairas formas de aprendizaje todos coincidian en que era
algo muy positivo para los alumnos, pero que se necesitaba ntigrthpo extra (del que no
disponian) para la preparacién de las clagesi formacion. La gran mayoria opinaba que no
merecia la pena.

Uno de los docentes del centro habia trabajaddrgbaja actualmentecon grupos
colaborativos, él esthastarie satisfeto, tan s6lo apunta que no se debe trabajado el
cursoaplicando esta metodologi@orgue los alumnos pierden la motivaci@menta que una
buena estrategia ealternando los trimestres.

Analizando todo lo comentadoon este profesoque imparte la agnatura de Historia
y Geogafia a los mismos grupos quetlatora de practicasse pensd que era conveniente
asistir a algunas de estas clases con el consentimiento previo del docente, la tutora de
practicas y la direccién del centro. En el transcursdadesesiones, se pudo comprobar un
cambio repentino del comportamiento de los alumnos de las dos aulas de 1° de ESO, alumnos
motivados, participando activamente en las sesio#rofesor comentaba que &imestre
gue trabajaba con este tipo dmetodologia (grupos coopeti@os) los resultados obtenidos
eranmejores.

Una vez observada la realidad de las aulas del centro y con los conocimientos
adquiridos en una de las asignaturas optativas de dicho Master: Metodologias Activas de
Trabajo en Equipo (Comlacién Gil) se propone una metodologia alternativa a la clase
expositiva tradicional.
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Se ver&de forma detallada comase plantearon las sesiones durante la intervencion
intensiva, losproblemasencontrados, conclusiones y propuesta de mejora. Como hacer las
sesiones deorma imovadora, concretamente conna metodologia basada en grupos
cooperativos (técnica del puzzle). Esta es la cuestion de todo el trabajo: metodologia
expositivaparticipativa vs metodolof cooperativa, clases tradicionales vs clases innovadoras.

Conestetrabajo, se pona de manifiesto dos formas distintae enfocar el ppceso de
ensefianzaprendizaje, la eleccion de una u otra puede ser la clave del éxito en cierpmsgru
de alumnos con dificultades en el aprendizaje por diversos motivos (desmotivacion, situaciéon
famiiarz yA @St RS oFasS ola2XxX0d

1.2. REVISION BIBLIOGRAFICA.
1.2.1. APRENDIZAJE COOPERATIVO.

El aprendizaje cooperativees una forma de trabajar en grupo basada en la
construccién colectiva del conocimiento y el desarrollo de habilidades mixtas (aprendizaje y
desarrollo personal y social). Donde cada miembro del grupo es responsable tanto de su
aprendizaje como del de lagstantes miembros del grupo. Por lo tanto, en un grupo de
aprendizaje cooperativo tendremos dos niveles de trabajo, por un lado el aprendizaje de
determinados contenidos (se refiere al trabajo y producto congrefmr otro lado, el
desarrollo personal ysocial de los alumnos, que es (til para mantener el grupo (control
emocional, aprender a negociar, aprender a pereér,)(Medina Guerrero, 2010).

Para poder hablar de aprendizaje cooperativo, necesitamos tener cinco ingredientes
fundamentales{Medina Guerrero, 2010).

1. Interdependencia positivéPositive Interdepende)Estructurar tareas de manera que
los estudiantes se necesiten entre para completarlas. O nos salvamos o0 nos
hundimos juntos’.

2. Responsabilidad individual o exigibilidad perdofiadividual accountability)Cada
estudiante debe ser responsable de su trabajo y del resto de compafieros.

3. Interaccidn cara a cardace to face promotive interactionlPara que los miembros del
grupo promuevan las explicaciones y las discusio@sand ensefias aprendes dos
veces’.

4. Habilidades interpersonales y de grufgocialc interpersonalc skills) Se trata de
conocer y confiar en el otro, comunicarse acertadamente, resolver conflictos
constructivamente.

5. Reflexién de grupégrupo processing}, Quéfue Util?, ¢ qué se puede mejorar?

Asi pes, con este tipo de metodologi¥o que un docente pretende conseguir es
incrementar el nivel de aprendizaje mediante la interaccion, facilitar diferentes estilos de
aprendizaje, conseguir mayor retencion de imfiaicion, fomentar la verbalizacion de
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pensamientos e ideas, fomentar el desarrollo de habilidades, valores y actitudes, reducir los
niveles de abandono, bajar el nivel de ansiedad en los alumnos de nuevo ingreso y ensefarles
a pensar.

Como toda metodologia tiene sus ventajasdgsventajas (ver tabla 1 y tabla 2)
(Medina Guerrero, 2010).

TABLA 1Ventajas del aprendizaje cooperativo.

VENTAJAS

Consigue un mayor nivel de productividad.

Comunicacién mas eficdal principio puede existiel miedo a opinar, a hacer sugerencia
criticas).

Se adquiere un mayor compromiso con los objetivos (han sido tomados por const
aceptados por todos los miembros del grupo).

Afrontan con mayor éxito las tareas complejas.

Facilita el desarrollo peonal y profesional.

Estimula la creatividad y la innovacion.

TABLA 2Desventajas del aprendizaje cooperativo.

DESVENTAJAS

| 2y adzYS YdzOK2 GASYLR oOLI NI 2NHIFYAI Ll NBSS

Puede existir conformismo (por temor @pinar de forma diferente a la de los dem
compafieros).

Puede existir rechazo o0 menosprecio hacia determinados miembros del equipo.

Puede existir menor productividad, llegando a la holgazaneria.

Para concluir, no debemos olvidar el papel que adquérdocete en este tipo de
aprendizaje (ver tabla Pajuelas, P. 2004).
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TABLA 3Aprendizaje cooperativo: Papel del docente.

Como mediador

Como observador

Como facilitador
de la autonomia er
el aprendizaje

-Disefia actividades
-Organiza el
material, el aula, los
I NHzLJ2 a X
-Asigna tareas.

-Interviene segun
dificultades.
-Dinamiza la
cooperacion.

-Valora el proceso dg
resolucion y el
resultado de la

-Cede
progresivamente el
control de las
actividades al
alumna

-Favorece la toma de
decisiones.

cooperacion. -Exige que los
alumnos valoren el
resultado y el

proceso seguido.

1.2.2. CLASE EXPOSITIVA TRADICIONAL.

Por el contrario, B una clase expositiva tradicionatenemos como objetivos la
transmision de conocimientosfrecer un enfoque critico de la disciplina que conduzca a los
alumnos a reflexionar y descubrir las relaciones entre los diversos conceptos, formar una
mentalidad critica en la forma de afrontar los problemas y la capacidad para elegir un método
para resdverlos.

Desafortunadamente la practica docente suele olvidar los dos Ultimos puntos y se
centra en la transmisién de conocimientos, es decir, en impartir informaPigma aplicar esta
metodologia correctamente es important@AM, 2015)

1 Determinar clarenente los objetivos.

1 Seleccionar contenidos teniendo en cuenta el nivel y los conocimientos previos de los
alumnos,asi como el tiempo del que se dispone para las sesiones. Importante adecuar
el ritmo de aprendizaje a la dificultad de los conceptos y jpiog. No presentar estos
contenidos de forma abstracta, utilizar ilustraciones y aplicaciones que permitan a los
alumnos relacionar un conocimiento nuevo con conocimientos y experiencisspre
(utilizar ejemplos conocidos y significativos para los abshn

1 Plantear la introducciébn de la clase de forma llamativa, repasar lo expuesto
anteriormente y relacionarlo.

1 EIl docente tiene en todo momento la responsabilidad de mantener un alto nivel de
atencion, puede usar anécdotas, ejemplos ilustrativigstraciones visuales. Por ello,
es indispensable que el docente sea ante todo un buen comunicBdoa. ello debe
utilizar un lenguaje claro y con volumen adecuado, mantenerse en un lugar visible,
desde donde pueda dirigir la vista y la voz hacia todmugio.

1 La exposicion visual y la oral tienen que ser previstas y organizadas.
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1 La intervencion debe finalizar con una sintesis en la que el docente enfatiza los
aspectos sobresalientes.

1 El docente debe tener en cuenta que lo que le aburre aburrira duomas.

1 No abusar durante la sesion de notas, porque la clase se puede convertir en un
fastidioso e interminable dictado.

1 Este tipo de sesiones debe complementarse con asesorias para brindar una ensefianza
personalizada.

Como la metodologia anterior (aprefizaje cooperativo), una clase tradicional
expositiva tambiéntiene sus ventajas y desventajaer tabla 4 y tabla UAM, 2015).

TABLA 4/entajas del método tradicional.

VENTAJAS

Permite abarcar contenidos amplios en un tiempo relativamente corto.

Hace accesibles a los estudiantes ciertas disciplinas cuyo estudio les resultaria desa
sin la asistencia del profesor.

El profesor ofrece una vision mas equilibrada que la que suelen presentar los libros de {

Algunos estudiantes aprenden mi@silmente escuchando que leyendo.

Ofrece al estudiante la oportunidad de ser motivado por quienes ya son expertos
conocimiento de una determinada disciplina.

Facilita la comunicacion de informacidn a grupos numerosos.

TABLA SDesventajas del gtodo tradicional.

DESVENTAJAS

Exige excelentes expositores.

Exige un gran dominio de la materia.

Refuerza la pasividad del estudiante.

No desarrolla el pensamiento critico del alumno.

Puede favorecer el desinterés del alumno y por tantodaistencia a clase.

Si comparamos una clase tradicioratpositiva (viejo paradigma) con una clase
innovadoracooperativa (nuevo paradigma) se observan claras diferencias con respecto a los
conocimientos adquiridos, el papel del alumno y del docelatg relaciones entre ambos, el
contexto de las sesiones (ver tabla@phnson, D.W, Johnson, R.T. Aprender juntos y solo).



TRABAJO FIN DE MASTER

Metodologia cooperativa vs metodologia exposHpaaticipativa

ANA CARBAJO RODRIGUEZ

TABLA 6Viejo paradigma vs nuevo paradigma.

FACTOR VIEJO PARADIGMA NUEVO PARADIGMA
Conocimiento Transferido de docentes a| Construido en conjunto por
alumnos. alumnos y docentes.
Alumno Vasija pasiva que se llena c Constructor activo,
los conocimientos del descubridor, transformador
docente. del propio conocimiento.
Propésito docente Clasificar y ordenar alos | Desrrollar las aptitudes y
alumnos. talentos de los alumnos.
Relaciones Relaciones impersonales | Transaccion personal entre
entre alumnos y entre alumnos y entre docentes
docente y alumnos. alumnos.
Contexto Competitivo/individualista. | Aprendizaje cooperativo en
el aula y equipos
cooperativos de docentes.
Supuesto Cualquier experto puede La ensefianza es algo
ensenar. complejo y exige mucha
preparacion.
2. OBJETIVOS.

9 Disefar y aplicanna metodologia tradicional para impartir un blogue a nifios de 1° de
la ESO.

9 Evaluatos resultados obtenidos coa metodologia tradicional.

1 Proponer una metodologia alternativa mediante grupos cooperativos.

3. METODOLOGIA.

La metodologia empleada para la realizacion de este trabajo corresponde a una
revision analitica, pomedio de la cual se ha disefiado y aplicado mmehodologia tradicional
para impartir un bloque de Ciencias de la Naturaleza (EL UNIVERSO Y EL SISTEM#0oSOLAR) a
grupos de alumnogle 1° de ESO deE.S. SAN ISIDRO (ver punto 4 del indice). Posteri@ment
procedemos a evaluar los resultados obtenidos con esta metodologia que asigna un 60% de la
nota final a ua prueba escritalver anexo8.3) y para concluir se propone una nueva
metodologia alternativa basada en grupos cooperativos (ver punto 5 del)ndice

Se expone un estudio descriptivo del método de ensefiaprandizaje tradicional
llevado a cabo en el centro durante las dos Ultimas semanas del mes de Abril del presente afio
escolar, la temporalizacion y secuenciacibn de los contenidos, actividadgsieptas,
estrategias de aprendizaje, recursos didacticos y evaluacién. Tras analizar los resultados
obtenidos,se cuestionan tres aspectos:
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1 Metodologia utilizada.
Motivacion del alumnado.
9 Criterios de evaluacion.

E ]

Una vez analizados los puntos referidoderiormente,como propuesta de mejora se
exponeun estudio descriptivo de un método de ensefiaapaendizaje innovadohasado en
grupos cooperativos(mediante la técnica del puzzle). Todo el material presentado
(temporalizaciéon y secuenciacion de loswtemidos, actividades, estrategias de aprendizaje,
recursos didacticos y criterios de evaluacion) se ha elaborado para este trabajo y sera utilizado
por la tutora del centro de practicas durantepebximocurso 20162017 en dos grupos de 1°
de ESO.

Se hatomado como referenciauno de los dos grupos de 1° @&SO formado por 28
alumnos por problemasde absentismo escolasélo se trabajaracon 25 alumnas La idea
original fueimplantar cada una de estas metodologias en un grupo distinto de 1° de la ESO
(1°E y 1°D, pero finalmente la idea original quedd reducidalas sesiones tradicionales
impartidas en ambos grupos. A pesar de ello, con este tradmjoretendedemostrar que se
podria haber llevado a cabo un aprendizaje coopeoaén estos grupos obtegmdo mejores
resultados finales de los conseguidosn las clases tradicionales debido a la motivacion e
implicacion quese hubieseobtenido por parte dé alumnado (Resultados que quedan
pendientes).

En cuanto al alumnado investigado, se trata de dos grupos muy homogéneos, con un
porcentaje bajo de alumnos repetidores y aproximadamente un 70%ufenos inmigrantes
de origen magrebi y de Europa del Este.

El principal problemancontrado enestos dosgrupos de alumnos es el bajo nivel
académico que poseen. Pero como algo positivo a la hora de trabajar con ellos es la facilidad y
la motivacién que presentan al cambio, a hacer cosas innovadoras implicandose al 100% en
ellas. También cabe destacar que tsata de alumnos que ya han trabajado en grupos
colaborativos en otrae lasasignatuss, lo que agilizara y facilitara la dinamica.

Lastécnicas para la obtencion de datos durante todo el proceso han sido: observacion
directa en las aulas, actividadpsopuestas en Issesiones, calificaciones finales de la prueba
escritay un exhaustivo andlisis documental. Para realizar dicho analisis se buscaron referencias
bibliograficas en el catdlogo de la Universidad de Almeria, usando como palabra clave
“aprendzaje cooperativo’. También se consultd en la base de datos Dialnet usando la misma
palabra clave y con los siguientes filtros: textos completos, tipoabeirdento (articulo de
revista).
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4. RESULTADOS OBTENIDOS.
4.1. ESTUDIO DESCRIPTIVO DEL METOD@ TRWALI.

Basado en la intervencion intensiva en el I.LE.S SAN ISIDRO (Nijar). Las sesiones se
prepararon para alumnos de dos grupos distintos de 1° de la ESO. Los contenidos estudiados
estan encuadrados en el bloque del Universo y El Sistema Solar.

Se petende describir detalladamente el desarrollo de las sesipsesplanteaun
aprendizaje significativo, con una metodologia activa y participativa, partiendo de experiencias
y conocimientos previogle los alumnos. &sde el comienzo de las sesiones se [péam
preguntas que guardan relacién con temas cercapag posteriormente enlazarloson
contenidos teoricos.

Las sesionesomienzan comuna breve introduccion tedra de los conceptoa tratar,
intentando relacionarlos con conocimientos anteriores de dlumna. Se pretendeque la
mayoria de los trabajos practicosdizados por los alumnos tengama puesta en comun
prestando atencién a aquellos can nivel mas alto de dificultad en el aprendizaje.

4.1.1 TEMP®ALIZACION Y SECUENCIACION DE LOSNIDDS.

TABLA 7Temporalizacién y secuenciacion de los contenidos (clase tradicional).

Sesion Contenidos

12 sesion (1hjunes 18/04/2016 ¢ Qué es el Universo?

Modelo heliocéntrico y modelo geocéntrico
Origendel universo. Teoria del big bang
22 sesion (1hjniércoles 20/04/2016 Medidas del universo: afio luz y U.A
Medios de observacién del universo
Las galaxias

La Via Lactea

32 sesion (1hyiernes 22/04/2016 Componentes del universo

Las estrellas: El Sol

Los planetas y los astros

Fuerza gravitatoria

42 sesion (1hjunes 25/04/2016 Movimiento de los planetas:

Rotacion (el dia y la noche)
Translacion (las estaciones del afio)
Modelo SolTierra

52 sesion (Lhjniércoles 27/04/2016 | El Sistema Solar

La Luna gus fases

Eclipses y mareas

62 sesion (1hyiernes 29/04/2016 Prueba escrita
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4.1.2.ACTIVIDADES, ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RECURSOS DIDACTICOS.

Primera sesién (lunes 18 de abril, 1 hora)

Esta sesion comenzibn una pregunta al aire: ¢ qué es el Universb®@pjetivo fueconocer las
concepciones alternativas de los alumnos y cuales eran@uxcitnientos tedricos previos
Después deun pequefio debatese les pidi6 un andlisis por escrito de todo lo comentado
anteriormente. En general, hubo bastante implicacién de tedos alumnos, por dos motivos:

1 Novedad. Fue la primera sesién impartida por una profegaemno era la habitual.
1 Libertad. 8 les dida palabra a ellose les ofrecida libertad de hablar pmero.

Se estudiéel modelo heliocéntrico y geocéntrico haciendn grupoun cuadro comparativo
para afianzar las grandes diferencias entre ambos modelos.

Finalmentese nombré la teoria del Big bangg propusieroralgunos ejerciciode su libro de
texto relacionados cotodo lo vistoen la sesién.

Como conclusioén, esta primera intervencion fue segun lo planificado.

Segunda sesién (miércoles 20 de abril, 1 hora).

Tras coregir los ejercicios, se retom&l origen del universo cola teoria del By bang, lo que

despert6 gran curiosidad en los alumnpey ese motivase decidio llevar a cabo una actividad

gue ellos debian desarrollar e@asa una pequefia investigacion sobre el origen del universo.

Se vieron lagrandes distancias quee pueden enaatrar entre los distintos puntos del

universo y se calcularon algunas a modo de ejemplos. Se comenzd con las galaxias,
concretamentela via lactea.Se propusieroncinco actiidades relacionadas con todo lo

desarrollado en la sesionComo apoyo didactico, netodas las sesiones se usaba una
LINBaASYyiGlrOAsy LRoSNI LRAY(G R2yRS aS8S Y2adidNIXoly AYH

Tercera sesion (viernes 22 de abril, 1 hora).

Se comenzé la sesion repasaridovisto anteriormente y con una puesta en comun de las
actividades propugtas. Al empezar con nuevos concepfosmponentes del universo y las
estrellas)no habia un buen ambiente en el aula por lo que se decidié ver un giq@izativo
sobre la fuerza déa gravedad y como varia geésode un cuerpcen los distintos planetagel
sistema solaro que mantuvo la atencion de los alumnos durante unos minutos.

Finalmente se optd por no avanzar contenidos y explicar de forma pausada la siguiente

actividad: elaborar individualmente unanaqueta (sistema solarmovimiento de rotacion

movimiento de traslacion, las fases leluna, eclipse de solde lung. A cada alumno se le

proporciond una ficha explicativa de su maqueta (ver anexo 8.1) donde se detallaban los

componentes minimos qudebian aparecer en ella, ejemplos, paginas web y del libro de

texto para documentarse ya que la finalidad de la actividad era que cada alumno explicara al
9
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resto de sus compafieros (apoyandose de la maqueta elaborada) el tema en cuestion. Tendrian
cinco dias desalla explicacion para llevar a cabo la actividad.

La sensacién al terminar la clase fue decepcionante, no sélo por no cumplo poagvisto,
sino por ladesmotivacion ya falta de interés que presentaron los alumnos ante la actividad, la
cual se pensabseria algo novedoso para ellos.

Cuarta sesion (lunes 25 de abril, 1 hora).

Se inicié la sesién con un brexepaso yseguidamente se retomd la clase anterioon la

ayuda de una bola del mundodos pequefios planetabdlas de corcho atravesadas pam

palo simulando su e)ese explicaromos movimientos deotacion y translacion, el modelo Sol

Tierrayt & Saidl OA2y Sa RSt Is&aléularbrhoraRdizhit €D Aistigfos RS f 2 &
puntos de la tierra y debido a la implicacién de los alunmsgogopusieronalgunas actividades
complementarias.

Quinta sesion (miércoles 27 de abril, 1 hora).

Dia programado parala entrega de maquetas yla exposicidonindividual al resto de
compafieros. La sesion fue interrumpidpor una charla de higiene personal gtenian
programada en el centro.

Sexta sesidrfviernes 29 de abril, 1 hora)

Debido a la interrupcién del dia anterior, no se pudo cumplir con lo programado, la prueba
final escrita (ver anexo 8.3) se pospugcse retomaron las explicaciones individualeslate
maguetas.

Para el repaso final se elabané resumenver anexo 8.2¢on los contenidos fundamentales y
algunas actividades a modo de preguntas de examen que debian de elaborar individualmente
y entregar el dia del examegunto a sus cuadernos.

4.1.3.CRITERIOS BEFALUACION.

Para evaluar las sesiones impartidas con esta metodolagiecional se optdpor una
evduacion de cardcter continuol Bbjetivo erarecoger continuamente informacion sobre el
proceso de enseflanzgprendizaje de cada unde los alumnosLa recogida de informacicse
hizo in situ gracias a la colaboracide la tutora del centrola cual usabaun programa
informaticoa diario en sus clasestoceo.

Los criterios de evaluacion establecidos fueron:
60%Prueba escrita.
20%Trabajo en casa y en clase.
10%Cuaderno de clase.

10
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10%Aptitud ante la asignatura.

Como instrumento de evaluaciose elaborduna rubrica(ver tabla § con los itemsn
una escala numérica del 1 al 5. Conabjetivo. evaluar si los conocimientos minimos
requeridos habian sido adquiridos y en qué grado.

TABLA 8Rubrica.

ITEMS A EVALUAR 12(3|4]|5
¢, Conoce los diferentes elementos que componen el Universo?

¢ Conoce los movimientos de la tierra?

¢, Define los conceptos elementales del Univegstexia, sistema solar, planet
estrella, eclipse de sol, eclipse de luna, marea alta, marea baja?

¢,Conoce la posicion de la tierra respecto al Universo?

¢Reconoce la influencia de los movimientos rotatorios de la tierra €
secuencia dallia/noche?

¢Reconoce la influencia del movimiento de translacién de la tierra e
estaciones del afo?

¢ Diferencia los términos elementales del Universo?

¢,Reconoce la utilidad de los conceptos del tema?

¢Muestra interés guriosidad por descubrir y explorar su entorno?

¢, Coopera y ayuda en los trabajos manados por el profesor?

¢, Respeta el turno de palabra y escucha a los compafieros?

Los resultados obtenidos en las clases expositivas llevadas aloedote eseperiodo
se muestran a continuacion (ver tabla $e evaluaron un total de 50 alumnos en dos grupos
distintos (1°D y 1°E), de los cuales s6lo un 68% superaron con éxito el bloque.

TABLA SResultados de evaluacion (método tradicional).

GRUPO TOTAL EVALUADO APROBADOS SUSPENSOS
1°D 25 15 10
1°E 25 19 6
% 100% 68% 32%

5. PROPUESTAS DE MEJORA

Una vez realizado el examen final del bloque estudiadoobtiene un 68% de
aprobados, con estogsultades deben cuestionarseomo seha citado anteriormente (pag.) 7

varias cosas. Por un lado, ¢ha sido correcta la metodologia utilizada?, ¢y el sistema de

evaluacion?Por otro lado, ¢qué pasa con la motivacion de los alumnos?

En primer lugar, esta claro que la metodologia no ha sidgmlécuadase debevalorar
la forma de impartir las sesiones con este tipo de alumnos, y por supuesto el sistema de
evaluacion no es el adecua@iRosales, C. 200Q)a que el tipo de examen no se ajustaba a los

11
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objetivos que se propusieron desda princpio. En cuanto a la motivacion de los alumrass,

pudo observar que son jovenabiertos al cambio, con inquietudes y con ganas de aprender
de otra forma. Esto se puede verificar comparando los resultados obtenidos en el examen final
y por el comportamierd durante las sesiones.

En el grupo de 1°D, donde impigr clasessu piofesora habitual, se obtuvon 60% de
aprobades. En el grupo de 1°E, dondéas sesionegueron impartidas por otra profesora
distinta, se obtuvoun 76% de aprobados. Estos resultathasestaban previstos, ya que el
grupo de 1°E tienain nivel mas bajogon alumnosmas revoltososy menos comprometidos
con la asignatura. Sin embargo, al cambiar algo en su rutina diaria, como la profesora o el tipo
de presentaciones para desarrollar losntenidos seconsiguié despertasu curiosidad, se
motivaron y su actitud frente a la asignatura cambi6 por completo durante esos dias.

Teniendo en cuenta estabgervaciones (comentadas con varios docentes del cgntro
estoy convencida que un cambio kenmetodologia seria muy positivo y obtendriamos mejores
resultados.Mi propuesta es trabajar en grupos cooperativgs, que como ventaja, estos
alumnosya trabajan asi en otra asignatui@eografia e Historia) cuywofesor comenta para
animar al resto dl equipo de docentes los buenos resultados obtenidos cuando trabajan con
este tipo de metodologia.

5.1. PROPUESTA METODOLOGICA CON GRUPOS COOPERATIVOS.

Anteriormente se ha desarrollado una unidad mediante un método tradicional (clase
expositivaparticipativa), ahorase pretende desarrollar esa misma unidad mediante una
metodologia innovadora, es decir, pretendemos llevar a GBYPOS COOPERATIVOS

OBJEMOS FORMATIVOS:

1. Aprender a trabajar cooperativamente desarrollando interdependencia positiva y
exigibilidad personal.

2. Adquirir conocimientos basicos, correctos, claros y precisos.

3. Relacionar los contenidos con aspectos cotidianos.

TAMANO DE LOS GRUPS2Slividira la clase en 5 grupos base (5 componentes cada grupo).
Cada uno de los componentes del grupo base tendra un numero del uno al cinco que
corresponde a su grupo de expertos, de tal manera que tenemos los siguientes grupos de
expertos:

Grupo 1. Grup&Jniverso.

Grupo 2. Grupo Las Galaxias.
Grupo 3. Grupo Los Planetas.
Grupo 4. Grupo Las Estrellas.

Grupo 5. Grupo La Luna.
12
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ELECCION DE LOS GRURGISndo en cuenta lo descrito por Pujolas, ®s fjrupos base
seran formados por el docente, para obtergupos equilibrados y heterogéneos. Los grupos

de expertos seran elegidos al azar mediante papeletas numeradas del uno al cinco que tendran
que coger cada uno de ellos.

Para formar los grupos base la clase se dividira en tres subgrupos:

- Los mas capaces dar ayuda.
- Los mas necesitados de ayuda.
- El resto de estudiantes.

Los alumnos de estos subgrupos se repartiran para formar grigaees estables y
heterogéneas asi conseguiremos que el pensamiento sea mas elaborado, habra mas
discusiones y etigacionesse profundizard masl¢hnson, D.\WJohnson, R.T y Holubec, E.J.
1999.

DISPOSICION DEL AUlaAdisposicion que el profesor de al aula debe facilitar el aprendizaje

de los grupos. El aula se distribuird de la siguiente forma; las mesas se colocaran en blogues

de cinco, estos bloques se dispondran de forma concéntrica, de manera que todosplas gr

estén trabajando viendo al resto de los compafieros y el profesor en el centro pueda ir

LI al yR2 L2 NJ f2a RAaGAY(2a 3 NHzLJ2 a LJ- NI 3 dzA I NJ
suficientemente cerca unos de otros para comunicarse eficazmente sin que leseestos

otros grupos y el profesor tendrécil acceso a cada grugdohnson, D.\WJohnson, R.T y

Holubec, E.1999.

MATERIAL UTILIZAD@ebemos distinguir entre el material que le proporcionaremos a los
grupos base y el material proporcionado a cadgogrde expertos {odo este material esta
recogido en los anexys

9 Paralos grupos base. A cada uno de los grupos base se le entregara una carpeta con el
siguiente material:
- 5 tarjetas para la asignacidle roles dentro del equipo base.
- Autoandlisis del funonamiento del grupo base. Uno por grupo que se rellenara
entre todos los miembros del grupo base el ultimo dia (ver anexo 8.5).
9 Para los grupos de experto& cada grupo de expertos se le entregara una carpeta que
contiene:
- 5 tarjetas para la asignaciom doles dentro del equipo de expertos.
- Ficha orientativa de los contenidos a trabajar (ver anexo 8.4).
- Autoevaluacién y evaluacion de los comparieros del equipo (ver anexo 8.6). Una
copia para cada uno de los cinco miembros del grupo (se rellenara de forma
individual y anénima el dltimo dia).

13
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CRITERIO DE EXIT@&da miembro del grupo es capaz de defender el trabajo realizado por uno
de sus compafieros con los conocimientos que le ha transmitido, asi mismo, se mostrara que el
alumno es capaz de transmitir los conocimientos adquiridos al resto de compafieros. Para
concluir el alumno sera capaz de debatir ante sus iguales sobre las maneras de afnontar
problema y buscarle soluciédghnson, D.\WJohnson, R.T y Holubec, E9QR9).

ASIGNACION DE ROLIES roles se asignaran al azar. En los grupos bases permaneceran
durante todas las sesiones sin cambios, por el contrario, en los grupos de expertos cada dia se
volveran a asignar los roles, de tal manera que cada miembro del grupo tenga la posibilidad de
desarrollar cada uno de los cinco roles posibles.

I Secretarieportavoz Persona que hace las anotaciones de ideas principales,
estructura del trabajo, acuerdos, se comunica con otros grupos y con el profesor.

1 Controlador del tiempo Persona que evita que el grupo pierda el tiempo con
otros temas no relevantes, aseguralegtodo se haga dentro de los plazos
establecidos y controla los tiempos de intervencion de los distintos miembros del
equipo.

1 Controlador del orden Persona que controla el tono de voz, evita la dispersion,
KFOS NBALISGEFN GdzZNy24a RS LI fF 6N X

1 Coordinador Pesona que anima a sus companieros, clarifica lo que hay que hacer,
pide aclaraciones y hace comentarios criticos.

9 Verificador. PersonaEncargada de comprobar que todos los miembros del grupo
se estan enterando. También se encargard de guardar el maternalircy se
preocupa de que todos lleven su material.

5.1.1. TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS.

Siguiendo la legislacion vigentieOE 2/2006)para 1° de la ESO, en el programa hay
tres horas semanales de Ciencias deNkuraleza, esta metodologia se wadesarrollar
durante algo mas de dos semanas, es deeirdedicararal bloque siete esiones de una hora
(ver tabla 10, igual quese hizodurante el curso 201-2016con la metodologia tradicional.

No se debe olvidarque estamos antealumnos que ya han trabajado en grupos
colaborativos, sino no fuese asi, se necesitaria mas tiempo para explicar detenidamente todo
el proceso.

14
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TABLA 10 Temporalizacibn y secuenciacion de los contenidos (aprendizaj

cooperativo).
Sesiones (1 h) fases
13 2ay 32 Fase 1
42 52y 62 Fase2
® Fase3

FASE 1. ADQUISICION DE CONOCIMIENS@&imnos se pondran por grupos de expertos,

con el material especifico de cada grupo, desarrollaran los contenidos y haran los trabajos que
se les especifican. La duracion de esta fase es de tres sesiones de 1 hora, con este tiempo se
pretende que losalumnos desarrollen y asimilen los contenidos, desarrollen un pensamiento
critico y las estrategias adecuadas para la explicacién posterior al resto de sus compaferos. Los
grupos que lo necesiten podran reunirse fuera de este horario establecido y lanaflen la
evaluacion final del grup@nexo 8.6)

FASE 2. TRANSMIEIDE CONOCIMIENTOS. alumnos se reuniran con sus grupos base una
vez hayan trabajado la parte asignada. En esta fase cada miembro del grupo debera explicar a
sus compafieros su trabajo, apoyandose de las maquetas, cuadro diferencial, video,
LINSASYy Gl OAs y X [rupR Hispond d YnedisBhordRprk redizar la exposicion a
sus companferos, los dltimos minutos se destinaran a la resolucién de dudas o aclaracion de
conceptos. Al igual que en la fase anterior, los grupos que lo necesiten podran reunirse fuera
de este horaio establecido y lo reflejaran en el autoanalisis del grupo ifasexo 8.5) Para

esta fasese necesitaratres horas, dos horas y media dedicada a las exposiciones entre ellos y
la dltima media hora sera para evaluar la metodologia (pequefio debate partaanuevas
ARSIaz Liddzyiz2a yS3aliragza | Y2RAFTAOFNXO @& | dzi2S¢
Sera el momento en el cual cada grupo de expertos entrega al docente su trabajo escrito.

No olvidar el papel del docente en estas dos fases. Debéaa pesente en todo
momento, alrededor de los distintos grupos, como moderador/guia y con el proposito de
desarrollar las aptitudes y los talentos de los alum@ahnson, D.W, Johnson, R.T. Aprender
juntos y solo).

FASE 3EVALUACIONDE LOS RESULTADBEXSesta Ultima fase, el docente elegirdq al azar
(exigibilidad personal) dos miembros de cada grupo base y seradn los responsables de
responder a dos cuestiones (planteadas por el propio docente) relacionadas con el bloque de
estudio. Estas cuestiones serdlaboradas teniendo en cuenta los trabajos entregados por los
grupos de expertos, de cada trabajo (hay cinco trabajos) se elaboran dos pregumtasa(

de 10 preguntas) que se le haran al azéwsadosmiembro elegids de cada grupo
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5.1.2. ACTIVIDRBES, ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RECURSOS DIDACTICOS.

Anteriormente se ha detallado lo quendré lugar encada fase. Durante la primera
fase, los primeros minutos de cada una de las tres sesiones se destinaran a repartir los
distintos roles a los miembs del equipo de expertos. En la segunda fase, esto sélo se haré en
la primera sesion ya que ese rol se mantendrd igual el resto de las sesiones con el equipo base.

Por ultimo, destacar que la evaluacion de los resultados (fase 3), no consiste en un
examen tradicional, sino esta metodologia perderia su objeipitvarez Méndez,2001)Se
trata de unas preguntas que se responderan siempre que los grupos hayan entendido,
comprendido y asimilado los contenidos, nunca aprendiendo de memoria cosas sin ningin
sentido para ellos. Ademas esta evaluacion es un punto mas a evaluar y supone un porcentaje
muy bajo de la calificacién final.

5.1.3.CRITERIOS DE EVALUACION.

Cada alumno obtendra una calificacion final que resultara de evaluar su grupo base
(50%) y sumgipo de expertos (50%).

El 50% deGrupo basese repartira:

20% Nota base (se obtiene del documento autoandlisis del funcionamiento del grupo base,
anexo 8.5)

20%O0bservacion directa del trabajo del grupo en las sesiones.

10% Preguntas finales (respondislaoor dos miembros del grupo elegidos por el docente al
azar).

El 50% deGrupo de expertose repartira:

20%Nota experta (se obtiene del documento autoevaluacién y evaluacion de los compafieros
del grupo de expertos, anexo 8.6).

20%O0bservacion directa dérabajo del grupo en las sesiones.
10%Actividades y trabajo escrito entregado por el grupo.

Con esta forma de evaluar, lo que se pretende es tener en cuenta todo el proceso de
ensefianzaprendizaje, es decir, cdmo evolucionan los conocimientos déuomas.
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6. CONCLUSIONES.

Existenlimitaciones en el aprendizaje convencional basado Unicamente en clases
expositivas por su poca adecuacién a la formacion en competencias de los profesionales que
requiere la sociedad actual. El desarrollo de habilidades personales y de grupo es de vital
importancia cuando se tiene que trabajar en equipo y cualquier profesion actual utiliza de una
manera u otra esta competencia. Con el aprendizaje cooperativo podemos desarrollar no sélo
conocimientos sino capacidades, habilidades, destrezas, etc.

Poner ungrupo de alumnos a trabajar juntos no es aprendizaje cooperativo, se deben
dar los elementos de este tipo de aprendizaje (interdependencia positiva, exigibilidad
LISNE2YFE X0 LINY Stt2 Sa FdzyRFYSydlFf Sd& LI LISE

Trabajar en grupos cooperativos, puedby muy buenos resultados gmupos de nifios
con mayores dificultades de aprendizgpeiede conseguir la motivacion de estos individuos y
su aprendizaje a largo plazo , pero también soy consciente de la necelsidad grupo de
docentes preparados, abiertos al cambio y sobre todo motivados ya que no es tarea facil, ni
con los alumnos ni con el resto de comparieros, los cuales estdn acostumbrados a un método
tradicional en el cual esos individuos problematicos nign estar ahi, estan por obligacion
y no vamos a perder el tiempo con ellos cuando tenemos muchos mas.

La actividad docente es una profesion de vital importancia y mas auln en los tiempos
gue vivimos, la sociedad cambia a pasos gigantescos. La faadi@onal practicamente ha
desaparecido y la actual delega sus obligaciones en los profesores. Los docentes no son meros
trasmisores de conocimiento sino que son los encargados de formar ciudadanos, personas
capaces de pensar por si mismas, con libeytald forma criticaPor ello los docentes deben
ser las personas mas comprometidas y competentes, no personas que por el simple hecho de
aprobar una oposicion se dedican a la formacién. Para ello es esencial un cambio en la
formacion inicial de estas pensas.
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ANEXO 8.1

EL SISTEMA SOLAR

-Pagina del libro de texto21
-La maquetadebe contener:

1 Los ocho planetas, Pluton, el sol, la luna, cinturén de
asteroides, las orbitas de cada planeta.
9 La distancia de cada planeta a la tierra debe ser a escala.

-Podemos buscar la informacion:

1 http://www.astromia.com/solar/sistemasolar.htm
M https://www.youtube.com/watch?v=WMM3pePImEM
(videos parecidos en youtuve).

1 Ejemplos de maquetas:
https://www.google.es/search?g=fotos+de+maquetas+del+
sistema+solar&biw=1366fh=609&tbm=isch&tbo=u&so
urce=univ&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiWi77K66HMANh
WKDROKHSMWDO8QsAQIGw



http://www.astromia.com/solar/sistemasolar.htm
https://www.youtube.com/watch?v=WMM3pePlmEM
https://www.google.es/search?q=fotos+de+maquetas+del+sistema+solar&biw=1366&bih=609&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiWi77K66HMAhWKDRoKHSmWDO8QsAQIGw
https://www.google.es/search?q=fotos+de+maquetas+del+sistema+solar&biw=1366&bih=609&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiWi77K66HMAhWKDRoKHSmWDO8QsAQIGw
https://www.google.es/search?q=fotos+de+maquetas+del+sistema+solar&biw=1366&bih=609&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiWi77K66HMAhWKDRoKHSmWDO8QsAQIGw
https://www.google.es/search?q=fotos+de+maquetas+del+sistema+solar&biw=1366&bih=609&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiWi77K66HMAhWKDRoKHSmWDO8QsAQIGw

ECLIPSE DE SOL O DE LUNA

- Pagina del libro de texto: 36.
-La maqgueta debe contener:

1 Sol, Tierray Luna.
- Podemos buscar la informacion:

9 http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/les
obiologia/lquincena4/lquincenad_contenidos_3a.h

tm

9 http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/les
obiologia/lquincena4/lquincena4_contenidos_3b.h
tm

1 https://www.youtube.com/watch?v=A1DjBgWQHtg
(videos relacionados).

- Ejemplos de maquetas:

ECLIPSE DE LUNA

ECLIPSE DE SOL
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http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/1esobiologia/1quincena4/1quincena4_contenidos_3b.htm
http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/1esobiologia/1quincena4/1quincena4_contenidos_3b.htm
http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/1esobiologia/1quincena4/1quincena4_contenidos_3b.htm
https://www.youtube.com/watch?v=A1DjBgWQHtg

Eclipse. de Lona_

—




LAS FASES DE LA LUNA

- Pagina del libro de texto: 35
-La maqgueta debe contener:
1 Tierra, Sol y las distintas fases de la luna.

- Podemos buscar la informacion:

1 http://www.astromia.com/tierraluna/fasesluna.ht
m

1 http://www.astromia.com/tierraluna/faseslunaht
m

T www.calendarie365.es/luna/calendarielunar.htmi

- Ejemplos de maguetas:



http://www.astromia.com/tierraluna/fasesluna.htm
http://www.astromia.com/tierraluna/fasesluna.htm
http://www.astromia.com/tierraluna/fasesluna.htm
http://www.astromia.com/tierraluna/fasesluna.htm
http://www.calendario-365.es/luna/calendario-lunar.html




ROTACION: LOS DIAS Y NOCHES

La maqueta debe contener:

1 Latierra indicando su eje de rotacion.
9 El sol para poder ver los dias y las noches.
Podemos buscar informacion en:

- Libro de texto pagina 31

- http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/1ESO/Astr
o/contenidol13.htm

- https://www.youtube.com/watch?v=A1nstGrhvCO

- http://www.profesorenlinea.cl/geografiagral/TierraDiaNo
che.htm

EJBMPLOS DE MAQUETAS



http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/1ESO/Astro/contenido13.htm
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/1ESO/Astro/contenido13.htm
https://www.youtube.com/watch?v=A1nstGrhvC0
http://www.profesorenlinea.cl/geografiagral/TierraDiaNoche.htm
http://www.profesorenlinea.cl/geografiagral/TierraDiaNoche.htm




TRANSLACION: ESTACIONES DEL ANO

La maqueta debe contener:

1 Indicar la posicién de la tierra en las distintas estaciones
tanto en el hemisferio sur como en el norte.
1 Senalar donde se producen los solsticios y los equinoccios
y enqué fechas.
Podemos buscar informacion en:

- Libro de texto pagina 31
- http://cienciageografica.carpetapedagogica.com/2011/08
/consecuenciasde- la- traslacion.html

- http://www.portaleducativo.net/tercero-
basico/617/Movimientos de-la- Tierra rotacion-
traslacion

- https://www.gooqgle.es/search?g=maqueta+traslacion+de+l
attierra&biw=1164&bih=577&tbm=isch&tbo=u&source=u
niv&sa=X&ved=0ahUKEwyv8Cu66HMAhRWCXR0KHbR5
B68QsAQIGw

EJEMPLOS DE MAQUETAS



http://cienciageografica.carpetapedagogica.com/2011/08/consecuencias-de-la-traslacion.html
http://cienciageografica.carpetapedagogica.com/2011/08/consecuencias-de-la-traslacion.html
http://www.portaleducativo.net/tercero-basico/617/Movimientos-de-la-Tierra-rotacion-traslacion
http://www.portaleducativo.net/tercero-basico/617/Movimientos-de-la-Tierra-rotacion-traslacion
http://www.portaleducativo.net/tercero-basico/617/Movimientos-de-la-Tierra-rotacion-traslacion
https://www.google.es/search?q=maqueta+traslacion+de+la+tierra&biw=1164&bih=577&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjuv8Cu66HMAhWCXRoKHbR5B68QsAQIGw
https://www.google.es/search?q=maqueta+traslacion+de+la+tierra&biw=1164&bih=577&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjuv8Cu66HMAhWCXRoKHbR5B68QsAQIGw
https://www.google.es/search?q=maqueta+traslacion+de+la+tierra&biw=1164&bih=577&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjuv8Cu66HMAhWCXRoKHbR5B68QsAQIGw
https://www.google.es/search?q=maqueta+traslacion+de+la+tierra&biw=1164&bih=577&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjuv8Cu66HMAhWCXRoKHbR5B68QsAQIGw




ANEXO 8.2

BIOLOGIA Y GEOLOGIA 1° ESO {2016)

EL UNIVERSO Y EL SISTEMA SOLAR

. QUE ES EL UNIVERSO?

Es el conjunto formado por todo el espacio, la materiagnkrgia que existe.
La ciencia que estudia el origen y la evolucién del universo se den&&TFRONOMIA.

MODELOS QUE EXPLICAN EL UNIYERSO

MODELO GEOCENTR(GEO=TIERRA) MODELO HELIOCENTRIBELIO=SOL)
Ptolomeo Copérnico
La tierra inmovil en el centro El sol inmdvil en el centro
Sol, Luna y planetas giran alrededor de I{ La tierra gira sobre si misma, y alrededor ¢
tierra sol con el resto de planetas.
Las estrellas estan fijas en una esfera y gi La esfera de estrellas quedea todo el
alrededor de la tierra sistema no se mueve

ORIGEN DEL UNIVERSO: TEORIA DEL BIG BANG (Gran explosion).

Toda la materia y energia del universo estaban concentradas en un punto pequefio y caliente,
donde hubo una gran explosioén (big bang) y la materia sapélsada. Después de mucho

tiempo esa materia se fue agrupando formando las estrellas y galaxias (15.000 millones de
afos).

ESCALAS Y MEDIDAS DEL UNIVERSO.

Afo luz Distancia que recorre la luz en un afio (se mueve a 300.000 Km cada segundo). Para
situar dojetos en el universo.

Unidad astrondmicgUA):Es la Disncia de la tierra al S¢150.000.000 Km).Para situar
objetos dentro de nuestro sistema solar.

COMPONENTES DEL UNIVERSO

GALAXIAS (VIA LACTEA).
ESTRELLAS (SOL).
PLANETAS (TIERRA).
ASTROS MENORES:

NP

1 PLANETAS ENANOS (PLUTON). Sélo cumplen la primera condicion de planeta.
1 SATELITES (LUN®)erpos que giran alrededor de los planetas y se trasladan
con él alrededor de la estrella.



T COMETAS (HALLEY). Cuerpos formados por hielo, polvo y gases. Cuando pasan
cerca de su estrella, se calientan y funden parte de su materia helada, aparece
la caracteristica cola del cometa.

! ASTEROIDES (CINTURON DE ASTEROIDES). Cuerpos rocosos que forman
cinturones y giran alrededor de una estrella.

LAS GALAXIAS.
Agrupaciones de estrellas, gas y polvo.

En las galaxias hay millones de estrellas y sistemas planetarios (estrella y cuerpos celestes
orbitando a su alrededor).

Localizacion de la tierra en el universo:  Tierra
Sistema Solar
Via Lactednuestra galaxia)
Grupo Local
Universo

NUESTRA GALAXIA: LA VIA LAQ/EEAibujo pag.15 del libro).

Nuestra galaxia es dgo espiral, sus componentes giran formanda nucleo central del que
salen diferentes brazos o prolongaciones (forma de platillo volante). Esta formada por cien mil
millones de estrellas, entre ellas la nuestra: EL SOL.

Componentes de la Via Lactea:

1 Ndcleo centralen el centro de la galaxia, densamulo de estrellas viejas.

91 Brazos espirales o disco galactiaqui estan las estrellas mas jévenes. El Sol se
encuentra en eBrazo de Orion

9 Halg rodea lo anterior, formado por estrellas aisladas y materia interestelar.

LAS ESTRELLAS

Son cuerpos celéss esféricos formados por enormes cantidades de gases y que emiten luz
propia.

Fundamentalmente formadas pstiDROGEN@HELIO

Dentro de ellas tienen lugar una serie de reaccioregccion de fusion nucleatonde se
consume hidrégeno (es el combustildle las estrellas)y se genera gran cantidad de energia
gue se libera al espacio en forma de luz y de calor.

Caracteristicas de las estrel(@er dibujo de la pag. 17 del libro):




1. Color. depende de la temperatura superficial de la estrella, va desde el azul
(30.000°C), hasta el rojo (3000°C).

2. Tamarfio se comparan con el Sol. Gigantes (mayores que el Sol), medianas (como el
Sol) y enanas (mucho més pequefias que el Sol).

3. Brillo: depende de la distancia a la que se encuentra la estrella de la tierra (a mayor
distancia, menos brillo), de su tamafio (las gigantes brillan més que las enanas) y de la
energia que libera.

Para medir ebrillo de una estrella usamos MAGNITUD APARENTES el brillo de

una estrella observada desde la tierra.

CARACTERISTICAS DE LAS ESTRELLAS

* COLOR:
Alnitak/Rigel Aldebarédn/Betelgeuse §

30.000°C

{ + TAMANO:

soL/”
\__/ SIRIUS B
AS x
ALDEBARAN ENANAS
BETELGEUSE

BRILLO: Se mide con la magnitud aparente (brillo de
una estrella observada desde la tierra).

-1,5 SIRIUSA
-0,7 CANOPUS
0 (referenda) VEGA
ANTARES Y ALDEBARAN
Estrellasdeébiles, visiblesen
una vecindad urbana.

Estrellasdébiles, visibles al ojo
humano.



Las estrellas que tiememas brillo que Vega, se les da un valor negativo.

ORIGEN Y MUERTE DE LAS ESTRELLAS.

Las estrellas se forman a partir debulosas grandes nubes de gas y polvo a altas
temperaturas. A medida que pasa el tiempo la cantidad de gases (hidrégeno) se va
consumiendo hasta que se agota y muere la estrella. Segun el tamafio de la estrella pueden
ocurrir dos cosas:

1 Estrellas grandes, gran explosiéagernovg y puede dar lugar a un agujero negro.

9 Estrellas pequefias (como el Sol), no explotan, pasan por distiaaas, se
transforman en una gigante roja y después se contraen formando una enana blanca
gque va enfriAindose lentamente hasta apagarse.

EL SOL.

Estrella amarilla de tamafio mediano.

Masa 300.000 veces la tierra.

Superficie a 5000°C.

Esté en la mitad de stida (4500 millones de afios).

V Tarda 25 dias en dar una vuelta sobre si mismo (dia solar).

< << <L

EL SISTEMA SOLAR.

1 Sol
1 Ocho planetas
V Interiores o terrestres (Mercurio, Venus, Tierra y Marte).
V Exteriores, gigantes 0 gaseosos (Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno).
9 tflySala Sylryz2as LR2N SaSYLX 2y tfdaisys=
1 Satélites: la Tierra s6lo tiene uno, la Luna.
i Asteroides
1 Cometas: Halley (pasa cada 76 afios muy cerca de la tierra).

LOS PLANETAS.

Fuerza gravitatoriafuerza con la que todos los cuerpos se atraen entre sigger cuanto
mayor sea la masa del cuerpo.

Un planeta debe cumplir dos caracteristicas:

1. Su masa debe ser lo suficientemente grande para que su forma sea practicamente
esférica.

2. Debe haber barrido su érbita (atraer hacia si los cuerpos de menor masa que
encuentra en su movimiento, estos pasan a formar parte de la masa del planeta).

/I SNB a






