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Como escribid el fildsofo espafiol Javier Sdbada: “Sdélo la muerte ensefia a vivir, lo cual supone que hay que
enfrentarse con la muerte, y hay que enfrentarse con la idea que cada uno tiene de la muerte”, lo que nos introduce a
la tematica de la muerte y su afrontamiento, el cual ha cambiado a lo largo de la historia de la humanidad.

Este cambio en la vision de la muerte debe verse acompafiado de un cambio en la forma de afrontarla y en las
aptitudes que un profesional debe tener para enfrentarse a ella.

Conocer los cambios acontecidos en cuanto a la vision de la sociedad ante la muerte
Determinar las causas que han provocado los cambios en torno a la concepcion de la muerte
Determinar las consecuencias provocadas por dicho cambio para las profesiones sanitarias

Se realiz6 una Revision bibliografica, consultandose en bases de datos actualizadas: Cuiden, Scopus,
PubMed, Cochrane, WOS.

Se usaron articulos de los ultimos diez afios, en cualquier idioma, preferentemente castellano e inglés
Las palabras clave utilizadas fueron: muerte, afrontamiento de la muerte, historia de la muerte, duelo,
cuidados de enfermeria, cuidados paliativos.

Se han utilizado 10 articulos.

El trabajo de investigacion se realizé desde mayo a junio de 2017.

Los principales cambios se dieron en la Edad Media y el siglo XIX.

- Durante la Alta Edad Media: la muerte colectiva o doméstica. El enfermo era consciente de su muerte proxima y reunia a familiares y amigos alrededor de su
lecho. La religion estaba muy presente

- En la Baja Edad Media: la muerte individual. Para afrontar este suceso se dejaba ordenado el pago de un determinado niimero de oraciones y misas para
después de la muerte, garantizando asi el descanso eterno.

- A partir del siglo XIX la sociedad se centra en la muerte ajena. La vision de la muerte se centra en la preocupacion por la muerte de los seres queridos. Esto
se materializa en el culto a los cementerios y la sepultura. .

- En el siglo XX, con la I guerra mundial: “la muerte prohibida”. La muerte es alejada de la vida cotidiana y social, incluso se elimina del lenguaje comun.

- En la actualidad el proceso de morir es cada vez mas solitario, en un ambiente cada vez mas frio, tecnolégico y racionalizado a lo que se une la concepcion de
los profesionales sanitarios de la muerte como fracaso.

Diversos autores citan como claves de este cambio:

a) No tolerancia a la frustracion y bisqueda del placer como fin

b) Aumento de la esperanza de vida y desarrollo de la medicina y la tecnologia

¢) Culto a la juventud..

d) Menor espiritualidad.

e) Menor educacion sobre la muerte

El desarrollo de la vision de la muerte como tabu sumado a la falta de informacion que en
muchos casos sufren los enfermos, hace que se dificulte la prestacion de una atencidn integral a
los enfermos terminales.

Sin embargo, siendo conscientes de este hecho y ante el aumento de enfermedades incurables,
se ha incrementado la importancia de los cuidados paliativos y el desarrollo legal asociado a
ellos, asi como el debate acerca de la importancia de un cuidado integral.
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