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Perspectivas y avances en los cuidados al final de la vida
En el marco del Proyecto de I+D FFI2016-76927-P (AEI/FEDER, UE)
Pablo Roman Lopez.

Departamento de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina. Universidad de Almeria.

Los cuidados al final de la vida son hoy un aspecto del &mbito sanitario donde es
necesario seguir trabajando tanto para mejorar la calidad de los cuidados que se prestan
al final de la vida como para desmitificar ciertas creencias. En este sentido, la primera de
las falsas creencias es la de que todo paciente oncoldgico es un paciente de cuidados
paliativos, e incluso es necesario acoger nuevas conceptualizaciones tales como la de
“adaptacion del esfuerzo terapéutico” en vez de “limitacion del esfuerzo terapéutico”.
Estos cambios, entre otros, son cambios que son necesidades reales y demandadas por la
poblacién, sin embargo, seria interesante adoptar protocolos y recursos especificos que
facilitasen estos cambios y asi mejorar la calidad de los cuidados al final de la vida. En
Espafia, los recursos sanitarios dedicados a los cuidados al final de la vida de manera
organizativa y estructurada dentro del Sistema Nacional de Salud son deficiente en
comparacion con otros paises de nuestro entorno, lo que conlleva una necesidad de
adoptar medidas que mejoren la calidad de los mismos. Otro aspecto esencial para la
mejora de los cuidados paliativos es el lugar de la muerte, ya que en muchas ocasiones
esta muerte se produce en la propia entrada al sistema sanitario, tal y como son las
urgencias, con la deshumanizacion que esto conlleva. Todos estos aspectos deben de ser
abordados desde las etapas formativas de los profesionales de ciencias de la salud, ademas

de la gestion adecuada de los recursos.



