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DISCRIMINACION DE LAS FUNCIONES QUE DEFINEN LAS EMOCIONES CON PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

Uno de los aspectos importantes a la hora de trabajar con las personas
con Sindrome de Down es el de las habilidades sociales. Estas habilidades son
basicas para poder integrarse en la sociedad de forma normalizada, que es el
objetivo Ultimo que se persigue cuando se trabaja con este colectivo. En las
personas con Sindrome de Down, nos encontramos en muchas ocasiones con
que estas habilidades se encuentran mermadas, en gran parte debido a la falta

de oportunidades para relacionarse con otras personas (Ruiz, 1996).

Una parte importante de las habilidades sociales es saber interpretar
emociones de forma correcta a través de la expresion facial. Numerosos
estudios (Kasari, Freeman y Hugues, 2001) afirman que los nifios con Sindrome
de Down parecen ser socialmente sensibles y atentos a las emociones de los
otros. Estos autores realizaron tres estudios en los que a los nifios con
Sindrome de Down se les presentaron tareas de reconocimiento emocional
disenadas para valorar su conocimiento de emociones simples, su habilidad
para etiquetar emociones y la comprension de éstas. En estos estudios se
obtuvo que estos nifios tendian a confundir una emocidn positiva con una
negativa (feliz enlugar de ira, por ejemplo). Este dato distingue a los nifios con
Sindrome de Down de otros nifios con retraso en el desarrollo pero no con
Sindrome de Down, ya que estos Ultimos si bien se equivocan, lo hacen en el
mismo tono heddnico. Estos autores plantearon la posibilidad de que los nifios
con Sindrome de Down tuvieran una particular respuesta fija (feliz) cuando no

estaban seguros de la respuesta correcta.
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Por otro lado, Muris, Meesters, Merckelbach y Lomme (1995) en un
trabajo acerca del conocimiento de emociones basicas en sujetos autistas,
plantearon que los nifos con Sindrome de Down tenian una mayor capacidad

para nombrar las cuatro emociones basicas que los nifios con autismo.

Otros estudios (Tingley, Gleason y Hooshyar, 1994) han considerado las
interacciones madre-hijo con Sindrome de Down, observando que las madres
de estos nifios utilizaban menos palabras referidas a sentimientos y estados
mentales que las madres de nifios con desarrollo normal. Por su parte, Kasari,
Freeman y Hugues (2001) encontraron que cuando estas madres se referian a
emociones primordialmente hacian referencia a emociones simples como
felicidad y tristeza. Estos autores plantearon la posible interferencia de los
rasgos de personalidad en la adquisicién de ciertos tipos de conocimiento,
obteniendo que los padres de estos nifios @ menudo no usaban términos de
emociones negativos con nifios que a menudo se mostraban felices, lo que
mostraba su apoyo al error comentado anteriormente (confusién de una
emocion positiva por una negativa). Analizando la conducta emocional de los
nifios con y sin Sindrome de Down durante la interaccidn cara a cara con sus
madres, Carvajal e Iglesias (2002) obtuvieron que los nifios con Sindrome de
Down y sus madres presentaban una serie de intercambios expresivos
coordinados e interdependientes. En congruencia con lo que afirmaban en su
estudio Carvajal e Iglesias, se presentd un estudio realizado en la Universidad
de Nuevo Ledn en México (Morales Martinez y Lopez Ramirez, 2006). En este
estudio, se expuso a sujetos con Sindrome de Down a caras que les eran

familiares y a caras que no les eran familiares. Se concluy6 que la familiaridad
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era uno de los factores que influia y facilitaba el procesamiento de caras.
Asimismo, se afirmo también en el estudio que las personas con Sindrome de
Down tendian a centrarse de manera mas marcada en la informacion de tipo
positivo.

La investigacion que se presenta a continuacion se refiere a la empatia
definida como la capacidad de entender y sintonizar con los sentimientos de los
demas, o en otras palabras, para asumir el punto de vista de otros (Castilla del
Pino, 2000); o como la capacidad de un individuo de “ponerse en el lugar de
otro”, “tomar su perspectiva”, para entenderlo mas adecuadamente y cambiar
sus actitudes y actos hacia esa persona, asi como predecir sus emociones,
motivaciones, preferencias y acciones (Ziv and Frye, 2003). Se considera que
esta actitud implica la capacidad de distinguir entre lo que un individuo conoce
de si mismo (como piensa, siente y se comporta) en una situacion dada y el
conocimiento o prediccidn de los pensamientos, sentimientos o acciones de otra
persona en esa misma situacion (Nickerson, 1999). Esta capacidad es entendida
como metacognitiva y se investiga principalmente en el marco de teoria de la
mente (Baron-Cohen and Hammer, 1997; Frith, 1989, 1991; Premack and
Woodruff, 1978). La empatia es una habilidad compleja porque ademas de
abarcar el conocimiento de los sentimientos, incluye la comprensién de su
vivencia por parte de otra persona. Como es conocido, humerosos estudios se
han centrado en mostrar la dificultad que presentan los nifos autistas a la hora
de interpretar estados mentales o0 emocionales, pensamientos o

comportamientos sociales tanto en los demas como propios (Baron-Cohen,

1989; Hughes and Russell, 1993; Leekan and Perner, 1991; Perner, Frith, Leslie
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and Leekman, 1989). En este ambito de estudio, una de las evidencias
empiricas acerca de las diferencias en la toma de perspectiva entre nifios
autistas, con retraso en el desarrollo y sin diagnostico es el conocido
experimento de Ann y Sally con nifios autistas, nifios “normales” y nifios con
Sindrome de Down. Se encontrd que el 80% de los autistas no superaban esta
prueba, mientras que el 86% de los nifios con Sindrome de Down la superaba y
lo mismo ocurria con los nifios “normales” (Baron-Cohen, Leslie and Frith,
1985). En varios estudios con nifios con autismo, ninos “normales” y nifos con
Sindrome de Down se concluye que los nifios normales son los que mejores
resultados obtienen en lo referente a la capacidad de tomar perspectiva,
seguidos de los nifios con Sindrome de Down y por ultimo los nifios con
autismo (Gémez Becerra, Martin, Greer, Chavez Brown, 2005; Greer, 2004;
Perner, 1991).

Asi, aunque las personas con sindrome de Down en muchas ocasiones
tenian dificultades para ver la realidad desde puntos de vista distintos al suyo y
les resultaba costoso asimilar los sentimientos de los demas (Castilla del Pino,
2000), se plantea la posibilidad y conveniencia de educar a los nifios con
sindrome de Down en la comprension de los sentimientos ajenos para una
auténtica normalizacion social. Si bien a las personas con sindrome de Down les
puede resultar costoso captar la enorme variedad de mensajes sutiles que se
transmiten a través de los gestos, las posturas, los movimientos y los tonos de
voz, es conveniente ensenar a estos ninos a detectar en los demas sus estados
de animo a través de la expresion de su cuerpo y en especial de la expresion

facial. La observacion de revistas o fotografias con expresiones faciales y
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corporales diversas, el cine y el teatro utilizados como formas de ocio en que se
estudien a los personajes y sus expresiones emocionales o los juegos en que se
fingen emociones que otros han de detectar, son posibles actividades practicas
(Ruiz, 1996).

Apenas existen estudios sobre la interpretacion de emociones con
personas con Sindrome de Down. Sin embargo, como se ha dicho, son
numerosos los estudios realizados con autistas (Gena, Krantz, McClannahan and
Poulson, 1996), (Marjorie, Charlop and Michele E. Walsh, 1986), (Ekman,
1984), (Izard, 1990), (Rutte & Schopler, 1987), (Feldman, Philippot & Custrini,
1991), (Walters, Barrett & Feinstein, 1990), (McGee, Feldman & Chernin, 1991),
(Snow, Hertzig & Shapiro, 1987), (Dawson & Adams, 1984), (Yirmiya, Kasari,
Sigman & Mundy, 1989), (Hobson, 1989), (Charlop, Schreibman & Thibodeau,
1985), (Halle, Marshall & Spradlin, 1979), (Charlop, Schreibman & Tryon,
1983), (Egel, Richman & Koegel, 1981). Algunos estudios han utilizado
fotografias para analizar el reconocimiento de las emociones en los nifios
preguntando sobre el estado emocional representado en las imagenes. Los
resultados de estos estudios indican que entre 2 y 5 afios se reconocen las
emociones representadas en fotografias, y la discriminacion es mas fina en los
nifios mayores y las emociones mas reconocidas son la alegria y la tristeza
(Bullock and Russell, 1984; Del Barrio, 2002). Parece establecido que hacia los

III

cinco meses un nino “normal” puede distinguir expresiones emocionales, antes
de los nueve meses manipulara objetos e interaccionara con los otros sonriendo
y balbuceando, y hacia los nueve meses podra coordinar a las personas y a las

cosas. La referencia social se utiliza pues para compartir objetos y situaciones y
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esta directamente relacionada con el desarrollo de los prerrequisitos de
comunicaciéon. “La referencia social marca su capacidad para coordinar su
interaccion con una nueva persona y con los objetos; los nifios pueden
responder a la reaccion de su madre a un objeto en el mundo” (Astington,
1997). Al respecto, Harris (1989) senala que nifos normales entre 3 y 4 anos
ya conocen que determinadas situaciones y deseos pueden provocar ciertos
estados emocionales en las personas. Del mismo modo, sobre los 5 o 6 afos los
nifos son capaces de identificar ciertas creencias como causantes de las
emociones (Baron-Cohen, 1991; Harris, 1989).

Los estudios dedicados a la discriminacién de las emociones en los
primeros meses de vida de los nifios indican que ésta se centra en la expresion
de la cara, fundamentalmente de la madre, para posteriormente hacerse
sensible a otras formas de expresion de la emocion (Del Barrio, 2002). Dentro
del lenguaje corporal, la funcion principal de la cara es la expresion de
emociones y sentimientos (ira, miedo, enfado, tristeza,..), lo cual permite a los
demas anticipar las acciones y pensamientos.

Al respecto de la conveniencia de ensefiar este tipo de habilidades a los
ninos que carecen de ellas cabe sefalar que, siguiendo a Luciano (1997), para
entrenar en la discriminacién de los estados conductuales, se precisan muchos
ejemplos. Por ejemplo, para diferenciar entre estadossera necesario seleccionar
muchas caras diferentes, ademas de utilizar fotos de personas reales con las
caracteristicas mencionadas, debiendo variar las propiedades estimulares a fin
de que no se asocie el concepto a una Unica forma de expresién o a una Unica

cara. Asimismo, sera preciso hacer uso del concepto aprendido para otros fines
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que no sean la mera discriminacion del hecho en si. Al asociar el estado a un
hecho relacionado con estas emociones, permitira que el sujeto pueda
diferenciar las variables referentes a cada estado emocional, segun la
comunidad cultural. Establecida la discriminacion basica, se colocara esta
discriminacion bajo otras circunstancias para ampliar el repertorio, como por
ejemplo, provocar situaciones que produzcan cada uno de los estados, y en
tales situaciones asociar la palabra utilizada para nombrarlos con las variables
pertinentes que habria generado tales estados, culturalmente hablando
(Luciano, 1997). Siguiendo a esta autora, el establecimiento de estas
discriminaciones supondra ademas una oportunidad para entrenar
comportamientos de solucidon de problemas a partir de preguntas que se hagan
cuando se den las condiciones que explican los diferentes estados emocionales
con los que se ha trabajado previamente. Se podria afadir ademas la
conveniencia de trabajar en la direccion de dar funcion a estas conductas, de
tal manera que se prevenga sobre la utilizacion de estrategias de
escape/control de las emociones valoradas como negativas (p.e. Wilson y
Luciano, 2002). Esto es, como recoge Pérez Alvarez (2004), a la hora de hablar
sobre las emociones desde un punto de vista funcional sera necesario estudiar
varios aspectos mas alla del mero reconocimiento: como se aprende acerca de
la experiencia subjetiva, cdmo los estados emocionales alteran la relaciéon con el
mundo, las emociones como efectos colaterales de los programas de
reforzamiento, y las emociones como conductas operantes (con funciones

diferentes).
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La presente investigacién se plantea ante la necesidad de analizar el
reconocimiento de emociones en otros por parte de personas con Sindrome de
Down, ademas de la discriminacion de las funciones que las definen. Se
propone trabajar con fotos en lugar de dibujos y con una variedad de personas
y situaciones, ademas de plantear cdmo la discriminacion de la relacién
contexto-expresion-emocion se puede establecer de forma arbitraria.

Los objetivos del estudio fueron:

1. Enseifar a sujetos con Sindrome de Down a discriminar las emociones

de otras personas.

2. Enseiar a sujetos con Sindrome de Down a diferenciar entre estados

emocionales segun situaciones definidas por claves contextuales

concretas.

METODO

Participantes

Para la realizacion del estudio se contd con un grupo de 12 sujetos (4
hombres y 8 mujeres) con Sindrome de Down de edades comprendidas entre
los 18 y los 23 afios. Todos ellos pertenecian a una asociacion en la que
participaban en un programa de transicion a la vida adulta.

Para su inclusion en este estudio se valord, en primer lugar, que los sujetos
contaran con wuna serie de prerrequisitas generales (seguimiento de
instrucciones, atencion, bajo nivel de conductas disruptivas y motivacién social

o responder adecuadamente a contingencias mediadas por otros). Aspecto que
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era conocido por el propio investigador y hacia que no fuese necesario que los
sujetos pasaran por una evaluacidén de estas conductas. En segundo lugar, en
una fase de evaluacion previa (Fase I), se seleccionaron aquellos sujetos que
no identificaban correctamente las diferentes emociones (caras), para
posteriormente llevar a cabo una fase de entrenamiento con ellos. Tras esta

evaluacion quedd conformado el grupo con el que se llevo a cabo el estudio.

Contexto y materiales

El estudio se llevd a cabo en un aula de unos 12 m2 de una asociacion
para el Sindrome de Down perteneciente a la provincia de Almeria. Los sujetos
que participaron en el estudio acudian semanalmente a tres talleres en los que
se desarrollé la investigacion. El taller de periddico realizado los lunes de 17:00-
19:00 horas al que acudian 4 de los sujetos. El taller de habilidades sociales
realizado los martes de 16:00-19:00 horas al que acudian 4 de los sujetos y los
viernes de 16:00-19:00 horas que acudian 2 de los sujetos. Por ultimo, el taller
de sexualidad donde acudian 2 de los sujetos y que se realizaba los jueves de
16:00-18:00 horas. En el aula se disponia de tres mesas y ocho sillas. Se conto
con unas hojas de registro, elaboradas al efecto, donde se fueron anotando las
respuestas de los sujetos a cada una de las tareas en las diferentes fases del
estudio (ver anexo I,II y III). Los materiales realizados para el estudio fueron
24 fotos de caras de diferentes emociones (6 caras para 4 emociones). Las
emociones utilizadas fueron: ALEGRE, TRISTE, ENFADADO Y ASUSTADO. La
presentacion de estas emociones se hizo mediante 24 tarjetas con fotos de

caras de 10 cm. X 8 cm. disefias especificamente para el estudio (cuadro 1).
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Cuadro 1: Tarjetas de las caras de las diferentes emociones

Caras alegres
Foto 1 Foto 2 Foto 3 Foto 4 Foto 5 Foto 6

Caras tristes

2122228

Foto 1 Foto 2 Foto 3 Foto 4 Foto 5 Foto 6
Caras enfadadas
@E vt ﬂ 1 ﬁ tg
PN Y -
Foto 1 Foto 2 Foto 3 Foto 4 Foto 5 Foto 6
Caras asustadas
Foto 1 Foto 2 Foto 3 Foto 4 Foto 5 Foto 6

Asimismo, se utilizaron laminas A4 donde aparecian las 6 caras de cada
emocion juntas y laminas donde diferia una de las caras (ver cuadro 2). Ambas,

tanto tarjetas como laminas se utilizaron en la fase previa de evaluacion y en la

fase de entrenamiento.
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Cuadro 2: Laminas con caras de las diferentes emociones

Caras alegres Caras tristes
P E o Q l (o) () & @ ® & Q
__&' = _A . i‘ i ‘ — PN
£ 22 £ 8 8 2 22 2 e
Todas las caras alegres Todas alegres menos la 6 enfadada Todas las caras tristes Todas tristes menos la 1 alegre
o) e £ ¢ e e & e £ & ¢
A 2 pA ‘ ) N - j; P
Q 8 ﬂ e &8 @ S @ & 2 & ©
‘h e f e At % ‘- a_——
Todas alegres menos la 4 asustada Todas alegres menos la 2 triste Todas tristes menos la 3 enfadada  Todas tristes menos la 5 asustada
Caras enfadadas Caras asustadas
e & 8 & e ¢ a
PN : 3 ot 3 PR .
g &€ €6 § & ¢© e & L & €
=4 . 50 ' - 1~ e A‘JA L4
Todas las caras enfadadas Todas enfadadas menos la 1 alegre Todas las caras asustadas Todas asustadas menos la 6 alegre

£ £ 2 ¢ 692 0% 4382823

€ £ 2 €8 A 28 24628 ¢ ¢ 98

Todas enfadadas menos la 3 triste  Todas enfadadas menos la 5 asustada Todas asustadas menos la 2 triste Todas asustadas menos la 4 enfadada

NOTA: Las posiciones de las caras que eran diferentes se van cambiando de forma aleatoria para evitar
que el sujeto conteste respondiendo de acuerdo a una clave de posicion o lugar.

Por ultimo, se utilizaron fotos donde aparecian reflejadas diferentes
situaciones (clave contextual) para que posteriormente el sujeto las asociara a
una emocion. Las situaciones que se presentaron fueron: DEPORTES,
TRABAJOS, COMPRAS y OCIO. Se presentaron cuatro fotos de cada categoria lo
que supuso un total de 16 fotos (ver cuadro 3):

DEPORTE: Se elaboraron cuatro tarjetas en las que se podia ver a una persona
practicando cuatro deportes diferentes: futbol, baloncesto, tenis y natacion.

TRABAJO: Se elaboraron cuatro tarjetas en las que se podia ver a una persona
trabajando en cuatro contextos diferentes: oficina, camarero, maestro y

mecanico.

11



DISCRIMINACION DE LAS FUNCIONES QUE DEFINEN LAS EMOCIONES CON PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

COMPRAS: Se elaboraron cuatro tarjetas en las que se podia ver a una persona
comprando distintas cosas: fruteria, kiosco de prensa, pescaderia y tienda de
ropa.

OCIO: Se elaboraron cuatro tarjetas en las que se podia ver a una persona

divirtiéndose en cuatro contextos: circo, cine, concierto y teatro.

Cuadro 3: Fotos de las diferentes situaciones

Deportes Trabajos
Secuencia de futbol Secuencia de oficina

Foto 1 - Foto 2

Secuencia de baloncesto

Secuencia de maestro

12
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Cuadro 3 (continuacion)

Compras Ocio

Secuencia de circo

0

municipal

Asimismo, se contd con cinco fotos de una persona a la que llamamos
“Juan” donde lo podiamos ver manifestando cada una de las emociones
trabajadas (alegre, triste, enfadado y asustado) mas una foto en la que
aparecia con una expresion neutra (ver cuadro 4). De igual modo, podiamos

ver al personaje en los diferentes contextos mencionados mas arriba.

Cuadro 4: Personaje "Juan”

222 2

Cara neutra Cara alegre Cara enfadado Cara sorpresa Cara triste

13
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Variables y diseno

En este estudio se utilizd un disefio A-B-A-C intrasujeto, donde la VD era la
respuesta dada por cada sujeto a cada tarea presentada y las VIs eran los
diferentes contextos que se presentaban (deportes, trabajos, compras, ocio)
asociados a las diferentes emociones (alegre, triste, enfadado, asustado).

Con cada uno de los sujetos se evalud en la fase de evaluacion mediante 6
pruebas diferentes el reconocimiento de las diferentes emociones y contextos.
Se registraron las respuestas dadas por los sujetos (Fase A). A continuacién, en
la fase de entrenamiento (Fase B) se asociaron las emociones (alegre, triste,
enfadado, asustado) con las situaciones (deportes, trabajos, compras, ocio). Se
volvid a registrar de nuevo las respuestas de los sujetos sobre lo que se habia
entrenado en la fase anterior (Fase A). Por ultimo, se llevd a cabo un segundo
entrenamiento donde se presentaron nuevas fotos con caras de las diferentes
emociones (Fase C). La disposicidn final de las variables en juego supone un

disefno A-B-A-C con medidas intrasujeto.

Procedimiento

La investigacion se llevd a cabo a lo largo de 4 semanas en los talleres
de la asociacién (“Taller de periddico”, “Taller de habilidades sociales” y “Taller
de sexualidad”), de los cuales formaban parte los sujetos.

Los sujetos asistian con normalidad a su taller y se sentaban en sus sitios
como de costumbre. La investigacion se planted en todo momento como un
ejercicio mas del taller, ya que estaba plenamente en consonancia con algunos

de los contenidos llevados a cabo en los talleres de la asociacion. Durante la
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realizacion del taller (habia talleres que duraban 1 hora y otros que duraban 3
horas), el investigador se sentaba en una mesa aparte con el sujeto y llevaba a
cabo cada una de las tareas disefiadas al efecto para esta investigacion,
mientras el resto de sujetos seguian con sus tareas cotidianas. La media de
tiempo en que se realizd las diferentes tareas con cada sujeto fue
aproximadamente de 1 hora en total.

Cuando los sujetos terminaban todas las tareas del estudio, pasaban a
sentarse con el resto de sus compafieros para seguir con sus labores
académicas.

Todos los sujetos formaron parte del estudio sin ninguna incidencia
significativa, realizando en todo momento las tareas que eran requeridas por el
investigador.

A continuacion, se detallan las diferentes fases que formaron parte de la

investigacion.

Fase I: Fase de evaluacion (FASE A)

Se evalud mediante 6 tareas diferentes si los sujetos tenian en su
repertorio los factos referentes a cada una de las emociones y contextos, asi
como que fuesen capaces de discriminarlos.

- Tarea 1. Se le presentd a cada sujeto una por una y mezcladas cada una de
las tarjetas que representaban las diferentes emociones (cuadro 1). En total se
presentaron 24 tarjetas. Tras la presentacion de cada tarjeta se le iba
preguntando: “¢Cémo estd/se siente?”. Se registraron las respuestas de los

sujetos como CORRECTAS o INCORRECTAS (ver anexo I).
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- Tarea 2. Se llevd a cabo un procedimiento de igualacion a la muestra. El
investigador cogia una tarjeta de una emocién y se la presentaba al sujeto. A
continuacion, extendia sobre la mesa las tarjetas restantes (23 tarjetas) boca
arriba y mezcladas. La tarea del sujeto consistia en proporcionar al investigador
las 5 tarjetas restantes que correspondian a esa emocion y contestar a la
pregunta “¢Como estd/se siente?”. Se volvia a repetir el mismo procedimiento
con las otras tres emociones. Se registraron las respuestas del sujeto como
CORRECTAS o INCORRECTAS vy el numero de errores que cometia(ver anexo I).
Se consideraba una respuesta INCORRECTA cuando el sujeto cogia en 2
ocasiones consecutivas una tarjeta que no correspondia a esa emocion.

- Tarea 3. Se extendian sobre la mesa todas las tarjetas boca arriba (24
tarjetas). La tarea del sujeto consistia en hacer 4 grupos (4 emociones) con las
6 caras cada uno. El investigador volvia a preguntar “¢éCémo estd/se siente?”.
Se registraban las respuestas del sujeto como CORRECTAS si el sujeto realizaba
la tarea correctamente a la primera o INCORRECTAS cuando cometia 2 errores
consecutivos (ver anexo ).

- Tarea 4. Se le presentaban al sujeto las laminas en A4 (12 laminas en total).
En estas laminas aparecian las 6 caras juntas, con la particularidad de que 5 de
esas caras pertenecian a una emocion y la restante pertenecia a otra de las
emociones. El sujeto debia discriminar la cara que era diferente al resto. Por
ejemplo, se preguntaba “Sefala la persona que esta alegre”. Se hacia lo mismo
con las 4 emociones. Se registraban las respuestas del sujeto como

CORRECTAS o INCORRECTAS (2 errores consecutivos) (ver anexo I).
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- Tarea 5. Se le presentaban al sujeto las 24 tarjetas boca arriba y el
investigador le pedia al sujeto una tarjeta que estuviese X (por ejemplo, “"Dame
una foto donde se vea una persona alegre”). Asi hasta completar las 24 fotos.
Se registraban las respuestas del sujeto como CORRECTAS (cuando entregaba
a la primera la tarjeta perteneciente a la emocion solicitada) o INCORRECTAS
(2 errores consecutivos, es decir, cuando por 2 veces consecutivas el sujeto
cogia una tarjeta que no pertenecia a la emocion que el investigador le habia
solicitado). El registro se hacia tarjeta por tarjeta (ver anexo I).
- Tarea 6. Se le presentaban al sujeto las distintas tarjetas con las fotos mas
representativas de las opciones de los cuatro contextos para ver si los conocia y
sabia ponerles nombre (16 fotos en total). El sujeto debia agrupar y poner el
nombre a cada uno. Se le preguntaba: “éQué aparece en esta foto?” y debia
identificarlo. Se registraban las respuestas del sujeto como CORRECTAS (si su
primera respuesta coincidia con el contexto que se mostraba en la foto) o
INCORRECTAS (2 errores consecutivos, si por 2 veces consecutivas su
respuesta era mencionar otra cosa que no estuviese relacionada con el
contexto que aparecia en la foto)(Ver anexo I).

Para la evaluacién de los diferentes contextos, se mostraban 4
situaciones diferentes con 4 opciones cada una:
- Deporte: Baloncesto, futbol, tenis y natacion.
- Trabajo: Oficina, maestro, camarero y mecanico.
- Compras: Fruteria, pescaderia, kiosco de prensa y tienda de ropa.

- Ocio: Cine, teatro, concierto y circo.
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Aquellos participantes que no superaron la fase de evaluacion pasaron a
la siguiente fase de entrenamiento. En este caso, todos los sujetos

seleccionados inicialmente (12 sujetos).

Fase II: Fase de entrenamiento (FASE B)

La fase de entrenamiento comenzaba con la presentacidon previa de un
personaje al que se llamd “Juan”. El investigador mostraba al sujeto una tarjeta
en la que aparecia la foto del personaje con una expresidon neutra (ver cuadro
4). A continuacion, se relacionaban las emociones del personaje con cuatro
series distintas de situaciones definidas por claves contextuales concretas
(deporte, trabajo, compras y ocio) sin relacion “légica” segun la cultura.

La primera clave contextual que se presentd al sujeto fue la situacion de
HACER DEPORTE. Se le presentaron cuatro fotos donde se podia ver al
personaje realizando diferentes deportes: futbol, baloncesto, natacion y tenis.
Se pidid6 que el sujeto identificara cada uno de los deportes. Se le daban
indicaciones del tipo: “Mira, aqui estda Juan practicando X deporte”. A
continuacion, se establecia la relaciéon con la emocion. “Cuando Juan realiza
deporte, llega a su casa y se siente enfadado” y se le mostraba una foto del
personaje donde se podia ver con la expresidén de enfadado. Se le preguntaba
al sujeto “éComo se siente Juan cuando realiza deporte?”. Se registraba la
respuesta del sujeto como CORRECTA (entendiendo por respuesta correcta
“enfadado”) o INCORRECTA (entendiendo por respuesta incorrecta cualquier

otro tipo de emocion).
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La segunda clave contextual que se presentd fue la situacion de
TRABAJO. Se le presentaban al sujeto cuatro fotos donde se podia ver al
personaje realizando cuatro trabajos diferentes: oficina, maestro, camarero y
mecanico. Se le indicaba al sujeto: “Mira aqui tenemos a Juan trabajando de X”
y asi con cada una de las fotos. El sujeto debia verbalizar qué trabajo aparecia
en cada foto (para conocer si contaba en su repertorio con el facto utilizado). A
continuacion, se asociaba el concepto de “trabajo” con una emocion, en este
caso la emocidn de “alegre”. Se le daba la indicacidn al sujeto: “Cuando Juan va
a trabajar, llega a su casa y se siente alegre” y se mostraba una foto de Juan
donde aparecia con la expresion de alegre. Se le preguntaba al sujeto: “¢Como
se siente Juan cuando va a trabajar?”. Se registraba la respuesta del sujeto
como CORRECTA (entendiendo por respuesta correcta “alegre”) o INCORRECTA
(entendiendo por respuesta incorrecta cualquier otro tipo de emocion).

La tercera clave contextual que se utilizd fue el contexto de COMPRAR.
Se le presentaban al sujeto cuatro situaciones donde aparecia el personaje
comprando cosas diferentes: kiosco de prensa, fruteria, pescaderia y tienda de
ropa. Se informaba al sujeto de cada una de las situaciones de compra, “Mira,
aqui tenemos a Juan comprando X” y asi con cada uno de los contextos. A
continuacion se le pedia que identificara cada situacion de compra él mismo. Se
asociaba el contexto de “compra” con la emocién. “Cuando Juan va de compras
y llega a casa se siente triste”. Se le mostraba la foto de Juan con la expresion
de “triste” y se le preguntaba al sujeto “¢éCoémo se siente Juan cuando va de

compras?”. Se registraba la respuesta del sujeto como CORRECTA (entendiendo
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por respuesta correcta “triste”) o INCORRECTA (entendiendo por respuesta
incorrecta cualquier otro tipo de emocion).

Por ultimo, la clave contextual que se utilizd fue la de OCIO. Se mostraba
al sujeto cuatro fotografias donde aparecia el personaje divirtiéndose en cuatro
contextos diferentes: cine, circo, teatro y concierto. Se identificaba cada una de
las situaciones. Se le preguntaba al sujeto para que informara de cada
fotografia: “¢Qué esta haciendo Juan aqui?”. Se introducia algun tipo de ayuda
verbal si el sujeto mostraba problemas para identificar el contexto. Se asociaba
el contexto con la emocidon, “Cuando Juan va a X y llega a casa se siente
asustado” y se le mostraba al sujeto una foto donde aparecia el personaje con
expresion “asustado”. Se le preguntaba al sujeto “¢éCodmo se siente Juan cuando
va a X?”. Se registraba la respuesta como CORRECTA (entendiendo por
respuesta correcta “asustado”) o INCORRECTA (entendiendo como respuesta

incorrecta cualquier otro tipo de emocion).

Fase III: Fase de evaluacion acerca de lo aprendido sobre "Juan” (FASE A)

En esta fase se llevd a cabo una evaluacion para ver si el sujeto habia
incorporado en su repertorio la historia entrenada acerca de Juan. Para ello, se
utilizaron tres de las opciones de los diferentes contextos (3 deportes, 3
trabajos, 3 compras y 3 situaciones de ocio). Se trabajé con cada uno de ellos
de la siguiente forma.

Se le mostraba una foto, por ejemplo, la foto de Juan jugando al fatbol

y se le preguntaba:
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1.-"¢Qué esta haciendo Juan?” (se esperaba la respuesta “jugar al futbol” o
similar).

2.-"¢Qué hemos visto que le pasa a Juan cuando juega al futbol?” (se esperaba
la respuesta “'se enfada”, “enfadado” o similar).

Se introducia alguna ayuda si era necesario. Se procedia igual con el
baloncesto y el tenis.

A continuacidon, se evaluaba el deporte restante (en este caso, la
natacion). Ahora no se introducia ninguna ayuda:
1.-"¢Qué esta haciendo Juan ahora?
2.-"¢Como crees que se va a sentir después de hacer nataciéon?”

Se consideraba la respuesta del sujeto como CORRECTA (si contestaba
que Juan se sentiria “enfadado” o similar y como INCORRECTA (si contestaba
con cualquiera de las otras emociones). A continuacion, después de decir cémo
se iba a sentir Juan, el sujeto debia elegir entre todas las caras de Juan (4

emociones) la que correspondia a la emocién de “enfado”.

Se procedia igual con trabajo, compras y ocio.

Fase 1V: Fase de sequndo entrenamiento (FASE C).

En esta fase se trataba de ver si el sujeto generalizaba lo que habia
aprendido del personaje (por ejemplo, "Cuando Juan hace deporte y llega a su
casa se siente enfadado”) a otras personas o era capaz de ver al personaje y a
otras personas como sujetos diferentes con historias diferentes.

En primer lugar, se le presentaba al sujeto una de las fotos de Juan donde

aparecia mostrando una de las cuatro emociones (por ejemplo “enfadado”). A
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continuacion se le preguntaba: 'éDe donde crees que viene Juan?” 'y se
registraba su respuesta. Se consideraba una respuesta CORRECTA si el sujeto
respondia "De hacer deporte, de jugar al futbol, de jugar al baloncesto, de hacer
natacion o de jugar al tenis”y se consideraba una respuesta INCORRECTA si el
sujeto respondia otra cosa que no fuera alguna de estas respuestas
relacionadas todas ellas con el deporte.

Se hacia lo mismo con las tres emociones restantes (alegre, triste y
asustado) y se registraban las respuestas dadas. Asi, con la foto del personaje
mostrandose “alegre” al preguntar de donde creia que venia, se consideraba
una respuesta CORRECTA si el sujeto respondia "De/ trabajo, de la oficina, del
colegio, del taller, del restaurante” y se consideraba una respuesta
INCORRECTA cuando contestaba cualquier otra cosa. De manera similar,
cuando se le preguntaba de ddénde creia que venia “Juan” cuando se le
mostraba la foto donde aparecia “triste”, se consideraba una respuesta
CORRECTA si respondia"De compras, de comprar el periddico, de comprarse
ropa, de comprar fruta o de comprar pescado”y se consideraba una respuesta
INCORRECTA cualquier otra verbalizacion. Por Ultimo, con la foto del personaje
“asustado” se consideraba una respuesta CORRECTA decir que venia "De ocio,
del cine, del teatro, de un concierto, del circo, de divertirse” e INCORRECTA
cualquier otra cosa que no estuviera relacionada con el ocio o las actividades de
tiempo libre presentadas anteriormente.

Una vez hecho esto, se presentaban al sujeto caras nuevas con cada una
de las emociones (alegre, triste, enfadado y asustado). Se presentaban 3 caras

para cada emocion (un total de 12 tarjetas, las cuales habian sido utilizadas en
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la Fase 1), (ver cuadro 5). Se trataba de analizar si los sujetos respondian
segun lo que conocian de “Juan” o segun su historia particular con las personas

que aparecian en las fotografias, de las que no disponia de ningun tipo de

informacion.
Cuadro 5: Caras nuevas presentadas
Caras alegres Caras tristes
™ e L * Q é‘__, 9
. s & d b, i
Foto 1 Foto 2 Foto 3 Foto 1 Foto 2 Foto 3
Caras enfadadas Caras asustadas
S,.: & - 2 &
e/ = > ) =/ "

. e A i A K

Foto 1 Foto 2 Foto 3 Foto 1 Foto 2 Foto 3

Se procedié de manera similar a lo que se acaba de describir. En primer
lugar, se trabajé con 2 caras de cada una de las emociones (foto 1 y foto 2 de
alegre, de triste, de enfadado y de asustado) y se evalud la respuesta de los
sujetos cuando tras la presentacion de cada tarjeta se le preguntaba: '¢De
donde crees que viene?”, "¢Como estd/se siente?”. Se considerd una respuesta
CORRECTA decir "No sé”, "No lo conozco”, "No sé de donde viene” o similar, ya
qgue en realidad no poseian informacidon sobre la persona que aparecia en la
fotografia. Se consideraba una respuesta INCORRECTA si el sujeto respondia de
acuerdo a lo que conocia de Juan, es decir, generalizaba la informacion que

tenia de Juan a otras personas de las que no conocia nada.
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Los sujetos que respondian correctamente a todas las tarjetas (8
tarjetas) terminaban aqui su participacion.

A los participantes que respondian incorrectamente se les aplicd un
entrenamiento del tipo: "¢De donde viene esta persona?”, "¢Como sabes que
viene de ....?" "¢Tu lo conoces?”, "¢Has visto tu a esta persona en X sitio?”,
"¢Te ha contado alguien que esta persona se siente alegre o triste cuando viene
de X sitio?”, "éDe donde podra venir?”.

Para este entrenamiento, se utilizaron dos de las caras, pero en este
caso sblo de dos emociones (foto 1 y foto 2 de alegre vy triste). A continuacién,
tras el entrenamiento, se evalud con la cara restante de las dos primeras
emociones (foto 3 de alegre y triste) y las tres caras de las otras dos emociones
(foto 1, foto 2 y foto 3 de enfadado y asustado).

Al finalizar la sesidn, los sujetos se incorporaban al ritmo normal de clase

con el resto de sus compafieros, siguiendo con las tareas cotidianas del taller.

RESULTADOS
En la evaluacion inicial, como se puede observar en la figura 1, el 100%
de los sujetos discriminan correctamente todas las caras alegres, no mostrando
durante el desarrollo de la tarea ningun tipo de dudas a la hora de responder.
Se observa, sin embargo, que a la hora de discriminar las caras enfadadas el
nimero de sujetos que responde correctamente, siguiendo el criterio
establecido (80%), se ve reducido a la mitad (6 sujetos), ya que muchos de

ellos confunden las caras enfadadas con las caras tristes. En lo referente a las
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caras asustadas, el nimero de sujetos que son capaces de discriminarlas
correctamente disminuye aun mas (5 sujetos). Por Ultimo, un solo sujeto es
capaz de discriminar las caras tristes en el 80% de los casos, lo cual viene a
corroborar la tendencia que hay entre los sujetos del estudio de confundir la

expresion de la cara “triste” con la expresion de la cara “enfadado”.

TAREA 1

14

12

10

N° de 8
sujetos ¢
4

2

0

ALEGRE TRISTE ENFADADO ASUSTADO
Emociones

Figura 1: Numero de sujetos que responden correctamente al 80% de cada emocion (5 o 6 tarjetas).

En la figura 2, donde se recogen los resultados de la tarea en la que se
llevaba a cabo un procedimiento de igualacion a la muestra, se puede observar
cdmo los resultados varian ligeramente. En lo que refiere a las caras alegres,
todos los sujetos discriminan mas del 80% de éstas. En esta ocasion, tanto las
caras enfadadas como las caras asustadas son identificadas correctamente por
5 sujetos. Por Ultimo, se vuelve a obtener el dato de que las caras tristes son
las peores discriminadas, en esta ocasion, sdlo 3 sujetos fueron capaces de

superar el 80% de respuestas correctas.
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TAREA 2
14
12
10 -
N° de 8 -
sujetos 6 -
4 -
2 -
0 _
ALEGRE TRISTE ENFADADO ASUSTADO
Emociones

Figura 2: Ndmero de sujetos que responden correctamente al 80% de cada emocion (4 o0 5 tarjetas).

En la figura 3 se muestra cdmo, cuando se retira el procedimiento de
igualacion a la muestra, los resultados empeoran, aunque el porcentaje de
aciertos en caras alegres se mantiene. Asi, se observa que hay un descenso de
sujetos que responden correctamente en mas del 80% de las ocasiones tanto
en las caras enfadadas como en las caras asustadas, se reduce a 4 y 3 sujetos

respectivamente. Las caras tristes sélo son discriminadas, segun el criterio, por

2 sujetos.
TAREA 3
14
12 -
10 -
8 |
N° de
sujetos 6 1
4 -
' H =
0 |
ALEGRE TRISTE ENFADADO ASUSTADO
Emociones

Figura 3: Numero de sujetos que responden correctamente al 80% de cada emocion (5 o 6 tarjetas).

26



DISCRIMINACION DE LAS FUNCIONES QUE DEFINEN LAS EMOCIONES CON PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

En la tarea 4 no se observan grandes variaciones en cuanto a los
resultados anteriores (figura 4). Se obtiene un 100% de respuestas correctas
en las caras alegres. En las caras enfadadas 4 sujetos responden bien en el
80% de las ocasiones. En las caras asustadas se encuentra que la mitad de los
sujetos las discrimina correctamente. Por Ultimo, para las caras tristes sélo 2

sujetos cumplen el criterio.

TAREA 4
14
12
10
N° de 8
sujetos 6
4 I
2 I
. ]
ALEGRE TRISTE ENFADADO ASUSTADO
Emociones

Figura 4: Ndmero de sujetos que responden correctamente al 100% de cada emocion (3 Iaminas por
emocion).

Con el formato de la tarea 5 (figura 5) las caras alegres siguen siendo
discriminadas correctamente en el 100% de los casos. En esta ocasion, sin
embargo, llama la atencion que las caras tristes, que a lo largo de toda la
evaluacion han sido con las que mas errores se han obtenido, ahora son las
segundas mejores en cuanto a porcentaje de aciertos (5 sujetos superan el
80% de respuestas correctas), seguidas de las caras enfadadas (4 sujetos) y las

caras asustadas (3 sujetos).
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TAREA S
14
12 -
10 -
N° de 8 -
sujetos 6 -
4 |
. B =
0 |
ALEGRE TRISTE ENFADADO ASUSTADO
Emociones

Figura 5: Ndmero de sujetos que responden correctamente al 80% de cada emocion (5 o 6 tarjetas).

Por Ultimo, en la figura 6 se observa que todos los sujetos discriminan
los diferentes contextos que se utilizan en el entrenamiento con Juan, con sus 4

opciones de respuesta cada uno.

14 TAREA 6
12
10 ~
N° de 8 1
sujetos 6 -
4 -
2 -
0 -

DEPORTES TRABAJOS COMPRAS OCIO
Contextos

Figura 6. Ndmero de sujetos que responden correctamente al 100% de los contextos.

Por otro lado, en la figura 7 se recogen los resultados mas relevantes de
la evaluacién sobre cdmo se siente Juan en diferentes contextos. Se hizo el
entrenamiento con 3 opciones de cada uno de los contextos. Los resultados que

se presentan en la figura 7 aluden a la opcidon que no se entrena de cada
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contexto (1 deporte, 1 trabajo, 1 compra y 1 actividad de ocio). Destaca que
todos los participantes identifican la emocion de “alegria” cuando se presenta el
contexto de “trabajo”. Asimismo, la asignacion de la cara “alegre” también se
da en todos los casos. La emocidn “tristeza” es identificada cuando se presenta
el contexto de “compras” en 10 de los 12 sujetos. De estos 10 sujetos, 9
discriminan la cara “triste”. Mientras que los 2 sujetos restantes que no asocian
la emocidn de “tristeza” con el contexto de compras, tampoco discriminan la
cara “triste”. La emocion “enfado” es asociada al contexto de “deporte” por 10
de los 12 sujetos, al igual que la discriminacién de la cara “enfadada”. Los 2
sujetos restantes que no asocian “deporte” a “enfado”, tampoco discriminan
cual es la cara de enfadado. La emocidon “asustado” es asociada al contexto
“ocio” por todos los sujetos. Lo mismo ocurre con la discriminacion de la cara

de “enfadado”, la cual es sefialada por todos los sujetos en todos los casos.

APRENDIDO SOBRE JUAN I

Rs. Correctas

Rs.Incorrectas

Sujetos

= ALEGRIA BTRISTEZA  mENFADO B ASUSTADO

Figura 7: Informe de los sujetos acerca de la emocion de Juan segun el contexto que se le presenta (con
el simbolo de un emoticono se sefiala la eleccion de la cara correspondiente).
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En la figura 8 se recogen los resultados obtenidos cuando se presentaba a los
sujetos imagenes de Juan con diferentes expresiones/emociones y debian
responder de qué contexto o actividad procedia Juan, qué habia estado
haciendo Juan en el momento precedente. Todos los sujetos se muestran
sensibles a la cara de “enfadado” de Juan, la cual asocian al contexto de
“deportes”, segun lo aprendido en el entrenamiento. A excepcidn de 2 sujetos
(los cuales asocian la cara “alegre” a otros contextos), todos los demas asocian
correctamente la cara “alegre” al contexto de “trabajo”. En todos los casos se
realiza la asociaciéon de “cara triste” con “compras”, registrandose un 100% de
respuestas correctas. Finalmente, los 12 sujetos asocian de forma correcta la

“cara de asustado” de Juan con el contexto de “ocio”.

APRENDIDO SOBRE JUAN I1

Rs. Correctas

Rs.Incorrectas

Sujetos

EDEPORTES M®TRABAJOS ®COMPRAS ®OCIO

Figura 8: Informe de los sujetos acerca del contexto del que procede Juan segun la expresion de la
cara observada.
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Los datos que aparecen en las figuras 9.1, 9.2, 9.3 y 9.4 se refieren a la
presentacién de caras nuevas y la peticion correspondiente a cada sujeto de
que verbalice de qué contexto (deportes, trabajos, compras u ocio) provienen
las personas que aparecen en las fotos, considerandose en todos los casos
como respuestas CORRECTAS (si responden “no lo sé”, “no lo conozco” o algo
similar) o INCORRECTAS (si responden de acuerdo a lo que conocen de Juan).
En esta evaluacion se presento la Foto 1 y la Foto 2 de las diferentes emociones
(alegre, triste, enfadado y asustado). Los sujetos 2, 3 y 8 cometen errores en
las cuatro emociones. Los sujetos 6 y 12 responden de forma incorrecta en las
emociones “alegre” y “asustado” y el sujeto 7 en las emociones de “enfadado”
y “asustado”.

Como se puede apreciar en la figura 9.1, de caras alegres, de los 12 sujetos
que participan en el estudio, hay 7 que diferencian entre la historia de Juan y
las personas que aparecen en las fotos como diferentes. Es decir, estos 7
sujetos no atribuyen lo aprendido acerca de Juan a otras personas de las cuales
no poseen informacién alguna. Sin embargo, aparecen 5 participantes que si lo
hacen, respondiendo a otras personas segun lo que han aprendido de Juan y
atribuyendo a aquellas la misma emocién que a Juan segun un contexto
especifico (por ejemplo, cuando Juan estda “alegre” es porque viene de
“trabajar” y estas personas que aparecen “alegres” en las fotos también vienen
de “trabajar”).

Respecto a las caras tristes (figura 9.2), la mayoria de los sujetos (9

sujetos) responden correctamente (diciendo “no sé”, “no lo conozco” o algo

similar) ante la presentacion de caras nuevas y la peticion de verbalizar de
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ddénde vienen con esa expresion las personas que aparecen en las fotos. Sélo 3
sujetos responden a las fotos nuevas igual que con Juan, afirmando que "/as
personas que aparecen en las fotos vienen de comprar y al igual que Juan se

muestran tristes”.

CARAS ALEGRES
Rs. Correctas
) Incorr“tasi ﬁl :Iil ﬂ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Sujetos
ECARA1 CARA 2

Figura 9.1: Informes de los sujetos acerca del contexto del que proceden las caras nuevas segun su
expresion (alegria).

CARAS TRISTES

Rs. Correctas

Rs.Incorrectas

Sujetos

ECARA1 BCARAZ

Figura 9.2: Informes de los sujetos acerca del contexto del que proceden las caras nuevas segun su
expresion (tristeza).
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Por lo que respecta a las caras enfadadas (figura 9.3), de nuevo la
mayoria de los sujetos (8 sujetos) son capaces de discriminar entre la historia
de Juan y la historia de otras personas como historias diferentes sujetas a
claves contextuales distintas. Sin embargo, 4 participantes mantienen la historia
que conocen de Juan para explicar emociones en otras personas. Asi, estos
sujetos afirman que las personas que aparecen enfadadas en las fotos nuevas

es debido (al igual que Juan) a que vienen de hacer deporte.

CARAS ENFADADAS

Rs.Correctas —w —————————————— 00— —990 ——————————————0——

Rs.Incorrectas - — . . . o~ o~ L & = B

Sujetos

CARA1 CARA 2

Figura 9.3: Informes de los sujetos acerca del contexto del que proceden las caras nuevas segun su
expresion (enfado).

Finalmente, cuando se trata de caras asustadas (figura 9.4) se encuentra
que la mitad de los sujetos responden atendiendo a la historia de Juan
(responden de forma incorrecta) y la otra mitad responde de acuerdo a la
informacion que posee de las personas que aparecen en las fotos nuevas, es
decir, no disponen de ninguna informacién a excepcién del estado emocional

que representan, el cual desconocen a qué es debido.
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CARAS ASUSTADAS

Rs. Correctas

Rs.Incorrectas

Sujetos
ECARA1 CARA 2

Figura 9.4: Informes de los sujetos acerca del contexto del que proceden las caras nuevas segun su
expresion (miedo).

Los sujetos que no superan la evaluacion (considerandose como “no
superada” el contar con respuestas incorrectas en alguna de las cuatro
emociones), son sometidos a un entrenamiento (sujetos 2, 3, 6, 7, 8 y 12).

En la figura 10 se recogen los datos referentes al entrenamiento. Se puede
ver como los sujetos 6, 7 y 12 responden correctamente (cuando se les
pregunta de donde vienen las personas que aparecen en las fotos responden
que “no lo saben”, que “no las conocen”, que “el investigador no le ha contado
nada de ellos”, etc). Estos sujetos terminan aqui su participacién en el estudio.
Los que responden de forma incorrecta (contestan segin la historia que
conocen de Juan) son los sujetos 2, 3 y 8 que pasan a un segundo

entrenamiento.
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PRIMER ENTRENAMIENTO
Rs. Correctas 7 T — —
o I II I II | ||| || I II| ||
Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto & Sujeto 7 Sujeto 8 Sujeto 12
Sujetos
ECARA 1 DE ALEGRE CARA 2 DE ALEGRE ECARA1DETRISTE ECARA 2DE TRISTE

Figura 10: Informes de los sujetos acerca del contexto del que proceden las caras nuevas en un primer

entrenamiento.
SEGUNDO ENTRENAMIENTO
Rs. Correctas — 3
o |||||| |||||||| ||||||||
Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 8
Sujetos
HCARA 3 DE ALEGRE HCARA 3 DETRISTE = CARA 1 DE ENFADADO
H CARA 2 DE ENFADADO u CARA 3 DE ENFADADO = CARA 1 DE ASUSTADO
" CARA 2 DE ASUSTADO " CARA 3 DE ASUSTADO

Figura 11: Informes de los sujetos acerca del contexto del que proceden las caras nuevas en un
segundo entrenamiento.

En la figura 11 se recogen los datos referentes al segundo entrenamiento por
el que pasan los sujetos 2, 3 y 8. Se puede ver cdmo en este segundo
entrenamiento estos sujetos responden de forma correcta cuando se les
pregunta acerca del contexto del que provienen las personas que aparecen en
las fotos. Llegados a este punto se da por concluida la investigacion, pudiendo

decir que una vez terminada ésta, todos los sujetos responden diferencialmente
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a la historia del personaje y a las caras nuevas presentadas, ya sea en un
primer 0 en un segundo entrenamiento.
En resumen, se puede afirmar que:

1°- La mayoria de los sujetos confunde la emocion de “triste” con la
emocion de “enfadado”. En las fotos presentadas, normalmente la emocion
“triste” aparece con la cabeza y la mirada hacia abajo. Este gesto es
interpretado por los sujetos como un gesto de enfado.

20- Hay sujetos que confunden la emocion “asustado” con la emocion
“enfadado” o “triste”.

30- Las emociones positivas como “alegre” es interpretada correctamente
en el 100% de los casos por todos los sujetos. Mientras el resto de emociones
que podemos considerar como “negativas” (triste, enfadado y asustado) dan
lugar a un mayor nimero de errores.

40- Muchos sujetos tienden a cambiar una emocidon negativa por otra
positiva, cuando no estan seguros de sus respuestas. Cuando dudan qué
emocion representa la foto, hay una clara tendencia a decir “alegre”.

50- Cuando se presentan los diferentes contextos asociados a las
distintas emociones sin relacion “ldgica” segun la cultura, los sujetos tienden a
buscar una légica a esa relacion. Asi, por ejemplo, se encontraban respuestas
del tipo: "Esta enfadado porque viene del fitbol y ha perdido el partido”, "Esta
alegre porque viene de trabajar y le gusta su trabajo”, "Esta triste porque viene
de hacer compras y se ha gastado todo el dinero”, "Esta asustado porque le
dan miedo los elefantes del circo o porque en el cine ha visto una pelicula de

terror...”. Aunque se intente no establecer una relacién légica entre emocion y
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contexto, dependiendo de cada sujeto y de su historia de contingencias, estas
relaciones pueden ser claramente ldgicas para algunas personas y sin embargo,

ser totalmente improbables para otras.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el presente estudio, se encuentran resultados que entran en
consonancia con algunas investigaciones ya citadas en la introduccion. Asi,
vemos que en cuanto a las emociones positivas, todos los sujetos las
interpretan de forma correcta en todos los casos, se puede afirmar segun el
estudio realizado en la Universidad de Nuevo Ledn en México (Morales Martinez
y LOopez Ramirez, 2006) que las personas con Sindrome de Down tienden a
centrarse de manera mas marcada en la informacién de tipo positivo.
Asimismo, en la investigacion que nos ocupa se encuentra, al igual que Kasari,
Freeman y Hugues (2001), que los sujetos con Sindrome de Down, cuando no
estan seguros de sus respuestas, tienden a mencionar una emocion positiva, en
este caso, “alegre”, aunque la cara presentada sea de otra emocidn. Estos
datos apuntan a historias compartidas caracterizadas por el hincapié de la
comunidad mas cercana a ensefar a estos nifios a reconocer y, sobre todo, a
informar de estados emocionales positivos.

Se observa también cierta tendencia a confundir “tristeza” con “enfado”.
Quizas deba ser explicado en términos de discriminaciones no establecidas
convenientemente. A historias de entrenamiento basadas fundamentalmente en
aspectos formales que, ademas de no facilitar la respuesta diferencial a

“matices”, se focalizan en imagenes (ya sean graficas o escenificadas en vivo)
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estandarizadas que, como en este caso, comparten caracteristicas fisicas del
tipo “bajar la cabeza y la mirada”, coincidentes en estar enfadado y estar triste.

En relacidon con esto, se puede sefalar que en este estudio se opto por la
presentacion de fotos para la discriminacién de funciones en tanto que Utiles
por ser estaticas y mantener la propiedad un tiempo. Ademas, se variaron las
caras para trata de evitar que se asociaran las emociones (por ejemplo
“tristeza”) a una Unica forma de expresidon (en el rango de las expresiones que
se consideran “tristes”) o a una Unica cara. Como sefiala Luciano (1997)
refiriéndose al caso de la alegria, lo primero dificultaria la extension del
concepto “alegre” a través de muchas propiedades que forman la clase alegre y
lo segundo dificultaria una simple abstracciéon (Luciano, 1997). En este caso, se
podria plantear que quizas todos los sujetos responden correctamente a las
caras de alegre en el 100% de los casos porque todas tienen una Unica forma
de expresion “una sonrisa abierta mostrando los dientes” (ademas de lo
mencionado anteriormente al sefalar que en la historia de estas personas
parece que se trabaja casi exclusivamente la discriminacion de este estado
emocional), requiriéndose discriminaciones mas finas en la diferenciacion de
otras emociones.

Se planteaba como uno de los objetivos del estudio ensefiar a sujetos
con Sindrome de Down a diferenciar las emociones de otras personas. Para
ello, en lugar de llevar a cabo un entrenamiento directo en discriminacion de
estimulos utilizando diferentes fotografias y basado en el uso de reforzamiento
diferencial (p.e. Etzel, LeBlanc, Schilmoeller y Stella, 1983) se propuso trabajar

relacionando diferentes contextos con diferentes emociones. Se establecieron
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relaciones no acordes segun la convencion cultural, lo que permitiria mostrar
cdmo estas relaciones, aunque compartidas entre los miembros de la misma
comunidad, son arbitrarias.

Comparando los resultados de la primera fase (FASE A), se puede ver
que algunas de las emociones que mostraban mas problemas al principio para
ser identificadas, como es el caso de la emocion ‘“triste”, mejoran
considerablemente en la evaluacion de las Ultimas tareas, pasando de
responder correctamente solo un sujeto al 80% de las caras en la primera tarea
y terminando en la Ultima tarea con 5 sujetos que responden de forma correcta
a dicha emocién. Sin embargo, se puede ver que hay otras emociones
(enfadado y asustado) cuyos resultados van oscilando de forma no correlativa
al transcurso de las tareas. Referente a estos resultados podria decirse que hay
discriminaciones, como las referidas a “triste”, que mejoran con los ensayos (es
probable que el elevado nimero de ensayos esté relacionado con estos
resultados, ya que esta emocidén presentaba problemas al principio para ser
reconocida por los sujetos); otras discriminaciones, dependiendo del tipo de
tarea que se utiliza, mejora 0 empeora sus resultados (como es el caso de las
emociones “enfadado” y “asustado”); y las respuestas correctas en la
realizacion de las tareas era reforzada siempre, lo cual puede ser también un
indicativo de que los resultados mejoren conforme avanzan éstas.

Por lo que se refiere a la contextualizacion de las diferentes emociones,
en general se alcanzan unos niveles de ejecucion bastante adecuados por parte
de los sujetos. Destaca que solamente dos participantes (10 y 12) fallan a la

hora de decir que Juan estara triste (y otros dos -6 y 11- al decir que estara
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enfadado) cuando se les presentan los contextos pertinentes. Ademas muestran
cierta consistencia en su error puesto que fallan en la eleccion de la cara
correspondiente, escogiendo la que se ajusta a su verbalizaciéon previa. Por otro
lado, y en relacién con esto, en general se reduce el niUmero de errores cuando
se evalla la relacion simétrica entre ambos elementos, siendo solo dos
participantes (5 y 10) los que comenten un error. En ambos casos a la hora de
elegir “trabajo” cuando ven la cara alegre de Juan. Cabe resaltar que los
errores del participante nimero 10 no coinciden de una tarea a otra. En primer
lugar llama la atencidn que, otra vez, es con “enfado” y “tristeza” donde
aparecen los errores (como en las tareas precedentes, aunque en menor
medida) y, en segundo lugar, que dos de los participantes se equivocan a la
hora de relacionar “alegria” (emocidn que parecia bien establecida y con la que
no se habian cometido errores en las tareas precedentes) con el contexto de
trabajo. La comision de estos errores podria ser atribuida a que las relaciones
contexto-emociéon dispuestas (deporte-enfado, compras-tristeza y trabajo-
alegria) difieren de las que los sujetos pudieran tener ya establecidas segun su
historia personal. Esto supone que quizds con un nimero mayor de ensayos
podrian solventarse tales errores. Todos estos resultados se recogen en la
figura 7, la cual muestra los datos referentes a la opcidon de cada contexto que
no se entrena. Quizas el hecho de utilizar varias ayudas, como puede ser
repasar los restantes contextos (3 contextos), favorece que el sujeto establezca
correctamente la relacion entre elementos y sea capaz de abstraer la clave
contextual que define la funcién de cada uno de los contextos y, de esta

manera, la funcion que define a cada una de las emociones.
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En la dltima fase del estudio, cuando se trata de responder
diferencialmente a Juan y a otras personas, destaca que la mitad de los sujetos
(sujetos 1, 4, 5, 9, 10 y 11) responden correctamente a las caras 1y 2 de las
cuatro emociones, afirmando que "no conocen a esas personas y por tanto no
saben de donde vienen”. Cabe destacar que a excepcion del sujeto 10, estos
sujetos son los que mejores resultados muestran en general a lo largo del
estudio, lo cual demuestra que a estas alturas de la investigacion discriminan
bien las emociones de otros. Sin embargo, la otra mitad de los sujetos (sujetos
2, 3,6, 7, 8y 12) muestran problemas a la hora de discriminar la historia de
Juan y de otras personas como diferentes, lo cual nos lleva a un entrenamiento
para que aprendan a responder diferencialmente. De este entrenamiento, la
mitad responde de forma correcta (sujetos 6, 7 y 12) y la otra mitad vuelve a
responder segun la historia de Juan (sujetos 2, 3 y 8), por lo que son sometidos
a un segundo entrenamiento en el cual acaban por responder de forma correcta
como el resto de sujetos. Se puede ver, por tanto, que a lo largo del estudio
hay sujetos que muestran mas facilidad para discriminar emociones en otros y
sus resultados van mejorando con los ensayos y hay otros sujetos que tienen
mas dificultad para tomar perspectiva y aprender a responder al otro segun lo
que se conoce de esa persona. Todo esto esta relacionado con la llamada
Teoria de la Mente descrita originalmente por Premack y Woodruff (1978). Es
posible conocer lo que piensa otra persona si hemos compartido multiples
circunstancias en que esa persona ha actuado de una forma determinada, de
modo que cuando se vuelvan a dar esas “claves contextuales” es posible que

surja la misma conducta, debido a las funciones traidas de la historia. A esta
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habilidad para describir, asignar, atribuir estados mentales a otros y a uno
mismo es lo que se viene a denominar “Teoria de la Mente” (Hayes, Barnes-
Holmes y Roche, 2001).

Siguiendo en la linea de la Teoria de la Mente y haciendo una revisién de
los trabajos realizados en torno a ella, se puede afirmar que los nifios con
Sindrome de Down estan mas préximos a las habilidades en teoria de la mente

|II

de los nifios con desarrollo “normal” que los ninos autistas (Baron-Cohen, 1989;
Yirmiya y Shulman, 1996). La evidencia de esta investigacién muestra como el
tipo de historia que se tenga con determinados eventos esta relacionada con la
atribucion de estados mentales y la prediccion del comportamiento de otros,
elemento esencial y definitorio de la Teoria de la Mente. Asi, la mayoria de los
sujetos relacionan los contextos (deportes, trabajo, compras y ocio) con
estados mentales del personaje (enfadado, alegre, triste y asustado).

Aunque muchos de los sujetos cometen errores en las evaluaciones de
las diferentes tareas y posterior evaluacidon sobre el personaje y otros, llama la
atencién, por trabajos anteriores (Molina Cobos y Amador Castro, 2010), el
elevado numero de respuestas correctas que aparecen a lo largo de todo el
estudio. Para resolver aquellos resultados negativos, los sujetos pasan por un
entrenamiento donde se hace hincapié en la discriminacion de las emociones en
otros (fotos nuevas). Con aquellos sujetos que no superan el entrenamiento se
realizan nuevos ensayos hasta conseguir que todos respondan correctamente.

Quizas una limitacion del estudio sea la forma de evaluar acerca de Juan

y otras personas, ya que el hecho de entrenar 3 opciones de cada contexto y

preguntar por 1 cuarta puede hacer que sirva de ayuda y favorezca que la
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respuesta del sujeto sea correcta. Probablemente, podria haberse hecho de
otra forma (por ejemplo, mezclando los diferentes contextos), para evitar que
la interaccion previa no ayude a que la respuesta del sujeto sea correcta.

Es importante resaltar la importancia del contexto en el estudio, ya que
una vez establecida la funcidn (se relaciona con su correspondiente emocién)
se deriva a otras situaciones funcionalmente relacionadas, como son los otros
contextos. De este modo, las emociones quedan definidas por su contexto y no
por la propia cara. Hay que decir, sin embargo, que no se puede afirmar que
esto sea del todo asi, ya que seria conveniente en futuras investigaciones
asociar caras con expresiones menos estandarizadas para ver si realmente los
sujetos asocian la emocion al contexto o a la cara.

Asimismo, el presente estudio puede ser util para profesionales que
trabajen en el ambito de retraso en el desarrollo, en el sentido de que el hecho
de presentar caras de personas reales y atribuir funciones a las mismas va mas
alla de la mera presentacién de incluso dibujos de caras o muiecos, que lo
Unico que hacen es limitar de forma considerable el reconocimiento de
emociones. Del mismo modo, seria interesante que los propios sujetos
aprendiesen a discriminar las emociones en ellos mismos y no sélo se quedaran
en aquellas emociones que suelen ser las mas habituales a la hora de trabajar
con ellos (alegre, triste...). Justamente esto, el haber utilizado emociones
basicas puede ser una limitacion de esta investigaciéon, ya que suelen ser las
mas trabajadas con estos sujetos y, por lo tanto, la historia que tienen con esto
es amplia. Asi por ejemplo, se encuentra que la mayoria de los sujetos del

estudio confunden la emocion “triste” con la emocion “enfadado”. En las fotos
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presentadas, normalmente la emocion “triste” aparece con la cabeza y la
mirada hacia abajo. Este gesto es interpretado por los sujetos como un gesto
de enfado. Quizas han aprendido en su historia que este gesto se corresponde
con estar enfadado y no con estar triste.

A favor de la investigacion realizada es importante resaltar que ademas
de aportar mas datos acerca de codmo se aprende a reconocer y responder a las
emociones, los sujetos que formaron parte del estudio han aprendido a
discriminar las emociones de otras personas y a diferenciar entre estados
emocionales segun situaciones definidas por claves contextuales concretas.

Para finalizar, resulta de interés sefalar la importancia de los resultados
que se obtienen en la Ultima parte del estudio, los cuales vienen a destacar
cdmo todos los sujetos (algunos con un primer entrenamiento y otros con un
segundo) aprenden a tomar perspectiva (definida ésta como “/a habilidad que
posee un individuo para interpretar los estados mentales y emocionales propios
y ajenos” - Gdmez Becerra, Martin, Greer, Chavez Brown, 2005-) y a responder
diferencialmente a Juan y a otras personas segun lo que conocen de su
historia. Entre las pruebas mas usuales para evaluar dicha capacidad la “toma
de perspectiva” esta la que se ha utilizado en el estudio como es. "Identificar
emociones en una foto y nombrar €l estado emocional”. Algunas otras son: "Las

7N

pruebas de falsa creencia’, “reconocer emociones en personajes de historias
narradas’, “reconocer emociones mediante €l juego’, etc.
En los Ultimos anos, desde la Teoria de la Mente, el interés se centra en

la empatia (objetivo valorado en el estudio), por lo que en nuevos trabajos las

investigaciones deberian ir en esta linea.
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ANEXO I (FASE I)

- Registro de la Tarea 1 de la Fase I (fase de evaluacion).

TARJETAS | RS. CORRECTA | RS. INCORRECTA

1

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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- Registro de la Tarea 2 de la Fase I (fase de evaluacion).

EMOCION

CARA 1

CARA 2

CARA 3

CARA 4

CARA 5

ALEGRE

TRISTE

ENFADADO

ASUSTADO

. Rs. Incorrecta

Rs. Correcta

- Registro de la Tarea 3 de la Fase I (fase de evaluacion).

EMOCION | CARA1 | CARA2 | CARA3 | CARA4 | CARAS5 | CARAG6
AL AL AL AL AL AL
GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO
ALEGRE
TRISTE
ENFADADO
ASUSTADO

. Rs. Correcta

. Rs. Incorrecta
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Registro de la Tarea 4 de la Fase I (fase de evaluacion).

LAMINAS

RS. CORRECTA

RS. INCORRECTA

ALEGRE/TRISTE

ALEGRE/ENFADADO

ALEGRE/ASUSTADO

TRISTE/ALEGRE

TRISTE/ENFADADO

TRISTE/ASUSTADO

ENFADADO/ALEGRE

ENFADADO/TRISTE

ENFADADO/ASUSTADO

ASUSTADO/ALEGRE

ASUSTADO/TRISTE

ASUSTADO/ENFADADO
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- Registro de la Tarea 5 de la Fase I (fase de evaluacion).

TARIETAS RS. CORRECTA | RS. INCORRECTA

CARA 1: ALEGRE

CARA 2: ALEGRE

CARA 3: ALEGRE

CARA 4: ALEGRE

CARA 5: ALEGRE

CARA 6: ALEGRE

CARA 1: TRISTE

CARA 2: TRISTE

CARA 3: TRISTE

CARA 4: TRISTE

CARA 5: TRISTE

CARA 6: TRISTE

CARA 1: ENFADADO

CARA 2: ENFADADO

CARA 3: ENFADADO

CARA 4: ENFADADO

CARA 5: ENFADADO

CARA 6: ENFADADO

CARA 1: ASUSTADO

CARA 2: ASUSTADO

CARA 3: ASUSTADO

CARA 4: ASUSTADO

CARA 5: ASUSTADO

CARA 6: ASUSTADO
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- Registro de la Tarea 6 de la Fase I (fase de evaluacion).

DEPORTES RS. CORRECTA | RS. INCORRECTA

FUTBOL

BALONCESTO

TENIS

NATACION

TRABAJOS

MAESTRO

MECANICO

OFICINA

CAMARERO

COMPRAS

FRUTERIA

PESCADERIA

KIOSCO PRENSA

ROPA

ocIo

CINE

TEATRO

CONCIERTO

CIRCO
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ANEXO II (FASE II)

- Registro para primera clave contextual (DEPORTES).

EMOCION |RS. CORRECTA | RS. INCORRECTA

ENFADADO

- Registro para segunda clave contextual (TRABAJOS).

EMOCION | RS. CORRECTA | RS. INCORRECTA

ALEGRE

- Registro para tercera clave contextual (COMPRAS).

EMOCION | RS. CORRECTA | RS. INCORRECTA

TRISTE

- Registro para cuarta clave contextual (OCIO).

EMOCION | RS. CORRECTA |RS.INCORRECTA

ASUSTADO
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- Registro para evaluar lo aprendido sobre Juan.

RS. CORRECTA

RS. INCORRECTA

NATACION (¢Como se siente?)

CARA ENFADADO (Elige cara)

CAMARERO (¢cémo se siente?)

CARA ALEGRE (Elige cara)

KIOSCO PRENSA (¢Ccomo se siente?)

TRISTE (Elige cara)

CIRCO (¢Cémo se siente?)

ASUSTADO (Elige cara)
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ANEXO III (FASE III)

- Registro para evaluar personaije.

EMOCIONES

RS. CORRECTA | RS. INCORRECTA

ALEGRE/TRABAJO

TRISTE/COMPRAS

ENFADADO/DEPORTES

ASUSTADO/OCIO

- Rs. Correcta: Relacion indicada en el registro (p.ej. ALEGRE/TRABAJO).
- Rs. Incorrecta: Otro tipo de relacion no indicada en el registro (p.ej. ALEGRE/DEPORTE).

- Registro para evaluar caras nuevas.

CARA 1 y 2 (alegre, triste, enfadado y asustado)

EMOCIONES | RS. CORRECTA | RS. INCORRECTA

N° DE ENSAYOS

ALEGRE

TRISTE

ENFADADO

ASUSTADO

CARA 3(alegre y triste) y CARAS 1, 2 v 3 (enfadado y asustado)

EMOCIONES | RS. CORRECTA | RS. INCORRECTA

N° DE ENSAYOS

ALEGRE

TRISTE

ENFADADO

ASUSTADO

- Rs. Correcta: "NO SE”

- Rs. Incorrecta: "CUALQUIER OTRA RESPUESTA” 3
- N° de ensayos: Numero de ensayos necesarios para llegar a "NO SE”.
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