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“Gracias a todas las personas que me han ayudado a readlizar esta
memoria, es justo decir que sin ellos el resultado no habria sido el mismo”



INTRODUCCION

A lo largo de las siguientes pdginas voy a detallar el recorrido de
las practicas externas del Mdster de Intervencion Psicologica en dmbitos
Clinicos y Sociales, que he realizado en el Area de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de El Ejido durante los meses comprendidos desde
octubre de 2010 a febrero de 2011. Esta memoria de prdcticas
constituye mi Trabajo Fin de Mdaster en el itinerario de intervencion
psicosocial del Mdster.

Mi objetivo ha sido desarrollar y aplicar la formacién adquirida a
nivel profesional en el campo de la infervencion psicosocial,
aprovechando la oportunidad que me brindan dichas prdcticas.

En este periodo de prdcticas he tenido la oportunidad de
intervenir en distintos programas y, por consiguiente, con distintos
usuarios. Al mismo tiempo tengo que indicar que de las funciones
realizadas han cambiado dependiendo del programa y necesidades
de las personas usuarias.

Mi participacion en los distintos programas se debe a mis propias
necesidades de aprendizaje, asi como a las oportunidades que la
institucion donde realizaba las prdacticas me ha brindado, ayuddndome
a mejorar mis apftitudes y fortaleciendo mis actitudes profesionales.

En esta memoria no se recogen todos los aprendizajes vy
conocimientos adquiridos a lo largo de las prdcticas de forma
exhaustiva, pero los que se presentan ayudan a tener una idea
bastante precisa de cémo ha sido el desarrollo de las mismas.

A continuacion paso a describir la insfitucion en la que he
realizado las prdcticas y seguidamente los distintos programas donde he
desempenado mi labor. La mayor parte de esta memoria se dedica a
describir con detalle las actividades realizadas en cada programa y los
conocimientos obtenidos, ademds de reflexiones propias sobre el
desempeno de milabor y la funcionalidad de los programas descritos.




DESCRIPCION DE LA INSTITUCION

El Ayuntamiento, Corporacion Municipal de El Ejido, es el érgano
de administracion del municipio de El Ejido!.

El ayuntamiento es el érgano administrativo menor y mds cercano
al ciudadano. Por considerase uno de los grandes municipios del
poniente almeriense estd subdividido administrativamente en los
siguientes nucleos de poblacién: El Ejido, Santa Maria del Aguila, Las
Norias de Daza, Balerma, Almerimar, San Agustin, Matagorda,
Pampanico, Tarambana y Guardias Viejas.

Las prdcticas se han realizado en el Area de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de El Ejido.

De acuerdo con Ferndndez Garcia y Alemdn Bracho (2003, p.
240), “los Servicios Sociales, concebidos como medios de una politica
social que pretende el bienestar social de toda la poblacién (como un
derecho humano), son prestaciones técnicas que se ponen a
disposicion de toda la poblacion con el fin de facilitar el proceso de
desarrollo humano de todos los ciudadanos (a lo largo de todo el ciclo
vital), haciendo efectiva su plena integracion social y ofreciendo los
apoyos necesarios para la prevencion y la superacion de los posibles
obstdculos que impidan o dificulten un desarrollo humano pleno”.

Los Servicios Sociales de atencion primaria constituyen el primer
nivel de atencidn de las necesidades sociales bdsicas de los
ciudadanos, estdn ubicados en todos los municipios espanoles y se
dirigen a la poblacién en su conjunto?,

I http://www.elejido.org/; Web del Ayuntamiento de El Ejido.

2 http://www.msc.es/; Web del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad del
Gobierno de Espana. Dentro del Apartado de Inclusidon Social. Referente a los Servicios
Sociales de Atencién Primaria.
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El Ayuntamiento de El Ejido es uno de los municipios de la
provincia de Almeria que tiene Servicios Sociales Comunitarios de
gestion propia, ya que todos los municipios de mds de 20.000 habitantes
estdn obligados a tenerlos por la Ley de Bases de Régimen Local de 2
de abril de 1985, ley que establece las competencias municipales. Toda
la red de Servicios Sociales municipales tiene que garantizar un minimo
de prestaciones, por lo que se establecen cinco prestaciones bdsicas:

« Informacidén y orientacion.

«  Apoyo ala unidad convivencial y Ayuda a domicilio.
«  Prevencidn e Insercién social.

« Alojamiento alternativo.

- Fomento ala solidaridad: cooperacion social.

Los programas en los que he trabajado durante mi periodo de
prdcticas, y que se describirdn con detalle mds adelante, han sido los
siguientes:

1.- El Programa de Atencion a Discapacitados. Es un servicio
publico social de cardcter anual y especializado, que atiende a
personas con discapacidad, sin trastornos graves asociados, y que han
finalizado el periodo de escolaridad obligatoria.

2.- La Escuela de Padres. Es un espacio de informacidén, formacidn
y reflexion dirigido a padres y madres, sobre diversos aspectos
relacionados con las funciones parentales.

3.- El Programa de Tratamiento a Familias con Menores. Es un
programa que trabaja de forma multidisciplinar con nucleos familiares
qgue tienen en su seno menores en riesgo social, para dar pautas de
cardcter rehabilitador a estas familias que compensen la situacion de
desventagja social que pueda afectar directa o indirectamente en el
desarrollo de los menores.



4.- Los Clubes Infantiles. Son un recurso municipal de actividades
extraescolares dirigido a menores en edad escolar, que proporciona a
éstos/as cuidado, atencién, apoyo y refuerzo escolar. Fomenta la
intfegraciéon social, asi como la convivencia que da lugar a valores
educativos positivos.

Todos estos programas han sido desarrollados dentro de la
Prestaciéon Bdsica de Prevencion e Inserciéon Social del Area de Servicios
Sociales del Ayuntamiento de El Ejido. Esta prestacion responde a la
necesidad de senfirse aceptado en el medio social donde se vive y a la
de integracion social. Se refiere a las intervenciones realizadas por
equipos profesionales, dirigidas a personas y colectivos en situacion de
riesgo o marginacion social, con el objetivo de prevenir marginaciones
sociales y, en su caso, lograr la reinsercion familiar y social (Ministerio de
Asuntos Sociales, 1991).

El Ayuntamiento de El Ejido, como organismo vivo, se encuentra
inmerso en multiples cambios. “En el dmbito de las instituciones publicas,
las nuevas estrategias de gestion, la orientacion al cliente y la sustitucion
de los esquemas burocrdaticos también obligan a una reflexion y un
cambio continuo, maxime cuando los Servicios Sociales se caracterizan
por dar cobertura a un numero variable de programas que flucttan al
compds de las legislaturas politicas y exigen reorganizaciones continuas
de los recursos disponibles para dar satisfaccion a objefivos muy
diversos” Rebolloso, Ferndndez y Cantdn (2003, p. 57).



MEMORIA DE ACTIVIDADES

Como he senalado, las prdcticas se han llevado a cabo en cuatro
programas diferentes que se describen y analizan a continuacion, junto
con el frabajo de prdcticas realizado en cada uno de ellos.

En todos los casos se hard una descripcidon del programa, sus
objetivos, los profesionales que trabajan en él, sus usuarios, el horario de
las practicas y las actividades desarrolladas en las mismas, para terminar
con una reflexion personal.

PROGRAMA DE ATENCION A DISCAPACITADOS

> DESCRIPCION

El Programa de Atencion a Discapacitados de El Ejido, es un
servicio puUblico social de cardcter anual y especializado, que atiende a
personas con discapacidad. Este Servicio inicid su andadura de forma
continuada en 2003 dirigido a joévenes que han terminado la
escolaridad obligatoria y tienen discapacidad intelectual. A fecha de
febrero de 2011 el nUmero total de plazas es de 20 y es de gestion
propia de El Ayuntamiento de El Ejido a fravés del Area de Servicios
Sociales.

Las clases se imparten en el Cenfro Ocupacional Municipal de El
Ejido, situado en la calle Ciudad Real, nUmero 49, en horario de 8'00 a
13’30 de Lunes a Viernes, durante todo el ano, permaneciendo cerrado
en épocas vacacionales como Navidad, Semana Santa y periodo
estival.

El centfro dispone de un transporte diario para los alumnos /as que
lo necesitan realizado por Cruz Roja, que estd subvencionado en su
mayor parte por el Ayuntamiento de El Ejido y, en menor medida, por
las familias de los usuarios.




> OBIJETIVOS

Los objetivos del programa son los siguientes:

- Potenciar, desde el puesto de trabajo, la capacidad de eleccion,
las relaciones interpersonales y el crecimiento personal de los
usuarios para alcanzar mds autonomia y seguridad.

= Desarrollar al maximo las capacidades de los usuarios para facilitar
la relacidon de éstos con el propio entorno.

- Potenciar una mejor calidad de vida de los usuarios trabajando en
el desarrollo de todas las dimensiones de su rutina diaria.

« Ofrecer las ayudas necesarias para cada usuario, tanto en la
ocupacion terapéutica como en las actividades de ajuste personal
y social.

< Buscar y potenciar los recursos naturales existentes en el entorno
social.

- Poder establecer un perfil de apoyo para cada usuario a lo largo
de su vida.

Los objetivos senalados se intentan conseguir con todos los
usuarios del cenfro en la medida de lo posible, utilizando los apoyos
necesarios para el cumplimiento de los mismos cuando sea preciso. Si,
por cualquier circunstancia no fuese posible la consecucion de todos los
objetivos en algun usuario del centro, se tratard de obtener el mdaximo
potencial del individuo en el mayor nUmero de aspectos.

Para alcanzar dichos objetivos se han diferenciado tres dreas de
frabajo en el Programa de Atencién a Discapacitados: Area
Ocupacional, Area de Ajuste Personal y Social y Area de Deporte, Ocio
y Tiempo Libre.

El Area Ocupacional pretende capacitar al alumno para
desarrollar distintas técnicas ocupacionales, que en el caso que nos
ocupan estdan referidas a cerdmica, carpinteria y costura, con el fin de
trabajar en una serie de piezas decorativas para su posible venta. En
ella se desarrollan los talleres de carpinteria, cerdmica y costura.



El Area de Ajuste Personal y Social estd dirigida a la adquisiciéon de
hdbitos que permitan la mayor autonomia personal posible,
promocionando aquellas actividades y actitudes que les sean Utiles
para la vida cofidiana y su relacion con el entorno. Se desarrolla a
través de los talleres de informdtica, habilidades sociales, refuerzo
académico, expresion corporal, seguridad vial y cocina.

Finalmente el Area de Deporte, Ocio y Tiempo Libre trabaja el
ocio y el tiempo libre, asi como la mejora de la forma fisica de las
personas usuarias del programa. En ella se situan los talleres de deporte
y el taller de ocio y fiempo libre.

> PROFESIONALES

Los profesionales que trabajan en el programa de atencion a
discapacitados estén caracterizados por ser un grupo multidisciplinar,
como sucederd en todos los programas en los que se han realizado las
practicas. En este caso, el cenfro cuanta con una directora, una
psicologa y tres monitores que realizan los distintos talleres, asi como una
persona encargada de la limpieza e higiene del centro (véase Figura 1)

La directora se encarga de las funciones ejecutivas vy
administrativas del centro, asi como de la atencion a los familiares que
lo requieran. La psicdloga se encarga principalmente del taller de ajuste
personal, pero también lleva a cabo otras funciones de asesoramiento e
intervencién con los usuarios del centro y sus familiares asi como
interviene en el asesoramiento de las distintas actividades que se
realizan en el taller de ocio y fiempo libre. El resto de monitores se
encargan de los talleres de carpinteria, cerdmica y costura. La
actividad deportiva del taller de ocio y fiempo libre la realiza una
persona externa al programa en las instalaciones del pabelldn municipal
de El Ejido.

Hay que indicar que todos los profesionales del cenfro participan
en las actividades de ocio y tiempo libre que se realizan.



EQUIPO TECNICO:

Servicios Sociales

Programa de Atencion a
Discapacitados

Directora
EQUIPO
EDUCATIVO: Monitora Monitora Monitora Psicéloga
Carpinteria Cerdmica Costura
USUARIOS:

20 Usuarios de los programas y sus familias

Figura 1: Organigrama del Programa de Atencién a Discapacitados.

Imagen del Concejal, Equipo Técnico, Equipo Educativo y Personal de Cruz Roja
durante la cena de navidad del Programa de Atencidn a Discapacitados.




> USUARIOS

El Programa de Atencidon a Discapacitados estd dirigido a
personas con discapacidad intelectual ligera, moderada o severa sin
trastornos graves asociados que impidan desarrollar una actividad
ocupacional y que hayan terminado la escolaridad obligatoria.

Actualmente consta de 20 usuarios. Se distinguen tres niveles que
vamos a denominar A, B y C con un total de 6, 7 y 7 alumnos /as por
nivel respectivamente. Los niveles se establecen en funcion de las
capacidades cognitivas y habilidades manipulativas, siendo el nivel A el
del alumnado que mayores capacidades presenta y el C el del que
menos desarrollo tiene de éstas.

> HORARIO DE LAS PRACTICAS

Hay que senalar que el horario de las prdcticas no se ha
correspondido con el horario del centro, que tiene abiertas sus puertas
desde octubre hasta finales junio, durante un horario de 8:00 de la
manana hasta las 15:00h de la tarde. A lo largo de estas horas se
realizan los distintos talleres asi como las tutorias los familiares de los
usuarios del centro (véase Cuadro 1).

Cuadro 1: Horario y actividades del Centro (de 8:00h a 15:00h).

Horario y Actividades

Taller de Cost Taller d , .
8:00-9:15 alerdy OS,Urg T C° Recepciéon de usuarios.
Cerdmica
Taller de Cerdmica, Taller de Costura y Taller de Ajuste
9:15-10:00 .
Personal y Social.
10:00-11:00 Desayuno
11:00-12:00 Taller de Cerdmica, Taller de Cos.’ruro y Taller de Ajuste
Personal y Social.
12:00-13:00 Taller de Cerdmica, Taller de Cos.’ruro y Taller de Ajuste
Personal y Social.
13:00-13:15 Recogida de Materiales.
Retorno de los usuarios al domicilio familiar a través de
13:15 , .
los vehiculos de Cruz Roja.
13:00-15:00 Tutorias y reuniones del pgrsonol del centro con los
familiares.




Las practicas se realizaron desde las 9:00 de la manana hasta las
14:00 de la tarde, principalmente realizando las actividades de los
distintos talleres del Area de Ajuste Personal y Social. En el Cuadro 2
puede verse el horario y las distintas actividades que he desarrollado en
mi periodo de prdcticas, las cuales describiré después en los talleres
correspondientes.

Cuadro 2: Horario y actividades del Alumno de Prdcticas (de 9:00h a 14:00h)

Horario de las Practicas y Actividades

Horario Lunes Martes Miércoles | Jueves | Viernes
9:00-9:15 Preparacién de Materiales- Recepcién Usuarios
9:15-10:00 ' Nivel A Taller
Nivel A Nivel B faller Nivel C Taller Ble
Toller,d.e Acﬂv?deo des Habilidades Expresion Hok?il.idodes
Informdtica P s micas Sociales Corporal Basicas y
Cocina
10:00-11:00 Desayuno
Nivel B Taller
Nivelg | NvelCTaller | ivels de
11:00-12:00 Taller de . (.je Habilidades Habilidades
o Actividades ) L
Informatica Académicas Sociales Bdsicasy
Cocina
12:00-13:00 beporte Nivel C
Nivelc | NivelATaller 1 ivel A Taller de
Taller de » (.je Habilidades Habilidades
o Actividades h L
Informatica Académicas Sociales Bdsicasy
Cocina
13:00-13:15 Recogida de Materiales-Despedida Usuarios-Preparacion Talleres




> TALLERES Y ACTIVIDADES POR AREAS

s

Area Ocupacional

Durante la primera semana de las prdcticas participé en los
distintos talleres de esta drea para adquirir conocimientos de coémo se
llevaban a cabo.

Los objetivos planteados de forma general para esta drea son los
siguientes:

» Desarrollar y estimular las habilidades manuales del alumnado.

* Aumentary afianzar las capacidades psicomoftrices del
alumnado.

* Motivar al alumno /a hacia el trabagjo.

* Adaptar al alumno /a alos distintos ambientes laborales (entorno
de frabagjo, tipo de trabajo, manejo, cuidado y limpieza de
herramientas, horarios , efc)

» Evaluar el nivel tanto de la calidad como del tiempo empleado
para la realizacion de trabajos a organismos publicos, empresas
privadas y publico en general.

A conftinuacién se describen los distintos talleres que se imparten
en esta drea:

Taller de costura. Consiste en el aprendizaje de técnicas de
costura por parte del alumnado, orientado y asesorado por la monitora
del centro. Se realiza a primera hora de la manana vy sirve para que 1os
usuarios tengan nociones de costura, al mismo tiempo que adquieren
los objetivos planteados en el drea. En este., taller se disenan y realizan
prendas como delantales, panos de cocina, manteles, etc que
posteriormente se exponen y venden.



Taller de carpinteria y Taller de cerdmica. En los talleres de
madera y de cerdmica se realizan manualidades muy variadas. Entre
otros trabajos enconframos murales de grandes dimensiones para
distintas dependencias municipales, trofeos, tarjetas navidenas vy
manualidades. Todos estos trabajos se exponen cada ano en el Patio de
Luces de la Casa Consistorial donde cualquier ciudadano puede
colaborar a través de la adquisicion de estos trabajos.

Estos talleres se alternan durante la misma franja horaria con el
taller de ajuste personal y social, pasando todos los usuarios por todos
los talleres a lo largo de su estancia diaria en el Programa de Atencién
a Discapacitados.

En estos talleres los usuarios han ejercitado la psicomotricidad fina
y gruesa pintando, cosiendo o limando objetos. Al mismo fiempo utilizan
estos talleres para interactuar con los monitores y demds usuarios,
comentar situaciones que les han ocurrido y utilizar las habilidades
sociales adquiridas en el taller del drea de ajuste personal y social.

Area de Ajuste Personal y Social

En el Area de Ajuste Personal y Social se ha infroducido en este
curso un taller de informdtica y nuevas tecnologias, para trabajar
habilidades cognitivas en los /as alumnos /as. Ademds, en esta drea se
fomentan las actividades relacionadas con las habilidades sociales,
actividades de la vida diaria (taller de cocina y compras) y actividades
de expresidn corporal.

Todos los objetivos que se plantean para desarrollar esta drea
estdn basados en el desarrollo de capacidades de autonomia personal
en la vida diaria, integracion social y comunicativa e insercion en la
vida activa. Son los siguientes:

« Promover los conocimientos de instrumentos bdsicos, adquiridos
en la educacion bdsica, afianzando las habilidades comunicativas y
numéricas, la capacidad de razonamiento vy resolucion de
problemas en |la vida diaria.



« Fomentar la participacion de los alumnos en todos aquellos
contextos en los que se desenvuelve la vida adulta: la vida
domeéstica, utilizacion de los servicios de la comunidad vy disfrute de
ocio y tiempo libre.

« Potenciar hdbitos con respecto a la salud corporal, la seguridad
personal y el equilibro afectivo, para desarrollar su vida con el mejor
bienestar posible.

« Afianzar y desarrollar la capacidad de los alumnos, en sus
aspectos fisicos, afectivos, cognitivos, comunicativos, morales, civicos
y de insercidon social, promoviendo el mayor grado de autonomia
social.

Durante las prdacticas he podido participar principalmente en los
cuatro talleres del Area de Ajuste Personal y Social, impartiendo las
distintas acciones formativas que describo a continuacién en cada uno
de ellos.

Taller de Informdtica. Tiene como finalidad que los usuarios
adqguieran los conocimientos bdsicos del uso y manejo del ordenador,
con el fin de que les sean Utiles para su vida diaria y les facilite la
insercion laboral.

Durante las prdacticas se impartieron clases de informdatica a los
usuarios del centro utilizando ocho portdtiles, por lo que cada usuario
utilizaba uno de forma individual. El aprendizaje realizado era de forma
encadenada, es decir, aprendia primero a encender y apagar el
ordenador, después el uso de algunos programas que les mostraban o
ayudaban con el manejo del ratén o teclado y, por Ultimo, se utilizaba
el propio ordenador como herramienta de aprendizaje con algunos
programas educativos especificos para las caracteristicas de los
usuarios del centro como son los programas Norial, Arca_v1 o CITl.

Como ejemplo de una actividad, se les ensend una secuencia
numérica muy sencilla para encender el ordenador asociando el
nUmero uno al dibujo de encendido, el dos al de apagado y el nUmero
tres al de la carpeta de programas.



Taller de Actividades Académicas. Principalmente se realizaba
refuerzo de las actividades aprendidas de los usuarios durante su ciclo
vital. Para ello se utilizaban unos manuales de los que disponia el centro,
adaptados a las necesidades de los usuarios. El objetivo fundamental es
qgque no olvidasen habilidades de lectoescritura asi como las
capacidades de sumair, restar, e incluso en algunos casos cdlculos mds
avanzados.

Taller de Habilidades Sociales. Durante este taller se trabajaban
gran cantidad de habilidades sociales obteniéndose buenos resultados.
Asi, se readlizaban técnicas de role-playing de situaciones ficticias
inventadas por ellos (situaciones que les proporcionaran mas
motivacion) para trabajar la inferaccion social, el saber estar vy
desenvolverse ante los demds, comunicarse, respetar los derechos de
los demds, hacer valer los suyos, desenvolverse en la ciudad, barrio, etc.

Algunos ejemplos de situaciones de role-play fueron las siguientes:
situaciones donde los usuarios se tenian que presentar a unos supuestos
suegros, trabajando las habilidades que se necesitan para dicha
situacion; situaciones donde tenian que aprender a decir que no,
controlar los impulsos de pedir cosas innecesarias y diferenciarlas de
COosas necesarias € importantes, efc.

Este taller, ademds, se practicaba durante las actividades del
drea de Deporte, Ocio y Tiempo Libre.

Taller de Expresion Corporal. Utilizado para identificar las distintas
emociones y para que expresen sentimientos acordes a la
comunicacion no verbal equivalente a éstos (por ejemplo, comunicar
miedo cuando tienen miedo o alegria cuando se sienten alegres). Para
ello se readlizaban actividades de featro donde sucedian distintas
sifuaciones que les producian las distinfas emociones que previamente
habian identificado. Al mismo tiempo este taller muestra la capacidad
empdtica de los usuarios a la hora de ponerse en la situacion de otras
personas ficticias. La mayor parte de las situaciones o personajes eran
proyectados por los usuarios del centro quienes hacian alarde de una
gran imaginacion.



Taller de Seguridad Vial. Principalmente trabajé tres acciones que
resultan imprescindibles para poder circular por ciudad previniendo que
nos ocurra algun accidente inesperado. Las acciones son:

« "“Andar por la acera”, o en su defecto, por el lado mds
cercano al arcén sin correr para no tropezar con los ofros
viandantes y al mismo tiempo impedir que nos atropelle un
coche.

e “Cruzar por los pasos de peatones” o por los lugares donde
se tenga una buena visibilidad (por ejemplo las esquinas de
las casas) mirando a ambos lados antes de cruzar vy
asegurdndose de que no viene ningun vehiculo, o por
donde les de paso la policia como figura de autoridad.

e “Jugar en las zonas habilitadas para ello”, es decir, en los
parques, plazas o campos alejados de los coches. Nunca
en la calzada por donde circulan los coches, la acera por
donde pasan los peatones u otros lugares donde puedan
tener un accidente.

Para llevar a cabo la instruccion de cada accion se utilizé el
material del que disponia el centro (Manuales de seguridad vial)
aplicdndolos de la forma mds sencilla posible. Mediante dibujos,
supuestos ejemplos grdficos, poniendo ejemplos verbales que cada
usuario explicaba a sus companeros, copiando (cuando pudiesen) los
pasos a seguir de forma correcta y los dias que se realizaban las
actividades del drea de Deporte, Ocio y Tiempo Libre fuera del centro,
también se ponian en prdctica.



Taller de Cocina. Una actividad que les motivaba mucho era la

elaboracion de recetas de cocina que luego compartian con los

companeros del centro al final de las clases. Dicho taller les ayudaba a

tener autonomia y confianza en si mismos, asi como les proporciono

algunos conocimientos acerca del proceso de compra y elaboracion

de las comidas que realizaban a lo largo del dia. Se pretendia que a

través de este taller los usuarios adquirieran los conocimientos de las

tareas relacionadas con el hogar, cocinar, arreglo de su habitacion,

participacion en la economia familiar, etc. El taller se desarrollaba en

cuatro fases:

Realizar la lista de la compra. Los usuarios elegian mediante
votacion la receta de comida que iban a realizar, tras lo que uno
tomaba apuntes de los ingredientes necesarios para llevar a cabo
la comida y ofro de los utensilios de cocina que iban a necesitar.
Enfre todos ponian el dinero necesario para realizar la comida.
Comprar los ingredientes en la tienda. El dia de preparacion, los
usuarios encargados del taller de cocina fraian de sus casas los
utensilios necesarios asi como el dinero para comprar lo necesario
del supermercado. Tras dejar la sala lista para realizar la comida
nos marchdbamos al supermercado mds proximo a realizar la
compra.

Realizar la comida. Al regresar de la compra, los usuarios
realizaban la limpieza de la verdura, calentaban el agua,
troceaban la carne o o que fuera necesario para la elaboraciéon
de la receta elegida. Tras la realizacion de la comida, se ponia la
mesa.

Limpieza de los materiales utilizados. Una vez preparada la mesa,
se realizaba el lavado de todos los utensilios de cocina utilizados,
se limpiaba el aula y se guardaban los materiales sobrantes.

Indicar que durante el proceso se interferia lo menos posible en la

realizacion de la comida, solo se asesoraba cuando era necesario (por

ejemplo, si habia peligro para alguien) dejando que ellos realizaran
todos los pasos.



Ve

Area de Deporte, Ocio y Tiempo Libre

Ademds de las actividades que se readlizan en los diferentes
talleres del cenfro se han realizado otras actividades tanto deportivas
como de ocio y tiempo libre durante el frimestre, en dos talleres.

Asi, en el Taller de deporte, se persiguieron los siguientes objetivos:

« Posibilitar la actividad fisica y deportiva entre las personas con
discapacidad intelectual.

« Apoyar la integracion social del colectivo a través del deporte.

« Aplicar normas y reglas bdsicas en prdcticas deportivas.

« Cooperary aceptar normas dentro de la labor de un equipo.

« Aceptary respetarlas normas bdsicas de convivencia y juego.

e Convivir con alumnos /as de distinfos centros ocupacionales y
colegios con personas con discapacidad intelectual, y crear lazos de
amistad.

« Disfrute personal en la prdctica deportiva.

Y en el Taller de ocio y tiempo libre, se pretende:

« Promover en los alumnos /as una mayor autonomia en
actividades de la vida diaria tales como la higiene personal, la
alimentacion, las relaciones sociales, la realizacidon de compras,
etc.

« Fomentar en los alumnos /as el cuidado de sus enseres asi como el
orden de éstos y de su habitacion.

e Mostrar a los alumnos /as entornos y lugares Unicos que conllevan
la adquisicibon de nuevos aprendizajes ademds de ser una
experiencia inolvidable para ellos.

« Fomentar en los alumnos /as la convivencia y ayuda entre ellos
durante las 24 horas del dia.

« Conseguir en los alumnos /as el comportamiento adecuado en
cada una de las situaciones y lugares publicos.



A pesar de no dirigir o impartir las actividades de estos talleres si he
tenido una colaboraciéon y participacion plena en algunos de los talleres
de esta drea que pasaré a describir a continuacion.

Taller de Deporte

Los jueves después del taller de expresion corporal y tras el
desayuno, dejdbamos el centro y nos marchdbamos al Pabelldn de
Deportes de El Ejido para realizar distintas actividades de cardcter
lUdico y deportivo. Estas actividades (p.e., fUtbol, baloncesto, petanca,
aerdbic, etfc.) promovian el mantenimiento de capacidades psicofisicas
asi como fomentaban unos adecuados hdbitos de vida que ayudan a
prevenir problemas como la obesidad, pérdidas funcionales, etc. Las
actividades deportivas se estructuran en funcion de los participantes, sus
capacidades e intereses en las pistas municipales del pabellon.

En este Taller se ha pretendido promover hdbitos de vida
adecuados evitando el sedentarismo y los problemas asociados; al
mismo tiempo se ha pretendido mejorar el aprendizaje del valor del
esfuerzo y la autosuperacion. Para ello, se han establecido relaciones
de amistad con iguales y el trabajo en equipo, proporcionando unas
pautas de conducta adaptativas que favorezcan el disfrute de
actividades deportivas en la comunidad.

Taller de Ocio y Tiempo Libre

Taller dirigido a wusuarios del centro de diferentes edades,
necesidades y caracteristicas que aglutina una serie de actividades de
cardcter lUdico-recreativo y que promueve el disfrute del ocio,
fundamentalmente en pequenos grupos, a través de la realizacion de
una amplia gama de actividades en la comunidad.

Por medio de este taller se ha promovido el disfrute del tiempo de
ocio, mejorando la toma de decisiones en torno a las actividades de
ocio y estableciendo relaciones de amistad con iguales y, al igual que
en el taller de deporte, se han promovido unas pautas de conducta
adaptativas que favorezcan el disfrute del ocio en comunidad.
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Imagen la visita del Auditorio Municipal con motivo de la Obra de teatro
“Troyanas”.

Los servicios y actividades que se han realizado desde el Taller de
ocio y fiempo libre son, entre ofros, actividades grupales de ocio
durante la semana, realizando actividades teatrales y musicales
(Asistencia al Auditorio de EL Ejido), Fiesta de Disfraces, Murales (en Las
Norias de Daza y Balerma), celebracion del “Dia Discapacidad”
(participando en la fiesta del deporte de ASPRODESA en Santa Maria
del Aguila), y excursiones (a Granada para ver el Parque de las Ciencias
y el Museo de memoria de Andalucia, al Corte Ingles, etc.), celebracion
del "Amigo Invisible” y del “Almuerzo de Navidad”, realizacion de las
jornadas de convivencia con el IES Pablo Ruiz Picaso, fomentando la
integracion con otros colectivos con motivo del dia de la discapacidad,
etc.
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Imagen de la entfrega de regalos del dia del amigo invisible con todos los usuarios del

Programa de Atencién a Discapacitados, el concejal de servicios sociales, el jefe del
drea de servicios sociales y la jefa de programas.

> REFLEXION PERSONAL

La llegada al programa fue interesante, pues primero me
presentaron a los profesionales que trabajan en el centfro y después a
todas las personas del programa (usuarios y profesionales). La forma de
presentarnos fue sentdndonos en unas sillas situadas en circulo. Todos los
presentes se presentaron y acto seguido me plantearon una serie de
preguntas muy amenas, la mayoria de ellas de cardcter personal,
relacionadas con mi estado civil, edad, si tenia hijos, etc.

En ningln momento me senti intimidado, ya que el ambiente
distendido y dicharachero proporcionaba un caldo de cultivo
adecuado para el trabajo. Ademads, tanto los profesionales como los
usuarios se preocupaban por mi a diario, ayudando si era preciso vy
estaba dentro de sus posibilidades.
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Creo que es muy acertada la observacion e intervencion de la
situacion de estas personas desde un punto de vista multidimensional, es
decir, teniendo en cuenta su interaccidon con diferentes contextos. Un
objetivo primordial deberia ser la obtencién de una buena calidad de
vida en estas personas. Por lo que es necesario hacer todo lo posible
para que puedan senfirse bien, estar satisfechos/as y ser felices. En mi
opinion, la forma mds correcta de intervenir es realizando una
actuacién interdisciplinar, como se estd haciendo.

Como adalumno de prdcticas propondria un mejor
aprovechamiento de los recursos de la zona (biblioteca, auditorio,
teatro, parque municipal, escuelas deportivas, piscina, ONG, etc.),
accesibles a todos los usuarios del centro y aprovechados sélo por unos
pocos, aungue esto requeriria una mayor implicacion de los familiares
del alumnado.

Por Ultimo, tengo que decir que la forma de organizar a los
usuarios por niveles como se explicd anteriormente no es del todo
funcional, ya que aunque para las actividades y dindmicas del centro
es una forma efectiva de frabajar, se aprecian grandes diferencias
entre alumnos/as de un mismo nivel. Por ello creo que se deberia realizar
una atencion mas individualizada y especifica de cada usuario del
centfro, para lo que indiscutiblemente se necesitariac mds personal
especifico.
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ESCUELA DE PADRES

Este Programa se realizd cronoldgicamente al mismo tiempo que
las prdcticas en el Programa de Atencién a Discapacitados y también
en los Clubes Infantiles de la pedania de Las Norios de Daza. La
idiosincrasia de estas prdacticas me daba la posibilidad de compaginar
mis funciones en varios programas.

> DESCRIPCION

Las Escuelas de Padres estdn incluidas dentro del Plan Municipal
de Prevencion de Drogodependencias. Se frata de un espacio de
informacién, formacion y reflexion dirigido a padres y madres, sobre
aspectos relacionados con las funciones parentales. Ademds, es un
recurso de apoyo a las familias con menores para que puedan
desarrollar adecuadamente sus funciones educativas y socializadoras, y
superar situaciones de necesidad y riesgo social que puedan
presentarse.

En definitiva, es uno de los programas de cardcter preventivo que
contribuyen a modificaciones de conducta y a la adquisicion de pautas
saludables de dindmica familiar.

Las Escuelas de Padres del curso académico 2010-2011 vienen
realizindose desde el mes de octubre y constan de 8 sesiones (una por
semana), que se realizan en colegios u ofros locales habilitados para
ello. El nUmero de escuelas de padres durante este ano académico ha
sido de 16, y se han ofrecido a los participantes 20 temas diferentes a
elegir en funcion de sus demandas.
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Las escuelas de padres se desarrollan en diferentes centros
educativos del municipio en dos fases. La primera fase se ha llevado a
cabo desde el mes de octubre a diciembre, desarrolldndose en los
siguientes cenfros: CEIP Diego Veldzquez (El Ejido), CEIP San Agustin,
CEIP Laimun (El Ejido), CEIP Teresa de Jesus (Santo Domingo), IES Las
Norias (Las Norias de Daza), IES Fuentenueva (El Ejido), CEIP Tierno
Galvan (El Ejido) y CEIP Almerimar.

La segunda fase, que ha comenzado en el mes de enero y se ha
prolongado hasta marzo, se ha llevado a cabo en los siguientes centros:
IES Picaso (El Ejido), CEIP Artero Pérez (Tarambana), CEIP Solymar
(Matagorda), CEIP Ciavieja y Gabriela Mistral (El Ejido), IES Balerma
(Balerma), CEIP Ramén y Cajal y Divina Infantita (ambos en El Ejido).

En mi caso, las practicas se han realizado durante ambas fases en
dos pedanias del municipio de El Ejido:

* En la primera fase se impartid en el IES Las Norias (Las Norias de
Daza) el curso “Nutricion y Obesidad: Hdabitos Alimenticios”,
durante ocho jueves, con una duraciéon de dos horas cada sesion.

« Durante la segunda fase, se imparti6 en el CEIP Artero Pérez
(Tarambana) el curso “Aprendiendo a ser padres”, durante ocho
lunes, con una duracion de dos horas cada sesion.

Ambas actividades se programaron tras realizar entrevistas previas
con el presidente y la presidenta de la AMPA (Asociacién de Madres vy
Padres de Alumnos/as) respectivamente de estos cenfros en las
pedanias de Las Norias de Daza y Tarambana, decidiendo mis
interlocutores el tema del curso a impartir, asi como el horario y el dia de
la semana de las clases en las distintas zonas; asi mismo se encargaron
de tramitar la difusidon inicial de los cursos y la informacion a las personas
interesadas.
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Imagen del Ultimo dia de clases en la Escuela de Padres de Las Norias de Daza.

> OBIJETIVOS

En este caso, al identificar los objetivos, tenemos que diferenciar
entre los objetivos que se pretenden obtener de forma genérica con el
Plan Municipal de Drogodependencias y los objetivos que se pretenden
obtener con cada curso de la escuela de padres. No olvidemos que |os
objetivos de cada curso fienen que estar enfocados a obtener los
objetivos generales del Plan Municipal de Drogodependencias.

Asi, los objetivos generales son:
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1. Propiciar espacios de reflexion sobre situaciones cotidianos y
criterios bdsicos de funcionamiento del grupo familiar.

1. Analizar las diferentes etapas que recorre una familia en su ciclo
vital.

2. Favorecerla comunicacién en el grupo familiar.

3. Promover el conocimiento de las caracteristicas evolutivas y
necesidades del nino.

4. Dotar alos padres y madres de recursos y habilidades que
posibilitan un crecimiento integral de los hijos y del grupo familiar.

5. Promover la participacion consciente y activa de los miembros del

grupo.

Los objetivos del curso, como hemos indicado con anterioridad,
estdn enfocados a la obtencidn de los objetivos generales del Plan
Municipal de Drogodependencias. Por lo tanto son muy parecidos a
éstos en algunos aspectos:

1. Dotar alos padres y madres de recursos y habilidades que
posibiliten una educacion integral de los hijos y del grupo familiar.

2. Detectar de forma anticipada las problemdticas del grupo
familiar o de alguno de sus miembros

3. Favorecer la comunicacién en los nucleos familiares y con el
entorno comunitario

4. Anadlizar las diferentes etapas que recorre una familia en su ciclo
vital

5. Propiciar espacios de reflexion sobre situaciones cotidianas y
sobre criterios bdsicos de funcionamiento del grupo familiar.

Ademds, denfro del Plan Municipal de Prevencidn de
Drogodependencias, se realiza durante todo el ano un frabgjo de
prevencion con los/as alumnos/as de los diferentes colegios e IES del
municipio, se realizan campanas y charlas formativas coincidiendo con
las jornadas mundiales, se tfrabaja con las autoescuelas la prevencion
del alcohol y ofras drogas ante la conduccidon y este ano se realiza la
encuesta bienal sobre actitudes y opiniones acerca de las
drogodependencias para alumnos de secundaria del municipio de El
Ejido.
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> PROFESIONALES

Los profesores que imparten los cursos de las Escuelas de Padres
son profesionales del campo de la Psicologia que desempenan su
trabajo en el Area de Servicios Sociales. Es decir, son impartidas por
personal especifico del centro que en su actividad cotidiana se
dedican a otros programas o al mismo.

En mi caso y puesto que cumplo los requisitos por ser un
profesional del campo de la Psicologia y estar relacionado con el
centro (cursando las prdcticas del mdaster), se consideré mi
participacién en dicho programa, teniendo en cuenta que siempre he
estado asesorado por la técnico responsable de dicho plan y el tutor
profesional del master, Jefe del Area de Servicios Sociales Comunitarios
(Véase Figura 2).

Jefe de Area

Responsable de

Programas
EQUIPO DIRECCION: |

Técnico de

Programas
EQUIPO

9 Escuelas 8 Escuelas
EDUCATIVO: de Padres. Padres. 2°
1 9 Fase Fase

USUARIOS:

Padres y Madres de los distintos Centros Educativos

Figura 2: Organigrama del Programa de Escuela de Padres.
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Imagen de la clausura de las Escuelas de Padres en el Circulo Cultural y Recreativo
de El Ejido.

> USUARIOS

Los requisitos para acceder a las Escuelas de Padres en las que
participé, venian determinados por las AMPAs y, segiun me hicieron
saber sus presidentes, consistian en ser ciudadano de la pedania y al
mismo tiempo ser padre o madre. Por tanto, no importaba si los hijos
estaban escolarizados/as o la edad de los mismos. También me
comentaron que eran flexibles con estos requisitos, pues si estaban los
padres y madres interesados en los cursos y no eran de la pedania pero
si del municipio, podian realizarlos igualmente.
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» El grupo de usuarios que asistid al curso de la Escuela de Padres
en Las Norias de Daza fueron 13 mujeres y 3 hombres, adultos con
hijos en edad infantil y adolescente.

» El grupo de usuarios que asistid al curso de la Escuela de Padres
del Nucleo de Tarambana en el CEIP Artero Pérez estaba formado
por 12 mujeres y 4 hombres. Y lo mismo que ocurrié con el grupo
anterior, los padres y madres eran adultos con hijos adolescentes
principalmente, aunque también en algunos en edad infantil.

> HORARIO DE LAS PRACTICAS

El fiempo para la realizacidn de las distintas sesiones estaba
estipulado de antemano. Se disponia de dos horas en ambos cursos
para impartr cada clase por dia y esto siempre se cumplia
estrictamente. No obstante, el horario se podia modificar ligeramente
en funcion de las necesidades de los padres asistentes. La fecha de la
clase siguiente se concretaba tras finalizar cada modulo formativo.

« Curso “Nutricion y Obesidad: Hadbitos Alimenticios” en el IES Las
Norias durante 8 jueves desde las 20:30 hasta las 22:30 horas.

» Curso "Aprendiendo a ser padres” en el CEIP Artero Pérez durante
8 lunes desde las 21:00 hasta las 23:00 horas.

> TALLERES

Para unificar la estructura de los epigrafes en todos los programas
que estoy presentando en esta memoria me refiero a este apartado
como “talleres”, aunque en realidad hago referencia a los dos cursos
impartidos en el programa Escuela de Padres. Para el desarrollo de
dicho programa se utilizaron unas tematicas concretas en funcion de las
demandas de los padres, constando cada curso/taller, como ya he
senalado, de ocho sesiones de dos horas de duracién cada uno.

En el Cuadro 3 aparecen resumidos los médulos de los dos cursos
impartidos.
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Cuadro 3: Mdédulos de los distintos cursos impartidos

Curso de “Nutricién y Obesidad: Curso de “Aprendiendo a ser
Hdbitos Alimenticios” impartido en el padres” impartido en el CEIP
IES Las Norias Artero Pérez
Trastornos Alimenticios. Anorexia y La familia y la Comunicacion.
Bulimia
Hdabitos de Alimentacion Saludables. La Autoestima.
Obesidad y Sobrepeso. Premios y Castigos.
La obesidad Infantil. El Fracaso Escolar.
El Sobrepeso Infantil. La Sexualidad.
Oftros Trastornos Alimenticios. Ocio y Tiempo Libre.
Mitos e Historias Reales. Solidaridad y Compromiso Social.
Video Férum. El SIDA.

Para el desarrollo del Curso de “Nutricion y Obesidad: Hdbitos
Alimenticios”, se utilizo un Manual entregado por la responsable del Plan
Municipal de Prevencion de Drogodependencias de El Ejido, que
constaba de ocho mdédulos indicados en el cuadro anterior. Ademds,
durante la Ultima sesion se realizd la proyeccion de la pelicula “Super
Size Me". La pelicula muestra la evolucion de su protagonista (Spurlock)
durante 30 dias, durante los cuales subsiste con la alimentacion y la
compra de articulos exclusivamente de McDonald. El espectador
puede comprobar los efectos que tiene este estilo de vida en la salud
fisica y psicoldgica.

El curso “Aprendiendo a ser padres”, a diferencia del anterior, e€s un
curso infroductorio que se da por primera vez cuando se empieza una
escuela de padres. Sin embargo, dispone también de un Manual de
aplicacion entregado por el Plan Municipal de Prevencion de
Drogodependencias y también consta de ocho mddulos (indicados en
el Cuadro 3). El Ultimo dia se mostrd a los participantes un episodio de la
serie americana “The Modern Family” que cuenta con ejemplos visuales
de coémo afrontar la educacién de los hijos acorde a la informacién
proporcionada por los temas dados.
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Para la realizacion de los Cursos/Talleres, se utilizaron dindmicas de
cohesion, motivacion y de mejora de la autoestima. Las dindmicas se
han utilizado en ambos cursos y se aplicaran en funcidn de las
demandas de los padres, o por iniciativa del profesor de prdacticas para
hacer mdas amenas las explicaciones o para integrar a los asistentes algo
calladas/os o ausentes (por el cansancio segin manifestaron
verbalmente).

El primer dia de clase se produjeron las presentaciones por parte
del responsable de Servicios Sociales (que también es el tutor profesional
del master), asi como la responsable del programa donde estd ubicado
el programa de escuela de padres. Finalmente me presenté yo como
profesor y los padres/madres asistentes como alumnos-as.

Para la realizaciéon de las presentaciones se utilizaron dos formas:

« Una mdas formal, hablada y con declaracion de intereses por
parte de cada participante.

e Y ofra menos formal que se realizd por medio de un folio donde
cada participante apuntd su nombre y lo dejd delante de su sitio
para que pudiese ser identificado.

Durante el trascurso de las clases se han utilizado fres fipos de
dindmicas que se describirdn a continuacién con un ejemplo de los
aplicados y los materiales empleados.

Dindmicas de Cohesidon de grupo. Se frata de actividades que
fomentan que los individuos se mantengan unidos formando un grupo.
Un ejemplo de este tipo de dindmicas es “la red arana”. En ella se utiliza
un ovillo de lana y se lanza a un participante sujetando un extremo, al
mismo tiempo se le pregunta algun dato personal (Cudntos hijos tiene?
O 3Donde trabaja?) que hay que recordar; este participante realiza la
misma acciéon hasta que se forma una frama de lana con forma de red
de arana, se tensa un poco la red para saber que hay ofra persona al
otro lado de la lana y sentirla. Tras esto se recoge la lana diciendo los
datos personales de la persona a la que se le habia lanzado la lana
inicialmente. Material: Un ovillo de lana.
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Dindmicas de Motivacion de grupo: A fravés de las distintas
dindmicas de motivacion se pretendia conseguir los estimulos que
mueven a la persona a realizar determinadas acciones y persistir en ellas
para su culminacion. A modo de ejemplo comentar que se realizd un
role-play de un adolescente que “"manipulaba” todo lo posible a sus
padres para conseguir sus objetivos (ejemplo ficticio). Los padres
observaban y opinaban sobre posibles soluciones durante dicha
actividad. Se utilizd esta dindmica para realizar un emmpowerment de
los padres y madres, es decir, una potenciacidén en un nivel de andlisis
individual, integrando la percepcidon de confrol personal y una
aproximacion proactiva hacia la vida (Maya Jariego, Garcia Ramirez y
Santolaya Soriano, 2007, p. 39). Materiales: Ninguno.

Dindmicas para mejorar la autoestima del grupo: El objetivo es
mejorar tanto la confianza (sentimiento de capacidad personal) como
el respeto (sentimiento de valia personal) por uno mismo. Un ejemplo de
estas dindmicas fue la de “el folio en blanco”. En ella los participantes
tenian que escribir en la parte superior su nombre y debajo dos aspectos
positivos de ellos mismos. Asi se conseguia ver la dificultad que tienen
algunas personas para decir cosas positivas de si mismas. Después de un
rato y consiguiendo que todo el mundo escribiese algo (se ayuda con
ejemplos a los mds rezagados), el folio de todos/as los/as participantes
tiene que pasar por todas las personas, las cuales tienen que escribir
algo positivo en todos ellos, hasta que te llega tU folio con aspectos
positivos acerca de uno mismo pero escritos por otras personas.
Materiales: Folios y IGpices.
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> REFLEXION PERSONAL

Mis funciones como psicdlogo en las Escuelas de Padres han sido
dar a los padres informacion y formacién sobre el tema que ellos habian
elegido, a fravés de un material que se me daba hecho desde el Area
de Servicios Sociales. Ademds se fomentaban grupos de reflexion sobre
los aspectos parentales tratados, y se fortalecian las funciones
educativas y socializadoras, modificando las conductas no adecuadas
por pautas saludables.

Este material se ha ido complementando con informacion
actualizada, ya que habia algunos aspectos que estaban algo
desfasados. Ademds se ha ofrecido al alumnado articulos de Internet,
arficulos de prensa, bibliografia y fiimografia de actualidad,
relacionadas con los temas fratados. Esta seria quizds uno de los
aspectos a mejorar en el programa, con lo cual propongo que el
temario sea actualizado anualmente.

Un aspecto positivo del programa es el acercamiento que se
realiza a los padres desde la corporacién municipal utilizando para ello
a profesionales de la psicologia. Al mismo tiempo, la dindmica de Ias
clases provocd que se produjese un aprendizaje observacional de las
experiencias que unos padres proporcionaban a ofros.

Este ha sido el Unico programa que ha tenido una duraciéon
equivalente o semejante a mi periodo de prdcticas, por lo que he
tenido la oportunidad de empezar y finalizar completamente los talleres
planificados, motivo por el cual me ha aportado otros datos distintos a
los demds programas realizados que me dejaban un poco con la
incertidumbre de su conclusion.
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PROGRAMA DE TRATAMIENTO A FAMILIAS CON MENORES

Los alumnos/as del Programa de Atencién a Discapacitados
tuvieron vacaciones de Navidad el dia 22 de diciembre y volvieron a sus
aulas tras la festividad de Reyes Magos y hasta finales de Junio. Durante
sus vacaciones he podido realizar parte de mis précticas en el Programa
de Tratamiento a Familias con Menores.

> DESCRIPCION

El Equipo comienza su andadura en el ano 2001, sustituyendo a los
lomados Equipos Técnicos Especificos de Menores (ETEM)
pertenecientes a la Diputacion Provincial de Almeria.

El programa, que se integra denfro de los Servicios Sociales
municipales desarrolla sus actuaciones a través de un Equipo
multiprofesional en constante colaboracion y coordinaciéon tanto con
los Servicios Sociales Comunitarios como con los Servicios de Prevencion
y Protecciéon de la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social.

Su finalidad principal es preservar los derechos y el desarrollo
integral de aquellos menores en situacion de riesgo por circunstancias
de dificultad familiar, evitando la separacion de la familia. Para ello
ponen en marcha un ftratamiento e intervencion especifica e
infegradora que permita la adquisiciéon de pautas rehabilitadoras que
compensen la situacion de desventaja social que pueda afectar
directa o indirectamente en el desarrollo de los menores.
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Por tanto, el Programa contempla la creacidn de equipos
técnicos interdisciplinares  (psicélogo/a, trabajador/a  social y
educador/a sociofamiliar), integrados orgdnica y funcionalmente en la
estructura de los servicios sociales comunitarios, que constituyen la
puerta de entfrada al Sistema de Atencién a la Infancia, a la vez estdn
coordinados con ofras instancias profesionales que son especialmente
relevantes para el medio sociofamiliar de los/as menores, como |os
Servicios de Proteccién de Menores de la Junta de Andalucia
(Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social), los Servicios Educativos,
los dispositivos Sanitarios, y también Policia, Sistema judicial, etc.

El conjunto de actuaciones que lleva a cabo el equipo
interdisciplinar se agrupa bajo el nombre de Proyecto de Tratamiento
Familiar. Este Proyecto ha de tener varias caracteristicas:

«  Venir precedido por un diagndstico exhaustivo y en coordinacion
con ofras instancias.

« Tener un importante grado de aceptacidon y compromiso por
parte de la familia.

« Incluir un sistema de indicadores que permitan la evaluacion
continuada vy final.

« Estar temporalizado, para evitar la cronificacion de la
intervencion.

- Sostenerse en principios de interdisciplinariedad, planificacion,
integralidad e intersectorialidad.

De acuerdo con las manifestaciones de los profesionales del

equipo, muchas de sus intervenciones estnan basadas en la Teoria
Sistémica (p.e., Lopez Larrosa y Escudero Carranza, 2003).

> OBIJETIVOS

Los objetivos que persigue el Programa de Tratamiento a Familias
con Menores son:
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« Mifigar los factores de riesgo para evitar la separacion del menor

y la menor de su familia.

- Capacitar a la familia para dar una correcta atencidén a sus hijos

e hijas evitando cualquier conducta negligente o maltratadora y

garantizando su seguridad e integridad personal.

« Lograr que la familia funcione de manera auténoma y adecuada

y que los/as menores estén correctamente atendidos.

« Proporcionar a las familias las habilidades y/o recursos técnicos

necesarios para superar la situacion de crisis que dio lugar a la

separacion.

> PROFESIONALES

El Equipo de Tratamiento a Familias con Menores, como se ha

senalado, tfiene un cardcter interdisciplinar y estd constituido en el

drea de servicios sociales de El Ejido por dos profesionales de la

psicologia, una trabajadora social y una educadora social (véase

Figura 3).

Responsable del Area

EQUIPO DE DIRECCION: Directora
EQUIPO DE — -
Psicélogo Psicologa Trabajadora Educadora
INTERVENCION: Social Social
Familias con menores usuarios del programa
USUARIOS:

Figura 3: Organigrama del Programa de Tratamiento a Familias con Menores.

> USUARIOS

El perfil de las personas destinatarias del programa prioriza algunas

de las siguientes caracteristicas y/o condiciones psicosociales:
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« Familias con menores a su cargo en situacion de riesgo social.

« Familias monoparentales con hijos e hijas menores de 18 anos en
sifuacion de dificultad social.

« Familias en cuyo seno se han detectado situaciones de violencia
que afectan directa o indirectamente a los y las menores a su
cargo.

« Familias con menores con los/as que se ha adoptado una medida
protectora, para posibilitar su reinsercion familiar.

> HORARIO DE PRACTICAS

Se ha realizado el acompanamiento al Equipo de Tratamiento
Familiar (ETF) en intervenciones familiares, durante las fechas
comprendidas enfre el 23 de Diciembre de 2010 hasta el 10 de Enero de
2011. El horario de prdcticas ha sido de 8:00 de la manana a 15:00h de
la tarde, aunque en algunos casos y por motivos laborales no se ha
cumplido con total exactitud.

> INTERVENCIONES

Las intervenciones realizadas por el Equipo de Tratamiento Familiar
se pueden resumir en las siguientes:

« Evaluacion inicial, contfinua y final (Observacion, entrevista,
instrumentos de evaluacion estandarizados, etc.)

» Elaboracion de Planes de Mejora, Diagndsticos, Informes, Peticion
de ayudas, efc.

« Tratamiento Terapéutico con la familia (Educativa, Social y
Psicolégica, y a nivel individual o grupal). Informar, asesorar y
tramitar aquellos recursos sociales disponibles.

* Intervencion en crisis.

e Establecer una vinculacion afectiva con la familia.

» Coordinarse con otras instifuciones, organismos u asociaciones a
fin de favorecer el cambio familiar.
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Mis funciones principales has sido de acompanamiento de los
distintos profesionales del programa. Debido a las fechas y por las
necesidades del programa he participado en prdcticamente todas las
infervenciones, a excepcion de las evaluaciones iniciales y finales de los
usuarios, y profundizar en la elaboracion de informes y peticiones de
ayuda.

Las principales actividades realizadas durante el desarrollo de las
prdcticas en este programa han sido las siguientes:

Organizacion del Planing Semanal-Mensual: Todos los viernes se
realiza un cuadrante del estado de las intervenciones con los distintos
usuarios del programa vy las necesidades de seguimiento y modificaciéon
de las intervenciones realizadas. Para ello se realizan puestas en comun
de las intervenciones realizadas por parte de los distintos profesionales
del programa vy los logros que se han conseguido, obteniéndose los
puntos de mejora o a fortalecer por parte del equipo. Es decir, se realiza
la “Elaboracion de Planes de Mejora, Diagndsticos, Informes, Peticiones
de Ayudas, etc.”.

Como resultado de este debate, se planifican durante la semana
las visitas, seguimientos telefénicos o citas en el programa de las familias
en funcidon de las necesidades y urgencias de intervencion. En algunos
casos, debido a las necesidades de las familias, se realizaban ademas
planificaciones mensuales.

Visitas familiares: He tenido la oporfunidad de acompanar a la
Educadora Social y a la Psicéloga durante las visitas realizadas a varios
usuarios del programa. Los objetivos principales de las visitas eran la
recogida de informacion de las posibles mejoras o deterioros de dichas
familias, al mismo fiempo se comprueba que no exista cambio de
domicilio, aumento de personas que forman el ndcleo familiar, nuevos
apoyos de la familia extensa, o cualquier ofro cambio que no se fuviera
registrado con anterioridad. Es decir, la realizacién de “Evaluaciones
Continuas” por medio de la observacion in situ y de entrevistas a los
usuarios del programa.
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Algunas de las visitas realizadas han sido motivadas por una crisis
(“Intervencion en Crisis”), a peticion de las propias familias. Durante
estas visitas se han realizado intervenciones en momentos de crisis,
mediaciones intergeneracionales y también recogidas de datos
importantes para el proceso de intervencion.

A pesar de que los usuarios conocen el motivo de las visitas,
siempre se les recuerda que lo principal es el bienestar de los menores y
que ante cualquier indicio de peligro de ese bienestar, el programa
tiene que intervenir.

Seguimiento Telefénico: Este tipo de seguimiento se realiza
principalmente con familias que llevan tiempo con el programa y por lo
tanto se ha realizado un frabajo de campo importante y continuado
con ellas. Se utiliza para mantener el contacto y saber como contindan
los logros obtenidos de una forma mads lejana, distanciando las posibles
dependencias del programa antes de finalizar las intervenciones. Al
mismo tiempo se indaga acerca de posibles recaidas o nuevos
procesos de deterioro que necesiten de una nueva intervencion.
(Intervencion en “Evaluacion Continua” 'y “Establecer y mantener una
vinculacion afectiva con la familia”).

Como he comentado, esta actividad se realiza principalmente
con familias que llevan tiempo en el programa, pero también se utiliza
con familias mds recientes en fechas senaladas que suelen afectar a los
usuarios. Un ejemplo de ello son las Fiestas de Navidad, donde los
menores pasan mas tiempo en casa y se acentuan los problemas. Las
llomadas telefénicas nos ayudan a prevenir posibles problemas e incluso
a propiciar visitas debido a crisis en el ndcleo familiar.

En ambos casos se utilizan también para concertar citas con las
familias ya sea en los domicilios o en el propio programa.

También realizamos seguimientos en las distintas instituciones que
tienen usuarios del programa para aseséralos/as o para obtener
informacién en las mismas si es posible de los mismos. Un ejemplo de
esta accion son las llamadas realizadas al CPD (Centro Provincial de
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Drogodependencias) y al SPM (Servicio de Proteccion de Menores).
(Intervenciones en “Coordinacion con oftras instituciones, organismos u
asociaciones a fin de favorecer el cambio familiar”)

Citas en el programa con las familias: Las citas en el programa se
utilizan para recoger informacion de los familiares realizando entrevistas
individuales y grupales. Realizando intervenciones adecuadas y acordes
a las necesidades de los distintos usuarios. (Infervenciones en
“Evaluacion continua”, “Tratamiento Terapéutico con la familia” y
“Establecer una vinculacion afectiva con la familia”).

Durante estas intervenciones se producen confrontaciones enftre
los distinftos miembros de la familia, y los profesionales fienen que
emplearse a fondo para aplicar las distintas técnicas de mediacion,
resolucion de conflictos, relajacion, entre otras, para poder acceder y
proporcionar posibles soluciones a los usuarios (“Intervencion en crisis”)

Durante estas intervenciones el despacho permanece cerrado a
todo el personal del centro y no se interviene con ningun otro usuario. En
algunos casos las intervenciones se extienden durante varias horas,
llegando a ser extenuantes.

La sesidn se orienta a la bUsqueda de la total autonomia familiar,
si es posible, ya que es la mejor garantia del bienestar de los menores
tras la intervencion del ETF.

REFLEXION PERSONAL

He observado cOémo se han trabajado las intervenciones en
momentos de crisis con menores que mostraban carencias ya sean de
tipo material o emocional, cémo se han realizado acompanamientos
durante mediacion con familias que carecen de habilidades sociales
para expresar sus demandas y hacer valer sus ideas de forma correcta;
he propuesto alternativas de intervencion con las familias como otra
persona del equipo; he participado en la dindmica de un equipo de
tratamiento a familias con menores y ha sido una prdctica muy positiva
para el aprendizaje.
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Es cierfo que la intervenciéon realizada con estas familias, que
tienen necesidades tan variopintas y que en la mayoria de los casos
necesitan una intervencion individualizada para obtener unos
resultados aceptables, obliga a tener unos conocimientos muy amplios
de gran cantidad de campos de la psicologia asi como de diferentes
grupos sociales. Nos encontramos con familias de todo fipo,
necesidades  econdmicas  diversas, problemas  académicos,
enfermedades mentales, carencias en habilidades sociales, problemas
de conftrol de impulsos, etc.

El paso por este programa me ha obligado a ftener una
mentalidad abierta y tolerante, cambiando el objetivo principal de la
infervenciéon por una premisa uUnica: “el bienestar de los menores por
encima de todo”; para lo que ha sido necesario hacer uso de toda la
creatividad posible unida a los conocimientos del dmbito de la
psicologia y de otras disciplinas de intervencion para obtener mejorias
en esta premisa mencionada.

Tras mi paso por el programa he detectado que se podrian
optimizar las intervenciones realizadas en éste si se tuviera una
comunicacion mads fluida con las distintas instituciones que trabajan
con estas familias (Fiscalia de Menores, Servicio de Proteccion de
Menores, Centfro Prevencidon de Drogodependencias, etc.). Esta
problemdatica comunicativa afecta a diversas instituciones provocando
que se duplique vy tripliuen los recursos para una misma familia y sin
embargo hay escasez de recursos en otras.

Desde mi punto de vista, el trabajo realizado por los profesionales

del equipo de tratamiento a familias con menores es muy completo, a
la vez que requiere un gran esfuerzo para dichos profesionales.
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CLUBES INFANTILES NUCLEO DE “LAS NORIAS DE DAZA”

El dltimo programa que voy a describir, y no por ello menos
importante, es el realizado en el colegio San Ignacio de Loyola de la
pedania de Las Norias de Daza. Su ejecucion coincidié en el tiempo
con la Escuela de Padres del CEIP Artero Pérez del nucleo de
Tarambana.

> DESCRIPCION

Los “Clubes Infantiles” comenzaron a funcionar la primera semana
de octubre de 2010 durante este curso académico. Se trata de un
recurso  municipal de  actividades  extraescolares  dirigidas
principalmente a aquellos menores que pasan muchas horas sin el
apoyo de sus padres o sin vigilancia, pero no exclusivamente, pues
también es usado para las familias trabajadoras con menores a su
cargo y como recurso para la prevencion del absentismo escolar.

Los clubes infantiles pretenden dar respuesta a la integracion
social de los menores en ocio y tiempo libre, informacion y formacién, y
apoyo a los padres, proporcionando al menor cuidado y atencidn, asi
como apoyo Yy refuerzo escolar.

Dependen de la Concejalia de Transformacion Social del
Ayuntamiento de El Ejido, vy se realizan en colegios que afienden a mas
de 200 ninos en horario extraescolar en varios nucleos del municipio
como Matagorda, San Agustin, El Ejido, Las Norias de Daza y Pampanico
(el nUcleo de Pampanico dejé este servicio cuando empezaron mis
prdcticas).
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> OBIJETIVOS

Los objetivos que persiguen los “Clubes Infantiles” son:

e Dar atenciéon y cuidado a menores en horario extraescolar que

por necesidades familiares diversas o requieran.

« Ocupar de forma positiva el tiempo con actividades diversas.

« Dar apoyo y refuerzo escolar.

« Fomentar la convivencia, la cooperacién y la integracioén social.

> PROFESIONALES

Los Clubes Infantiles los realizan profesionales de distinfos campos

del drea social, actuando como monitores. En Las Norias de Daza habia

dos monitores (véase Figura 4)

EQUIPO EJECUTIVO:

EQUIPO

EDUCATIVO: {

USUARIOS:

( ,
Area de Servicios
Sociales
{ |
Empresa Carmen
Cara
\
Monitor de Menores Monitor de
Edades de 4 a 8 anos Menores Edades de
9 a 12 anos
Menores

Figura 4: Organigrama del Programa de Clubes Infantiles.
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> USUARIOS

Este programa se desarrolla en diversos nucleos del municipio
atendiendo a menores con edades comprendidas entre los 4 y 12 anos,
utilizando las instalaciones de los centros escolares.

El grupo de usuarios con el que realicé las practicas en los Clubes
Infantiles del Colegio San Ignacio de Loyola de Las Norias de Daza estd
formado por veinte alumnos con edades comprendidas entre los cuatro
y los ocho anos. Mi companera de actividad tenia asignados a los

menores con edades comprendidas entre los nueve y los doce anos.

Imagen de la Concejala de Trasformacién Social con los alumnos de los Clubes
Infantiles en Las Norias de Daza.
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> HORARIO DE PRACTICAS

Las practicas se desarrollaron de 15.30 a 18 horas en el centro de
Educacién Infantil y Primaria San Ignacio de Loyola de Las Norias de
Daza. Durante mi estancia en dicha actividad se realizaron diferentes
talleres desde Enero a Febrero de 2011 que analizo en el siguiente
apartado (Taller de Apoyo Escolar, Taller de Dibujo y Taller de Deporte).

> TALLERES

La dindmica de los talleres estaba estructurada de la siguiente
forma: Los menores esperaban con sus padres en la puerta del colegio
hasta las 15:30 horas que entraban en el club infantil y fras pasar lista de
los asistentes se comenzaba el taller de Apoyo Escolar, hasta las 16:30.
En algunos casos, debido al exceso de tarea o a la distraccion de los
menores, no se terminaba la tarea en la franja horaria indicada, y se
continuaba el Apoyo Escolar hasta la hora de Deporte-Merienda
(17:30h); en caso contrario, desde las 16:30 hasta las 17:30 se realizaba el
taller de Dibujo o dia significativo (carnavales, dia del padre, etfc.).

En raras excepciones y solo por condiciones climatologicas
adversas, 1os menores no salian al patio y merendaban en la clase
realizando juegos en ella.

» Taller de Apoyo Escolar (de 15:30h a 146:30h)

Mediante este taller se pretendia fomentar actitudes sociales que
facilitasen la mejor integracion de los menores en los diferentes dmbitos:
grupo de iguales, familia, escuela y comunidad. Asi mismo se pretendia
contribuir a la formacion escolar de los menores, articulando Ias
medidas necesarias para su mejor integraciéon en el sistema educativo,
por ejemplo, proporciondndoles el apoyo necesario para la realizacion
de las actividades escolares.
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Actividades del taller:

Finalizar _ejercicios de clase. Los menores disponian de ejercicios vy

actividades sin finalizar que traian de sus clases de la manana, por lo
que utilizaban el primer fiempo de los clubes para terminar dichas
responsabilidades.

Lectura de material escolar. En los clubes se disponia de libros,

comics y revistas para su lectura (acordes a cada edad). Ademds se
realizaban lecturas de sus propios libros de texto cuando por motivos
de examen lo requiriesen.

Preparacion _de exdmenes y repaso de ejercicios. Durante estas

actividades se hacian resumenes para preparacion de exdmenes,
realizacion de ejercicios de matemdticas de refuerzo, etc.

* Taller de Dibujo (de 16:30h a 17:30h)

Con este taller se pretendia fomentar la creatividad mediante la

realizacién de collages, de artes pldsticas, respetando a los companeros

y las normas de clase, asi como las elaboraciones propias y las de los

demdas. Se pretendia que aprendiesen y realizasen distintas técnicas

pldsticas, desarrollando la psicomotricidad fina y consiguiendo un clima

de afecto y confianza.

Actividades del taller:

1.

Expresidon con las manos. Se utilizd pintura de dedos para que los

niNos/ as se manchasen las manos y las plasmasen en papel continuo
inventando nuevas formas a partir de las ya creadas.
Dia de la paz. Se elaboro una tarjeta con un mensaje de paz. Se hizo

una paloma con cartulina y se rellend con los nombres de todos.
Posteriormente se pintd de colores.
Dia de los enamorados. Se hizo un corazén con cartulina y se pintd

de rojo. Posteriormente se dedicd a la persona que mads les gustase.
Nos dibujamos toda la clase en un gran mural.

Creamos nuestro bosque. Con cartulinas dibujamos y recortamos un

drbol que unimos para formar un bosque.
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6. Crea tu puzzle. Utilizando uno de los dibujos que habian elegido

previamente y tras haberlo pintado, lo pegaban en una cartulina.
Por la parte trasera realizaban cuadritos con una regla y lo
numeraban. Después lo recortaban y hacian un puzzle con su dibujo.
7. Dibujo libre con distintos colores y formatos. Pintaban dibujos de

distintas series televisivas que los menores habian elegido
previamente. Para ello se utilizaban |dpices de colores, ceras y
rotuladores.

* Taller de Deporte (de 17:30h a 18:00)

Con la realizacion de este taller se intenta desarrollar la motricidad
gruesa y fina asi como fomentar el companerismo a través del deporte,
respetando a los companeros en ciertos deportes o juegos. Al mismo
tiempo se aprende a respetar los limites.

Actividades del taller:

Todos los dias se hacia deporte a través de diversos juegos (p.e,
fUtbol, eldstico, comba, rayuela, pelota, etc.). Algunos dias nos
gueddbamos en la clase porque llovia, hacia viento, o los ninos no
querian jugar en la calle. Alli jugdbamos a diferentes juegos de mesa
(puzzles, parchis, oca, cartas, fres en raya, etc).

> REFLEXION PERSONAL

Durante estas prdacticas me dediqué a coordinar a un grupo de
menores con edades comprendidas entfre los cuatro y los ocho anos
para que realizasen los talleres que me habian sido encomendados. Por
lo tanto, mi objetivo era continuar la consecucion de los objetivos del
programa que ya se encontraba iniciado cuando yo llegué. Este hecho
me ha obligado a seguir la estructura programada por mi antecesor,
con los materiales que me habia dejado, desconociendo por completo
su forma de proceder durante los talleres. A pesar de esto, la flexibilidad
del programa vy la plasticidad de los menores me han ayudado a
indagar acerca de cémo impartir los talleres, cumpliendo con mi
cometido durante el tiempo que se me indico.
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Durante las prdcticas surgieron algunas dificultades. Las de menor
importancia fueron las relativas a la descoordinacidon con la companera
del programa a la hora de realizar las actividades comunes de dias
importantes (p.e., taller de dibujo), pues ambos ufilizGlbamos el mismo
material o realizdbamos actividades distintas para un mismo taller, etc.
Sin embargo, esta dificultad se soluciond faciimente hablando con ellay
planificando el frabajo. Otra dificultad, que desde mi punto de vista fue
mas dificil de subsanar, me surgidé por seguir las indicaciones de algunos
padres, quienes, por preocupacion excesiva o debido a la
sobreproteccion sobre sus hijos, me alarmaron acerca de posibles casos
de anorexia nerviosa o déficits atencionales. Ni que decir tiene que
sobre ambas cuestiones no se observd nada mds que llamadas de
atencion y problemas motivacionales, algun caso de poca tolerancia a
la frustracion o celos infanfiles.

Concluyendo, este programa me ha ayudado a comprobar
mediante el frabajo de campo cémo un refuerzo adecuado, asi como
la motivacion y estimulacion adecuadas, daban lugar a la frasmision
del conocimiento en edades tempranas donde los menores muestran
grandes capacidades para la absorcion de la informacion; la
importancia de observar por uno mismo las informaciones que nos
aportan los demas (sobre todo padres/ madres) para confirmarlas o
desmentirlas; y el valor de la coordinacion entre profesionales para
lograr los objetivos del programa.
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CONCLUSIONES

Las prdcticas comenzaron en el mes de octubre de 2010
finalizando en febrero de 2011, con una duracion total de mas de 203
horas presenciales. Durante este tiempo participé en distintos
programas, con distintos usuarios que presentaron gran variedad de
necesidades y, a su vez, con diferentes profesionales del drea de
Servicios Sociales del Ayuntamiento de El Ejido.

Desde antes de mi llegada al programa de atencidn a
discapacitados (primer programa donde inicie las prdcticas) todo
fueron facilidades y colaboraciones para que me sinfiese aceptado
como un miembro mdas. Tras pasar por el drea de Servicios Sociales
donde tuve una enfrevista con ambos tutores de prdcticas, y a los
pocos dias por el drea de Recursos Humanos, donde realicé otra
entrevista con el tutor profesional y la jefa de esta drea para formalizar
los temas administrativos del proceso de prdcticas, accedi al Programa
de atencidén a discapacitados, terminando asi el proceso de enfrada en
las practicas.

Desde el primer momento me senti totalmente integrado tanto
con los profesionales como con los usuarios que tuvieron algun tipo de
relacion profesional conmigo.

Principalmente mis funciones durante las prdcticas han sido de
cardcter psicoldgico-preventivo, actuando desde una perspectiva
multidisciplinar. Esto me ha aportado distintos puntos de vista de las
diferentes posibilidades de actuacién, tanto impartiendo los talleres del
Programa de atencién a discapacitados como los talleres de la Escuela
de padres y los talleres de los Clubes infantiles. Como he dicho, también
he realizado acompanamiento del Equipo multidisciplinar del Programa
de Tratamiento a familias con menores, observando, e incluso
aportando opiniones de posibles intervenciones que proporcionen
soluciones a los distintos casos que se estdn interviniendo.
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A pesar que los usuarios del Programa de atftencion a
discapacitados han sido los que mds han reconocido mi labor, junto
con los menores de los Clubes infantiles y los progenitores de la Escuela
de padres, ha sido en el Programa de Tratamiento a familias con
menores donde mejor me he sentido con mi trabajo, ya que los usuarios
de este programa presentan, desde mi punto de vista, mds necesidades
de intervencidon y apoyo psicoldgico, lo que me hace pensar que quien
menos ayuda demanda en estas prdcticas, es quien mds lo necesita..

Como aspecto negativo de las prdacticas quisiera destacar que
me ha faltado tiempo para implementar algunos programas o participar
en todos los talleres e intervenciones que se han realizado, como
continuar con el taller de informdatica del Programa de atencion a
discapacitados o realizar evaluaciones iniciales, contfinuas y finales de
una familia en el Equipo de Tratamiento a familias con menores (es
decir, el proceso completo). Por lo tanto, yo propondria que las
prdcticas fuesen de una duracidén cuanto menos anual, lo que daria
lugar a un mayor aprovechamiento. Para justificar lo dicho comentaré
que el programa de atencidon a discapacitados tiene una duracion
anual, los clubes infantiles casi como el calendario escolar y el
programa de familias con menores es también de cardcter anual; el
Unico programa donde se podria readlizar una buena evaluacion del
trabajo realizado seria en la escuela de padres que consta de dos fases
entre los meses de octubre y marzo.

Mi labor como profesional se ha visto beneficiada por el contacto
directo realizado con tal variedad de profesionales y usuarios, que me
ha motivado a tratar de conseguir un puesto en dicha administracion.
Los Unicos grupos de poblaciéon con los que no he tenido oportunidad
de trabajar han sido los menores de cero a tres anos y personas
ancianas, pero sélo porque no he tenido la suerte de coincidir con ellas
en el programa de atencion a familias con menores. AUn asi, ha sido tan
variado y enriquecedor mi aprendizaje, con tantos colectivos
vulnerables y tal cuantia de recursos y programas, que es muy dificil no
quedar entusiasmado con ellos.
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Desde mi punto de vista, he cumplido mi objetivo inicial, pues he
desarrollado y aplicado la formacion adquirida a nivel profesional en el
campo de la intervencion psicosocial, mediante mi frabajo en los
distintos programas realizados durante las practicas.

Me he senfido muy identificado con Ia narracion de Spencer
Johnson (2004, pp. 60-61) acerca de coémo adaptarnos a un mundo en
constante cambio, al narrar el apartado El movimiento hacia una nueva
direccion te ayuda a encontrar queso nuevo; es decir, caminando sin
temores por las précticas y disfrutando cada vez mds con mis
experiencias.
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