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Los alimentos de origen vegetal en los rituales fenicios

Carmen Ana Pardo Barrionuevo

Universidad de Almeria

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Debemos comenzar admitiendo que la investigacion sobre la religion, rituales y advoca-
ciones fenicias es una de las que mas publicaciones ha generado. Debido a sus llamativos
restos, podemos situar el inicio de este tipo de estudios a finales del siglo XIX, fruto de la
corriente museistica, cuando comenzaron a catalogarse objetos votivos, tetracotas y ajuares
amortizados. Gracias a un lento proceso que asento las bases de nuestra moderna arqueolo-
gia, encontramos los primeros estudios sobre fauna en yacimientos fenicios en los afnos 70
(Uerpmann y Uerpmann 1973), y una década mas tarde era habitual la practica de recupe-
racion de restos organicos en yacimientos arqueologicos (Pardo Barrionuevo 2015: 16). De
este modo, los primeros datos directos sobre las ofrendas alimenticias provinieron de los
animales ofrecidos en sacrificio o ya cocinados, aunque lamentablemente, en la actualidad
siguen un tanto marginados ofras analiticas referentes a ictiofauna, carpologia, palinologia o
antracologia. Todo ello, unido al estudio de la ceramica desde un punto de vista tipologico,
cuantitativo y de analisis quimicos de residuos en pastas ceramicas, ha generado nuevos
resultados y debates sobre la comensalidad en lugares de culto (Quercia 2011: 122 y 124;
Notarstefano 2012: 407-408 y 414-415; Niveau de Villedary y Marifias 2009). Sin embargo,
atn hoy dia es complicado encontrar publicaciones de indole comparativo entre los dife-
rentes yacimientos para comprobar tendencias comunes o divergentes en los rifuales donde
los alimentos son la parte fundamental de este acto religioso: bien sacrificio o bien ofrenda.

A modo de ejemplo y para comprobar la escasez de datos directos publicados sobre
materia organica, hemos realizado un plano con todos los lugares de culto y necropolis
fenicios en su época de mayor expansion, siglos IV-II a.C., indicando aquellos yacimien-
tos en los que se ha realizado algun tipo de analitica (fig. 1). En su mayoria responden a
la contabilizacion e identificacion de restos faunisticos exclusivamente. A ello, debemos
anadir que en la mayor parte de casos no se frataria de alimentos crudos sino que estarian
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Figura 1. Plano con los principales lugares de culto y necropolis fenicias occidentales (Con el
topénimo donde se ha publicado algun tipo de analitica sobre materia organica).

cocinados, por lo que solo el analisis de residuos sobre la ceramica contenedora o de
servicio de mesa podria aportar algtn tipo de luz sobre las recetas sin proceso de coccion.

En cualquier caso, y pese a esta negativa mtroduccion, es posible constatar la impor-
tancia de los alimentos en los procesos rituales fenicios y, concretamente, los alimentos de
indole vegetal sobre los que versara nuestro articulo. Para ello, como entendemos que indiso-
lublemente unido al ritual, estaria la advocacion cultual de los santuarios y templos fenicios,
analizaremos la propia importancia de las atribuciones agricolas en el panteon fenicio, su ico-
nografia y ritos relacionados con la fertilidad de la tierra. Posteriormente, profundizaremos en
los escasos restos vegetales conservados de los yacimientos y trataremos de contrastarlos con
los testimonios indirectos de la presencia de recetas vegetales en los lugares de culto y ente-
rramiento (artefactos de procesado y cocina), y sus posibles representaciones iconograficas.

2. ADVOCACIONES Y ATRIBUCIONES ALIMENTICIAS
DE LOS DIOSES FENICIOS

Para empezar y de una manera general, debemos entender las divinidades fenicias desde
una perspectiva masculino-femenino donde la diosa representaria la fecundidad y el
dios la fertilidad (Lipmsk: 1995: 65). Al igual que sucedia en otras culturas antiguas, la
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religion fenicia arrastro fuertes connotaciones de una sociedad, en origen, eminentemente
agricola. Se consideraba que la tierra estaba cargada de poder sagrado bajo diversas for-
mas entre las que destacaba el espiritu de la vegetacion. De ahi, los ritos que permiten
la recogida y consumo de la cosecha y que el aprovechamiento de los frutos de la tierra
pueda considerarse profano (Doussaud 1921: 39 y 169).

Las diosas orientales relacionadas con la fertilidad y la Nutrix, en origen fueron tres:
Astarté, Anat y Athirat, aunque con el paso del tiempo fue Astarté la que asumio los
atributos de fecundidad (Hvidberg-Hansen 1986: 170-174). Ademas, era la diosa encar-
gada de proporcionar el vino y esporadicamente aparece en los textos administrativos de
Ugarit 1a expresion gt ‘ttrt «lagar de Astarté» (Hvidberg-Hansen 1986: 171). No en vano,
esta diosa contaba con unas importantes fiestas en su honor relacionadas con la vendimia
y celebradas en «los comienzos del vino» o «primicias del vino» (Zamora Lopez 2000:
61, 209, y 229-230; 2005: 80). Junto con Shagar, era la protectora del ganado y es deno-
minada «Astarte de los rebanos» o «Astarté del campo» en el Antiguo Testamento (Deuut.
7-13), en clara alusion a su influencia sobre la fertilidad de la tierra y la fecundidad de los
animales (Delcor 1976:89-92; Hvidberg-Hansen 1986: 172).

Si existe otra diosa asociada a la fertilidad y a la agricultura en el Occidente fenicio,
esa seria Iinnit. Su culto aparece con toda seguridad a partir del siglo V a.C. usurpando
parte de los atributos de Athirat (Hvidberg-Hansen 1986: 186-187) y de Astarte ya que,
como aquella, estaria ligada a la tierra (Bonnet 1996: 108 y 151). Ambas diosas se repar-
tirian el patronazgo de la mayor parte de santuarios rurales fenicios (Pardo Barrionuevo
and Lopez Castro 2018: 208).

El paredros masculino de Astarté, Baal, tenia poder sobre la lluvia, las aguas, las
fuentes, las crecidas, la germinacion y el crecimiento de los cereales (Lipinski 1995: 65)
convirtiéndose ambos en los dioses agrarios por excelencia en Syria y Canadn (Moret
1935: 329). No en vano, en los textos de Ram Shamra en Hadad, Baal aparece como hijo
de Dagan, dios de la fertilidad y la vegetacion. Ademas, Baal seria el sefior de los campos
cultivados (b7 “nl mhrtl, 49: IV, 27), dios de las tormentas y jinete de las nubes (Delcor
1976: 122 y 409). Conocemos por los textos biblicos (I Re XVIII, 25). algunas celebra-
ciones en honor a Baal como la liturgia de los profetas en la cima del monte Carmelo o el
cantico y la danza de David frente Mical donde ademas repartio a cada uno de los presen-
tes, en ritual de comunion, un trozo de pan, uno de carne y una torta de pasas. En ambos
casos, se frataria de un ritual proveniente de Canadn de origen campesino como agrade-
cimiento a la fecundidad, la fertilidad y la victoria (Caquot 1963: 127-128 y 137-138).

En algunas ciudades orientales, el dios principal de la agricultura, en lugar de ser
Baal era Eshmun. Este fue el caso de Biblos (Moret 1935: 339) o, mas significativo atin
Sidon donde una inscripeion fechada en el siglo V a.C. divide el territorio sagrado en dos
zonas: una perteneciente a la polis, Sidon «del mar», custodiada por Baal poliado, y otra

a la chora, Sidon «de la llanura», donde Es/hmun era venerado cerca de la fuente de Ydal
(Bonnet 1988: 96).
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3. LOS ALIMENTOS VEGETALES EN LOS RITUALES FENICIOS
A TRAVES DE SUS RESTOS ARQUEOLOGICOS

Una vez justificado el peso de la agricultura en la religion fenicia de donde provendria la
base de este tipo de rituales, se nos hace necesario distinguir los procesos religiosos en
los que intervinieron los alimentos de origen vegetal. Por un lado, pudieron corresponder
bien a ofrendas, o bien a banquetes; en ambos casos, podemos distinguir a su vez entre
actos de tipo comunitario o privados. Ademas, dependiendo del contexto, las ofrendas
y comidas irian destinadas a los propios dioses o a los difuntos en caso de necropolis.
Posiblemente, la gran combinacion de formas e ingredientes de las recetas vegetales y
el mayor acceso de este tipo de materias primas del grueso de la poblacion, convertirian
las tortas, panes y pasteles en los alimentos mas frecuentes de los lugares de culto y ente-
rramiento. Incluso, sabemos que los panes y tortas serian una de las principales ofrendas
de la diosa Astarté como testimonia la inscripcion de Bamboula (CIS 1, 86, fig. 2) donde,
entre otros cargos adscritos al templo, figurarian el de un panadero (Yon 1982: 252).

Figura 2. Inscripciéon de Bamboula, Kition (CIS 1, 86).

Comenzaremos por analizar la procedencia de la materia prima para la elaboracion de
estos preparados ya que pudo provenir de la explotacion directa de los campos aledanos, qui-
zas mncluso por parte del templo o santuario. Asi parecen ratificarlo los 8 taxones polinicos de
cerealia 1dentificados en las fosas basurero de Tas-Silg fechados entre €poca punica y helenis-
tica (Hunt 2015: 440). Ademas de la informacion que nos proporcionan estos polenes donde
se imfiere la produccion y aprovisionamiento directo de alimentos por parte del templo, hay
que remarcar la posible propiedad de estos campos en manos de los lugares de culto.

Ademas, el registro de los almacenes de los lugares de culto indicaria un control
directo de la materia prima, quizas por propia produccion o por la donacion de ofrendas
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alimenticias sin procesar en contenedores de almacenamiento. En este caso, la linea que
separaria la ofrenda y el tributo seria de todo punto delgada. De este modo, si atendemos a
la informacion proveniente de Oriente, es posible que la mayor parte de ofrendas/tributos
fueran a granel como ha quedado atestiguado en las tablillas de contabilizacion conservadas
de Ugarit donde el trigo y en general los cereales, solo son superados por las ofrendas de
bovidos, ovidos y lana (Pardee 2002: 224-225). También en la Peninsula Ibérica tenemos
un buen ejemplo en Cancho Roano donde se han registrado seis anforas fenicias repletas de
cereal. También se analizo una muestra carpologica del sector norte, algunas en el interior
de un recipiente ceramico, donde se identificaron semillas de Hordeum vulgare, Triticum
Sp., Triticum aestivum-durum, y Triticum dicoccum (Cubero Corpas 1993: 215) y legumi-
nosas (Vicia faba) en la habitacion E10. Ademas, se han llegado a contabilizar hasta 32
fragmentos de molinos localizados en la zona de acceso (E2) y el patio (E12) para el proce-
sado de cereales (Maluquer de Motes y Nicolau ef al. 1986: 231, 235 y 249). Sin embargo,
Cancho Roano no seria una excepcion ya que la molienda de cereal en lugares sacros feni-
cios ha sido documentada en otros puntos del Mediterraneo. Asi, en el santuario de Astarté
documentado en la Plaza de Armas de Melilla se ha registrado el catillus de un molino
fechado entre finales del siglo IIl y IT a.C. (Villaverde Vega 2003: 21; 2004: 1854-1855).
El ultimo estadio en la preparacion, la coccion de panes y tortas, también se llevaria a
cabo dentro del lugar sacro como podria ser el caso del horno, seguramente de tipo fabouna,
registrado en Kerkouane datado con anterioridad a la primera mitad del siglo III a.C. (Fan-
tar 1986: 235-236). Esta practica ha quedado igualmente atestiguada en la necropolis de
Cadiz por la 1dentificacion de fragmentos de hornos ceramicos con digitaciones en el exte-
rior (fig. 3) y que formaban parte del relleno de los pozos colmatados de forma ritual tras
los banquetes fechados en la primera mitad del siglo V a.C. (Mufioz Vicente y De Frutos
Reyes 2005: 130 y 143). Ademas, el estudio de las tipologias ceramicas registradas en este
mismo emplazamiento ha confirmado que las ofrendas vegetales debieron ser en su mayoria
forma de tortas o panes (Niveau de Villedary y Marinas 2009: 180-181, 183, 193, 208-209,

215, 233-235 y 255).
(% 3
|
(V@
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Figura 3. Horno del santuario de Kerkuan (Fantar 1986: 235-236, P1. LXIII y LXIV) y fragmentos
de horno documentados en la playa de Santa Maria del Mar (Cadiz) a partir de Muifloz Vicente y De
Frutos (2005: 130 y 143, lam. 14).
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Igualmente muy relacionado con el
cocinado, en el registro arqueologicos de
templos, santuarios o necropolis, apare-
cen de forma habitual moldes de pasteles
zoomorfos, antropomorfos, ictiomorfos,
con atauriques o con figuras geométricas
y que pudieron considerarse una ofrenda
en si misma (Matazzi 1999: 119 y 128).
Por otro lado, Lipmnski (1992: 303-304)
ha advertido el valor del simbolismo del
producto alimenticio mas que el pro-
pio producto en si (fig. 4). Asi, también
encontramos panes ceramicos realizados
con moldes depositados a la entrada de
B . algunas tumbas y terracotas de frutas y

3 L T A A frutos secos que pudieron servir como

' VN \ una especie de alimentos imperecederos.
} (NI~ | Junto con estos preparados también
| X se depositaron y consumieron otro tipo
— de alimentos en crudo, especialmente
significativos serian los frutos secos.

Figura 4. Moldes de pan (Mattazzi 1999). Un buen ejemplo de este tipo de ofren-

das lo encontramos en la necropolis de
Tuvixeddu en Cagliari donde localizaron pifhas en las tumbas 23/24 y, sobre todo, la T110
fechada en el siglo I a.C. (fig. 5) donde el difunto reposaba sobre un lecho de pinas, ave-
llanas y algunas nueces (Salvi 2001: 251, 261 y Tav. 16).

Mas interesantes aun son los resultados que proporcionan los analisis de residuos
en ceramicas de cocina y mesa que nos informan de la complejidad de los preparados
culinarios consumidos y ofrendados por los fieles. Por desgracia, actualmente unicamente
conocemos el caso de Tas-Silg cuyo estudio de fragmentos ceramicos ha permitido con-
cluir que la mayor parte responderia a recipientes cerrados para la preparacion de sopas
o coccion de verduras. En menor medida, han sido registradas cazuelas para recetas de
pescado, carne o gachas hervidas. Ademas, los analisis de contenidos efectuados en algu-
nos recipientes fechados entre los siglos IV y I a.C. han confirmado coccion de carnes,
verduras y pescados, y tres platos cuyo contenido pudo ser miel (Notarstefano 2012: 119,
122, 124 y 127). Todo ello debemos ponerlo en relacion con la presencia de grafitos pre-
coctionen en algunos vasos, en su mayoria ollas y cazuelas y raramente otros recipientes
de servicio de mesa, por lo que la propia cocina y preparacion de alimentos formaria parte
del ritual (Amadasi Guzzo 2010: 483-484).

Desgraciadamente, teniendo en cuenta la conservacion casi imposible de este tipo de
preparados, debemos recurrir a testimonios indirectos como serian las representaciones
figuradas en las estelas de los fopher donde se han identificado panes de oblacion y panes
planos de aceite, leche, frutas o miel (fig. 6). Los primeros autores en darse cuenta de
ello serian Berger y Cagnat (1889: 262-263) quienes a partir de las estelas del fophet de
Dougga identificaron oferentes, normalmente con las manos en alto, llevando una especie

Nt
|
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Figura 5. T110 de Tuvixeddu (Salvi 2001: 261, Tav. 6) y exposicion actual de la tumba en el Museo
de Cagliari (Cerdetfia).

de corona con cuernos que fue interpretado como un pastel. Este mismo tipo de escena
la encontramos en el santuario de Bir Derbal donde estos preparados han sido relaciona-
dos por Dussaud (1921: 153) con la actual receta de la minhat, un pan de harina y leche
semejante a los pasteles baloul mencionados en el Antiguo Testamento (Lv II, 4; Jr VII,
18; Jr XLIV, 19). Algo diferentes serian las representaciones de las estelas de Cartago,
donde estos pasteles tendrian una forma conica y pudieron estar hechos a partir de moldes
cilindricos cuyas paredes estarian estriadas (CIS I, 2017, 20150 y 2652).

En ambos casos, mas alla de la propia ofrenda alimenticia tambien estaria el valor
simbolico otorgado a la propia forma: los cuernos de la abundancia, considerados como
atributos de Baal Hammon como dios de la fertilidad y de la fecundidad; el creciente
lunar en las primeras estelas seria el simbolo astral por excelencia de Zinnit y Baal (Fer-
jaou1 y Alexandropoulos 2007: 89); mientras que la pina de las estelas de Cartago estaria
asociada nuevamente a la fecundidad.
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Figura 6. Estelas de Cartago (CIS1, 2017,2150 y 2652) y Dougga (Berger y Cagnat 1889: 262-263).

4. CONCLUSION

En conclusion, podemos pensar que las ofrendas vegetales, al igual que las recetas de pes-
cado o came, formaron parte de los rituales alimenticios fenicios de manera habitual y
seguramente no tendrian la distincion que como tal hace la historiografia contemporanea.
Por desgracia, desconocemos si fueron sustituto en algunos casos de los sacrificios cruentos
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individuales como ocurriria por ejemplo en la religion romana (Sheid 2011: 106 y 111). Por
el momento, tampoco podemos atribuir esta practica a determinadas clases sociales aun-
que, tanto el consumo en banquetes como la ofrenda de panes, tortas o pasteles vegetales
serian habituales en todos los grupos sociales fenicios como asi parecen demostrarlo las
representaciones de las estelas de varios fophet. Ademas, a pesar de no poder demostrar su
peso cuantitativamente debido a la falta de analisis y la escasa conservacion de estos restos,
podemos suponer que los vegetales tuvieron un importante papel en los rituales, al 1igual que
lo tuvieron en la dieta cotidiana de la base de la poblacion fenicia.
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