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| a intervencion con terapia
contextual mejora las habilidad
regulacion emocional y flexibilidad
psicologica de la madre.

Intervencion en requlacion emocional y flexibilidad psicologica

con terapias contextuales: un estudio de caso

Flujas-Contreras, Juan Miguel, Garcia-Palacios, Azucena & Gomez, Inmaculada

Descripcién del caso

David es un chico espanol de 12 anos con
diagnostico de Trastorno Negativista
Desafiante diagnosticado a los 8 anos.

Los padres (madre de 45 anos y padre de
45 anos) de David acuden a consulta
preocupados por la situacion actual y los
problemas de  comportamiento vy
convivencia con su hijo.

Sus problemas se centran especialmente
en comportamientos  explosivos vy
agresivos asociados a experiencias de
tolerancia a la frustracion especialmente
en casa.

Resultados

Pre, post y sequimiento (3 meses) en la madre.
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Conceptualizacién del caso Tratamiento

En la evaluacion inicial se encuentran dificultades en
la flexibilidad psicologica y la regulacion emocional
de la madre, especialmente en la aceptacion, la
conductas dirigidas a metas y en el acceso limitado
a estrategias de regulacion emocional. Alto nivel de
estres y evitacion experiencial. El estilo educativo
predominante en la madre es el ambiguo. La madre
oresenta  un  patron de rumia con diversos
pensamientos en relacion al hijo.

En base a estos resultados se considera necesario
realizar una intervencion con los padres de David
con el fin de potenciar sus habilidades parentales y
estrategias de regulacion emocional adaptativas
para afrontar situaciones de malestar con su hijo.

Medidas de proceso a lo largo del tratamiento de la madre.

Estado de animo
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El tratamiento con los padres (solo finaliza la interfencion la madre) se realiza en
Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil de Almeria. Se realiza en formato grupal con

una duracion de 4 sesiones semanales de 2 horas cada una.

El protocolo clinico se denomina “El Bosque de la Parentalidad”, una intervencion
desde la perspectiva contextual, principalmente Terapia de Aceptacion y Compromiso
y elementos de Terapia Dialectica Comportamental que se compone de una serie de

ejercicios con el objetivo:

Tomar conciencia y
atencion en el
momento presente

tanto en los padres
como en las
interacciones con
los hijos

Estrategias de
regulaciony
validacion
emocional que
lleven a acciones
en direccion a
valores

Mejorar |la
interaccion con
eventos privados,
fomentando la
toma de
perspectiva

Fomentar de
estrategias de
aceptacion
psicologica

Conclusiones

1.
Afrontamiento

Medidas de proceso pre y pos sesion tomadas en cada una de las sesiones.
La linea indica la puntuacion en consistencia en acciones en direccion a valores

La intervencion con la madre ha mejorado sus puntuacion en
todas las variables evaluadas, tanto las relacionadas con la
flexibilidad psicologica (AAQ y 6PAQ) como las de requlacion
emocional (DERS).

Se observa una reduccion del estrés parental y un aumento de
la satisfaccion vital.

Estos cambios se mantienen a
intervencion (sequimiento).

Los cambios observados suponen una mejora clinicamente
significativa (*; Jacobson & Truax, 1991) en la evitacion y fusion
(AAQ-IN),la satisfaccion vital (SWLS) y las dificultades del hijo
(SDQ).

Estas puntuaciones muestran una recuperacion clinicamente
significativa (") para la flexibilidad psicologica parental
(6PAQ), la regulacion emocional (DERS) y el estrés parental
(PSS)

En el sequimiento se observa una reduccion de las
dificultades en el hijo.

En las medidas de proceso se observa una mejora entre el
pre y post sesion. Esta mejora tiene relacion con las acciones
en direccion a valores.
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