Financiacion

= 3 *  GOBIERNO MINISTERIO
o 7Q DEESPANA  DECIENCIA
e D E INNOVACION ——
& &
ESTATAL D€

Referencias: AEI/10.13039/501100011033

th INTERNATIONAL CONGRESS OF
CLINICAL AND HEALTH PSYCHOLOGY
IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

ELCHE
SPAIN I 6' I 9
NOVEMBER
2022

Intervencion en flexibilidad psicologica y regulacion
emocional con terapia contextual en familias de nifios
diagnosticados de Trastorno del Espectro Autista (TEA):
una serie de casos

Juan Miguel Flujas-Contreras, Azucena Garcia-Palacios, Antuanete Chdvez & Mapy
Chavez-Askin & Inmaculada Gomez

AB UNVERSIDAD 1 UNIVERSITAT g
Saoe aiveria o Ll SADME] Mlcanzand

..............................................

ORGANIZE: ASSOCIATES:

i UNIVERSITAS P> EDICIONES RED INFANCIA
m /MMiguelHemdndez %ﬁp|RAM|DE Mg

research



ELCHE | |6-]19

SPAIN
NOVEMBER
2022

CLINICALAND HEALTH PSYCHOLOGY

8th INTERNATIONAL CONGRESS OF
IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

* DSM-5: es un desorden del neurodesarrollo caracterizado
fundamentalmente por dificultades en la comunicacién e
interaccion social, patrones de conducta o actividades repetitivas
e intereses restrictivos.

 EITEA es un desorden del neurodesarrollo multifactorial, de
manera que son diversas y controvertidas las teorias explicativas
del mismo

* La prevalencia estad en torno al 1 % de la poblaciéon (APA, 2015).
Ascenso en torno al 1.6% en los ultimos anos.

* El modelo terapéutico mas eficaz ABA (Andlisis Aplicado del
Comportamiento).

* Laimplicacion de la familia en la intervencidn tiene efectos

positivos en el tratamiento y en el mantenimiento de los
resultados a largo plazo.

Flujas Contreras, J. M., Chavez-Askins, M. & Gomez, |. (2022). Efectividad de las intervenciones psicolégicas en Trastorn Espectro Adtista (TEA):
una revision sistematica de meta-analisis y revisiones sistematicas. Revista de Psicologia Clinica con Nifios yAdoIescente.onIine first l
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TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT)
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Enmarcada dentro de las Terapias de Tercera Generacion

El objetivo de ACT no es el cambio o reduccién de los
pensamientos o sensaciones que le produzcan malestar, si
no la construccion de un repertorio flexible orientadoa
valores personales.

Esto se le [lama Flexibilidad Psicoldgica

Aceptacion como estrategia de regulacion emocional ,
toma de perspectiva (defusién), y las acciones en \
direccion a valores, son elementos principales.

El papel del lenguaje. e
[t never too late to chooSe £o gteer a new course

Choose Your valves and take ACTion.’ )
BACT Auntie
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FLEXIBILIDAD PSICOLOGICA

La flexibilidad psicologica se define
como la habilidad para estar en contacto
con la experiencia directa y los Acceptance §
pensamientos, emociones, sensaciones o
recuerdos (eventos privados) que
puedan generar malestar emocional con

una disposicion

aceptacion, mientras que se (re)dirige el Detucion é

comportamiento
sentido personal

Flujas-Contreras, J. M., Garcia-Palacios, A., & Gémez, |. (2020). Spanish validation of the Parental

Journal of Clinical and Health

plena, abierta y de

ACTIVE

a areas valiosas o con

Psychology, 20(2), 163-172. https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2020.03.002

Self as Context
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Values

Committed
actions

Acceptance Questionnaire (6-PAQ). International
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Objetivo

Valorar la efectividad de un protocolo de intervencion para el fomento de la
flexibilidad psicolégica parental y la regulacion emocional desde estrategias
de terapias de tercera generacidon en madres y padres con hijos con TEA
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Diseiio
Andlisis secundario de un ensayo clinico no aleatorizado (N: NCT04267523)
Diseno de serie de casos

Medidas repetidas pre, post y seguimiento a los 3 meses

Participantes
9 padres y madres

media de edad de 36.11 afos (DT = 4.88)

77% madres

100% de los hijos con diagndstico TEA (2 comérbido de TDAH)
Media de edad de 3.8 (DT = 2.03) - rango 1 a 6 afios.

El 85% (n = 6) son nifios
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Protocolo de intervencion Potenciar la atencién plena en el momento presente. Tanto en

\

- si mismo como en las interacciones con sus hijos

La aceptacion emocional como principal estrategia de
regulacién emocional

Incrementar la toma de perspectiva (distanciamiento) respecto
a sus pensamientos, emociones, sensaciones de malestar

Generar un ambiente en el que prevalezca la validacion
emocional en el desarrollo emocional del hijo

MGDULO 1 MODULO 6

Activar conductualmente a los padres en acciones en direccidn a
sus valores con practicas parentales funcionales

Flujas Contreras, J. M., Gomez, |., Garcia-Palacios, A., Chavez, A., & Chavez-Askins, M. (2021). Protocolo de intervencion en flexibilidad psicolégica y regulaciéon emocional con terapia
contextual en familias: Una serie de casos. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, 8(3), 50-58.
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Protocolo de intervencion * Laintervencidn tuvo una duracién de 8 sesiones
\,
= Frecuencia semanal
= Duracién 1 hora por sesion . Se realiza por videoconferencia
Introduccion al Pensamientos 12 préctica de Acciones hacia
protocolo como contexto mindfulness valores
2 Mente sabia Defusion — Observatorio de estrellas
Analizar reacciones emocionales Mindfulness — Escaneo corporal

Analisis funcional
Pensamientos como nubes
Revision+Connect & Shape

3 Defusion — Cascada de emociones
Mindfulness — Escucha

MODULO 1 MODULO 6 Modelo de El arbol de la parentalidad Estrategias de
\/\—4 4 parentalidad (Anélisis de estilos modificacién de
Connect & Shape parentales) conducta

Flujas Contreras, J. M., Gomez, |., Garcia-Palacios, A., Chavez, A., & Chavez-Askins, M. (2021). Protocolo de intervencion en flexibilidad psicolégica y regulaciéon emocional con terapia
contextual en familias: Una serie de casos. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, 8(3), 50-58.
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Parental Acceptance Questionnaire (6-PAQ)
(Flujas-Contreras, et al. 2020)

Difficulties in Emotion Regulation Strategies (DERS)
(Hervds & Jédar, 2008)

Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II)
( Ruiz, et al., 2013)

Parental Stress Scale (PSS)
(Oronoz et al, 2007)

Satisfaction with Life Scale (SWLS)

(Vdzquez, Duque, & Hervas, 2013)

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)

(Gémez-Beneyto et al., 2012)

ELCHE
SPAIN

Pre-post sesion
Estado de Animo

Afrontamiento

Valores

Client Satisfaction Questionnaire (CSQ-8)
(Attkisson & Zwick, 1982)

16-19
NOVEMBER
2022
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Resultados Puntuaciones globales
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Resultados Variables principales

Y 6PAQ DERS
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Resultados Evolucion del estado de dnimo y capacidad de afrontamiento

Estado de animo Capacidad de Afrontamiento
5 5
4 4 4 -
.5 3 5 3 -
2 2
) =)
E [
zZ Z
52 52
o o
1 1 1
0 0
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8
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I:l Pre-sesion . Post-sesion —O— Acciones en valores
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~ Resultados ¢Qué dreas vitales consideran mds valiosas las familias?

V 10 -

Hijos Familia nuclear  Autocuidado Familia extensa Trabajo

. Importancia . Consistencia —O— Frecuencia
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Conclusiones

v" El protocol clinico “El bosque de la parentalidad” parece ser efectivo para la mejora de la flexibilidad

psicoldgica parental, la regulacion emocional y el estrés parental.

v" El tamafio del efecto de las diferencias en las puntuaciones es grande y se mantiene en el seguimiento a

los tres meses.

v" El estilo de respuesta centrado en el momento presente, la orientacidn a objetivos y el acceso a estrategias

adaptativas de regulacion emocional son las escalas con cambios de tamano de efecto grande.

v" En los nifios se han observado mejoras significativas en la conducta prosocial (SDQ) con tamafio de efecto

moderado
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Conclusiones

v" Se observa una tendencia ascendente en el estado de dnimo y afrontamiento al finalizar las sesiones de

intervencion. Asimismo, las acciones en direccidn a valores aumentan con el paso de la intervencion

v" Los hijos, la familia y el autocuidado con las areas vitales que mayor importancia sefialan las familias. El

autocuidado es el area que menor consistencia muestra

v" El estudio presenta una serie de limitaciones: el tamafio de la muestra, el empleo de autoinforme, sin

grupo control.

v" Los resultados son consistentes con estudios previos de ACT en familias y TEA u otros diagndsticos. Los

efectos positivos nos anima a seguir investigando en esta linea.
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