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1. INTRODUCCION

Hoy en dia nos encontramos en una era tecnoldgica, en la que el
alumnado dispone de muchos medios para comunicarse con familiares
y, ante todo, amigos (sus iguales). La direccion de correo electrénico
resulta una herramienta de trabajo basica para cualquier persona, tanto
adultos (por la labor que desempefien en su puesto de trabajo) y para
los estudiantes (para comunicarse con el profesorado, hacerles llegar
material y tareas solicitadas, etc). Los teléfonos moviles disponen de
numerosas aplicaciones que han desplazado a los mensajes de texto, tal
es el caso de la aplicacibon Whasapp (que permite mantener
conversaciones en linea a tiempo real). De aqui surge la necesidad de
adaptar los procesos de ensefianza-aprendizaje, dejando a un lado las
‘lecciones magistrales” en las que el profesor se dirigia a los alumnos
desde una posicion de superioridad, subido a una tarima, y adaptarlas a
la era digital.

Con esta premisa nacen los centros TIC (Tecnologias de la Informacién
y Comunicacion), para acercar al alumnado las nuevas tecnologias e
incluirlas en su proceso de ensefianza y aprendizaje, promoviendo una
formacion académica en la que el alumno investiga y construye su
conocimiento a partir de conceptos e ideas ya conocidos. Se trata de
promover un aprendizaje significativo (los alumnos asocian nuevas
enseflanzas y descubrimientos a conocimientos previos) Yy
constructivista (es el alumno el que investiga y construye su propio
conocimiento, actuando el profesor tan solo como guia en el proceso),
siendo el alumno el que asocia significados a significantes mediante su
experiencia.

Otra consideracion a tener en cuenta es que los humanos somos seres
sociales, de ahi que el primer aprendizaje que llevamos a cabo a lo largo
de nuestro desarrollo sea por imitacién, al igual que los primates. Lo que
nos diferencia de ellos es nuestra capacidad craneal y el que tengamos
la capacidad de hablar. Por ello necesitamos socializar, sobre todo con
nuestros iguales.

Por todo ello, y debido a la simplicidad que implica la tematica a impartir
en mi unidad didactica (“La reproduccion en los seres humanos”), decidi
utilizar como herramienta de trabajo una Webquest. El uso de la
Webquest se muestra como una alternativa para fomentar un
aprendizaje activo y cooperativo usando informacién de Internet (Dodge,
1995 en Lara, 2007). Se utiliza para guiar a los alumnos en su proceso
de aprendizaje, estableciendo pautas a seguir y una temporalizacion que
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cumplir.

Hay que establecer qué es una WebQuest y cuales son las ventajas que
supone a la hora de llevar a cabo un aprendizaje cooperativo/grupal, es
decir, su eficacia.

1.1 ¢EN QUE CONSISTE UNA WEBQUEST?

Una WebQuest (WQ) es una actividad que pide a los estudiantes que
utilicen la red (World Wide Web: www) para aprender acerca de un tema
especifico o sintetizar acerca del mismo.

Una verdadera Webquest, tal cual fue disefiada originalmente por Bernie
Dodge y Tom March, requiere la sintesis del nuevo conocimiento
mediante la consecucion de una tarea, a menudo para resolver un
problema hipotético o para tratar un tema de importancia y relevancia
real.

Consta de seis pestafas basicas:

1. INTRODUCCION: Debe contener un mensaje que resulte atractivo y
motivador para los alumnos, que despierte en ellos las ganas de
indagar acerca del tema.

2. TAREA: Este apartado indica la tarea a realizar y si la misma se
llevard a cabo de manera individual o en grupo.

3. PROCESO: Indica las pautas y pasos a seguir para la consecucion
de la tarea, ademas de la temporalizacion de los mismos.

4. RECURSOS: Propone direcciones web recomendadas al alumnado,
asi como libros de texto si fuesen necesarios.

5. EVALUACION: Muestra a los alumnos como se va a evaluar la tarea
y qué criterios se van a tener en cuenta.

6. CONCLUSION: Indica los objetivos que se espera hayan alcanzado y
los contenidos que se espera hayan aprendido los alumnos una vez
finalizada la tarea.

Bernie Dodge, creador de las WebQuests y profesor de tecnologia de la
Universidad del estado de San Diego, las define como una actividad de
investigaciéon en la que la informacién con la que interactian los alumnos
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proviene total o parcialmente de recursos de internet. Se incita a los
alumnos a investigar, se potencia el pensamiento critico, la creatividad y
la toma de decisiones y se contribuye a desarrollar diferentes
capacidades, permitiéndoles transformar los conocimientos adquiridos.

March se vio obligado a aclarar, ante la proliferacion de actividades con
aspecto de WebQuest pero que en realidad no podian considerarse
como tal, que las verdaderas WebQuests son “estructuras de
aprendizaje andamiado que utilizan enlaces a recursos esenciales de la
web y proponen tareas auténticas para motivar al alumnado a que
investigue una pregunta central de respuesta abierta”.

1.2 EFICACIA DE LA WEBQUEST

Simples actividades web disefiadas para que los estudiantes investiguen
y adquieran nuevo conocimiento mediante la utilizacion de la red y las
nuevas tecnologias resultan una alternativa mas atractiva, comprometida
y efectiva para el alumnado que la lectura y posterior resolucion de
cuestiones de un libro de texto.

Un aspecto que destacan los docentes que han puesto en practica la
utilizacion de una WebQuest es que la actividad llevada a cabo resulta
motivadora para el alumnado (Spanfelner, 2000; Kelly, 2000; Blanco
Suarez, 2001 en Pérez Torres, 2006). Keller (en Pérez Torres 2006)
identifica cuatro estrategias para lograr que una actividad instructiva sea
motivadora: estrategias de atencion, relevancia, confianza y satisfaccion.
March (en Pérez Torres 2006:273) considera que la motivacion es un
buen filtro para distinguir una WebQuest auténtica de la que no lo es.

March toma como referencia las estrategias definidas por Keller para
analizar el aspecto motivacional de una WebQuest.

Para March, la mejor forma de captar la atencidon y lograr que una
WebQuest tenga relevancia es elegir aspectos de un tema que resulten
atractivos para los alumnos y sobre ellos elaborar una tarea de
aprendizaje auténtica, consiguiendo que el alumno se involucre para
comprender y resolver un problema real. El planteamiento de una
pregunta esencial constituye un elemento motivador, puesto que el
alumno busca una respuesta a dicha pregunta. La confianza se logra
mediante la estimulacion de los alumnos en los momentos criticos del
proceso de aprendizaje. Al dividirse la tarea entre los componentes del
grupo y que cada uno asuma un rol diferente, se incrementara la
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responsabilidad personal de los mismos, repercutiendo esto de forma
positiva sobre su confianza. La satisfaccion se logra mediante la
utilizacion de recursos web auténticos y mediante el contacto con la
realidad.

2. CONTEXTUALIZACION

Mi periodo de préacticas se desarrollé dentro del departamento de
Ciencias Naturales del .LE.S. Rey Alabez, sito en la localidad de Mojacar,
provincia de Almeria.

El alumnado al que iba dirigido la unidad didactica era aquel
perteneciente al grupo de 3° de ESO A. Se trata de un grupo compuesto
por 22 alumnos, cuya edad oscila entre los 15 y 16 afios. De los
componentes de esta clase cursan la asignatura de Biologia y Geologia
18 alumnos, puesto que los cuatro alumnos restantes (dos chicos y dos
chicas) durante el periodo lectivo de esta asignatura acuden al aula
donde se lleva a cabo el Programa de Diversificacion Curricular (PDC).
El grupo de alumnos que cursan la asignatura es muy heterogéneo,
tanto a nivel cultural como econdmico. El promedio de notas dentro de
este grupo oscila entre los extremos, es decir, no hay aprobados. Se
trata de alumnos con notas muy altas o notas muy bajas: 9 alumnos/as
tienen notas que oscilan entre el notable alto y sobresaliente (8-10). El
resto de alumnos presentan un promedio de notas por debajo del 3
(insuficiente a muy deficiente).

Debido a que este instituto es un centro TIC y a que la unidad didactica
a tratar, “La reproduccion en los seres humanos”, no entrana dificultad
alguna a la hora de comprender conceptos e ideas, decidi que seria
constructivo para los alumnos actuar como investigadores siguiendo una
dindmica de grupo. En este proceso de ensefianza — aprendizaje mi
papel fue el de guiar al alumnado en el desarrollo de su tarea y en la
busqueda de material, fomentando de esta manera su autonomia
personal y la innovacion, todo ello promoviendo el uso de las nuevas
tecnologias.

El objetivo de este trabajo de fin de master no es otro que aquel de
demostrar que proporcionando al alumnado una guia que motive y
promueva un aprendizaje de manera cooperativa, va a ayudar a los
alumnos a desarrollar su autonomia personal, fomentar su espiritu
investigador, adquirir destrezas sociales necesarias para la convivencia
en el centro de estudios y en la sociedad en general, asi como fijar los
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conocimientos de una forma mas llamativa, productiva y duradera. Con
esta propuesta didactica son los alumnos los que construyen su
conocimiento, asociando significados a significantes.

3. METODOLOGIA Y MATERIALES DIDACTICOS

3.1 FUNDAMENTO DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO (AC)

Es aquel en el que los estudiantes desarrollan su proceso de
aprendizaje dentro de un aula, de tal forma que para finalizar la tarea
encomendada han de preocuparse tanto de su aprendizaje a titulo
personal como el de sus compafieros de grupo.

Aprender implica relacionar aquello que se conoce con aquello que se
desconoce. Lo que se desconoce no se puede desconocer
completamente, “lo nuevo” no puede ser totalmente nuevo tiene que
haber “algo” en el sujeto, o mejor, en la estructura cognoscitiva del
sujeto, que lo reconozca en parte pero que, en otra parte, no esté de
acuerdo o entre en colision para que movilice al sujeto en la busqueda
del equilibrio, en el aprender. Se tiene que dar un conflicto entre “lo que
se sabe” y lo que se propone “como nuevo”. Es lo que se llama conflicto
cognitivo y esta considerado como condicién sin la cual no se produce
verdadero aprendizaje, “no se construyen nuevos conocimientos”. Se
puede aprender de forma mecanica o memoristica pero, en este caso,
méas que aprender estariamos hablando de reproducir. Para poder
reproducir sin aprender la practica pedagogica mas efectiva seria la
repeticion: a mayor numero de veces que se repita, mayor probabilidad
de recordarlo, pero si se deja de repetir, de practicar la repeticion, el
recuerdo se extingue, se olvida ese contenido
(http://sauce.pntic.mec.es/falcon/aprencooper.pdf).

De acuerdo a esa importancia del conflicto cognitivo para construir
aprendizajes se puede entender mejor la estructura del aprendizaje
cooperativo. El organizar las actividades de forma que los alumnos/as
cooperen para solucionar la tarea posibilita el que esos procesos
descritos en el parrafo anterior (esa colision entre lo que se sabe, los
conocimientos previos que se tienen y lo nuevo) se compartan en el
seno del grupo cuando sus componentes explican o defienden sus
puntos de vista, propuestas de solucion, hipotesis, etc.
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El conflicto socio-cognitivo se puede explicar de la siguiente manera: se
propone una tarea para resolver en grupo. Ante la informacion manejada
se produce un contraste con esa parte de informacion que tiene cada
sujeto (lo que sabe) y aquello que le falta (lo que desconoce)
provocandose el conflicto aludido.

Todos estos conflictos cognitivos se ponen en evidencia en el grupo y
también las propuestas o tentativas de solucion, pasando de ser un
conflicto cognitivo “individual” a ser un conflicto “grupal” (socio-cognitivo).
Para que exista conflicto en el grupo debe darse un nivel de
heterogeneidad, de diversidad; de ahi que los cinco grupos de trabajo
creados fuesen heterogéneos.

Todo esto posibilita que se desarrollen habilidades comunicativas
(respeto de turnos, escuchar, entender, preguntar...) para hacer posible
el trabajo en grupo.

El planteamiento de conflictos y las formas de resolucibn que se
proponen, proporcionan valiosas oportunidades para reflexionar sobre
los procesos que tienen lugar ya que en la discusibn que se
desencadena, los alumnos/as tienen que justificarse mutuamente los
pasos a dar para llegar a acordar entre ellos el camino a seguir, tienen
que hablar necesariamente sobre como van a resolver la tarea. Este
aspecto normalmente resulta muy dificil de tratar cuando las actividades
se realizan individualmente pues los alumnos/as no se fijan mas que en
el resultado. Todo esto contribuye notablemente a la adquisicién de la
autonomia en los alumnos pues, progresivamente, se van
acostumbrando a resolver las dudas entre ellos, sin solicitar de forma
inmediata la intervencion del profesor/a.

Para que todo este proceso tenga lugar, no basta con poner juntos a un
grupo de alumnos, ni mandar actividades que pudieran realizarse
individualmente. Hay que proponer tareas (de ahi la propuesta de crear
una presentacion conjunta, actividad guiada mediante la WebQuest)
para cuya resolucion la colaboracion sea un requisito indispensable.
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3.2REQUISITOS PARA QUE SE PRODUZCA UN APRENDIZAJE
COOPERATIVO

Los alumnos/as tienen que representarse la tarea a realizar y compartir
entre todos el mismo objetivo, deben ser conscientes desde el principio
del tipo de cooperacion que esa tarea exige (habilidades cooperativas)
y deben tener un reflejo claro de las ventajas de haber realizado la tarea
en grupo. Si no se consigue que los alumnos/as perciban estas ventajas
sera dificil que valoren la cooperacidon como condicion necesaria para
aprender (Johnson, Johnson y Holubec, 1994, en Lara 2001)

El éxito del trabajo del grupo debe descansar en que todos y cada uno
de los alumnos y alumnas del grupo aprendan, de que todos tengan
éxito (interdependencia positiva). Para ello es necesario que exista
una clara responsabilidad individual (exigibilidad individual/
responsabilidad personal) que puede traducirse en un trabajo previo o
en una responsabilidad especifica.

Nos convencemos de que sabemos algo cuando somos capaces de
explicarlo a otros (interaccién positiva cara a cara) y conseguimos que
nos entiendan. Es entonces cuando estamos convencidos de que lo
hemos aprendido. En la cooperacién dentro del grupo se producen
multitud de ocasiones en las que unos explican a otros posibles formas
de hacer la tarea y soluciones que se pueden dar, se valoran esos
planes analizando ventajas e inconvenientes, se controla la situacién y
se recuerdan los acuerdos tomados, los pasos que faltan por dar; se
intentan superar los conflictos que aparecen y es necesario que “todos”
se hagan entender para que la actividad progrese y se pueda resolver
(autoanalisis de grupo).

3.3 GRUPOS DE TRABAJO CREADOS Y PAUTAS A SEGUIR

La tarea propuesta en la WebQuest fue la creacion de una presentacion
conjunta de todos los miembros de la clase, gracias a la aplicacion
Google Docs. De esta manera se trabaj6 de manera dindmica,
interactiva y a tiempo real, quedando la informacién de cada grupo a
disposicion de los demas y del profesor.

Teniendo en cuenta el numero de alumnos, se formaron 5 grupos de
trabajo heterogéneos, dos compuestos por 3 alumnos y tres grupos
compuestos por 4 alumnos.
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Cada grupo se encargd de abordar uno de los principales temas
englobados en la unidad didactica:

e Grupo 1: El aparato reproductor femenino.
e Grupo 2: El aparato reproductor masculino.
e Grupo 3: Esterilidad y técnicas de fertilizacion.

e Grupo 4: Métodos anticonceptivos y enfermedades de
transmision sexual mas comunes.

e Grupo 5: Habitos para llevar a cabo una vida sexual saludable.

La presentacion correspondiente a cada grupo debia contener, a parte
del contenido desarrollado e imagenes, tres diapositivas principales:
indice de la presentacion, referencias y conclusiones del grupo. En las
conclusiones los alumnos debian explicar qué habian aprendido durante
la realizacion de su presentacion y las dificultades que habian
encontrado a la hora de elaborarla.

Las pautas a seguir para llevar a cabo la elaboracién de la tarea
encomendada venian establecidas en el “Proceso” de la WebQuest. Los
alumnos debian organizarse e investigar antes de desempefiar la labor
exigida, todo ello cumpliendo unos plazos establecidos.

Tras finalizar la tarea encomendada, los alumnos debian haber cubierto

una serie de contenidos y objetivos didacticos, los cuales detallo a
continuacion.

3.4 OBJETIVOS DIDACTICOS

Los objetivos didacticos especificos que se pretenden alcanzar son los
siguientes:

1. Conocer las caracteristicas generales de la reproducciéon humana, y
las etapas del ciclo reproductivo.

2. Comprender cuales son los caracteres sexuales primarios Yy
secundarios, y en qué momento aparecen.
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3. Estudiar la anatomia y el funcionamiento de los aparatos
reproductores femenino y masculino, asi como las caracteristicas de
los gametos correspondientes.

4. Entender los ciclos hormonal, ovarico y menstrual del aparato
reproductor femenino.

5. Aprender como se produce la fecundacion, y qué fases presenta el
desarrollo y nacimiento de un nuevo ser humano a partir de una
Unica célula.

6. Aprender el concepto de esterilidad y saber que existen técnicas que
ayudan a solventarla. Ser capaces de explicar como se llevan a
cabo.

7. Conocer los distintos métodos anticonceptivos que existen y poder
discernir la aplicacion correcta de los mismos segun el tipo de
relacion que se mantenga.

8. Conocer las principales enfermedades de transmisién sexual,
entender su importancia y saber como prevenirlas.

9. Identificar aquellos mitos existentes acerca de la sexualidad y
determinar si son tales o son una realidad.

10.Debatir acerca de los habitos que componen una vida sexual
saludable y llevarlos a la practica.

11.Ser capaces de llevar a cabo una investigacion exhaustiva a través
de la red y poder extractar la informacién de mayor relevancia.

12.Entender que el trabajo en grupo supone una responsabilidad por
parte de cada uno de los miembros del grupo para ser capaces de
llevar a cabo una tarea productiva, completa, concisa y certera.

13.Saber que al llevar a cabo un trabajo en grupo, la actitud de uno de
los componentes afecta de manera directa al resto de los
componentes. Es decir, se comparte la responsabilidad solidaria.

14.Comprender que la dinamica de trabajo en grupo permite una
interaccién directa y un aprendizaje mas cercano y significativo por
cada uno de sus miembros, pues se produce un intercambio de
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opiniones y se relacionan ideas con imagenes y conceptos.

15.Ser capaces de resolver un cuestionario de evaluaciéon de forma
satisfactoria, demostrando la adquisicion de conocimientos a lo largo
del proceso.

3.5 RECURSOS DIDACTICOS EMPLEADOS

Las principales herramientas que utilicé para trabajar la unidad didactica
en cuestion fueron una WebQuest y la aplicacion Docs de las cuentas de
correo electrénico de Gmail (Google Docs).

Asi mismo, utilicé también una presentacion de Power Point (anexo Ill)
como soporte visual a la hora de realizar las explicaciones, asi como
para que sirviese de templete/guia a los alumnos a la hora de llevar a
cabo la tarea encomendada.

a) Webquest

Creé la WebQuest en “WEBQUEST CREATOR”, aplicacion web
disefiada por Miguel Angel Jorquera Garcia, director del IES Orospeda
de Caravaca de la Cruz, y avalada por la Consejeria de Educacién de la
Region de Murcia.

A continuacion presento la WebQuest elaborada para guiar el trabajo del

alumnado:
!OWEBQUES[CREA‘IOR T © weBQUEST creaTOR * Ny [E=mrane
C' @ webquest.carm.es/majwa/wa/ver/21838 B @ A
Q D) ©® B 2 wik- oN- » - - - :

REPRODUCCION EN LOS SERES HUMANOS

CIENCIAS NATURAIES SECUNDARIA

INTRODUCCION
&¢CONOCES TU CUERPO? tanto si eres chica como si eres chico

seguro que hay muchas estructuras de tu cuerpo de las que posees informacién y otras
ue ain no conoces.

n

Seguro que tienes ideas pr acerca de tu sexualidad.
Pero realmente, ;cuanto sabes y en qué cosas te interesa profundizar?
éSeran los métodos anticonceptivos y su correcto uso? ;Tal vez técnicas
para paliar la esterilidad?

Profundiza en lo que te interesa conocer acerca de tu sistema
reproductor.

T e e 5 ke W

Figura 1: Introduccion a la WebQuest
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! () WEBQUEST CREATOR )_?’ () WEBQUEST CREATOR x|

€ C @ webquest.carm.es/majwa/wa/vert/21838
@ DO 02 wm oN 9 - S E
REPRODUCCION EN LOS SERES HUMANOS

Crea, junto con tus compaiieros de grupo, un maximo de quince
diapositivas que has de aiiadir a la presentacion de la unidad que se ha
creado en la aplicacion "Docs” de la plataforma de Gmail. De este modo,
todos los miembros de la clase aprenderan de una manera interactiva y la
informacion estara disponible de forma inmediata.

Los temas a tratar por cada uno de los grupos de trabajo seran los
siguientes:

1) Grupo 1: "El ap:

2) Grupo 2: "El ap:

3) Grupo 3: "Esterilidad y técnicas de fertilizacion™

4) Grupo 4: "Métod, ti pti ales son los mas eficaces,
estadisticas acerca de su uso y enfermedades de t ision sexual mas
comunes”

B) Grupo 5: "Habitos para llevar a caho una vida sexual saludable”

ES £l )

Figura 2: Tarea encomendada a los alumnos

! (1) WEBQUEST CREATOR y () WEBQUEST CREATOR ~ » |

€ C  © webquest.carm.es/majwa/wa/verp/21838
[Q @‘HQ - GN- - - - %' 2
REPRODUCCION EN LOS SERES HUMANOS

Para llevar a cabo la tarea trabajaras en grupo. Se estableceran tres
grupos de cuatro miembros y dos grupos de tres miembros. Cada grupo se

para de recabar la infon io niente a un punto determinado y
de elaborar un maximo de quince diapositivas que formaran parte de la
presentacion. De esta forma, se trabajara de una manera interactiva y
todos tendreis acceso a la informacion de los demas.

Los pasos a seguir seran los siguientes:

1) Establecer la dinamica de grupo: quién busca la informacién, quién
I pila las i y quién redacta las itivas. (No presencial)

2) Recabar informacién acerca del punto que corresponda. Para ello
teneis las indicaciones en el apartado "RECURSOS" (no presencial). La
informacion ha de estar buscada para el viernes 27 de abril, dia en que
tendreis clase conmigo. (Presencial)

3) Una vez del grupo qué informacion

ais mas rel te para que aparezca en las diapositivas,
proceded a la elaboracion de las mismas y compartidlas en la plataforma,
previa consulta con los profesores. (Presencial)

ES w Bl )

Figura 3: Pautas a seguir para llevar a cabo la tarea (I)
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previa Iita con los prof (Pr

4) Cada grupo ha de incluir tres diapositivas basi en su pr
indice (pnmera dlaposmva), conclusiones (peniiltima diapositiva/en caso

io pendltima) y referencias (ultima diapositiva).
(Presencial y no presencial)

5) De este modo, todo el tema quedara a disposicion de todos los usuarios
y podreis realizar consultas del mismo sin necesidad de recurrir al libro de
texto, p que los habran sido supervisados por los
profesores.

6) Cada grupo debe haber acabado su parte de la presentacion para el
viernes 04 de mayo a las 23:59 horas. (Presencial y no presencial)

Figura 4: Pautas a seguir para llevar cabo la tarea (ll)

|/ wesauesTcReaToR 5 ©) weBQuesT CReaToR
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REPRODUCCION EN LOS SERES HUMANOS

CIENCIAS NATURALES SECUNDARIA

Inroouccion Toren Proceso Recursos EvLuscion Concrusin

RECURSOS

Direcciones web que aparecen en las referencias de las diapositivas
correspondientes al punto 11 de la presentacion Power Point que tienes
colgada en la plataforma de Gmail.

Direcci web que es de interés/te resulten interesantes y
fidedignas durante tu bisqueda de informacion.

=
Libro de texto.
l .formacion m £
'rscuowahs DELA INFOIMACION
Y LA COMUNICACION

Figura 5: Recursos utilizados como guia para llevar a cabo la tarea
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REPRODUCCION EN LOS SERES HUMANOS

InmRoouccion OCESO DURSO ConcLuson

EVALUACION

El trabajo de esta sera luado de dos maneras:

1) Mediante una prueba tipo test que realizaras individualmente acerca de
la unidad completa (has de leer, entender y aprender tanto la parte que te
haya tocado trabajar como la que hayan llevado a cabo tus compaiieros).
El porcentaje sobre la nota final de este test supondra el 30% de la nota
global de la unidad.

2) Mediante la nota obtenida por cada grupo en la tarea encargada. Esta
nota supondra el 70% de la nota global de la unidad. La evaluacion de los
miembros del grupo se realizara utilizando la siguiente ribrica:

MIEMBROS:

CURSO:

Figura 6: Evaluacion del trabajo realizado por los alumnos (1)

[T e N

« C O webquest.carm.es/majwa/wa/vere/21838 B% @
[@ ED Q@ | B 2 wii- oW 2 - - Y-

MIEMBROS: FECHA:

CURSO: GRUPO:

CRITERIO NOTA

ORGANIZACION  El trabajo esta bien estructurado, 1 pto.
siguiendo un orden légico y
coherente.

CONTENIDOS Se tratan de manera certeray 2 ptos.
explicita, para que el contenido
resulte claro y conciso a aquellos
que lo vayan a leer.

IMAGENES Se utilizan imagenes relacionadas 1 pto.
con el tema que aclaran los
contenidos tratados.

Se cita la fuente de las imagenes y
tienen permisos creative commons.

ORIGINALIDAD  La expresion utilizada es originaly 1,5 ptos.
propia. No se usa el sistema "copy
and paste” (copiar y pegar).

EXPRESION Correcta utilizacién de la gramatica 1,5 ptos.

ES w Bl )

Figura 7: Evaluacién del trabajo realizado por los alumnos (Il)
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IMAGENES Se utilizan imagenes relacionadas 1 pto.
con el tema que aclaran los
contenidos tratados.

Se cita la fuente de las imagenes y
tienen permisos crestive commons.

La expresio il es original y 1,5 ptos.
propia. No se usa el sistema "copy
and paste™ (copiar y pegar).

Ce ta utilizacion de la atica 1,5 ptos.
y expresién escrita, asi como una
ortografia adecuada.

REFERENCIAS Se citan las paginas consultadas y 1 pto.
se afiaden los enlaces empleados.

PRESENTAGION Explicita, proporcionando una 2 ptos.
i, 6n i Y pleta de

los contenidos.

Guia Didaetica - WWebquest creada por Elizabeth Mayo (lisimayo — hotmail.com) con Webquest Creator

Figura 8: Evaluacion del trabajo realizado por los alumnos (lll)
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REPRODUCCION EN LOS SERES HUMANOS

CONCLUSION

Haber aprendido cuales son las estructuras que componen el aparato

repr inoy el

Aprender el concepto de esterilidad y saber que existen técnicas que

yudan a rla. Ser cag de expli como se llevan a cabo.

Conocer los distintos métod ti pti que existen y poder
discernir la aplicacion correcta de los mismos segn el tipo de relacion
gue se mantenga.

Identificar aquellos mitos existentes acerca de la sexualidad y determinar
si son tales o son una realidad.

Debatir acerca de los habitos que componen una vida sexual saludable y
llevarlos a la practica.

Entender que el trabajo en grupo supone una responsabilidad por parte de
cada uno de los miembros del grupo para ser capaces de llevar a cabo

Tt 1at.

una tarea pr iva, I L isa y certera.

Saber que al llevar a cabo un trabajo en grupo, la actitud de uno de los
componentes afecta de manera directa al resto de los componentes. Es
decir, se comparte la responsabilidad solidaria.

Figura 9: Objetivos que se esperan ver cumplidos al finalizar la
tarea (1)
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Comprender que la dinamica de trabajo en grupo permite una interaccion
directa y un aprendizaje mas cercano y significativo por cada uno de sus
miembros, pues se produce un inter bio de opini y se relaci
ideas con imagenes y conceptos.

Ser cap der I un i io de evaluacion de forma
tisfact a cabo la tarea, d trando la adquisicio
de conocimientos a lo largo del proceso.

ia una vez Il

17:26
23/05/2012

ES & £ @ il @)

Figura 10: Objetivos que se esperan ver cumplidos al finalizar la
tarea (ll)

b) Google Docs

Todos los alumnos de la clase poseen una cuenta de Gmail, de ahi la
decisién de que como tarea elaborasen una presentacion conjunta.

Las cuentas de Gmail poseen una aplicacion llamada Docs que permite
crear y compartir documentos en linea, al igual que presentaciones. La
informacion introducida se guarda en la aplicacion de manera
automatica, quedando a disposicion de todos los usuarios con los que se
ha compartido el documento o la presentacion, como fue el caso.

3.6 ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN EL AULA

Las estrategias didacticas empleadas para llevar a cabo la actividad
docente en clase fueron las siguientes:

1. Ronda de preguntas — debate para establecer los conocimientos
previos del alumnado, lo cual sirvi6 para establecer el modo de llevar
a cabo las explicaciones basicas acerca de la unidad.
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2. Explicacion de conceptos basicos, utilizando como soporte visual una
presentacion Power Point.

3. Presentacion de la WebQuest.

4. Creacion de los cinco grupos de trabajo heterogéneos y asignacion
de roles dentro del grupo por parte de sus componentes.

5. Organizacion del aula de manera que pudieran trabajar cara a cara
con los ordenadores portétiles y conexion a internet.

6. Desarrollo de la tarea encomendada a través de la WebQuest.
Elaboracion de presentacion conjunta por los grupos de trabajo.

7. Presentacion de la tarea desarrollada por cada uno de los grupos al
resto de la clase.

8. Prueba individual tipo test acerca de los contenidos trabajados y
presentados por cada grupo.

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

4.1 DESARROLLO DE LA PROPUESTA DIDACTICA

De cara a la realizacion de la tarea, se establecieron unos tiempos
que los alumnos debian de cumplir (“Procesos” de la WebQuest).

La busqueda de informacién debian realizarla de manera NO
presencial previa al viernes 27 de abril, dia en que comenzaron a
elaborar las presentaciones cada grupo (presencial).

La tarea debia estar finalizada antes de las 23:59 horas del viernes
04 de mayo (presencial y NO presencial).

Esta propuesta didactica de aprendizaje cooperativo guiado a traves
de una Webquest contribuye al desarrollo de todas y cada una de las
competencias basicas:

La competencia en el conocimiento e interaccién con el mundo
fisico se trabajo a lo largo de toda la tarea mediante el estudio de
los aparatos reproductores masculino y femenino, asi como el
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conocimiento de los habitos saludables y las principales
enfermedades de transmision sexual, los alumnos pudieron
reconocer su propio cuerpo y las relaciones que existen entre los
habitos, las formas de vida y la salud. Asi mismo, pudieron aplicar
los conocimientos adquiridos (prevencion de enfermedades de
transmision sexual) a situaciones relacionadas con la vida cotidiana
y ser capaces de diferenciar entre aquellas explicaciones que son
cientificas y cuales no lo son (el falso mito de que durante la primera
relacion sexual no se produce un embarazo, asi como mediante la
utilizaciéon de métodos anticonceptivos naturales).

La competencia matematica se trabajo en esta propuesta didactica
mediante la interpretacion de porcentajes (diapositiva 9.1 de la
presentacion de Power Point: Eficacia de los métodos
anticonceptivos) y la pregunta nimero 19 del test realizado durante
la dltima sesion.

La competencia digital y en el tratamiento de la informacion se
trabajoé en el transcurso de la actividad a la hora de elaborar las
diapositivas para la presentacibn que se habia encargado al
alumnado como tarea, pues debian sintetizar la informacion mas
relevante e importante y esquematizarla. Al tratarse de una tarea en
la que hacia falta utilizar el ordenador para desarrollarla y buscar
informacion en la red, los alumnos también trabajaron esta
competencia, asi como la competencia de aprender a aprender,
pues debian integrar los conocimientos cientificos adquiridos para
comprender las informaciones provenientes de su propia experiencia
y de los medios escritos y audiovisuales.

La competencia en comunicacion linglistica se trabajé también
durante el desarrollo de la tarea realizada durante el transcurso de
las sesiones puesto que los alumnos hubieron de utilizar una
terminologia adecuada en la construccion de los textos vy
argumentaciones que incluyeron en las diapositivas de la
presentacion que elaboraron en grupos.

La competencia en el desarrollo de la autonomia e iniciativa
personal la trabajaron los alumnos a la hora de desarrollar las
conclusiones de la parte del tema que les habia correspondido
elaborar, puesto que en ellas expusieron lo que habian aprendido y
las dificultades que encontraron a lo largo del aprendizaje.

La competencia social y ciudadana se trabajé a medida que los
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alumnos profundizaban en sus investigaciones, pues pudieron
entender problemas de interés social (embarazos en la
adolescencia) y las consecuencias de diversas enfermedades de
transmision sexual (SIDA, virus del papiloma humano, por ejemplo)
de cara a las relaciones sociales, pudiendo comprender y explicar
los problemas desde una perspectiva cientifica.

4.2EVALUACION

El proceso de evaluacion se puede entender como un proceso
gradual y continuado, que se divide en tres estadios o etapas clave:
evaluacion inicial, durante la cual se lleva a cabo una funcion
diagnéstica; evaluacion continua, durante la misma se valora la
accion formativa del alumno; y por ultimo una evaluacion final, la cual
tiene una funcion sumatoria.

El problema es que este método gradual se puede llevar a cabo
cuando se trata de un grupo al que se le va a dar clase durante un
periodo de tiempo relativamente largo, el cual permite conocer al
alumnado, sus necesidades, requerimientos y posibilidades. Es por
ello que al ser el periodo de practicas corto, hay que valorar
principalmente en base a los criterios e instrumentos de evaluacion.

Los criterios de evaluacion utilizados fueron los que se muestran a
continuacion:

a) Explicar los conceptos y caracteristicas basicas de la
reproduccion humana y las etapas del ciclo reproductivo.

b) Reconocer los cambios y las etapas que se producen hacia la
madurez sexual.

c) Describir la anatomia del aparato reproductor femenino y
masculino, su funcionamiento y las caracteristicas de sus
gametos.

d) Explicar los ciclos hormonal, ovarico y menstrual del aparato
reproductor femenino.

e) Describir la fecundacién, el embarazo y el parto como procesos
del ciclo reproductivo del ser humano.
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f) Reconocer problemas de esterilidad y técnicas de reproduccion
asistida.

g) Explicar las bases de algunos métodos de control de
reproduccion.

h) Explicar la necesidad de tomar medidas de higiene sexual para
evitar enfermedades de transmision sexual.

i) Distinguir el proceso de reproduccion como un mecanismo de
perpetuacion de la especie y de la sexualidad entendida como
una actividad ligada a la vida del ser humano y de comunicacion
afectiva y personal.

Los instrumentos utilizados para llevar a cabo la evaluacion de la
tarea fueron la consecucion de tareas y el cumplimiento de los
tiempos establecidos. Asi mismo, se valoré también la predisposicion
del alumno/a hacia la unidad, asi como su motivacion y la capacidad
y cantidad de trabajo realizado (esto se pudo comprobar a través del
registro de entradas realizadas en la plataforma Moodle). Estos,
junto con otros parametros se evaluaron mediante una rubrica
(anexo I1), la cual muestra la nota obtenida por cada grupo en base
a los criterios de calificacion.

Al final de la unidad se realiz6 una prueba escrita (anexo 1) que
incluia 18 preguntas tipo test y una pregunta de reflexion e
interpretacion de datos estadisticos.

Para obtener la calificacion global se hizo un promedio (anexo 1V) de
la nota numérica de la prueba escrita realizada de manera individual
(30%) y de la rabrica que evalué el trabajo realizado de forma grupal
(70%).

4.3RESULTADOS DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

El resultado de este proceso de aprendizaje cooperativo guiado a
través de una WebQuest fue muy satisfactorio.

En la prueba escrita tipo test tan solo hubo dos suspensos. Alumnos
que durante el curso han sacado malas notas aprobaron el examen,
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muchos incluso con buena nota (anexo V).

La pregunta planteada en la introduccién de la WebQuest fue la
siguiente: “;Conoces tu cuerpo?”’. Segun me comentaron los
alumnos, la pregunta les resultd atractiva, de modo que han
encontrado esta forma de trabajar la unidad motivadora. Nunca
antes les habian presentado una WebQuest para guiar el proceso de
aprendizaje, asi que les resulté novedosa y llamativa. Al establecer
roles y responsabilidades dentro del grupo, han tenido que acometer
sus tareas dentro de los tiempos establecidos para que ninguno de
los miembros se viese perjudicado por la falta de compromiso para
con la actividad del resto del equipo. Ademas, han llevado a cabo
debates entre ellos acerca de qué informacion consideraban mas
relevante; en los momentos en que no hubo consenso, recurrieron a
mi para pedir una opinién externa al grupo y volver a “encaminar” “la
direccionalidad” de su tarea.

A continuacibn muestro las presentaciones que realizaron los
alumnos de su trabajo:

Grupo 1: El aparato reproductor femenino
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Grupo 2: El aparato reproductor masculino

* seppors v Mg it
£ming af Googie Dexs prasentsson . ‘ -

INDICE::APARATO
REPRODUCTOR MASCULINO

1.los Testiculos 5.GAMETOGENESIS

6.Gametogénesis
2.Las Vias Masculina
Reproductoras (espermagngénesis)

3.El Pene

4.Glandulas Anejas

Grupo 3: Esterilidad y técnicas de fertilizacion
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Grupo 4: Métodos anticonceptivos

Grupo 5: Enfermedades de transmision sexual y habitos
saludables
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Lo que si he notado a lo largo del desarrollo de la tarea es la
dependencia del libro de texto por parte del alumnado, considerandolo
como un “soporte basico” al que hay que recurrir en algin momento del
proceso de aprendizaje.

El Power Point que utilicé como soporte durante las explicaciones y
comparti con los alumnos en la plataforma les sirvi6 como base y guia
para desarrollar sus presentaciones.

Al elaborar la presentacion conjunta en la aplicacion Google Docs, todo
el alumnado pudo resolver dudas acerca de la tematica general de la
unidad didactica a tratar, no tan solo de la parte que correspondi6 a cada
grupo. Una vez concluida la exposicion de cada grupo de trabajo,
realizamos una ronda de preguntas en la cual “los expertos” en la
materia contestaban a los demds grupos y solventaban las lagunas que
pudieran tener con respecto al tema. Esta actividad sirvid de repaso
previo a la realizacion de la prueba tipo test.

Puesto que cada grupo debia incluir en las conclusiones de su labor lo
gue habian aprendido y las dificultades que habian encontrado, fomenté
la reflexion y la capacidad analitica personal y grupal.

Durante el desarrollo de la tarea promovi en todo momento el uso de las
TICs y un proceso de ensefianza-aprendizaje que ha permitido a los
alumnos fijar los conocimientos gracias al andamiaje guiado a través de
la WebQuest.

Tuve en cuenta tanto la diversidad como la individualidad del alumnado
y desperté en cada grupo la necesidad de llevar a cabo una
autoevaluacion de su trabajo y de su estrategia de equipo.

Hice hincapié en la necesidad de desarrollar la inteligencia emocional,
destacando la promocién de habilidades sociales las cuales son
‘condicidon sine quanum” para mantener relaciones correctas y
saludables dentro del ambito estudiantil, asi como para convertirse en
ciudadanos aptos durante su vida adulta.

Implementé una dinamica de trabajo activa, adaptada a las nuevas
tecnologias que fomenta la innovacion didactica teniendo en cuenta el
alumnado al que iba destinado la actividad docente.
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5. CONCLUSIONES

En el aprendizaje cooperativo, al producirse una cooperacion entre
iguales el que explica o ayuda a otro a resolver un problema tiene més
posibilidades de hacerse entender que el “profesor/adulto” puesto que él
ha pasado hace “menos tiempo” por la misma dificultad que el
companero tiene y por eso puede “entender mejor’ sus dificultades.
Ademas, en la cooperacién que se crea para resolver el problema cada
alumno/a del grupo puede observar gran variedad de estrategias,
procedimientos, habilidades y técnicas que los otros utilizan para intentar
resolver dicho problema.

Todo esto se traduce en modelos que pueden servir para uno mismo y
que, sin duda, enriguecen sus capacidades. Asimismo, a diferencia de la
situacién tradicional en la que el profesor/a es el Unico experto, en estas
experiencias cooperativas guiadas se comparte ese “ser experto”, ya
que al dividirse en partes la tarea a realizar (i.e, adjudicarse roles) cada
uno de los alumnos/as que compone el grupo de trabajo se convierte en
‘experto/a” de esa parte sin la cual el resto del grupo no puede
solucionar satisfactoriamente su cometido.

Considero que son estas razones suficientes para justificar desde el
punto de vista de su pertinencia para el aprendizaje “de todos los
miembros del grupo” las actividades que tienen una estructura
cooperativa guiada.
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- http://mutacionadolescente.blogspot.com.es/2009/10/me-daran-
algun-poder-chido-o0-solo-me.html

- http://blasapisguncuevas.blogcindario.com/2008/10/01255-
pubertad.html

- http://crecimientopersonalaranjuez.wordpress.com/taller-para-
ninos-y-adolescentes/

- http://www.blog-medico.com.ar/sociedad-y-salud/reduccion-del-
consumo-de-tabaco-entre-adolescentes.htm

- http://www.nesschool.com.mx/cursos 4.html

- http://llspanish.adventistfaith.org/ministerios-adultos

- http://www.oni.escuelas.edu.ar/2003/CORDOBA/208/aparatof.htm

- http://elreencuentro.mejorforo.net/t13-aparato-reproductor-
femenino

- http://lembarazo10.com/2007/11/29/ovulacion-sintomas-y-
pruebas-para-detectarla/

- http://www.bioapuntes.cl/apuntes/gametos.htm

- http://lacienciaysusdemonios.com/2011/01/11/el-disenador-poco-
inteligente-los-huevos-fresquitos/

- http://www .kalipedia.com/ciencias-vida/tema/aparato-
reproductor-
masculino.html|?x=20070417klpcnavid 221.Kes&ap=3

- http://www.gallospedragliofarm.com/estudioespermatozooide.ht
ml

- http://www.mujerenarmonia.com.mx/los-espermatozoides-
tienen-buen-olfato

- http://www.biologia.edu.ar/reproduccion/reprod3.htm

- http://www.araucaria2000.cl/sreproductor/sreproductor.htm
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- http://www.msd.es/publicaciones/mmerck hogar/seccion 22/sec
cion 22 243.html

- http://cienciblog.blogia.com/temas/biologia-y-geologia-3-
eso.php

- http://www.fid.es/urologia/lunidades-tematicas-
especiales/andrologia-y-fertilidad.html

- http://www.nosotros2.com/embarazo/023/articulo/1510/insemina
cion-artificial

- http://www.tahefertilidad.es/pacientes/tratamientos.php?opcion=
inseminacion

- http://www .fertilidadfemenina.com/2009/05/26/fecundacion-in-
vitro-paso-a-paso-2/

- http://mujeressincomplejos.com/metodos-anticonceptivos/

- http://www.sec.es/informacion/quia anticonceptivos/index.php

- http://kidshealth.org/teen/en espanol/sexual/bc chart esp.html
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ANEXO |: PRUEBA TIPO TEST

La prueba que realizaron los alumnos fue la siguiente:

I.E.S. REY ALABEZ

Ejercicio 1: Elige la respuesta correcta en cada caso. (9 puntos: 0,5 puntos cada
pregunta)

1) Explica que ocurriria si los espermatozoides no tuvieran ntcleo:

a) No podrian moverse y realizar la fecundacion.
b) No contendria carga genética y el cigoto no seria viable.
c¢) No podria abrirse paso entre las células foliculares y llegar al évulo.

2) La produccion de espermatozoides tiene lugar en:

a) Los testiculos.
b) El pene.
c) El conducto deferente.

3) La gestacion tiene lugar en:

a) Las trompas de Falopio.
b) Los ovarios.
c) El utero.

4) Los espermatozoides necesitan nutrientes porque:

a) El nucleo no seria viable sin ellos.

b) Proporcionan la energia necesaria para que el flagelo los impulse hacia las
Trompas de Falopio femeninas.

c) Son necesarios para la maduracion de los espermatozoides.

Elizabeth Barbara Mayo Alarcon 30



Master de Formacion del Profesorado en ESO, Bachillerato, FP o Ensefianza de Idiomas:
Especialidad Biologia y Geologia

5) La espermatogénesis es la formacion de:

a) Los espermatozoides.
b) Los dvulos.
c) Ninguna de los anteriores.

6) La ovogénesis es la formacidn de:

a) Los espermatozoides.
b) Los dvulos.
¢) Ninguna de las anteriores.

7) Durante el ciclo menstrual se produce:

a) La produccidn de los 6vulos.

b) La maduracidn de los 6vulos y posterior menorrea en caso de no ser
fecundado.

c) Ninguna de las anteriores.

8) ¢Por qué es frecuente que en los embarazos logrados mediante la técnica de
fecundacion in vitro nazcan gemelos?

a) Porque los cigotos se implantan a pares para lograr el resultado esperado.
b) Porque se implanta mas de un cigoto para asegurar el resultado esperado.
¢) Ninguna de las anteriores.

9) La pildora del dia después:

a) Es un método anticonceptivo.
b) Es un método abortivo.
c) Ambos.

10) ¢Cual de los siguientes elementos no forma parte del aparato reproductor
femenino?

a) Trompas de Falopio.
b) Glande.
c) Ovario.
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11) é{Cual de los siguientes elementos no forma parte del aparato reproductor
masculino?

a) Prostata.
b) Conducto deferente.
c) Utero.

12) El liquido seminal es segregado por:

a) Las glandulas de Bartolini.
b) Las vesiculas seminales.
c) La préstata.

13) ¢ Cual de los siguientes métodos anticonceptivos no pertenece a los
naturales?

a) Coitus interruptus.
b) Método del ritmo u Ogino.
c) Pildora.

14) El recorrido de un espermatozoide desde que se forma en los testiculos hasta
que fecunda un dvulo es el siguiente:

a) Conducto deferente — testiculos — epididimo — trompas de Falopio — utero.
b) Testiculos — epididimo — conducto deferente - titero — trompas de Falopio.
¢) Epididimo - conducto deferente — testiculos — Gtero — trompas de Falopio.

15) ¢ Cual de las siguientes no es causa de esterilidad femenina?
a) Obstruccion de las trompas de Falopio.
b) Problemas en la ovulacion.
¢) Incompatibilidad con el mucus vaginal.

16) De las siguientes, écudl no es causa de esterilidad masculina?
a) Dificultades en la implantacion del embrién.

b) Numero bajo de espermatozoides.
c) Defectos en los espermatozoides.
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17) La ovogénesis:

a) Es un proceso continuo, que produce muchos gametos y que no termina
nunca.

b) Es un proceso discontinuo, que produce pocos gametos y que no termina
nunca.

c) Es un proceso discontinuo, que produce pocos gametos y termina entre
los 45 y los 50 afios.

18) De las enfermedades que se citan a continuacion, no es de transmision
sexual:

a) Rinitis.
b) Gonorrea.
c) SIDA.

Ejercicio 2: ¢Qué puedes deducir de los datos que aporta el siguiente cuadro? (1
punto)

METODO ANTICONCEPTIVO PORCENTAIJE DE FALLOS
Método del ritmo u Ogino 26-25
Coitus interruptus 8-17
Preservativo 2-15
Diafragma 2-15
Esterilizacion masculina 0-0,2
Esterilizacion femenina 0-0,5
Pildora 0,2-1
DIU (dispositivo intrauterino) 03-4
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ANEXO II: RUBRICA TRABAJO GRUPAL

Para valorar el trabajo en grupo realizado por los alumnos se tienen en
cuenta una serie de criterios que se muestran en la siguiente rubrica:

MIEMBROS: FECHA:
CURSO: GRUPO:
CRITERIO NOTA
ORGANIZACION | El trabajo esta bien estructurado, 1 pto.
siguiendo un orden légico y
coherente.
CONTENIDOS Se tratan de manera certera y 2 ptos.

explicita, para que el contenido
resulte claro y conciso a aquellos que
lo vayan a leer.

IMAGENES Se utilizan imagenes relacionadas 1 pto.
con el tema que aclaran los
contenidos tratados.

Se cita la fuente de las imagenes y
tienen permisos creative commons.

ORIGINALIDAD La expresién utilizada es original y 1,5 ptos.
propia. No se usa el sistema “copy
and paste” (copiar y pegar).

EXPRESION Correcta utilizacién de la gramaticay | 1,5 ptos.
expresion escrita, asi como una
ortografia adecuada.

REFERENCIAS Se citan las paginas consultadas y se | 1 pto.
afiaden los enlaces empleados.

PRESENTACION | Explicita, proporcionando una 2 ptos.
informacion rigurosa y completa de
los contenidos.

TOTAL:
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ANEXO Ill: POWER POINT

Elizabeth Mayo Alarcén
Master de Profesorado en
Secundaria

Curso 2011-2012

Figura 1: Portada

=

INFANCIA

PUBERTAD
DESARROLLO DE CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS

ADOLESCENCIA
EDAD ADULTA

GAMETOS FEMENINOS

GAMETOS MASCULINOS

EMBRION

EFICACIA DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

Figura 2: indice
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=

Tipo: sexual
Mediante: évulos (mujer) y espermatozoides (hombre)
Fecundacion: interna

Somos: viviparos (desarrollo del nuevo ser en el interior del
aparato reproductor femenino, el bebé nace vivoy
completamente formado)

Procesos que comprende la reproduccion:
Produccion de gametos

Fecundacién

Desarrollo del cigoto EMBRION I:> FETO

Parto o nacimiento

Desarrollo del nifio (maduracién de érganos sexuales y
tfransformacién en adulto)

Figura 3: Conceptos béasicos acerca de la reproduccion en los seres
humanos

Infancia: caracteres sexuales primarios
Pubertad: caracteres sexuales secundarios
Adolescencia: madurez sexual

Edad adulta: fin del desarrollo

Figura 4. Cambios que conducen a la madurez sexual
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L o e

INFANCIA: caracteres sexuales primarios

Un bebé ya tiene formado su aparato
reproductor al nacer:

Nino: pene y escroto
Nina: vulva 855

Fallopian Tubes

[

Periodo de la etapa: desde el nacimiento hasta
los 10 anos de edad

Figura 5: Infancia: presencia de caracteres sexuales primarios

PUBERTAD: Caracteres sexuales secundarios

Periodo de la etapa: entre los diez y los catorce
anos de edad.

sQué ocurre?

Maduracion de los érganos sexuales

Chicas: primera menstruacion

Chicos: comienza la produccion de espermatozoides
Desarrollo de caracteres sexuales secundarios:
Aumento de diferencias fisicas enfre chicas y chicos.

Figura 6: Pubertad: desarrollo de caracteres sexuales secundarios
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s

DESARROLLO DE CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS

Crecen pechos
P Aumentan grosor de

Ensanchan caderas huesos y masa muscular
Aparece vello en pubis y La voz se hace mds grave
axilas
Aparece barba
Aparece vello en pubis y
Desarrollo Puberal en las Mujeres .
axilas
T } 1 ’ ’ Desarrolio en el Hombre
etapal etapa2 etapa3 etapad etapaS '?r’:'\“ 6‘% a
(5] - " 3 e =
" e | & : :
gl‘qi”?‘*é F5
| A I/
et R (D) L)) Y

30M0s Gefcs 0eAOS  12akos  1Sahos wanos

Figura 7: Desarrollo de caracteres sexuales secundarios en chicos
y chicas

Y

ADOLESCENCIA: madurez sexual

A medida que se desarrollan los caracteres sexuales
secundarios (2-5 afos) aparecen:

una necesidad de independencia

deseo sexual

apoyo emocional en grupo de amigos (de iguales)
Situacion conflictiva con adultos (padres y profesores)

Al final, el organismo estd preparado para la reproduccién

Figura 8: Adolescencia: etapa en la que se alcanza la madurez
sexual
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o5 |m

EDAD ADULTA: Fin del desarrollo

Se produce: pasada la adolescencia

Periodo de la etapa: a partir de los 20-25 afios hasta
vejez (menopausia en las mujeres/60-65 anos en hombres)

Figura 9: Edad adulta: fin del desarrollo sexual

.

Ovarios

Trompas de Falopio
Utero

Vagina

Clitoris

Labios mayores
Labios menores

glandulas de Bartholin

Figura 10: Aparato reproductor femenino
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Gametos femeninos: OVULOS

Cuando una nifia nace ya hay unas 400.000 células que

comenzardn a madurar de una en una, transformdndose

en ovulos; aunque tan solo 450 llegardn a madurar

durante su vida férfil.

El dvulos es la célula reproductora o gameto femenino.

Tamanfo: 1 mm de didmetro

Madura denftro del ovario, en una cdpsula llamada foliculo

de Graaf. Este se abre y vierte el évulo a la frompa de

Falopio, rodeado por una masa de células (envoltura

protectora)

El évulo permanece
fértil 24 horas; si no es

'S
Citoplasma — %~

Peliicida

Zona ‘?'; " /;
fecundado muere. iy

Figura 11: Gametos femeninos
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Figura 12.8: Pene

Gametos masculinos: ESPERMATOZOIDES

Se producen confinuamente en los tubos seminiferos.

Se desplazan hacia el epididimo en varios dias: completan
su maduracién y desarrollan un largo flagelo (para nadar
deprisa)

Son mucho mas pequefios y numerosos que los évulos.

Cada dia maduran varios cientos de millones en los
testiculos.

Salida: EYACULACION [expulsa semen; formado por
espermatozoides, liguido lubricante, seminal y prostdatico)

Una vez depositados |
en la vagina, permanecen
vivos entre tres y cinco dias,
Para que se produzca la o]
FECUNDACION ¢ r‘ '

Figura 13: Gametos masculinos
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IR

Los espermatozoides rodean al évulo.

Solo uno consigue atravesar la .
envoltura protectora e intfroducir su
cabeza, tras lo cual se desprende
de la cola.

La célula resultante tras la
fecundacion se llama cigoto.

Figura 14: Proceso de fecundacién

El cigoto comienza a dividirse en su recorrido
hasta el Utero.

Nidacién
(adhesién al endometrio)

mmmm) EMBRION

Desarrollo de 3 estructuras:

Placenta
Cordon umbilical
Bolsa amniodtica

FORMACION DE LA MORULA ‘

Figura 15: Comienzo del embarazo
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EMBRION

Placenta: se desarrollaen el
Endometrio. Sirve de conexion entre
La madre y el embrién.

Cordon umbilical: conectael
Embrién con la placenta. Lleva 3 vasos
(2 arterias llevan nutrientes
de la madre al embridn;
una venallevasustancias
de desecho ala madre)

. 2 k

Bolsa amniotica: & ‘
s . P A& .. -

saco lleno de liquido "‘F&:‘tﬁ

amniético donde estd el embrion

Figura 16: El embridn, su protecciéon y conexion con la madre

B

DEFINICION: imposibilidad de tener hijos. Puede estar en el hombre, en
la mujer o en ambos.

En el hombre: En la mujer:
Producciéninsuficiente de
espermatozoides.

Produccion de espermatozoides
inmaduros, con escasa movilidad
o malformaciones (no pueden
fecundaral dvulo)

Obstrucciones en las trompas de
Falopio.

Falta de ovulaciéon por
desequilibrios hormonales,
desnutricion o por ofros problemas
de salud.

Tr que mi‘d'en el pose
los espermatozoides (ej:

inflamacion de los conductos
deferentes)

Dificultad de nidacion del cigoto
en el endometrio, por lo que no se
desarrolla el embrion.

Figura 17: Esterilidad: concepto y cémo afecta a hombres y
mujeres
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Inseminacion artificial

Utilizada cuando los
espermatozoides son
incapaces de fecundar el
ovulo.

Introduccién artificial de
semen de un hombre en el

B

FIV (Fecundacién in vitro)

Utilizada cuando la mujer
tiene problemas de
ovulacién o con el implante
del embrién.

Pasos:
Tratamiento hormonal para

producir dvulos.

Extracciony fecundacion en
laboratorio.

Utero de la mujer en el
momento en que esta
acaba de ovular.

Implantar cigotos (en division) en
Utero materno.

Figura 18: Técnicas de reproduccién asistida

IR

NATURALES

Qgino

Temperatura basal

Observaciénde la mucosidad en el cuello del Gtero

MECANICOS
Preservativomasculino
Preservativofemenino
Diafragma

DIU (dispositivo intrauterino)

QUIMICOS
Espermicidas
Pildoras anticonceptivas

QUIRURGICOS
Ligadura de trompas
Vasectomia

Figura 19: Clases de métodos anticonceptivos que existen
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EFICACIA METODOS ANTICONCEPTIVOS

¢Cudnlas parejas que ¢Qué tan eficazes el Proleccién confra

Métod i i ulilizan este método mélodo para evitar un enfermedades de
clodo anficonceplivo quedardn emb | emb ? fransmisién sexual

en un afio?
Abstinencia Ninguna Totalmente eficaz Si
Parches 5-8 de cada 100 Muy eficaz No

5-8 de cada 100 Muy eficaz No

Moderada-

15 de cada 100 " Si
mente eficaz

. Modera-

Diofragma 16 de cada 100 mente efectivo No
Anticoncepcién de 1-2de cada 100 Muy eficaz No
urgencia

DIiu Menos de 1 cada 100 Muy eficaz No
Método del ritmo 25 de cada 100 No muy eficaz No
Espermicida 29 de cada 100 No muy eficaz No
Retiro qnte,s dela 27 de cada 100 No muy eficaz No
eyaculacion

No utilizar ningdn método 85 de cada 100 Ineficar No

anticonceptivo

Figura 20: Eficacia de los diversos métodos anticonceptivos

|
TR

Lavarnos con frecuencia.

Utilizar preservativos.

Evitar actitudes denigrantes hacia la pareja.

Buscar un interlocutor adulto de confianza.

Acudir al médico.

Ignorar los consejos de personas poco y mal informadas.

4’/. k\.“

5
“\

Figura 21: Habitos saludables relativos a la sexualidad
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