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1. INTRODUCCION

Debido a mi formacion en trabajo social y sociologia, y a mis inquietudes
personales, desde un principio quise que el trabajo fin de master girara en torno
a cuestiones de género, entendido éste como el “ser mujer o ser hombre” que
procede de la cultura y la sociedad’. Pero este tema es demasiado amplio y
puede abarcar muchos aspectos dentro de la practica educativa, por lo que fui

concretando mi propuesta, enmarcéndola en el paradigma de la coeducacion.

Durante mis practicas docentes en el centro de secundaria tuve la
oportunidad de participar activamente en la asignatura Cambios sociales y
género, y fui consciente de la enorme potencialidad de esta materia,
relativamente nueva, para educar en igualdad, pudiendo trabajar con los y las
adolescentes, de forma explicita, la autoestima, las emociones, el respeto a la
diversidad, el rechazo de actitudes discriminatorias y/o violentas y demas

valores tan importantes para su desarrollo integral.

Ademas, a medida que realizaba mi investigacion bibliografica, fui
descubriendo cada vez mas autores y autoras que trabajan la educacion
emocional en el marco de la escuela coeducativa, y mi interés hacia esta
tematica incrementd, pasando a ser finalmente la coeducacién emocional el

ndcleo central del trabajo.

De este modo, el marco tedrico que fundamenta el presente trabajo
aborda, en un primer lugar, un repaso histérico del paradigma coeducativo en
nuestro pais, asi como las cuestiones con las que el concepto y la practica de
la coeducacidén enriquecen a la escuela mixta. A continuacién, plantea las
aportaciones del feminismo a la educacion, para pasar a abordar la
construccion de las identidades masculina y femenina, y el androcentrismo en
la escuela. El siguiente punto aborda la educacion emocional, en qué consiste,
algunas experiencias y sus beneficios, su estrecha relacion con la coeducacion,
y como articularla en secundaria. La fundamentacion teérica termina con el

planteamiento de la asignatura Cambios sociales y género como espacio

! SUBIRATS, Marina; TOME, Amparo. Balones fuera. Reconstruir los espacios desde

lacoeducacion, Octaedro, Barcelona, 2007, p. 19.



donde coeducar emocionalmente, aunque insuficiente dentro del curriculum de
secundaria, esbozando al final una propuesta personal para favorecer la

presencia y practica de la coeducacion emocional en la escuela.

A partir de aqui pensé en elaborar propuestas didacticas para la
asignatura Cambios sociales y género, dado que no encontré un manual o libro
de texto publicado por editoriales. Existe una guia didactica para la asignatura
editada por la Junta de Andalucia®, pero tras mi experiencia con el grupo-
clase, analizando el trabajo que ya habia realizado mi tutora e investigando
sobre como trabajaban otros/as docentes en diversos institutos (a través del
analisis de las programaciones didacticas de la asignatura publicadas en las
paginas web de diversos centros de secundaria), extraje la conclusién de que
hay mucha diversidad en cuanto a planteamientos para impartir la asignatura.

En base a ello, propongo en el presente trabajo una programacion
didactica para la asignatura, que integra al curriculum que establece la
normativa educativa® otras propuestas coeducativas, algunas de las cuales son
fruto de la investigacion que realicé en el centro educativo durante mi periodo
de practicas. Ademas, desarrollo una propuesta de unidad didactica sobre las

emociones, enmarcada en la corriente de la coeducacion emocional.

La citada investigacion, realizada a través de cuestionarios al
profesorado, a las familias de alumnado de ESO, y al propio alumnado de
segundo ciclo de ESO y 1° de Bachillerato, que aparecen recogidos al final de
trabajo, en forma de anexos, pone de manifiesto la necesidad de trabajar la
corresponsabilidad en el hogar, el sexismo interiorizado y las relaciones
afectivas con los y las adolescentes, aspectos que son incluidos en la

propuesta de programacion didactica.

Cabe destacar aqui las resistencias encontradas por parte de algunos

miembros del equipo directivo cuando leyeron la encuesta inicial al

> ALONSO, Ana (Coord.). Guia Diddctica Cambios Sociales y Género, Coleccién Plan de Igualdad 5,
Consejeria de Educacién de la Junta de Andalucia, Sevilla, 2007.

*> Orden de 10 de agosto de 2007, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacién Secundaria Obligatoria en Andalucia.



profesorado, obtenida de un documento oficial sobre coeducacion®.
Argumentando que en los centros escolares no habia sexismo, que los libros
de texto eran igualitarios (en el sentido de que también tenian en cuenta las
aportaciones histéricas y/o actuales de las mujeres) e incluso ridiculizando
algunas de las preguntas del cuestionario, me vi en la situacion de elaborar otro
cuestionario, esta vez redactado por mi, y simplificado. Dadas las expectativas
recibidas por parte de la directiva me encuentro incluso orgullosa del nimero
de docentes que finalmente participaron y rellenaron el cuestionario (15

docentes).

No obstante, estas “primeras reacciones poco reflexivas o incluso
incontroladas” podian ser de esperar, pues, segun Subirats y Tomé, al plantear
propuestas de trabajo sobre el tema del sexismo en los centros escolares “lo
mas probable es que todavia nos encontremos frente a respuestas de rechazo
o por lo menos falta de interés y colaboracion”, pudiendo considerar una gran
parte del profesorado que las actitudes o situaciones sexistas son de caracter
excepcional, posiblemente porque su reconocimiento supone “la aceptacion de
una contradiccién entre aquello que creemos y la forma en que actuamos”.
“Habitualmente se trata de personas interesadas en otros cambios sociales que
no quieren dedicar su atencion a algo que a priori les parece un tema menor,
incluso exagerado en su manera de definirlo. O también se trata a menudo de
personas que intuyen que el reconocimiento del sexismo podria plantearles la
necesidad de repensar algunas cuestiones de fondo de su propia vida, cosa
gue hace que el esfuerzo requerido sea mucho mas elevado que el que suelen
exigir los temas pedagodgicos o profesionales en el ambito escolar’.
Afortunadamente, cuando se hace un buen trabajo de sensibilizacion “no
tardan mucho en reconocer la importancia del tema, en afirmar que han
descubierto algo que ignoraban, que les abre un mundo de comprension nueva

de cuestiones que les atafien en profundidad”®.

* GRUPO DE TRABAJO DEL CENTRO DE PROFESORADO Y RECURSOS (CPR) DE GlION. Materiales
para la observacion y el andlisis del sexismo en el dmbito escolar, Consejeria de Educacion y
Cultura y CPR de Gijén, 2002, p. 40.

> SUBIRATS, Marina; TOME, Amparo. Balones fuera..., pp. 80-82.



2. MARCO TEORICO

2.1. El paradigma coeducativo

Siguiendo a Amparo Tomé, en Espafia podemos situar los primeros
debates sobre coeducacion, entendida en esa época como escolarizacion
mixta, a finales del siglo XIX, aunque no es hasta la Il Republica cuando se
desarrollan algunas experiencias coeducativas, que en la practica fueron
escuelas mixtas cuyo “planteamiento pedagdgico consistia en la ampliacion del
modelo escolar masculino a las nifias, consideradas como inferiores, y en que
ningun aspecto cultural femenino era legitimo de ser incluido en el sistema

escolar’®.

En los siguientes cuarenta afios, con la dictadura franquista la Iglesia
pasa a tener control total sobre la educacion y se acaban las escuelas mixtas.
El modelo que se impone asegura el adoctrinamiento de la mujer, exaltando su

“funcién social como madre y esposa”’.

Esta escuela separada no serda cambiada hasta la Ley General de
Educacion de 1970, que deroga la Ley Moyano de 1857 y aprueba la
escolarizacion mixta, si bien ésta no es obligatoria hasta el curso 1984/85. No
obstante, en los ochenta se inicia la investigacion acerca de la educacion de las
nifias en este modelo, comenzando a hablarse de la “superacion de la escuela
mixta”, construida “por y para los varones”, sin “fusiéon de modelos culturales

femeninos y masculinos™®, y a utilizarse el concepto de escuela coeducativa.

6 TOME, Amparo: “Luces y sombras en el camino hacia una escuela coeducativa”, en GONZALEZ, Ana;
LOMAS, Carlos (Coords.). Mujer y educacion. Educar para la igualdad, educar desde la diferencia, Grag,
Barcelona, 2002, p. 175.

7 CALVO, Adelina; GARCIA, Marta; SUSINOS, Teresa. “La educacién de las mujeres en la Espafia
contemporanea. Tres historias de vida escolar”, en CALVO, Adelina; GARCIA, Marta; SUSINOS, Teresa
(eds.): Las mujeres cambian la educacion. Investigar la escuela, relatar la experiencia, Narcea, Madrid,
2008, p. 34.

8 . . . . . e
Esta idea de escuela mixta que reproduce y generaliza el modelo educativo masculino para nifios y

nifias puede verse en SIERRA, Carmen: “El aprendizaje de los roles de género: de la inferioridad

intelectual a la igualdad curricular’, en LOPEZ, Francesc (Dir.). Género y educacién. La escuela

6



Mas adelante, en la Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo
(LOGSE) de 1990 se contempla la Igualdad de Oportunidades como tema
transversal, “convirtiéndola en responsabilidad de toda la comunidad
educativa®, y la coeducacién va poco a poco calando en la organizacién

curricular y la formacion del profesorado.

Gracias a todos estos cambios, a mediados de los noventa la presencia
de las mujeres es ya mayoritaria en todas las carreras universitarias, a

excepcion de las ingenierias™®.

El siglo XX es, pues, el escenario del recorrido de la educacion de las
mujeres en Espafa, un “largo camino que en el inicio las situaba fuera del
sistema”, después “les ofrecia un modelo de educacion segregada con las
escuelas femeninas y el curriculo especialmente disenado para ellas”, para
pasar posteriormente a un “modelo de escuela mixta”, hasta llegar al actual

“modelo de coeducacion”?

, que aun estéa definiéndose y construyéndose, pues,
siguiendo de nuevo a Amparo Tomé, hasta que los contenidos curriculares no
hagan visibles a las mujeres, incorporen “sus saberes como legitimos de ser
aprendidos y transmitidos”, “la division sexual del trabajo sea parte de la
historia” y los “hombres y mujeres tengamos las mismas habilidades y
responsabilidades en los ambitos publicos y en los domésticos y de relaciones”,

no podremos hablar de una escuela coeducativa®?.

Pero, ¢qué entendemos por coeducacion? En primer lugar, supone dar

un paso mas alla de la escuela mixta. Desde luego, es algo “mucho mas

coeducativa. Claves para la innovacion educativa, Grad, Barcelona, 2002, p. 20, y en TOME, Amparo.
“Luces y sombras...”, p.175.

° SIERRA, Carmen: “El aprendizaje..., p. 19.
' CALVO, Adelina; GARCIA, Marta; SUSINOS, Teresa. “La educacién...”, p. 50.
"bid., p. 21.

2 TOME, Amparo: “Luces y sombras...”, p. 180.



profundo que ir juntos a clase y sentarse mezclados”, se trata de valorar las

diferencias y evitar que se conviertan en desigualdades™®.

Para la sociologa Marina Subirats, a traveés de la coeducacion educamos
a nifos y nifias en toda su potencialidad, transmitiéndoles las “capacidades
indispensables”, con independencia del sexo, que les permitiran la “autonomia
tanto en los aspectos econémicos como en los personales y domésticos”, y
propone aprender con ejemplos de la vida cotidiana y doméstica para llegar a
ser “seres completos, no mutilados por los viejos modelos sexistas que nos ha

legado la tradicion™*.

Una propuesta didactica muy interesante en esta linea es la de
recuperar saberes y habilidades tradicionalmente adjudicados al mundo
femenino o masculino y que fueron excluidos del curriculum escolar con la
generalizacion de la escuela mixta. Algunas de las propuestas, que en
Andalucia podrian llevarse a cabo en la asignatura de 4° de ESO Proyecto
Integrado, son: “Confeccionamos nuestro vestuario”, “Estructuras metalicas”,
“La quimica de la cocina, “técnicas alimentarias”, “electricidad doméstica”*®. En
esta misma linea Cumellas y Padr6 proponen un nuevo deporte coeducativo y

cooperativo, el “korfbal”®.

Por su parte, el también sociélogo Xavier Bonal relaciona la

coeducacion con “estrategias pedagdgicas menos competitivas, mas

cooperativas, y trabajo sobre la sensibilidad y la afectividad”"’.

B LOPEZ, Francesc. “Introduccion”, en LOPEZ, Francesc (dir.): Género y educacion..., p. 10.

" SUBIRATS, Marina. “La coeducacién, un tema de futuro”, en LOPEZ, Francesc (dir.): Género y
educacion..., p. 24.

1> SUBIAS, Rafaela: “{No te cortes, los créditos variables no tienen sexo! Una experiencia para
la concrecion del proyecto coeducativo de centro en la secundaria obligatoria”, en Aula de
Innovacion educativa, 88,2000, pp. 51-52

' CUMELLAS, Montserrat; PADRO, Francesc: “El korfbal, coeducacién y cooperacion”, en
LOPEZ, Francesc (dir.): Género y educacion..., p. 103.

7 BONAL, Xavier: Las actitudes del profesorado ante la coeducacion. Propuesta de

intervencion, Biblioteca de Aula 114, Graé, 1997, p. 90



2.2. Apuntes sobre feminismo y educacion

En primer lugar, creo que se hace necesario aclarar algunas ideas sobre
la palabra “prohibida o innombrable”, feminismo, sustituida en numerosas
ocasiones por la palabra género. Rechazado por tergiversado, el feminismo “no
es lo contrario del machismo, pero es absolutamente contrario al machismo”.
Para la fildsofa Amelia Valcarcel es “aquella tradicién politica de la modernidad,
igualitaria y democrética, que mantiene que ningun individuo de la especie
humana debe ser excluido de cualquier bien y de ningun derecho a causa de
su sexo”8. Otra definicion, a la que personalmente me adhiero, nos la ofrece
Charo Altable, historiadora y experta en coeducacion emocional: “alternativa
ética basada en el respeto a la vida humana y el entorno, estableciendo
relaciones de equidad y cooperacion entre los sexos, los pueblos, las etnias y

las culturas™?®.

Siguiendo a Amelia Valcarcel en su repaso historico sobre el “feminismo
y los saberes de las mujeres”, a nivel global, en la primera ola del feminismo,
‘la polémica feminista ilustrada” debatié tedricamente sobre “la educacién
femenina, su utilidad y sus usos”, exigiendo “el derecho de las mujeres de
adquirir una educacion formal”. La segunda ola, el movimiento sufragista, luch6
por el voto y la educacion, pues en “la segunda década del siglo XX bastantes
universidades seguian sin expedir titulos cuando el estudiante era mujer, en
alguna tenian prohibida la entrada en las bibliotecas...y los titulos no las

habilitaban ni para votar ni para ejercer’®.

Ya en los afios setenta “fueron las mujeres que se estaban formando en
la Universidad...las que protagonizaron la revuelta feminista que inicio la
tercera ola”, extendiéndose en Estados Unidos y por todos los paises

europeos, y gracias a la cual, en las ultimas décadas, las mujeres en Occidente

'8 \VALCARCEL, Amelia. Feminismo en el mundo global, Coleccién Feminismos, Catedra, Madrid,
2008, p. 214.

19 ALTABLE, Charo. “El cuerpo, las emociones, la sexualidad”, en RODRIGUEZ, Carmen (comp.).
Género y curriculum. Aportaciones del género al estudio y la prdctica del curriculo, Educacion
publica 11, Akal, Madrid, 2006, p. 170.

29 \VALCARCEL, Amelia. Feminismo en..., p. 130.



han “salido definitivamente de la minoria de edad”, siendo este gran paso un
“verdadero salto” en el caso espafol, pues “salimos en menos de una década
de la minoria de edad impuesta hacia las formas normales sociales y legales
de las democracias asentadas”. Pero el feminismo aspira a mas y se propone
abolir la “ilegitima jerarquia sexual”, estructurada en el patriarcado, y no sélo

sus “indeseables consecuencias?..

2.3. La construccién de las identidades femeninas y masculinas en la

escuela

Desafortunadamente, nuestros centros escolares siguen siendo
androcéntricos, esto es, toman como modelo lo masculino, identificandolo con
el resto de la humanidad. Pero ese modelo de hombre, que no representa a
las mujeres, s6lo representa ademas a una parte de los hombres, aquellos que
se situan en los centros de poder y que asumen “como natural y superior...el
sistema de valores propio de quienes imponen formas de dominio expansivo

sobre otras y otros mujeres y hombres y otros pueblos”®.

El centro escolar, en su importante papel como agente de socializacion,
transmite desigualdades no visibles, quiza sutiles, escondidas tras la igualdad
formal, pero con gran impacto en la construccién de la identidad de los y las
adolescentes. Esta socializacion diferencial que también se lleva a cabo en la
escuela transmite diferentes roles a chicas y a chicos, con el agravante de que
las diferencias de género no son neutras y se convierten en desigualdad,
basada en una “valoracién social mas positiva de lo masculino frente a lo

»23

femenino No obstante, como bien explica Amparo Tomé, “la igualdad no

> VALCARCEL, Amelia. Feminismo en..., p. 333.

22 s s s . s . .
MORENO, Amparo: “Mas alla del género: aportaciones no androcéntricas a la construccion

III

de un humanismo plural”, en RODRIGUEZ, Carmen (Comp.): Género y curriculum..., p. 107.

2 MORENO, Emilia: “La transmision de modelos sexistas en la escuela”, en SANTOS, Miguel
Angel (Coord.): El harén pedagdgico. Perspectiva de género en la organizacion escolar,
Biblioteca de Aula, Grao, Barcelona, 2000, p. 18.
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significa la eliminacion de las diferencias, sino la ausencia de discriminacion

por la existencia de esas diferencias”.

A nivel social podemos ver esta desigualdad entre mujeres y hombres, a
pesar de que los roles estan cambiando, en las profesiones escogidas, los
salarios, la accesibilidad a lugares de direccion y toma de decisiones, el reparto
de tareas domésticas y de cuidado, la vivencia del cuerpo y la sexualidad® y la

violencia de género.

A nivel escolar, encontramos el sexismo en el curriculum oculto, la
invisibilidad de las mujeres en los libros de texto, el lenguaje, el uso de los
espacios por parte de chicos y chicas® y la transmisién mas o menos explicita

de estereotipos de género.

Esta discriminacion sexista se practica normalmente de manera
espontanea e inconsciente, debido a que todos/as hemos sido educados en el
modelo patriarcal (estructura social que sostiene la jerarquizacion sexual) y
reproducimos sin darnos cuenta aquello que en muchos casos se contradice
con nuestro propio sistema de valores. Esto es asi porque lo hemos
interiorizado y naturalizado durante nuestro proceso de socializacion primaria, y

supone un gran esfuerzo y mucha constancia cambiarlo.

En otras ocasiones, como defienden Subirats y Tomé, llevamos a cabo
practicas sexistas porque “ignoramos que son discriminatorias y que podriamos
actuar de forma distinta”®’. Por ello se hace tan importante buscar alternativas a

lo aceptado como natural y neutro.

> MARTINEZ, Luz: “Entrevista a Amparo Tomé”, en RENAU, M2 Dolors (Ed.). Cémo aprender a
amar en la escuela, Catarata, Madrid, 2012, p. 200.

> BERBEL, Sara: “La natural identidad femenina en cuestion”, en RENAU, M2 Dolors (Ed.).
Coémo aprender..., p. 61.

%% para entender mejor el uso diferencial y desigual de los espacios en el centro escolar
recomiendo la siguiente obra, ya citada: SUBIRATS, Marina; TOME, Amparo. Balones fuera...

7 |bid., p. 12.
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Ademas, en el ambito escolar, la transmision informal que se realiza de
manera no programada a través del curriculum oculto tiene mucha fuerza en el
aprendizaje del alumnado. De ahi la importancia de ofrecer a los y las
adolescentes modelos de feminidad y masculinidad no jerarquizados ni
estereotipados sobre los que puedan ir construyendo su propia identidad, mas
all4d de las ataduras de género. En definitiva, siguiendo a Juanjo Compairé,
director de la Asociacién de Hombres por la Igualdad de Género (AHIGE) en

»28

Catalufa, “una escuela para la libertad y las diversidades”™™ mas que para la

homogenizacion y uniformidad.

Aun siendo consciente de que en la actualidad los medios de
comunicacion juegan un papel socializador casi mas importante que la propia
familia o grupo de iguales, no desdefio la importancia de la escuela en el
proceso, pues no debemos olvidar que tiene como objetivo explicito socializar,
es decir, ensefiar para la vida, mas alla de ensefar conocimientos, por lo que la
practica de la coeducacion consciente es la via hacia unas relaciones mas

sanas e igualitarias entre mujeres y hombres.

2.4. Educar las emociones

Peter Salovey y John Mayer fueron los primeros en publicar un articulo
cientifico sobre inteligencia emocional en 1990. Cinco afios después, Daniel
Goleman lo divulgé en su exitosa obra®®, sefialando que la inteligencia
emocional es tan importante como la intelectual para el éxito social y
profesional. Paralelamente, la educacibn emocional en Espafia puede
considerarse una innovacion de los ultimos 15 afios. Segun Rafael Bisquerra,
catedratico de la Universidad de Barcelona e investigador de educacion

emocional, “en una busqueda bibliografica realizada en 1997 no se encontraron

8 COMPAIRE, Juanjo. “Una escuela hacia dentro: educando a los hombres para la igualdad”,
en RENAU, M2 Dolors (Ed.), Cémo aprender..., p. 92.

2 GOLEMAN, Daniel. Inteligencia emocional, Kairds, Barcelona, 1997

12



"0 En una

experiencias sobre educacion emocional en lengua castellana
bldsqueda realizada con las mismas palabras en la actualidad (mayo de 2013)
encontramos 37 resultados en el catalogo de la Universidad de Almeria y 541
en Dialnet. Este dato da cuenta de la importancia de la educacién emocional en

la actualidad.

Pero, ¢qué entendemos por educacion emocional? Siguiendo al citado
Rafael Bisquerra, se trata de un “proceso educativo que se propone el
desarrollo integral de la persona (fisico, intelectual, moral, social, emocional,
etc.). Es por tanto una educacién para la vida”®'. Mas alld de lo meramente
intelectual, la educacion emocional tiene en cuenta la felicidad, la propia

aceptacion y la relacion con los otros y las otras®.

Con base en la pedagogia sociocultural, que se centra en la dinamica
entre individuo y sociedad, la educacion emocional sostiene que las emociones
se construyen socialmente, aunque son interiorizadas como patrén emocional
personal®. Aqui debemos afiadir el hecho de la socializacién de género, que
limita las posibilidades de expresion de sentimientos al determinar la expresion
diferencial de los mismos en hombres y mujeres®*. Por tanto, si consideramos

las emociones como construccién social, podemos inferir que son regulables a

* BISQUERRA, Rafael. “Origenes y desarrollo de la educaciéon emocional en Espafia”, en
BISQUERRA Rafael (Coord.): ¢Como educar las emociones? La inteligencia emocional en la
infancia y la adolescencia, Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona, 2012, p. 99.

1 BISQUERRA, Rafael: “De la inteligencia emocional a la educacién emocional”, en BISQUERRA,
Rafael (Coord.): ¢Como educar... p. 27.

2 SANTOS, Miguel Angel: “Arqueologia de los sentimientos en la organizacién escolar”, en
Tendencias pedagdgicas 9, 2004, pp. 45-69.

3 REBOLLO, M2 Angeles; HORNILLO, Inmaculada; GARCIA, Rafael. “El estudio educativo de las
emociones: Una aproximacién sociocultural” en GARCIA, Joaquin (Coord.): “Estudio de los
comportamientos emocionales en la red" (monografico en linea), Revista electronica Teoria de
la Educacion: Educacion y Cultura en la sociedad de la informacion, vol. 7, 2, Universidad de
Salamanca, 2006, p.32.

3 BARRAGAN, Fernando: “La educacion sentimental de los hombres” en BARRAGAN,
Fernando; ALEGRE, Olga Maria (coords.), Cultura de paz y género, Aljibe, Malaga, 2006, p. 171.
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través de la intervencion educativa adecuada, esto es, la educacion emocional,

que también tiene funciones preventivas.

En este sentido, el programa SEL (siglas en inglés que significan
aprendizaje social y emocional, ASE en espafiol) se lleva a cabo desde 2005
en centros de primaria y secundaria en Reino Unido, en forma de curriculum
explicito, y esta teniendo mucho éxito. Concretamente, “en Secundaria
contribuye a mejorar el comportamiento y la asistencia escolar, facilitar un
ambiente de aprendizaje inclusivo, promover la diversidad y erradicar el
bullying, la violencia y el racismo, etc.”*>. No obstante, el programa SEL viene
desarrollandose desde los afios noventa gracias a las iniciativas de la
reconocida experta y pionera en aprendizaje emocional Linda Lantieri, quien en
1993 fundo, junto con Daniel Goleman, CASEL (Colaboracién para el
aprendizaje académico social y emocional), para difundir estos programas en
las escuelas a lo largo del mundo®. Seglin esta autora, “los estudios
demuestran que reducir el nimero de alumnos por clase implica menos

ventajas académicas que instaurar un aprendizaje social y emocional”®’.

Otra experiencia interesante de educacion emocional se esté llevando a
cabo en aulas de Nueva York a través de “practicas educativas
contemplativas”, centradas en el silencio y la calma interior, que dan como
resultado mayor autoconciencia, habilidad para la relajacion y concentracion,
capacidad para gestionar el estrés de un modo eficaz, mejor comunicacién y
entendimiento con los y las demas®. En Espafia, Juanjo Compairé, catedratico
de Geografia de instituto y director de AHIGE (Asociacion de hombres por la

igualdad de género) Catalufia, practica la meditacion con su alumnado para

% AGUILERA, Pilar. “La educacion emocional en el Reino Unido”, en BISQUERRA, Rafael
(Coord.). ¢Como educar..., p. 85.

® LANTIERI, Linda. Inteligencia emocional infantil y juvenil. Ejercicios para cultivar la fortaleza
interior en nifios y jovenes, Santillana, Madrid, 2009, p. 17.

37 LANTIERI, Linda; NAMBIAR, Madhavi. “La experiencia de la educacion emocional en las aulas
de Nueva York”, en BISQUERRA, Rafael (Coord.). ¢ Como educar..., p. 74.

* |bid., p. 76.
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gue conecten con sus emociones, y afirma que les ayuda a centrarse,

serenarse y concentrarse®,

Debe tenerse en cuenta que en la etapa de secundaria los y las
adolescentes estan aprendiendo a manejar sus competencias emocionales, y
necesitan que los adultos estén a su lado “para construirse integralmente como

*40 puesto que la

personas y para su preparacion para la vida independiente
madurez emocional no se alcanza de forma espontédnea, y no debe dejarse al
azar. Segun la ya citada Charo Altable, podemos encontrar en los/as
adolescentes problemas de expresion y canalizacion de sentimientos y
emociones, que pueden no encontrar solucion si alguien no se ocupa de
educarles en otro sentido®, si solo les pedimos que se calmen, que presten
atencién, que acepten su cuerpo y sus cambios, y que se relacionen mejor sin

ofrecerles pautas sobre cdmo hacerlo.

Podemos decir que la educacion emocional comprende las estrategias
para desarrollar las competencias emocionales y habilidades sociales
necesarias para el desarrollo integral de las personas, y en este sentido
entronca directamente con la coeducacion en cuanto que ambas comparten la
misma manera de entender la educacion en los centros escolares, mas alla de
la dimension androcéntrica y mas alla de la hegemonia de lo intelectual, que,
parafraseando a Miguel Angel Santos, catedratico de Didéactica en la
Universidad de Malaga y prolifico divulgador, “ha dejado atrofiada la parcela

"2 Es por ello que podemos hablar de coeducacién emocional.

afectiva
Ademas, se debe tener en cuenta que muchas de las aptitudes que mas se
valoran en el mundo profesional y laboral, como capacidad de trabajo en
equipo, capacidad resolutiva, y tolerancia a la frustracion y al estrés son

competencias sociales y emocionales y se trabajan en la educacién emocional.

3 COMPAIRE, Juanjo: “Una escuela...”, pp. 80-81.

01 6PEZ, Elia. “Inteligencia emocional en el aula”, en BISQUERRA, Rafael (Coord.): ¢Cémo

educar..., p. 54.
“1 ALTABLE, Charo. “El cuerpo...”, p. 170.

2 SANTOS, Miguel Angel. “Arqueologia de...”, p. 45.
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En cuanto a la forma de articularla en ESO lo idoneo seria que formara
parte de un proyecto de centro, con una metodologia concreta, que tuviera una
continuidad y estuviera presente en todos los cursos, acompafiando a los y las
adolescentes en su desarrollo integral, de forma explicita y transversal, si bien
en la actualidad es un lejano reto a alcanzar. Por ello, la accion tutorial y
asignaturas como Cambios Sociales y género son el espacio perfecto en el que

trabajar la coeducacion emocional.

No obstante, para que todo lo anterior funcione es clave la participacion
y formacion inicial y continua del profesorado, pues se hace necesario contar

con “docentes emocionalmente inteligentes”*

, para lo cual, en el caso de
Secundaria, el Master de Profesorado podria ser el espacio académico idoneo

donde aprender y practicar tales capacidades y recursos.

En este sentido, creo que una frase de Miguel Angel Santos ilustra a la
perfeccion la importancia del desarrollo socio-emocional de los y las docentes:

“se educa como se es, no como se dice que los demas deben ser’*.

2.5. Asignatura Cambios Sociales y Género, espacio para la

coeducacion emocional

El Plan de Accion del Gobierno Andaluz contra la violencia hacia las
mujeres 2001-2004 recogia la medida de crear una asignatura optativa en
secundaria dirigida a fomentar relaciones mas igualitarias entre mujeres y
hombres. Mas tarde, la Orden de 10 de agosto de 2007, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria
en Andalucia, establece la asignatura optativa Cambios sociales y género, de

oferta obligada para los centros en 1°, 2° o0 3° de ESO.

Si bien la consolidacion de esta asignatura supone un tiempo y un

espacio dentro del curriculum para trabajar la igualdad entre mujeres y

CABELLO, Rosario; RUIZ, Desiré; FERNANDEZ, Pablo. “Docentes emocionalmente
inteligentes”. REIFOP, 13 (1), 2010, p. 41.

* SANTOS, Miguel Angel. “Arqueologia de...”, p.69.
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hombres, debemos destacar que el hecho de que sea una sola asignatura en
todo el ciclo de ensefianza obligatoria, y de que ademas sea optativa
(compitiendo con segunda lengua extranjera), la convierte en una mera

anécdota marginal dentro del curriculum de secundaria.

En esta materia podemos trabajar con los y las adolescentes para que
conozcan cOmo se construyen socioculturalmente las identidades masculina y
femenina, y conociendo otros modelos o referentes de feminidad vy
masculinidad, rechacen estereotipos sexistas y cualquier tipo de discriminacion
y actitudes violentas. Ademas, les guiamos para que aprendan a mirar a través
de “las gafas violetas de la igualdad”, que les capacitan para reconocer mas
facilmente y denunciar situaciones de desigualdad cotidianas o estructurales.
Esta nueva perspectiva se integra en su manera de posicionarse en la vida,
pues una vez que se aprende a mirar a través de estas "gafas” pasan a formar
parte de la propia manera de ver el mundo, por lo que se desarrollan el

compromiso y la corresponsabilidad para con la igualdad.

Supone, ademas, un espacio donde enriquecer las habilidades sociales
y favorecer el reconocimiento, expresion y canalizacibn positiva de las
emociones y sentimientos, practicando la empatia y la resolucion asertiva de
conflictos. También es un espacio para tratar el tema de las relaciones
afectivas y la sexualidad, de vital importancia para el desarrollo integral de los y

las adolescentes, pero sin reflejo en el curriculum oficial.

Tras la consideracién de dejar fuera del curriculum este tema por no
considerarlo digno de ser estudiado en el centro escolar, centrado en los
aspectos cognitivos, subyace una tradicidn que no se pregunta “si los cambios
operados en el mundo actual, las necesidades, valores y problematicas de
nuestra sociedad se ven satisfechos con la formacion que recibe el alumnado
en la ensefianza obligatoria”®. Las consecuencias son un desequilibrio entre la

evolucion de los aspectos cognitivos y de los afectivos. No debiéramos

*> SASTRE, Genoveva; MORENO, Montserrat. Resolucion de conflictos y aprendizaje emocional.
Una perspectiva de género, Biblioteca de Educacion, Gedisa, Barcelona, 2002, p. 33.
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plantearnos el desarrollo de unos sin tener en cuenta lo otros. ¢Por qué no

educar para lo cercano y lo real?

A riesgo de parecer demasiado idealista mi apuesta seria introducir la
asignatura como obligatoria e impartirla en todos los cursos de ESO. Debido a
la diversidad de contenidos conceptuales y actitudinales que se pueden
trabajar en ella de forma explicita, considero que podria ser el eje vertebrador,
a través de los cuatro niveles de ESO, de una coeducacion emocional e
igualitaria, que prepara para la convivencia, sin la que, como hemos visto, los
conocimientos instrumentales estan cojos en la educacién que ofrecemos a los
y las adolescentes. Sin dejar de tener en cuenta, por supuesto, que la
asignatura seguiria siendo parte de un proyecto coeducativo en el que, de
manera transversal, el resto de docentes deben estar también implicados/as.

18



3. LA INVESTIGACION EN EL CENTRO. DETECTANDO NECESIDADES.

3.1. Metodologia

El objetivo de la investigaciéon ha sido doble: por un lado, obtener
informacion que sirviera de base diagndstica para el posterior disefio de la
programacion didactica que propongo para la asignatura Cambios Sociales y
Género. Por otro, favorecer la reflexion sobre cuestiones de igualdad y
coeducacion, a través del propio ejercicio reflexivo y valorativo realizado al
rellenar el cuestionario, y a través del posterior trabajo con los resultados de la

investigacién en la asignatura Cambios Sociales y Género.

Toda la investigacion ha sido disefiada y ejecutada durante mi periodo
de practicas en el IES Fuente Nueva de El Ejido. Se divide en tres blogues:
profesorado, familias, y alumnado de segundo ciclo de ESO y 1° de
Bachillerato. EI motivo de tal division fue poder obtener diferente informacion de

cada colectivo.

Entre los aspectos investigados destacan, por un lado, la
corresponsabilidad en el hogar, a través de cuestionarios a las familias de
alumnado de ESO. Por otro lado, el sexismo interiorizado, los mitos del amor
romantico y la violencia de género en alumnado de segundo ciclo de ESO y 1°
de Bachillerato. Por ultimo, la percepcidén del sexismo en el centro escolar y la

practica docente, a través de cuestionarios al profesorado.

El instrumento elegido para recoger la informacién fue el cuestionario,
por lo que elaboré tres documentos diferentes*®. Con ayuda de mi tutora,
elegimos al azar un grupo de cada curso (3°y 4° de ESO, y 1° de Bachillerato),
a los que los alumnos y alumnas de la asignatura Cambios Sociales y Género
repartieron los cuestionarios, entregandoles también los cuestionarios para sus
familias (madre y padre). Mas adelante, se trabajé en clase con los resultados

de los mismos.

Han sido contestados mas o menos la mitad de los cuestionarios

repartidos a alumnado y familias, nidmero suficiente para poder detectar

“ Los tres modelos de cuestionarios pueden verse en Anexos.
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necesidades susceptibles de ser trabajadas en la asignatura Cambios Sociales
y Geénero. Como veremos mas adelante, se han incorporado en la

programacion contenidos basados en tales necesidades.

Sin embrago, en el caso del cuestionario al profesorado, la participacion
ha sido mucho menor. Ademas, como se ha expuesto en la introduccion, tuve
que elaborar un segundo cuestionario, pues el primero (obtenido del Instituto
Asturiano de la Mujer) encontré fuertes resistencias por parte de la directiva del
Centro, reaccion que, como hemos visto, es comun cuando algunos y algunas
docentes comienzan a ser sensibilizados y concienciados de la realidad
androcéntrica de su practica educativa.

Hemos incluido la encuesta al profesorado porque entendemos la
coeducacion como un proyecto integral de centro en el que todos/as los/as
docentes deben implicarse y revisar la metodologia y contenidos de su materia,
y pretendiamos observar si la asignatura que nos ocupa se encuentra integrada
en ese proyecto coeducativo, 0 mas bien funciona aislada, de manera que los
estudiantes no encuentran relacion entre ésta y las demas materias y/o
actitudes del profesorado. Ademas, teniendo en cuenta que se trata de un
Centro en el que se lleva a cabo un Plan de Igualdad entre hombres y mujeres,
considero interesantes las aportaciones y conclusiones de este estudio, que

pasamos a ver a continuacion.

3.2. Analisis de la encuesta al profesorado

Participaron en la encuesta andnima so6lo 15 profesores/as de una

plantilla de 77. A todos/as les llegé el cuestionario via Direccion del Centro.

El cuestionario consta de 7 preguntas cuyos objetivos son, por un lado,
valorar la opinién del profesorado sobre aspectos clave en la coeducacion,
teniendo en cuenta que el Centro lleva a cabo un Plan de Igualdad entre
hombres y mujeres, y, por otro, hacerlos/as reflexionar sobre su practica

docente. Pasamos a analizar los resultados:

- A la cuestion de equilibrar los grupos de trabajo por sexos la mayoria

de docentes encuestados/as (10) ha contestado que no lo hacen (7 no lo creen
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necesario, mientras que 3 no lo hacen, aunque puede que si lo consideren

adecuado). Por el contrario, 5 docentes si lo hacen.

- A la cuestion de dirigirse al aula utilizando tanto el género masculino
como el femenino y empleando genéricos neutros, las respuestas estan
muy igualadas entre los/las que intentan hacerlo (6) y los/as que no lo creen
necesario (6). Solo una persona afirma hacerlo siempre, y 2 lo consideran

pesado y repetitivo.

- Respecto a si la contribucion de las mujeres esta bien representada
en los libros de texto, la mayoria (9) responde que no, mientras que 3
personas responden que solo en algunas materias, como historia, educacién
ético-civica, filosofia, educacion para la ciudadania y lengua vy literatura Llama
la atencion en este punto que una persona que opina que “‘en absoluto” la
contribucion de las mujeres estd bien representada destaca precisamente de
lengua y literatura lo siguiente: “En los libros de hace diez afios aparecian
escritoras como Ana Maria Matute o Carmen Laforet. Hoy por hoy apenas se
hace referencia a ellas. La creacion femenina se ha visto muy perjudicada por
la reduccién de horas dedicadas a la materia de Lengua y Literatura”. Vemos,
pues, la disparidad de opiniones entre el profesorado acerca de temas que les
atafien tan directamente, como los libros de texto que usan para la transmisién
de su materia. Por otro lado, sélo 2 personas opinan que las mujeres si estan
bien representadas en los libros de texto.

- Cuando se les pregunta sobre si en su materia muestran el papel y la
contribucién de las mujeres, visibilizandolas, de nuevo la mayoria (12)
contesta que si (10 intentan hacerlo siempre, una siempre y una a veces),
mientras que solo 2 personas no lo hacen, y una afirma hacerlo sélo el 8 de

marzo.

- Respecto a las tutorias, la mayoria (11) afirma trabajar la igualdad de

género en ellas, mientras que solo 2 no lo hacen.
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- En cuanto al hecho de utilizar el criterio de no sexismo a la hora de
seleccionar material didactico, la mayoria (11) si lo hace, matizando que
entre éstas 4 personas no siempre lo hacen, mientras que, por otro lado, 4

docentes no lo hacen nunca.

- Por dltimo, al preguntar sobre si evitan usar imagenes estereotipadas
de hombres y mujeres al poner ejemplos en clase, la mayoria (13) responde
que si, matizando que, entre éstas, 6 no siempre lo hacen, mientras que solo

una persona afirma no hacerlo.

Al final del cuestionario se les pedia que comentaran alguna situacion
sexista observada en el aula, y estas son las observaciones realizadas, tal

como las plasmaron las personas ecncuestadas:

1. “Tareas domésticas. Los chicos se declaran “no machistas” porque
AYUDAN a sus madres (no mencionan al padre). Las alumnas dicen que
asumen las tareas como obligacibn, no como ayuda. La idea de
COMPARTIR no pertenece aun al ideoldgico de los alumnos varones. No
delegar en la escuela toda la carga en cuanto a educacion en valores se
refiere. La escuela se halla sola, saturada, y cuenta con demasiadas

resistencias”.

2. “Evito siempre ese comportamiento y cuando lo detecto analizamos
conjuntamente el porqué de dicha situacion injusta y desigual. Se procede a
un analisis desde un planteamiento critico y alternativo”.

3. “Se observan en muchas ocasiones conductas sexistas de chicos a chicas.
A veces, las chicas tiene actitudes machistas entre ellas. Se ve sobre todo
por los pasillos y cuando se habla con ellos/as en mas profundidad”.

4. “Comentario de profesores: “labores propias de tu sexo”.

5. “Normalmente se sientan todas las nifias por un lado y los nifios por otro”.
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6. “En la mayoria de las ocasiones son las madres de los alumnos/as las que
se hacen cargo de la relacion con el centro, sus tutores, y de imponer la
disciplina. En contadas ocasiones el alumno telefonea a su padre”.

7. “Si aparecen se intenta cortar de raiz. En 2° ESO los roles de chicos y

chicas no estan todavia muy desarrollados, al menos en mi clase”.

A modo de conclusion, podemos decir que entre el profesorado encuestado
encontramos las mayores resistencias a la coeducacion en lo relativo a la
organizacion de nifios y niflas para que interactien en grupo (donde se dan
diversos roles que pueden y deben compartir y experimentar) y en el uso de un
lenguaje inclusivo y no sexista, mas por no considerarlo necesario que por
pesado y repetitivo. No obstante, la mayoria afirma emplear la perspectiva de

género en cuanto a metodologia y contenidos en su materia.

3.3. Anélisis de la encuesta a las familias

Todas las familias encuestadas (25) coinciden en que sus hijos e hijas
tienen las misas responsabilidades domésticas y en que educan a hijos e hijas
por igual. S6lo una familia afirma que en cuanto a las labores domésticas hijos

e hijas no tienen las mismas responsabilidades.

Ademas, excepto esta misma familia, todas opinan que el hombre no

esta menos capacitado para las tareas domésticas.

De estos datos puede extraerse un deseo de romper los roles de
género tradicionales y educar en igualdad.

Sin embargo, el reparto de las responsabilidades domésticas entre
padre y madre no es equitativo en casi la totalidad de las 15 familias en las que
ambos progenitores trabajan fuera de casa, sobre todo en las tareas de
limpieza de la casa (pertenecientes al mundo de lo privado y tradicionalmente
asignadas a las mujeres). Solo una familia es casi igualitaria en estas tareas, Si

bien no del todo.
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Es decir, aunque la mujer trabaje fuera de casa como el hombre, tiene
una doble jornada (laboral y doméstica), pues sigue siendo responsable de
la mayor parte de la carga doméstica, reproduciendo los roles tradicionales de
género en los que la mujer se encarga del mundo de lo privado, de la limpieza
y de los cuidados, a pesar de ejercer también su profesion en el mundo de lo
publico. Esto representa una desigualdad en el hogar que los hijos e hijas viven
en sus casas a diario, por lo que podemos deducir que a pesar de la intencion
consciente de educar en igualdad la realidad en el hogar es otra. Como dice la
filésofa y feminista espafiola Amelia Valcarcel “las mujeres siguen cargando
con el plus de tiempo y trabajo no remunerado que les regala la parte viva del

sistema antiguo™’.

En una familia en la que sdélo la madre trabaja fuera de casa es ella,
ademas, la encargada de lavar la ropa, coser, planchar y limpiar el polvo,

estando el resto de tareas domésticas mejor repartidas.

Por otro lado, de las siete familias en las que sélo el padre trabaja fuera
de casa, agrupando a los hombres que respondieron “siempre” o “muchas
veces” encontramos que casi todos (6) hacen la compra y juegan con los
hijos/as, 4 van de compras y ayudan con los deberes a los/as hijos/as, 3 llevan
a los nifios/as al colegio, asisten a tutorias, hacen las camas y friegan la vajilla,

y 2 cocinan. Todos lavan y conducen el coche siempre.

En general, podemos afirmar que lavar la ropa es la tarea de la que
menos se encargan los hombres. Las tareas domésticas que mas realizan,
teniendo en cuenta sus respuestas en las frecuencias “siempre” y “muchas

veces” son:

Conducir y lavar el coche.
Arreglar persianas, enchufes,...
Jugar con hijos/as.

Llevar las cuentas del banco.

a r 0N

Rellenar impresos y hacer la compra.

7 VALCARCEL, Amelia: Feminismo..., p. 10.
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6. Ayudar con los deberes a hijos/as.

7. Fregar la vajilla, ir de compras y llevar a los nifios/as al colegio.
8. Hacer las camas.

9. Barrery fregar el suelo.

10.Cocinar y el resto de tareas domésticas, en bastante menor medida.

Respecto a las mujeres, no encontramos una tarea de la que claramente
se encarguen menos, pues si bien “arreglar enchufes, persianas,...” es la tarea
que mas numero de mujeres encuestadas (13) contestan con la frecuencia
“‘nunca” o “casi nunca”, contrasta con un numero no demasiado bajo sobre el
total que lo hacen “siempre” (5). Las diez tareas domésticas que mas realizan,
teniendo en cuenta sus respuestas en las frecuencias “siempre” y “muchas

veces” son:

1. Lavar laropa
Planchar, fregar la vajilla

3. Cocinar, limpiar el polvo, hacer las camas, barrer y fregar el suelo,
hacer la compra e ir de compras.

4. Asistir a las tutorias del colegio
Conducir el coche, llevar las cuentas del banco, arreglar a los
nifios/as

6. Ayudar a los hijos/as con los deberes.
Coser

8. Llevar a los nifios/as al colegio, rellenar impresos, jugar con los
nifios/as

9. Lavar el coche

10.Arreglar persianas, enchufes,...

Al agrupar las tareas segun la frecuencia en la que las realizan hombres
y mujeres encontramos diferencias significativas, siendo en las mujeres los tres
primeros puestos para las tareas de limpieza, cocina y compras, mientras en
los hombres aparecen las relacionadas con el coche, los pequeiios arreglos de
la casa y jugar con los hijos/as. Hasta el puesto nUmero 7 no encontramos

tareas de limpieza del hogar en la lista de los hombres.
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Respecto a las expectativas que madres y padres tienen de sus hijas
e hijos podemos extraer que la mayoria (excepto en el caso de 3 madres y 3
padres que responden que no para sus hijos varones) creen que tanto sus hijos
como su hijas conseguiran dedicarse a lo que deseen, es decir, tienen
expectativas positivas que, presumiblemente, influenciaran de manera positiva

en sus hijos e hijas.
Profesiones deseadas por las madres para sus:

- Hijos: médico, biélogo marino, maestro, empresario, militar
- Hijas: Fotégrafa, veterinaria, médica, pediatra, profesora, abogada,

maestra.
Profesiones deseadas por los padres para sus:

- Hijos: Politico, fiscal de corrupcion, ingeniero, médico, abogado,
empresario, militar.
- Hijas: Fotografa, veterinaria, médica, odontbloga, traductora de

idiomas.

3.4. Analisis de la encuesta al alumnado de 3°-4° ESO y 1° Bachillerato

El cuestionario esta basado en el programa Detecta + Previene, llevado
a cabo por el Instituto de la Mujer de la Junta de Andalucia. El objetivo es
obtener de los jovenes informacién sobre el grado de sexismo interiorizado, la
capacidad para identificar indicadores de abuso en las primeras fases de las
relaciones de pareja, el grado de interiorizacion de mitos y falacias respecto al
amor de pareja y el grado de informacion que poseen acerca del fenbmeno
social de la violencia de género®®. Han rellenado el cuestionario 27 alumnos/as

de los cursos 3°y 4° de ESO, y 1° de Bachillerato.

En primer lugar, en cuanto a roles estereotipados de hombres y

mujeres, la mayoria (24) se posiciona en desacuerdo cuando se les plantea

* DE LA PENA, Eva Maria; RAMOS, Esther; LUZON, José Maria; RECIO, Patricia. Andalucia
detecta. Sexismo y violencia de género en la juventud, Instituto Andaluz de la Mujer, Sevilla,
2011, p.17.
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“no es propio de hombres encargarse de las tareas del hogar” y “nadie como
las mujeres sabe criar a sus hijos/as”. Sélo encontramos 3 personas que estan

de acuerdo para cada una de las frases anteriores.

En cuanto al sexismo referido a rasgos o atributos psicolégicos que
se atribuyen diferencialmente a los sexos, encontramos la misma distribucion
anterior. La mayoria (24) esta en desacuerdo con “para un hombre, una mujer

fragil tiene un encanto especial”. S6lo 3 personas estan de acuerdo con esto.

En cuanto a las preguntas referidas a la legitimaciéon de la autoridad

del varén en la pareja encontramos lo siguiente:

- ‘Hay que poner a las mujeres en su lugar para que no dominen al
hombre”. Todos los estudiantes estan en desacuerdo, aunque mientras 22
estudiantes contestan estar “muy en desacuerdo”, 5 manifiestan una posicion
de desacuerdo menos tajante, eligiendo la opcidn menos rotunda “en

desacuerdo”.

- “Un hombre debe dirigir con carifio, pero con firmeza a su mujer’. En
esta cuestion encontramos mas variabilidad, lo cual es un hecho a tener en
cuenta. La mayoria se posiciona en desacuerdo, si bien la opcién de radical
desacuerdo se ve reducida (15) y aumenta el desacuerdo menos rotundo (8).

Lo preocupante es que 3 personas estan de acuerdo, y una muy de acuerdo.

- “En la pareja, lo normal es que el hombre proteja a la mujer y no la mujer
al hombre”. De nuevo la mayoria esta desacuerdo, si bien disminuyen de nuevo
las personas que estan en radical desacuerdo (13) porque aumentan las
personas que estan de acuerdo (6), quedando casi igualadas con las que estan
en desacuerdo menos rotundo (7). De nuevo una persona esta “muy de

acuerdo” con ello.

Observamos, pues, que ante actitud de dominacién u hostilidad, el
rechazo es mas unanime y tajante, mientras que ante un paternalismo
protector, las opiniones de rechazo radical disminuyen para dar paso a

posiciones de acuerdo con ello.
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Pasamos a analizar los conocimientos sobre violencia de género
entre los y las estudiantes encuestados. En primer lugar, se observa un
abrumador error en cuanto al concepto de violencia de género, siendo sélo 4
las personas que afirman acertadamente que cuando una mujer maltrata a un

hombre hablamos de violencia, pero no de género.

En cuanto a la percepcion de la desigualdad entre mujeres y hombres en
nuestra sociedad, la mayoria afirma que todavia sigue habiendo desigualdades

importantes, mientras que so6lo 2 personas piensan lo contrario.

Respecto a la evolucibn del maltrato, la mayoria (18) marca
acertadamente como verdadero que “suele aparecer ya desde el principio, de

novios”, mientras que 9 estudiantes piensan que es falso.

En cambio, cuando preguntamos por los tipos de maltrato la respuesta

es unanime y todos/as demuestran saber que el maltrato no es sélo fisico.

En relacion al maltratador, de nuevo la misma mayoria (18) acierta
respondiendo que los hombres maltratadores no suelen ser violentos también

fuera de casa, mientras que 9 estudiantes piensan que lo son dentro y fuera.

Sin embargo, en relacién a la mujer maltratada encontramos posturas
preocupantes, basadas seguramente en la falta de informacién. 10 estudiantes
responden como verdadera a la frase mitificada “si la mujer no aguantara
realmente la situacién de maltrato, se iria de casa”. Frente a 16 estudiantes que

consideran falsa tal descripcion.

En cuanto a las causas de la violencia de género encontramos que la
mayoria (17) conocen la verdadera causa: el machismo e ideas sexistas
interiorizadas. El resto confunde una serie de posibles agravantes con la causa
principal. Asi, encontramos que 4 personas lo achacan al alcohol y otras
drogas, 3 a trastornos mentales, una a los problemas personales, otra a la
pérdida de nervios, y una ultima, preocupante cuanto menos, a la provocacion

de la mujer.
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Para terminar, vamos a analizar como perciben los y las estudiantes los

mitos del amor romantico, clasificAndolos por grupos®.

Grupo 1:

Grupo 2:

El amor todo lo puede.

Mito de la omnipotencia. 16 estudiantes no creen en el mito,
escogiendo la opcion de “el amor es necesario pero no suficiente
para que una relaciéon funcione”. En cambio, 9 creen en la
omnipotencia del amor, mito de gran transcendencia porque puede
ser usado como excusa para no modificar ciertas actitudes abusivas.
Mito de la compatibilidad de amor y maltrato. Sélo 5 estudiantes
escogen “quien bien te quiere te hara sufrir’, mientras que 21 creen
gue amor y maltrato son incompatibles.

Mito: el amor “verdadero” lo perdona/aguanta todo. Los y las
estudiantes no creen en él, pues tan sélo una persona escoge el

mito.

El amor verdadero esta predestinado.

Mito de la media naranja. 16 estudiantes rechazan la frase
mitificada, aunque 10 creen en el mito, considerandose por tanto la
mitad de algo, personas incompletas.

Mito: sélo hay un amor verdadero en la vida. A pesar del resultado
del mito anterior, sélo 5 personas creen en este mito, mientras 21 lo
rechazan. Este es un dato positivo, porgue la asuncion de este mito
esta relacionada con la necesidad de aguantar y sufrir con tal de no

perder ese amor Unico verdadero.

Grupo 3: el amor es lo méas importante en la vida y requiere la

entrega total.

Mito: convertir el amor de pareja en lo fundamental de la
existencia y falacia del emparejamiento. 17 estudiantes no creen
en este mito, mientras que 8 creen que “encontrar el amor es

encontrar a la persona que dara sentido a tu vida”. La aceptacion de

* Siguiendo la clasificacién y descripcion encontradas en DE LA PENA, Eva Maria; RAMOS,
Esther; LUZON, José Maria; RECIO, Patricia. Andalucia detecta..., p.14 y ss.

29



este mito supone la no valoracion de modelos de realizacion personal
individuales y esta vinculado a la dependencia.

- Mito: falacia de la entrega total. Aqui los resultados estan muy
igualados, pues mientras 12 estudiantes lo darian todo sin esperar
nada a cambio, 14 se implicarian y darian, pero no a cualquier precio.

- Mito: entender el amor como despersonalizacion. Sélo 4
personas cambiarian algo de si mismos/as que les gusta para
conseguir a la persona amada. Es positivo el dato que muestra que la
mayoria, 22 estudiantes, preferirian renunciar a la relacion antes que

dejar de ser ellos/as mismos/as.

Grupo 4: el amor implica posesion y exclusividad
- Mito del matrimonio. 18 estudiantes no creen en la idea del “para
siempre”, mientras que 7 creen que esa es precisamente la meta del
amor.
- Mito de los celos. Es positivo, aunque no desdefiable, el hecho de
gue soOlo 5 personas consideran los celos una prueba de amor.
Frente a esto, 21 estudiantes consideran que los celos injustificados

son incompatibles con el amor.

3.5. Resultados

A la luz de los resultados analizados, incluiremos en la programacion
didactica para la asignatura Cambios Sociales y Género los siguientes

contenidos:

- Corresponsabilidad en el hogar, pues aunque extraemos de la
encuesta a las familias un deseo de romper los roles de género tradicionales y
educar en igualdad, al preguntar por el reparto de las tareas domésticas en
familias en las que ambos progenitores trabajan fuera de casa, los resultados
muestran que las mujeres llevan a cabo la llamada doble jornada laboral,
asumiendo la mayor parte de la carga de las tareas domésticas.

- Sexismo interiorizado, violencia de género y mitos del amor
romantico, pues los y las adolescentes encuestados muestran carencias y

respuestas estereotipadas y mitificadas en estas cuestiones.
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4. PROPUESTAS DIDACTICAS

4.1. Pr