ANEXOS




ANTXO 1.

CARTEL




CAMPANA Y %
DE HIGIENE
POSTURAL
DEL
ESCOLAR

%

B B

Sentado en el borde Sentado atrds
Espalda sin apoys Espalda adelante
Apoyo de talon Pies bajo la silla

NO

Sentado atras
Espallda sin apoyo

Espaida sin apoyo
Pies apoyados i

VIENDO LA
TELEVISION

cmﬁg%é

CON EL
ORDENADOR

Colegio Oficial
de Fisioterapeutas
de Canarias

J

E ﬁ g EN CLASE

SENTADO

Espalda apoyada
Sentado atrds
Pies en apoyo completo

£

NO

Sentado atrds Sentado en el borde
Espalda apoyada Espalda sin apoys Espalda adelants
Pies bajo Ia silla Pies en apoyo Pies bajo la silla

QJND NO

“Cabaillito™

Sentade atras
Espalda sin apoyo
Fies en el aire

\I/
\I/

Gobierno de Canarias
Consejeria de Sanidad
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ANTXO 2:

TRIPTICO




AL ITVIVAUES Uk LA VILA LIAR 1A

CAMPARA DE HIGIENE POSTURAL EN LA ESCUELA
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de b silla. Tampneo
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Prorura no =star i muy cerca nimuy lsjas de 2 mesa
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ANTXO 3:

SEPARADORES DE LIBRO
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CAMPANA DE
HIGIENE POSTURAL
EN LA ESCUELA

£

No te sientes hacia atras, ni sobre el
borde de la silla. Tampoco levantes
las patas de la silla del suelo

SENTADO
EN CLASE

Lleva la 2
mochila
con las

dos asasy
que repose
en la parte
media de

la espalda,
noenla
parte baja

Arrastra
el carro
siempre
cerca de
tu cuerpo
y no con
el brazo
estirado

VIENDO LA TELEVISION

Siéntate correctamente para ver la
tele, coloca un taburete bajo tus pies

CON EL ORDENADOR

La silla y la mesa tienen que ser
adecuados a tu altura
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" Agradecimientos:

Este  Colegioo Oficial  quiere  agradecer
especialmente sw inestimable aportacion o estow
Camparia de Higiene Postural en el Escolar av:

o Simow Pedro Simdnw Ruano, presidente del
Colegio- Oficiall de  Fisioterapeutos  de
Cantabriov  y autor oviginal del diseno
utiligado-enw law Campaia,

« lasy Covnsejerias de Educacidonw Sanidad del
Gobierno- de Canawrias, por sw apoyo y bueno
disposicionw  mostrada  duwrante  toda  la
Campana,

o Bankinter,

« Todoy loy fisioterapeutas colegiados de
Canawriasy que hoan participado e la
realigaciow de las charlas de lao Campaiiov.
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