
Cuestionario	  de	  Actitudes	  sobre	  Desnudo	  y	  Nudismo	  (CADEN).	  

 
CIUDAD DE ORIGEN  
     Y PROVINCIA:                                                                                 
 
 
 
ESTUDIOS / OCUPACIÓN: 
 
 
EDAD:                        SEXO:              Varón              Mujer                                   
 
 
ORIENTACIÓN SEXUAL: 
 
Heterosexual                   Bisexual                    Homosexual 
 
 
 

¿Con que frecuencia 
ocurre esto? 

 ¿Qué sensación te produce 
verlos/as? 

 ¿Con qué frecuencia  
te gustaría  que 

ocurriera? 
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Veo a mi padre desnudo             

Veo a mi madre desnuda             

Veo a mi hermano desnudo  
(Indicar edad o edades junto a la X)              

            

Veo a mi hermana desnuda 
(Indicar edad o edades junto a la X) 

            

Veo a alguno de mis amigos/as desnudos/as               

Veo a algún/a amigo/a mío/a heterosexual desnudo/a             
Veo a algún/a amigo/a homosexual desnudo/a             

Veo a muchos chicos de mi edad desnudos 
en sitios cerrados como vestuarios, duchas,… 

            

Veo a muchas chicas de mi edad desnudas  
en sitios cerrados como vestuarios, duchas,…  

            

Paseo o he pasado por zonas nudistas  
de playa con el bañador puesto 

            

Voy a playas o zonas nudistas pero no me desnudo             

Veo alguna persona desnuda en playas en las que 
normalmente nadie hace nudismo 

            

Veo a gente desnuda por la calle             



 ¿Con que frecuencia 
ocurre esto? 

 ¿Qué sensación te produce 
que te vean? 

 ¿Con que frecuencia 
te gustaría que 

ocurriera? 
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Mi padre me ve desnudo/a             

Mi madre me ve desnudo/a             

Mi hermano me ve desnudo/a 
(Indicar edad o edades junto a la X) 

            

Mi hermana me ve desnudo/a 
(Indicar edad o edades junto a la X) 

            

Algún amigo/a mío/a me ve desnudo             

Me desnudo delante de un/a amigo/a heterosexual  
(No incluye parejas) 

            

Me desnudo delante de un/a chico/a homosexual 
(No incluye parejas) 

            

Orino delante de otra persona  
(En servicios públicos o entre amigos/as) 

            

Me desnudo o muestro mis genitales  
a un profesional hombre (Médico, depilación,…) 

            

Me desnudo o muestro mis genitales  
a una profesional mujer (Médico, depilación,…) 

            

Muchos/as chicos/as de mi edad ME VEN desnudo/a  
en sitios cerrados como vestuarios, duchas,… 

            

Me desnudo delante de chicos/as de mi edad en sitios 
cerrados como vestuarios mixtos, duchas comunes,… 

            

Mis amigos/as y yo nos bañamos desnudos/as al aire libre  
en playas, piscinas,... (Más de 2 personas desnudas) 

            

Mis amigas, amigos y yo nos bañamos desnudos en playas, 
piscinas,… (Amigos y amigas, no incluye tu pareja) 

            

Voy a playas nudistas y me desnudo             

Me desnudo en playas o zonas que no son nudistas             



	  


