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I. INTRODUCCION *

El presente proyecto esta orientado al estudiadealentabilidad, asi como su importancia
dentro de las relaciones familiares y en el Deredd-amilia. Es un concepto que, como
vamos a estudiar, cada vez esta siendo mas utilieacel ambito familiar, principalmente,

para prevenir algunos de los posibles conflictos puwedan surgir en el futuro dentro de las
relaciones familiares que finalizan en separaailivprcio o ruptura de la pareja, en la que
hay hijos de por medio y cuyo principal objetivoses duda evitar cualquier repercusion que

pueda afectar negativamente a esos hijos asi camalesarrollo personal.

También analizaremos un concepto triple en relacanlos profesionales, los usuarios y el
servicio que se presta, el cual va a ser la pikeze para llevar a cabo las politicas locales de

apoyo a la familia, en virtud de los principioslagarentabilida positiva.

Por otro lado en la segunda parte del proyectaaentni estudio en la figura del Plan de
Parentabilidad, el cual ésta regulado rigurosamentel Cddigo Civil Catalan. Y del cual

estudiaremos el beneficio que supone su elaborgdempautas que hay que seguir para ello.

Mediante la Recomendacion 19, de 2006, el Comitdidestros sobre las Politicas de Apoyo
al Ejercicio de la Parentalida Positiva hace hirean la importancia de tener a disposicion
buenos profesionales y buenos servicios, para gedar a cabo la importantisima labor de
apoyar a los progenitores asi como a cualquierdigarental en general, para asi garantizar
dicho ejercicio de la parentalidad como vamos aavkr lardo del presente estudio. Por tal
motivo es por lo que se proponen determinadas tdoes para estos profesionales y sus

servicios, entre las que estudiaremos varias ds etimo:

* El principio de igualdad y accesibilidad.
» El principio de asociacion con los padres.
» Favorecer la cooperacién y coordinacion interdigwip entre las entidades.

» Evitar crear una dependencia excesiva por parasdamilias con los servicios.

3
! Rodrigo Lopez, M.J., Maiquez Chaves, M.L. y Mauintana J.C. “Buenas Practicas profesionales

el apoyo a la parentalidad positiva”. Publicad@eml. Pg 7 y 8.
—_—
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* Posibilitar a los hijos la comunicacion de los smei@ntos que tengan y de sus

necesidades.

Y por ultimo, procurar una formacion inicial y conta de los profesionales interesados

asi como asegurarse la continuaciéon de las accgueelieven a cabo dichos servicios.

Con todo lo expuesto hasta ahora, mi principal tolgjees entrar a explicaros cual es el
ambito de la parentalidad asi como su conceptdenao, objetivo, directrices a seguir para
el buen funcionamiento de dicho plan, entre otasstiones que a continuacion podréis
estudiar. Asi como la relacion y vinculo que existgre esta figura y el “Plan de
Parentalidad” en al ambito familiar.

IIl. PARENTABILIDAD POSITIVA

1. CONCEPTO DE LA PARENTALIDAD 2

Para empezar a hablar sobre la parentabilidad ezssprcomprender algunas definiciones
gue nos van a ayudar a encuadrar y entender darimepto dentro del ambito social, en el

ambito juridico y, mas concretamente, en el andelalerecho de familia.

Algunos de esos conceptos son los que a contimugeigo a describir, para poder enlazarlos
entre si y comprender de un modo general el soguié del concepto de parentabilidad

positiva.

2 Rojas Marin, P. “Las Competencias Parentales:xiefies para la evaluacion e intervencion profesdion

Publicado en 2010. Pg. 1-2.

Luengo Rodriguez T. “La representacion social dedeentabilidad. Una revision del marco tedrico en

ciencias sociales”. 2009. Pg 1-2.

Capdevila Brophy, C. “La Figura del coordinadorpdgentalidad en las separaciones de alta conftietil/
publicado en Julio de 2013. Pg. 2.

4
www.gizartelan.ejgv.euskadi.net.. “Es una maneraednder la crianza y la educacion”. Publicado,en_J

2011.
—_—
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» Parentabilidad: Entendemos su significado como la relacion afactiue puede
existir entre varias personas en las que una dse el a ejercer el rol de cuidador

personal directo hacia la otra persona o persomasctia relacion afectiva.

= Competencias parentales:son entendidas como aquellas destrezas o halatidad
innatas o adquiridas de una persona dirigidas idado o a la proteccion adecuada
dentro de la relacion en la que se ejerza dichagpetencias parentales, acordes a la
vida de nifios, nifias y jovenes que vayan a reqderiicha situaciéon de cuidado o

proteccion por parte de la persona que vaya aegjdicho rol de parentabilidad.

= Cuidadores: dicha funcion es ejercida principalmente por ladrps, madres u otros
significativos quienes van a ser los responsal#esjecutar la tarea de criar o cuidar
de nifios, nifias y jévenes con independencia desqaa terceros consanguineos,

sustitutos o institucionales.

= Interés superior: va dirigido a las necesidades y deseos de un nifia,0 joven y
cuyo objetivo va a ser que dichas necesidades @ndesean resueltos por el adulto
cuidador dentro de la relacion afectiva de la gqaten el marco de una adecuada y

correcta relacion parental.

Una vez analizados estos breves y sencillos comeejgt una forma aislada e independiente,
podemos comenzar a enlazarlos entre si para podwrender de una forma conjunta y mas
detallada cual es el significado del concepto daéRtabilidad Positiva”, también conocido

como "Parentalidad Positiva".

Como se desprende de las anteriores definicionesstaimente afirmar que el concepto de
parentabilidad positiva esta relacionado con losnba tratos a nifias y nifios, cuyo Unico y

principal objetivo va a ser poder favorecer un defla y bienestar lo mas adecuado posible.

—_—
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Para comprender dicho concepto es necesario igaest analizar el origen de este
significado, del cual sabemos que es un neologmecedente del adjetivo parental, que se
viene utilizando para traducir los términos anglmsas como “parenthood” o “parenting”,
que describen y engloban, respectivamente, la cidmdde padre o madre y las practicas de

éstos para con sus hijos.

El origen de este concepto se remonta a la décadbsd90 en los Estados Unidos,
promovido fundamentalmente por la frustracion e grovocaba a los magistrados de la
época el no poder ayudar a las familias en laseyistia un conflicto cuya solucién no
conllevaba un mandamiento judicial, y en los quepaco habia funcionado previamente la
mediacion familiar o cualquier otro medio de resdln de conflictos, que si habia

funcionado en algun que otro caso de separacidooct

En relacion con el concepto de familia, ambito ércweal va a tratarse el concepto de
parentabilidad, debemos relacionarlo el significade la ley de divorcio de 1981, vino a
cuestionar sobre la indisolubilidad del matrimoaiovirtud de la libertad de las personas, asi
como en la igualdad entre la pareja, con ello,rse declarando el declive de la era patriarcal,
por lo que toda la controversia mantenida dio ludms interrogantes sobre el concepto y

significado de la parentabilidad asi como de lailfam

Tras todos los procedimientos judiciales que atalven estas familias se detectd, mediante
diversos estudios, que las consecuencias del diverc los nifios provenian del conflicto

interparental y era el principal motivo de los peolias psicologicos que sufrian los hijos.

Relacionando todo lo dicho hasta ahora, vemosajparentabilidad esta basada en el respeto
y cuidado de las necesidades de los nifios, nij@gepes como bien hemos dicho, asi como
en la puesta en marcha de toda accion que puedietav a su desarrollo, como puede darse
en el caso del fortalecimiento del apego, la comagidn sin exposiciéon al conflicto, la

interaccion a traveés del juego, pero siempre telean cuenta el entorno de cada familia asi

como las habilidades de cada progenitor en concreto

De otro modo, también podemos definir el plan demabilidad como un instrumento o
documento que esta principalmente basado en la@uia de los progenitores, cuyo objeti\ﬂa—J

—_—
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es regular las tareas o cuestiones que directaiedtamente pueda afectar a los hijos de
ambos progenitores cuando la relacién afectiveeentibos llega a su fin.

Se puede identificar como un documento, en €l hgieaconcretar la manera en que los ex-

conyuges van a poder ejercitar sus responsabikdpdeentales de las que cada uno sea
responsable y en dicho documento como requisitbsrda aparecer los compromisos que

asuman respecto a la guarda, cuidado y educacitos tjos de ambos, dichos compromisos

literalmente se relacionan con los aspectos comreas a los temas de salud del menor, el
ejercicio 0 no de alguna religién, las actividadescio en las que el menos pueda participar,
la distribucién de todos los dias festivos o espesitanto de los progenitores como de los
hijos de ambos o incluso todo tipo de relacionesgmales que los hijos vayan a establecer
tanto con el progenitor con el que no convive asha con cualquier otro familiar o

conocido.

Todas estas cuestiones van a tener que debatiedgkam de parentalidad promovidas por los
progenitores, porque debemos entender que sonairepy madres quienes mas y mejor
conocen a sus hijos, y cuyo Unico objetivo es queiptura de la pareja no debera alterar en
ninglin momento todas aquellas responsabilidadestades que los progenitores tengan con

los hijos.

Para finalizar con la definicién del concepto deeptabilidad hemos de reconocer que es un
andlisis bastante complejo, en donde se complemamas dimensiones y/o cuestiones
biograficas y dispositivos institucionales del @b sociocultural de las personas de las que
trate dicho plan de parentabilidad. Tras este quncgocial del que hablamos caracteristico
de la nocion de parentabilidad, debemos saberajubién existe un componente subjetivo
englobado en la figura de los progenitores, comeslel concepto de pareja y su repercusion

hacia la familia.

En la actualidad, a pesar de ser un concepto pwoacitlo hasta el momento, cierto es que la
Comunidad Autonoma de Barcelona es una de las ngisrem hacer de este componente un
requisito imprescindible dentro de los conveniogyutadores en las separaciones

matrimoniales que, con posterioridad estudiaremas adelante 7
—_—
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2. OBJETIVO DE LA PARENTALIDAD 3

Este segundo apartado del proyecto va destinanlgjetivo del plan de parentabilidad, el cual
va a ser facil establecer, ya que hemos estudiadadigha figura juridica esta relacionada

con las relaciones afectivas entre progenitorashij

Como bien dicen algunos autores, la parentabilektd en todo momento conectado a la
relacion con los hijos, y lo que se intenta etaewalvo en algunas ocasiones el recurrir a los
tribunales, lo cual demuestra el buen desarroticegimiento para la buena autoestima de los

hijos en el &mbito familiar.

Todas estas intenciones no estdn marcadas méaguallgor el interés prioritario de obtener
como punto de referencia y de partida el benetieidos menores implicados en los procesos

de la ruptura familiar.

Los planes de parentabilidad son muy utilizadoetess paises, ya que se ha demostrado con
diferentes estudios que son muy buenas practicas paducir, en gran medida, la
conflictividad parental, y estableciendo un buetoeto para el adecuado crecimiento de los

hijos.

Otro de los principales objetivos de los planes pdeentabilidad es que supongan un
mantenimiento continuado de la rutina diaria den@hnores, siempre que sea adecuada para
ellos, en cuanto se refiere a la estabilidad taotmal, afectiva o el espacio—temporal, que les
proporcione las maximas garantias posibles de &ptacion a la nueva situacion y desarrollo
para el futuro, pero sabiendo en todo momento gakgier cambio innecesario en la rutina
puede ocasionar desequilibrios a los menores, @gué hay que tener en cuenta que son
sufrimientos que pueden evitarse mediante una atarretilizacion de dichos planes de

parentabilidad.

El plan de parentabilidad, principalmente, lo quetgnde es anticiparse a situaciones dificiles
que puedan producirse en una familia desestrucueada que no hay un buen y adecuado

entendimiento entre los ex-conyuges.

8
* Docente: Paola Rojas Marin. Escuela de TrabajoaBO&SH. “Las Competencias Parentales: reflexio

para la evaluacion e intervencién profesional’l@CPg 8.
/
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Debemos de tener en cuenta que cuanto mayor semfiitto entre los progenitores mas
importancia va a tener dicho plan de parentabiligaaque se detallaran minuciosamente
cada aspecto de dicho plan para evitar cualquigticto futuro que afectaria directamente a

la estabilidad emocional de los menores.

3. LA IMPORTANCIA DE LA PARENTABILIDAD POSITIVA *

Para analizar la importancia y la repercusionlgumrentabilidad tiene sobre los nifios, nifias
y jovenes, hemos de recurrir a diferentes y vainagstigaciones cientificas que avalan
profundamente la influencia que hace el contextaliar en el desarrollo psicolégico de toda

persona y en especial a los hijos.

Estos mecanismos de influencia son identificadaslg@sicologia, las ciencias sociales asi
como por las ciencias de la salud, que se encalgamostrar cuales son los mecanismos para
potenciar en la familia la felicidad, asi como #usdl mental de sus integrantes. Sin duda, el
principal objetivo es que dichas familias puedaguatt, por medio de los profesionales toda
la ayuda posible para potenciar un desarrollo s saludable para los nifios, nifias y

jovenes de las relaciones de que se traten. Esllpogue las politicas actuales destinadas al

. . . . : . )
* Rojas Marin, P. “Las Competencias Parentales:xiefies para la evaluacion e intervencién profesion

2010. Pg 8.
—_—
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desarrollo para educar a los ciudadanos, se esilitdredo cada vez en las familias la practica
de la Parentalidad Positiva.

Otro de los beneficios de la Parentalidad vienezado con la rentabilidad en términos
econdmicos, que supone el ejercicio de este pligidti a las familias, ya que supone una
cristalizacion del ahorro generado para diferesistemas como son el sistema de salud, el

sistema judicial y el sistema educativo entre otros

Para finalizar con este apartado debemos recondaret| objetivo de la parentalidad es
potenciar todo desarrollo psicoldgico de los hijademas, éstas politicas de parentalidad

positiva son una inversion social preventiva cuyoreo econdémico y social esta demostrado.

4. LA NECESIDAD DE LA EDUCACION FAMILIAR, LOS ASPEC TOS
CONFLICTIVOS Y LOS BUENOS PRINCIPIOS DE ACTUACION F RENTE A LOS
NINOS Y NINAS PARA FAVORECER LA RELACION FAMILIAR °

Esta unidad esta principalmente orientadarsetzesidad de educar a la sociedah cuando

a unos propositos de familia en el futuro, y es spida estudiado la importancia que supone
gue determinados grupos sociales con alguna aaséadas caracteristicas que hemos visto
con anterioridad reciban determinada informaciéadacacion en cuanto a las relaciones
matrimoniales, familiares y de paternidad.

Uno de los objetivos en las resoluciones presestadiala ONU tiene un caracter educativo y

se centran en introducir la educacion sobre laliaran todos los ambitos educativos, como
puede ser la educacion secundaria, las universddde administraciones publicas, los

hospitales etc.

En estas resoluciones cabe diferenciar dos grupperenntes de alumnado de la educacion
sobre la vida familiar, el primero de estos grugesia el compuestos por los diferentes

profesionales trabajadores de la administracioigaily los servicios sociales que atienden a

10
> Bernal Martinez, A. “Fundamento de la Responsadilidel Cuidado en la Familia”. Publicado en 20

Pg. 249 y 250.
—_—
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las familias. Para estos profesionales es convinigne conozcan la dinamica de las
relaciones familiares asi como del matrimonio Yedgaternidad.

En la misma linea se sugiere la posibilidad de Isgyula figura de consejeros
prematrimoniales y de asesores matrimoniales, sodia idea de formar en las comunidades
grupos que favorezcan el apoyo a mejorar la calitaths relaciones matrimoniales y de la
labor de los padres. Por otro lado, también hagrangias de formar a determinadas personas

como expertos de politica familiar en la adminigtra publica.

El otro grupo de alumnos para la educacion famipencipalmente esta integrado por todos
los ciudadanos en general. Y en dicho ambito &faque se crea un contexto impulsando y
permitiendo la libertad individual para construin@ una familia lo que se hace es ofrecer al
individuo la oportunidad de formarse en lo queaesgidla en si, las relaciones interpersonales
propias de una relacién familiar y las funcionesdielado en las familias. La base para este
aprendizaje va a ser el matrimonio, asi como l&cimnes paterno-filiales para procurar

adquirir el aprendizaje del cuidado de todos losmfiros de la unidad familiar.

En determinados programas va a ser necesarias eiteanthada educacion moral o una

formacion en la que se ilustre la importancia gomllevan los vinculos familiares asi como

ser responsable de los mismos.

En todo momento estamos haciendo referencia a ajueedesidad surge desde la propia
sociedad en general y no en cada individuo, auequlds casos del cuidado intrafamiliar

habria que informar y formar a los individuos espansabilidad por su familia en concreto
segun los compromisos que se adoptan, mas all@sdmhtenidos que marca la legislacion y
los estilos de vida que predominen en el content@msultural actual.

Esas proposiciones tienen como objetivo principa¢ dps individuos que participen se

pregunten por qué y para qué es la vinculacionli@my por supuesto reflexionen en la

importancia de la familia.

11
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Continuando con el segundo punto de este apartdol®,aspectos conflictivos de la

parentabilidad positiva”®

debemos profundizar en la necesidad de tenerlgberar dicho
plan, el cual viene promovido como bien sabemos lpotuestion litigiosa que conlleva
cualquier ruptura matrimonial, ya sea de mutuo @me contenciosa, y lo que la misma

supone cuando hay hijos de por medio.

La cuestion viene promovida por el intento de eviaalquier conflicto que pueda surgir
entre los progenitores, ya que, como bien sabetnasto mas conflictiva es la relacion entre
los conyuges mas problemas pueden surgir con jos, Ho cual hace méas conveniente la
elaboracion de un plan de parentalidad en el quaseretara, con la maxima minuciosidad,
cualquier cuestion que pueda plantearse en laigalaon los hijos, y cuyo Unico objetivo es
evitar cualquier discusion que afectara a la d#abli emocional y desarrollo personal de los

hijos.

Todo tipo de rupturas en el nucleo familiar cordlevn aumento de emociones poco
agradables para los hijos como son la tristezaabla, la angustia, la desesperacion de no

entender la situacién etc. Todo ello, ademas dalifailtades de comunicacion que haya

6 Rojas Marin, P. “Las Competencias Parentales:xiefies para la evaluacion e intervencion profedion
2010. Pg 8.

www.infocop.es. "El rol del psic6logo mediador cornoordinador de parentalidad en las separaciones
conflictivas”. Publicado en Abril de 2013.

Vargas Rubilar, J.A. y Beatriz Oros L. “Parentatida Autoestima de los hijos: Una revision sobre la
importancia del fortalecimiento familiar para elsdeollo infantil positivo”. Publicada en Noviembde
2011. Pg 162y 163.

Torio Lopez, S., Pefia Calvo, J.V. y Hernandez @Gatki“Primeros serultados de la aplicacion yewatuma
de un programa de educacién parental: Constriotidiano”. Revista Teoria de la Educacion: Edumagi
Cultura en la Sociedad de la Informacion. Publicad@012.

Rodrigo Lopez, M.J., Maiquez Chaves, M.L. y Mafuintana J.C. “Buenas Practicas profesionalesgdara

apoyo a la parentalidad positiva”. Publicado en1l2®g 43.

12
Sallés Doménech, C. “Las competencias parentalds familia contemporanea: descripcion, promociém.;a—J

evaluacion”. Pg 36-40 y 43-45.
—_—

GRADO EN DERECHO | LLEYZA AYALA ZAMAR



TRABAJO FIN DE GRADO ["EL PLAN DE PARENTABILIDAD: LA PARENTABILIDAD
POSITIVA”

entre los progenitores, asi como los conflictos sugan durante el proceso litigioso, es lo
gue justifica la necesidad de elaborar un Planaderfabilidad.

Aproximadamente un 12% de las parejas que se sef@rainan acudiendo a los juzgados
para resolver esos conflictos, con el alto costéot@condmico como emocional que ello
supone. Y, precisamente, a este porcentaje deidamia dirigido mayoritariamente la
coordinacion de parentalidad. Por ello la parefitinl se caracteriza principalmente por
facilitar una identidad lo mas sana posible, asi@cona autoestima elevada para los hijos, ya
gue aquellos padres que no poseen las capacidackesanas para ello, envian indirectamente
mensajes negativos a sus hijos, lo que desenlaza aatoconcepto negativo asi como en una

baja autoestima.

En diferentes estudios durante la década de 19980 se percibié como un grupo de familias

buscaban soluciones legales a cuestiones quepuaa&mn resolver mediante ésta via por estar
altamente relacionadas con las relaciones afecyiyasicologicas de los miembros de estas
familias, lo cual dio lugar a la preocupacion dsiesna juridico, por verse altamente saturado

sin poder dar las soluciones adecuadas al respecto.

De una forma generalizada, lo que se pretende lcBtae de Parentalidad es inculcar una
accion educativa de sensibilizacidon, adiestramjeafwendizaje o de clarificacion de los
valores, actitudes y practicas de los progeniterela educacion para resolver esos conflictos

entre ellos.

A continuacion, mostramos una relacion de solugonayo objetivo es fomentar la

innovacion y las buenas practicas de la parenthldaitiva.
Falta de marcos conceptuales consensuados y lenggamun.

« Sobrecarga en el trabajo y poco tiempo para Iflepédn sobre la practica para superar una practica
profesional inmovilista.

« Falta de incentivos externos para iniciar un peso de innovacion en la practica.

« Falta de apertura y desconfianza hacia otrasiinstones o servicios con mayor bagaje de innovaeio

la practica.

- o . . . - 13
 Escepticismo sobre la dificultad de evaluar, sfamir y generalizar un tipo de conocimiento quetas

situacional.

« Escasos canales de comunicacion sobre la praetitee profesionales de diversos servicios. —
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« Escasa tradicion del movimiento de practica basad evidencia en el &mbito de la familia.

< Avance muy incipiente de la cultura de la calidadios servicios.
Soluciones

 Adopcioén conjunta del marco de analisis de lagpdialidad positiva.

* Planificar un tiempo para la reflexion y el debatritico sobre las practicas en el servicio.

« Dedicar esfuerzos para la identificacion de buepeacticas ya existentes dentro y fuera del s&rvic

» Objetivos consensuados de mejora de la practicga cconsecucion se estimula e incentiva desde el
servicio.

« Establecer conexiones con las universidades fituo®ones para garantizar una actualizacion relata
para la practica.

« Estimular la evaluacién de la practica profesidna

« Crear escenarios y redes de diseminacion de laprécticas entre profesionales.

« Incluir el fomento de las buenas practicas

La ausencia de determinadas competencias pareetallEs progenitores va a dar lugar a
dificiles situaciones que los hijos tendran queordfr, ya que no podra ejercerse las
responsabilidades parentales de forma adecuadHlo yeeercutiria negativamente en los
hijos.

Hay diferentes situaciones que van a llevar a toggnitores a ser unos irresponsables en sus

obligaciones por no saber como actuar, en relaci@responsabilidad parental como pueden

ser.

* Una de estas situaciones puede darse por fuentesrelecias y de estrés: esto puede
darse por la propia dinamica familiar, cuando exiatguna violencia conyugal,
cuando se consuma algun tipo de toxicos o hayaalgnfermedad mental en uno o
ambos progenitores. Con esta situacion es facikmpehriesgo el desarrollo personal

de los hijos.

e Oftro de los motivos que puede dar lugar a dichasnmipetencias, es que en el
contexto familiar haya caracteristicas desfavosmldemo pueden ser situaciones de 12
exclusion social, pobreza, desempleo o inmigragjdée puede dar lugar a que Icrs—J

padres no sepan ejercer sus responsabilidadestglasecomo tales, lo cual va a_—
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generar continuamente situaciones de frustracmppiencia o desesperanza que van

a alterar las relaciones afectivas.

Algunos autores como es en el caso de Rodrigodenasi que las competencias parentales se

determinan por una combinacién de diferentes fastoomo pueden ser:

» Las condiciones psicosociales que rodean el angbfantiliar como pueden ser los
niveles educativos bajos, la monoparentalidad réagriedad econdmica entre otros,
hace mas compleja la dificil tarea de ser padreadren Y es en estas situaciones
donde los padres no cuentan con determinadas iegubtdades o competencias va a
ser mucho mas dificil ejercer las labores de poidecadecuadas para el desarrollo de

los hijos y asi favorecer a su resiliencia.

e Otro de los factores que menciona Rodrigo esoelnegio educativo que los tutores o
progenitores han construido para ejercer su taosaocpadres, y cuales son las
practicas educativas que los padres van a ejender@ianza y desarrollo personal de

sus hijos.

También debemos de mencionar que la falta de cemgias de los progenitores, a menudo
va a provocar diferentes y numerosos dafios enifios,mifias y jévenes, teniendo en cuenta
gue muchos de estos dafios a menudo no son vigilsiesple vista. Y debemos saber, como
dice Barudy, que estos males que sufren los hsms trastornos del vinculos con los padres
asi como de la socializacion, trastornos de esteégnatico con una evolucion crénica, o
traumatismos severos y alteraciones en los procesiientes de los nifios, nifias y jévenes y,
por ello, es necesario que para reparar esos tzgibgos que estén en esta situacion reciban
una proteccion lo mas oportuna y adecuada pogiblgue si no reparan estos dafios en la
adolescencia van a manifestar las consecuenciaavastde comportamientos violentos,
abusos sexuales, mediante el consumo de alcohel grabas o mediante la delincuencia
juvenil.

15
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Para concluir con este apartado, falta mencidlwar correctos principios de actuacién

" " mediante las cuales vamos

frente a los nifios y niflas para favorecer la relaén familiar
a fomentar los buenos tratos con el menor pardoaséntar una buena relacion de los

progenitores con sus hijos.

1. El derecho al cuidado adecuado de los nifios y nifiaSegun el articulo 5 de la
Convencion sobre los derechos del nifio de Naciomegas, para que cualquier nifio
0 nifia tenga un buen desarrollo es necesario uetesntinados cuidados fisicos y
afectivos, asi como unas determinadas pautas dpoctamiento adecuadas o unas

normas que les proporcionen seguridad y proteccion.

2. La parentalidad positiva principalmente se basa enPROTEGER, DIALOGAR
Y CONOCER: la parentabilidad se basa principalmente en ks gremisas que a
continuacion enumero, pero ello exige una deterd@ng@aciencia y esfuerzo
determinado. Las tres premisas son:
a. Saber y comprender como se sienten, piensan yioeaoclos nifios y nifias
segun la etapa de desarrollo en la que se enconentre
b. Darles proteccion y estabilidad a los nifios y nifjaga que confien en sus
progenitores y se sientan guiados y seguros.
c. No recurrir a los castigos fisicos, amenazas, gitonsultos para solucionar

los conflictos, sino hacerlo de una manera positiva

3. La determinacion del vinculo afectivo: para determinar este concepto, hacemos
alusion al significado del vinculo afectivo creamdre el nifio o nifia y su progenitor o
cuidador desde el mismo momento del nacimiento gual supone una relacion de

apego afectiva, de gran carga emocional que sepaelde proporcione la seguridad al

menor. 16

www.savethechildren.es/quieroquetequiero. “Los qpilos sobre parentalidad positiva y los buen trato
Publicado en Junio de 2012.

7
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4. Para que los nifios y niflas se sienta de verdad qudws, los afectos debe
mostrarse de forma normal y abierta:para los nifios y nifias, sentirse queridos no es
algo que dan por hecho, sino que necesitan vesntirlo para su proteccién. Deben
sentirse los mas queridos por sus progenitoresquega@stos se sientan orgullosos de
su hijo al verle seguro de si mismo por esas nmagste cariio mediante besos,
abrazos, halagos, sonrisas e incluso interesamwsel estado o pensamiento de los

nifos y nifas, es decir, dedicarles todo el tiepgmble.

5. La seguridad que les proporcionan las normas y ldémites: al igual que necesitan
de muestras de afecto emocional, necesitan de limi®s en los que poder
desenvolverse para saber en qué entorno puedear actde qué forma pueden
hacerlo, esas normas han de ser adecuadas a stensidp, de forma clara, sencilla y
estables para conllevar una convivencia familia lps nifios y nifias puedan llevar a

cabo.

6. La necesidad de tomar decisiones y sentirse respabtes de los nifios y nifas:
este es un recurso muy Util para que ellos mismés ez que participan en la
decision de las normas, las comprendan y las gjealg forma mas comprensible y
aceptadas que si le son impuestas. Esta herranesnta a proporcionar a los nifios y
nifas una buena autoestima que les dara confiangamismos y un gran sentido de

la responsabilidad.

7. El modo de castigarles, cuando su comportamiento res el adecuadopara poder
controlar las emociones de frustracion que todo wififia tiene en algdn momento
por alguna rabieta una de las soluciones efectgague se les aplique una sancion
mediante la cual repare el dafio causado o paraajuprenda que no debe volver a
repetir ese comportamiento. Una de las pautas @rseq estos castigos, es que las 17

sanciones sean proporcionadas, claras, con unzeiph firme, rapida, tranquila_y
—_—
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respetuosa para que la acepte de la mejor mansiblegpy no vuelva a repetir su

comportamiento.

8. Rechazo de cualquier castigo fisico o degradante naael nifio o la nifia como los
gritos, amenazas o insultos, ya que son ineficagesra cumplir nuestro objetivo:
esa forma de actuacion frente a un castigo le vecal nifio o a la nifia que la persona
gue le ama y le quiere cuando algo le molesta eapl@iolencia para corregir algo
que no ha hecho bien, lo cual haria entender absgone cuando algo no le guste
puede emplear la fuerza para conseguir su objewo.eso es que la manera mas
adecuada para llevar a cabo un castigo es mediaateorreccion sin violencia con
una justa y clara explicacibn que ayude al nifioaonifia a comprender las

consecuencias de sus actos e interiorice asi &sably malas conductas.

9. La resolucion de los conflictos sin violenciacierto es que para llevar a cabo la
resolucion de conflictos de forma pacifica, a ves®s necesita paciencia y
determinados ejercicios de autocritica o explotgsira motivacion asi como tener
respeto hacia el otro. Para llevar a cabo esau@éalde conflictos habra que ejercitar

determinadas herramientas tanto de comunicacioo clenmegociacion.

10.Los nifios y nifias estaran bien solo cuando los pregitores estén bien:aunque
somos conscientes de que cada vez mas los padradrgs estan expuestos a mayor
estrés y dificultad diaria, no podemos dejar quele®xterioricemos o0 prolonguemos
en el tiempo y que nuestros hijos lo acepten coormal, porque eso va a ser el
desencadenante de las dificultades y conflictoslias. A veces serd normal sentir
frustracion, tristeza o desesperacion, pero tenemessumirlo como algo esporadico
y temporal, cuyo unico objetivo debera ser elimid@has sensaciones. Asumir una

maternidad o paternidad conlleva también cuidasiensaismo buscando momentos de 18

—_—

GRADO EN DERECHO | LLEYZA AYALA ZAMAR



TRABAJO FIN DE GRADO ["EL PLAN DE PARENTABILIDAD: LA PARENTABILIDAD
POSITIVA”

reflexion, apoyo y disfrute personal para poderecagas fuerzas y seguir al frente de

las responsabilidades parentales.

5. FORMACION Y ADQUISICION DE LAS CAPACIDADES PAREN TALES®

Para poder estudiar sobre este punto, es necgs@&i@ngamos en cuenta la complejidad que
abarcan las capacidades parentales, y que las sm@mnaimprescindibles para conservar la
especie humana.
En boca de Barudy y Dantagnan (2010) algunos déftisres que ayudan a una persona a
adquirir las competencias necesarias para teneolumaterno o paterno pueden ser varios
como:

* Los factores hereditarios, que son posibilidadesatas marcadas en la propia

personal.

» Los diferentes procesos de aprendizaje, que supme@mentos histéricos, contextos

sociales o la cultura.

* También lo son las experiencias de buen trato darab@lque los progenitores hayan

conocido en su historia personal mayoritariamentia énfancia o en la adolescencia.

Estas capacidades parentales van a ser impredemdibqueremos que los nifios, nifias o

adolescentes crezcan en un entorno sano y adecuado. 19

® Rodrigo Lépez, M.J., Maiquez Chaves, M.L. y Mafnintana J.C. “Buenas Précticas profesionales gidfe
apoyo a la parentalidad positiva”. Publicado en12®g 24-32.
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Por ello, consideramos las competencias parental®® una herramienta indispensable de
mejora, en cuando que los miembros adultos no eegibguna formacion especifica para

mejorar sus competencias y recursos parentales.

La mayoria de los programas de educaciéon para pitoges se basan en una intervencion
psicopedagdgica y comunitaria cuyo objetivo genesakl de ayudar a los padres para que
analicen y conozcan el escenario de desarrollo gdideacion familiar, asi como potenciar

todas las reyes de apoyo tanto informal como fonoallas que cuenta la familia.

Hay una formacién que permite mejorar las compésengarentales de los padres dentro de
la intervencion psicoeducativa, pero debemos dersgbe cualquier programa de éstos,

deben tener unos determinados objetivos clarosrydefinidos como lo son:

» Encargarse de la formacion de los progenitores gsirpoder mejorar las habilidades
en la deteccion de las necesidades que puedarrlsuagios hijos y los de su

cobertura.

« También requeriran fomentar y trabajar la capacdiath empatia del menor, para ser

mas tolerantes en determinadas situaciones.

* Se necesitara también conocer el modelo de cridekzaual los progenitores van a
partir y trabajar los cambios que supongan losaspanas adecuados de la relacion

familiar.

» Se trabajara sobre el estilo educativo de la famili

* Por otro lado, sera necesario formar a los progesstapara que sean capaces de
abordar cualquier conflicto relacionado con su®shiy asi poder adaptarse a los

cambios evolutivos de su desarrollo.

20
Son varios los recursos que podemos utilizar pasardollar las competencias parentales

como pueden ser: —_—
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» Programas de formacién hacia los padres y madres.
* Programas de intervencion familiar.

» Intervencién terapéutica destinada a las familier @iguiin conflicto.

A continuacion procedemos a una relacion de compigte parentales educativas como lo son:
v' La calidez y el afecto existente en las relacigneonocimiento de los logros evolutivos que

se van consiguiendo a medida de sus posibilidades.

v' También el control y la supervision del comportartéeinfantil mediante la comunicacion y

el fomento de la confianza en sus buenas capacidade

v' La estimulacién y el apoyo al aprendizaje como puser el fomento de la motivacion, o
proporcionar ayuda a las capacidades del nifio, danmlanificacion de las actividades y

aquellas actividades y tareas orientadas al fyttinzipalmente.

v' Se requerira determinada sensibilidad, reflexi@ugptabilidad a las caracteristicas del nifio,
nifia o adolescente.

v" Utilizacion de varios formatos de comunicacion.

Por todo lo expuesto asi como por las necesidaglésschijos es necesario que todo progenitor sea

consciente de sus caracteristicas parentales.
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5. CONCLUSIONES

En el presente trabajo se ha destacado el impereaitemplazable rol que tiene el ambito
familiar en el desarrollo de la autoestima y eled@slvimiento infantil, por lo que hemos
visto que dicho contexto requiere una especial caiandesde todos los ambitos de

intervencidn tanto preventiva como asistencialdéms menores.

A lo largo de esta primera parte hemos visto ydiatlo la importancia que tiene la funcion
de los progenitores para modelar y guiar a sus leijouna buena direccion, facilitandoles con
las caracteristicas adecuadas, una identidad losands posible asi como una autoestima

elevada.

También hemos visto la importante funcién que desé@an otros recursos sociales como son
la familia extensa, los centros de salud, los osngducativos, los centros de actividades

extraescolares entre otras a favor de los gruposidaes.

En general la idea principal y la mas importanteelesstrecho vinculo existente entre la
parentabilidad positiva y los buenos tratos hagganifios y nifias, cuya Unica intervencion
positiva va a afrontar cualquier conflicto por gacteristicas parentales asumidas por los
progenitores. Y todo ello en conexion con la segupdrte del proyecto sobre el “Plan de

Parentabilidad”.

lIl. EL PLAN DE PARENTABILIDAD.

1. CONCEPTO DEL PLAN DE PARENTABILIDAD. °

Para poder comenzar con esta segunda parte dehfgmoyecto, es necesario analizar con
fundamentacion juridica, cual es el concepto dahlle Parentabilidad, el cual se desprende
directamente del Preambulo de la Ley 25/2010 dde23ulio que el Plan de Parentalidad en

a que se recoge textualmente que dicho gsun instrumento utilizado para concretar la

22
? Fernandez Abad, M. "Con la ley en la mano: ¢ Cuatodimpartida y plan de parentalidad?". Publicadg

Enero de 2012.
/
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forma en que los dos progenitores van a ejercerregponsabilidades parentales, en él se
detallan todos los compromisos que dichas respolidatbes abarcan de todos los aspectos
en relacion con los hijos."” "Se trata basicamengeadhticipar los criterios de resolucion de

conflictos que afecten a los hijos, con lo que setemde segun la ley a favorecer la
concreciéon de los acuerdos, la transparencia pambas partes asi como asegurarse el

cumplimiento de las responsabilidades asumidas”.

2. CONTENIDO DEL PLAN DE PARENTABILIDAD, MARCO LEGAL Y PLAN
DE PARENTABILIDAD DE CATALUNA.

Para comenzar con el estudio de éste segundo @parédativo al‘contenido del plan de

" 19 tenemos como principio del plan de Parentabilidpd el mismo va a

parentabilidad
tratar cualquier cuestion relativas a las pautagedponsabiliad que han de asumir los
progenitores con sus hijos. Y como hasta el momsritoen Catalufia se ha impartido de una
forma generalizada en estas situaciones, en didmuf@idad Autonoma se ha decidido

incluir los siguientes requisitos como son:

o Lugar de residencia habitual de los hijos, dondecleiiran todos aquellos criterios
que puedan permitir no dejar cualquier duda quelgpsergir en cualquier momento

en relacion a la guarda de los hijos en cada mament

0 Qué tipo de educacion, asi como cualquier activeddrhescolar, de ocio o formativa que sea
adecuada para los hijos y que los padres acudelar b cabo en relacion a cada etapa del

crecimiento de los hijos.

o Cualquier tipo de actividad o tarea que forme pagela rutina diaria que tenga cada
progenitor en relacion a los hijos, para no dejateacubierto ninguna de las necesidades o

deseos de los hijos.

10 "Recomendaciones para la elaboracion de PlaneardatBlidad". Publicado en Diciembre de 2011.

Rojas Marin, P. “Las Competencias Parentalelexiehes para la evaluacion e intervencion profes’. 23
2010. Pg 16-17.

—_—
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o También se contemplaran en dicho plan todos losnees de estancia de cada progenitor
con los menores en los periodos de vacaciones,lidias o especiales para los hijos, sus

progenitores o familiares.

o Cualquier acuerdo que se haga en relacion a tagbicague conlleve la guarda y si fuese

necesario, también cuando los mismos conllevemajgéto adicional para realizar la misma.

o El modo en el cual los progenitores estaran etiragmn comunicacion en relacion a toda la
informacién que suponga el desarrollo y estadoodéhijos, como pueden serlo los datos de

salud, educacion, actividades y el bienestar dhijos.

0 Se detallara con exactitud cual sera la forma akcipara decidir sobre el cambio de
domicilio de los hijos o cualquier otra decisiomazerta envergadura que afecte o puedan

alterar la rutina diaria de los hijos.

0 Y por ultimo, se contemplara, cual sera el régitaeo de comunicacién como la relacién de

los hijos asi como las visitas con los progenitomslos que no residan.

Ademas de todas las cuestiones que acabamos dibidebay que tener en cuenta que en dicho plan
podran negociarse o incluirse toda aquella cuesfign afecte a los hijos y sea relevante para los

padres o incluso las posibles soluciones de coodlitituros.

No obstante al tener que hacer el plan lo mas adeca los hijos, se sobreentiende que el plan esta

sujeto a los cambios que surjan durante las difesesdades de los hijos.

El segundo punto del presente aparatado trata Selbelan de parentabilidad en

nll

Catalufia”** en relacion con émarco legal”*?, de dicha institucién juridica.

! Fernandez Abad, M. "Con la ley en la mano: ¢ Custoampartida y plan de parentalidad?". Publicado e
Enero de 2012.

24
Colegio Oficial de Psicélogos de Catalufia. "Recataeiones para la elaboracion de Planes_d.e—J

Parentalidad". Publicado en Diciembre de 2011.
/
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El libro 1l del Codigo Civil Catalan se aprobé maatie la Ley 25/2010 de 29 de Julio relativo
a la persona y a la familia, tenemos que sabeehBtan de Parentalidad se utiliza como una
guia, modelo o instrucciones a seguir, con un owhbeobligatorio para las familias y que se

recoge en los 8 apartados que componen la ley oreaua de 2010.

En el primer apartado tratado previamente a egignsi® punto, hemos mencionado que en el
Preambulo de la Ley 25/2010 de 29 de Julio define @ Plan de Parentaliddds un
instrumento utilizado para concretar la forma eredos dos progenitores van a ejercer sus
responsabilidades parentales, en él se detallanogodos compromisos que dichas

responsabilidades abarcan de todos los aspectaslaaion con los hijos.”

Para concretar cual es el ambito juridico del plan parentalidad en nuestro pais, algunas
Comunidades Autonomas lo relacionan con el de @augrcustodia” que es el mas utilizado
en dicho ambito, por mediante la Ley 1/2000, die 7ZEnero, de Enjuiciamiento Civil. Por
otro lado, también es necesario mencionar la Lé300% donde en su exposicion de motivos
hace alusién a que los progenitores deberan acsrdmmguarda y custodia sera ejercida por
uno de ellos o por ambos de manera compartida, &ldmla utilizacion de esta terminologia
por el Codigo Civil, donde, a veces, lo hace denfoconjunta o por separado como en los
articulos 92.8 y 92.5 y 7. También sabemos que hemeion al “cuidado de los hijos” asi
como a la educacion de los menores en los arti@@lgs92, algo diferente a lo recogido en el
articulo 94 donde menciona la “custodia de losshjjel tenerlos consigo”.

Catalufia es una de las Comunidades Autbnomas p®er cuanto a la utilizacion de los
planes de parentabilidad, se refiere a los comenimisicos del convenio regulador y que
como bien recoge el Libro Il en su articulo 2332.8el Cddigo Civil Catalan, debera

presentarse, de igual forma, tanto si el processegaracion o divorcio es de mutuo acuerdo

12 Rojas Marin, P.. “Las Competencias Parentales:exieihes para la evaluacion e intervencion

profesional”. 2010. Pg 8.

Forcada Mirana, F.J. Magistrado del Juzgado dastarncia de Familia n® 6 de Zaragoza. “El Dereaho d
Familia del Cédigo Civil Catalan, -ley 15/2010 d&d julio- y ley 2/2010, de 26 de mayo, de lasesode
Aragon, de igualdad de las relaciones familiarés Enruptura de la convivencia de sus padres.|&r@Es 25
de Competencia y Ley aplicable”. Publicado en 20L184-89, 128 y 129.

—_—
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como si es contencioso, para asi poder prever agieebponsabilidad parentales van a ser
ejercidas por los progenitores (articulo 233-812miemo Caédigo Civil Catalan).

La Ley Catalana mencionada trata el pacto de gentia familiar en el proyecto de ley del

gobierno valenciano y se habla de pacto de reladiamiliares también en la ley aragonesa
2/2010 de 26 de mayo, con la peculiaridad de questsm comunidad cuando se trate de
rupturas matrimoniales no amparados por la leyom@gp se tendra que seguir hablando de

convenio regulador.

El plan de parentabilidad es obligatorio en Catald@sde 2011, y en él van a detallarse
minuciosamente cualquier cuestion relacionada tonidado asi como las responsabilidades
parentales que han de asumir los progenitoresqvdtae el mayor nimero de conflictos que

pueden surgir en un futuro, por la existencia derdenadas indefiniciones en dicho acuerdo

de separacion o divorcio.

Sin duda alguna, lo que se ha pretendido con &digatoriedad del Plan de Parentalidad ha
sido considerarlo como una guia, modelo o instam&s que han de seguir cualquier proceso

de separacion o divorcio de un matrimonio.

Por otra parte es preciso sefialar que el conceptpadria potestad” se ha modificado por el
de "potestad parental”, cuyo significado va ma& glle el concepto de patria potestad. Para
encontrar cual es el contenido especifico de laegpad parental”, s6lo debemos irnos al
articulo 236-17.1 del Cédigo Civil Catalan dondeesmgen las responsabilidades parentales

de los progenitores que van mas alla de la coneigezon el menor.

o Los progenitores deberan cuidar de los hijos, @siocprestarles alimentos en sentido
amplio, ademas de convivir con ellos y proporcitesauna formacion y desarrollo
integral. Los progenitores también deberan reptasea sus hijos, ademas de

administrarles todo su patrimonio.

o Deberan también decidir el lugar o lugares dondénijos van a vivir.

o Mutuamente los progenitores y los hijos deberarpetasse, los hijos deberan 54
obedecer a los progenitores salvo en conductasoipiagpolas o indignas. Y de modo

contrario y si fuese necesario, los progenitoredrgro corregir a sus hijos de una——
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manera proporcional, moderada, razonable y acoladignidad de las personas, para

ello tendran a su disposicién a los poderes puslico

o En relacion a las decisiones que afecten a los,histos deberan ser escuchados si

estos tienen doce afios cumplidos o si tienen saotijjuicio.

El Plan de Parentabilidad se regula en el arti2Z889 y cuyo precepto establece el contenido

minimo que debe de contemplar el correspondieate ge parentabilidad:

a. Lugar donde van a vivir los hijos.
b. La guarda de cada progenitor en todo momento.
Las tareas de la vida cotidiana de las que sommmnesples cada progenitor.

o

d. El modo de cambio de la guarda asi como los gapieséstos supongan si fuese
necesario.

e. Larelaciéon y comunicacion de los hijos con el pratpr con el que no residan.

f. Periodos vacacionales, festivos o dias especiaes qualquiera de ellos o sus
familias.

g. Laformacion integral que los hijos van a recilmrse: desarrollo personal.

Las cuestiones que abarquen cualquier decisiovamie que afecte a los hijos.

En materia de parentalidad no podemos olvidar ka 292010, de 29 de Julio, del Libro

Segundo del Cédigo Civil de Catalufia, relativo @dasona y la familia, y que en la misma
comienza a sustituir el concepto de patria potesteicel de potestad parental, cuyo concepto
engloba una mezcla de la responsabilidad parertapwgtria potestad propiamente utilizada
en el derecho comun. Dicha Ley recoge en sus i$i@33 6.6 y en el 233 8, los términos de
responsabilidad parental cuando se refiere a lmardenes periciales relativos al régimen del

ejercicio de esa responsabilidad parental.

Por otro lado debemos saber que la motivacion ongamiento por el que se proponga la
elaboracion del Plan de Parentalidad ha de ir eletaanda y no dentro del propio Plan, ya
gue dicha motivacién se entiende que deja a lasuatsones del funcionamiento de la
familia. El plan debemos de entenderlo como laméson de una figura de derecho

: - 27
comparado el cual se incorpora al procedimientoccdatumento aparte. —J

—_—
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Por lo tanto si fuese necesario presentarlo enrocedimiento contencioso éste debera ser
adjuntado en la demanda como documento anexo, auaquier otra circunstancia ser un
apartado propio dentro de ésta, y en aquella situan la que forme parte de un convenio
regulador de mutuo acuerdo debera constar comoapituto propio con dicho plan de

parentalidad.

3. MODELO DEL PLAN DE PARENTABILIDAD

Antes de comenzar con el contenido de un plan denfadidad debemos de saber que dichos
acuerdos seran revisables ante cualquier cambiarsisl en el ambito familiar que afecte al

interés del menor.

En cuanto al contenido de dicho plan estaremosagtenlo requerido por la ley, y como bien
tenemos de referencia el Cédigo Civil Catalan, vemuoe segun su articulo 233.9.2a se
regularan todas las decisiones de los progenitetasionadas con la guarda y el lugar en el

28
B Colegio Oficial de Psicélogos de Catalufia. "Recataeiones para la elaboracién de Planes de Padadtali

Publicado en Diciembre de 2011.
/
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qgue viviran los hijos habitualmente. En todo moroemto debemos olvidar que la
responsabilidad parental serd compartida en todonento por ambos progenitores. Y dicha
decision quedara plasmada de la siguiente maHarguarda y custodia de la hija menor
____sera a favor de Don / Dofia, y en consecuermiaetio vivira en el domicilio paterno/

materno”.

En virtud del apartado “b” del mismo articulo ardenente mencionado (233.9.2), también

habrd de concretarse todas aquellas tareas deutasea)tiene que responsabilizar cada
progenitor en virtud de las actividades cotidiagas cada uno conlleve con el nifio o la nifia.
En cualquier caso si ho se acordase nada de palnsabilidad parental, ésta sera ejercida por
ambos progenitores. Los progenitores se haran meaptes de las actividades cotidianas de

los hijos o por alguien delegado por ellos mismegmpre que estén en su compafia.

También se detallara la cuestién relativa a la foem la que se realizara el intercambio de la
guarda en virtud del articulo 233.9.2c dicho iraenbio podra realizarse en el domicilio del
progenitor con el que conviva asi como en la eacadh que asista al menos al finalizar la
jornada escolar. Y, para aquellos casos en loglqu®pio progenitor no pueda hacerse cargo
de tal tarea sera el encargado de hacer efective desponsabilidad. Si alguno de los dos
progenitores solicita voluntariamente un cambidaguarda de hijo y ello supone alguna

carga adicional, éste sera quien debera cubrirla.

En virtud del apartado “e” del mismo articulo qmivnos nombrando se establecera cual va
a ser el régimen de estancia del menor con cadaleros progenitores tanto en periodos

vacacionales, dias festivos o fechas especial&s pana los hijos, los padres o algun familiar.
En dichos periodos se concretara con quien debtaed menos en:

Las vacaciones de Navidad.
En las vacaciones de Semana Santa.
En las vacaciones de verano.

Los mese de Junio y Septiembre.

ok~ 0N PE

Las vacaciones y viajes con el hijo o la hija.

29
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También se incluira en todo plan de parentalidadiotier decision relativa a la educacién asi
como a las actividades extraescolares, de ocioforgecion para los hijos, cuyo requisito se

encuentra en el articulo 233.9.2.f.

Segun el siguiente apartado del mismo articulorsetéria de concrecion en el plan, aquellos
deberes de informacion y consulta entre los progess con todo lo relacionado con los
hijos, mediante el cual cada progenitor tendradigacion de informar al oro sobre toda
cuestién de salud, ocio y educacion de su hija. dsnendran acceso directo a cualquier
documento relevante de la hija o hijo para evita@ @n algdn momento el menor sea el

mensajero entre ambos progenitores.

Sobre la cuestion relativa al cambio de domicilgd @mo cualquier decision que afecte
directamente al menor también sera requisito phydae ya que el progenitor que tenga
pensado hacer un cambio de domicilio debera coradaipreviamente con una antelacién de
30 dias. Si el cambio pretendido para con la memoml afectar al régimen que haya
establecido de guarda o visitas, debera revisdrptae de parentalidad para adaptarlo a

dichas circunstancias.

Por dltimo al igual que hemos comenzado esta un&made gran importancia tener el plan lo
mas actualizado posible en virtud de la época endael menor se esté desarrollando para asi
adaptar al maximo posible cualquier situacion goifa. Para concluir con esta unidad
debemos de especificar que el propio plan de pdrdad puede prever la posibilidad de que
para solucionar el conflicto se acuda a la medmé&dniliar o al cambio de dicho plan en

atencion a las nuevas necesidades surgidas.

4. CONCLUSIONES.

En cuanto al andlisis del estudio realizado, méanaado la atencidon las consecuencias ante
la existencia o no de un plan de parentabilidadasnrelaciones familiares, donde se ha

venido demostrado que el mismo, conlleva un mayemefcio, por prever, todas las

30
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cuestiones que se han visto y hemos estudiadtaggtm del presente proyecto.
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Por otro lado son varios los estudios que hemasuttado y que reclaman la necesidad de
imponer con una mayor generalidad los planes dentabilidad, para poder asi solucionar
cuanto antes cualquier conflicto que pueda sudgirlgs hijos, cuyo objetivo es favorecer una
autoestima alta, asi como un buen desarrollo emakide los hijos ante estas dificiles

situaciones de la ruptura parental.

Como conclusion final destacamos la gran necesidaglaborar un Plan de Parentabilidad en
todas aquellas familias que estén en fase de s&am divorcio y que para procurarnos un
buen desarrollo de los hijos es necesario velaspa@eguridad y bienestar, lo cual sélo podra
verse reforzado con un minucioso plan que recog@qaier posible conflicto en relacién a
todas las cuestiones que conlleve el cuidado gtdacion de los hijos, ya que toda relacion

afectiva va a repercutir en el desarrollo persgreatolutivo del menor.

También hemos estudiado la gran importancia deidofesionales que intervienen en dicho
proceso y que tienen la solucion con la aplicacidmecta de estas formulas. Por lo que seria
muy aconsejable que cada vez, mas Comunidades @&u&®) tdmenla iniciativa que tuvo
Catalufia con la implantacion de este plan en losgsos de separacion o divorcio, tanto en
los de mutuo acuerdo como en los contenciosos,pacairar una maxima proteccion hacia

los hijos.

V. CONCLUSIONES

Tras los estudios realizados tanto del concept®deentabilidad Positiva” como el del “Plan
de Parentabilidad” podemos sacar en claro que &op@l proposito encaminado al buen
desarrollo y trato con los nifios, nifias y jovenas\r ligado a la figura de la “Parentabilidad
Positiva” lo que deja en evidencia que no podahatdar de ella como un concepto aislado
e independiente, porque va de la mano del “PlaRadentabilidad” en cuanto que para poder
elaborar un plan como éste, van a tener que lle\aasabo los buenos tratos con los nifios y

nifas que abarcan la figura de la Parentalidadiasi

Todo ello debemos de ponerlo en relacion, ya qb&ldea las dltimas evoluciones, asi como 31

a los cambios sociales de los tiempos que correey p poco vamos a ir utilizando dicha
/
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institucion juridica de un modo mas generalizadatiyen materia de Derecho de Familia,
ello es asi porque, hemos visto que gracias a@anoss de parentabilida con unas buenas
competencias parentales es mucho mas facil lldgarirecipal objetivo de estas figuras, el
cual no es otro que lograr el bienestar de losshgjo toda aquella circunstancia que no sea

muy agradable para ellos.

Por dltimo creo necesario hablar de la evidenteesidad de una correcta parentabilidad
positiva dentro del ambiente familiar para aseguuaiun mayor éxito en los resultados de los
planes de parentabilidad, lo cual nos evidenciaspuredos figuras hasta el momento poco

conocidas por la sociedad, que estan muy ligadas giny que tiene unos buenos resultados.

32
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