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1. INTRODUCCION

Este Trabajo Fin de Master es una oportunidad para mi para seguir
investigando y ahondando en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Hace
un par de afos cursé un Master en Matematicas en esta misma Universidad de
Almeria. Mi TFM, titulado “Aprendizaje basado en proyectos, una alternativa en
el aula de Matematicas” y defendido en Septiembre de 2014, supuso mi primer
trabajo de investigacién y un acercamiento a la fundamentacion teérica de esta
metodologia de ensefanza-aprendizaje. EI TFM, de 20 créditos en su
modalidad de investigacion, era en su totalidad tedrico y adolecia de una falta

de comprobacién empirica.

Es por ello que he intentado con este master y, mas especificamente, con mi
periodo de practicas en el IES El Parador (que trabaja mediante ABP), suplir
esa carencia de trabajo de campo que no pude realizar durante mi
investigaciéon en el TFM del Master en Matematicas. Es asi que me planteo
este TFM como una especie de apéndice de mi anterior trabajo de
investigacion. Una suerte de reflexiones que complementen aquellos aspectos
tedricos (caracteristicas del ABP, ventajas, implementacion, evaluacion...) y los
completen, incluso corrijan si llegara el caso. Un trabajo, por decirlo de alguna
manera, a caballo entre la demostracion de capacidades docentes y la

investigacion para la mejora de la docencia.

Todo proceso de investigacion es un aprendizaje continuo donde uno
modifica, completa o reformula sus planteamientos o postulados previos
conforme va avanzando. Estos afios de leer, ya no solo sobre ABP sino sobre
otras metodologias, filosofias e incluso sistemas de ensefianza, me han hecho
descubrir nuevos métodos, herramientas o sinergias en el aula que
complementan al aprendizaje por proyectos y que ayudan a solventar

handicaps o dificultades a la hora de implementarlo.

Este es el caso del Estudio de Clases japonés, popularizado como Lesson
Study por su traduccion al inglés. El propio sistema educativo japonés es digno



Una experiencia de ABP con aportaciones de Lesson Study Pedro Sorroche Fuentes

de estudio por sus bondades, no solo a la hora de obtener resultados
académicos (avalados por evaluaciones internacionales como el marco PISA),
sino por su propia filosofia de ensefianza y evaluacion de los alumnos. Pero
lejos de pretender ser tan ambicioso como para querer imponer un sistema
educativo en su totalidad, si que he encontrado en las Lesson Study un pilar
fundamental de su funcionamiento y éxito, asi como una herramienta muy Util

para la practica docente.

Ademas, tal y como desarrollo en la segunda parte de este trabajo, aunque
son una herramienta excelente para mejorar la practica docente sea cual sea la
metodologia seguida, encuentro en su funcionamiento y filosofia un
complemento ideal para el ABP. Pueden ser, por un lado, una herramienta muy
atil a la hora de que el docente pueda retroalimentar su practica en las
lecciones y asi mejorar la implementacion de los proyectos. A su vez, pueden
usarse para mejorar en grupo cuando los proyectos incluyan a mas de un
profesor y/o disciplina. Finalmente, constituye una forma perfecta para acercar
a profesores noveles a esta metodologia y ayudarlos a que sean capaces de
sumergirse en este tipo de aprendizaje, donde cuesta al principio “cambiar el
chip” a la hora de invertir los roles en el proceso de ensefianza y dejar que
sean los propios alumnos los protagonistas y responsables de su propio

aprendizaje.
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2. APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

En cada una de las siguientes secciones realizaré una sintesis de los
aspectos mas relevantes que estudiaba en la fundamentacion de mi anterior
TFM sobre el Aprendizaje Basado en Proyectos, que seran acompafiadas de
una serie de reflexiones sustentadas en mi experiencia en el aula durante mi
periodo de practicas en el IES EIl Parador, tutelado por el docente D. Francisco
Javier Benjumeda Mufioz. De esta forma, contrastaré y complementaré la
investigacién teodrica realizada en el anterior trabajo con una parte mas

empirica fruto del trabajo de campo realizado durante mi estancia en el centro.

2.1. éQué es el Aprendizaje Basado en Proyectos? éPor qué el Aprendizaje

Basado en Proyectos en Matematicas?

Como ya exponia en el TFM del Master en Matematicas, el Aprendizaje
Basado en Proyectos es una metodologia de ensefianza-aprendizaje en el que
son los propios estudiantes los que organizan, llevan a cabo y evallan
proyectos que tienen aplicacién en el mundo real mas all4 del aula de clase
(Blank, (1997); Dickinson, et al, (1998); Harwell, (1997)).

Esta metodologia de ensefianza-aprendizaje se caracteriza por ser proactiva
con el alumnado. Son ellos los que se responsabilizan de su propio
aprendizaje, usando los problemas que el profesor enmarca dentro del
proyecto a desarrollar como punto de partida para alcanzar los objetivos de
aprendizaje marcados (Barrows, 1986).

En el TFM del Master en Matematicas, defendia que las matematicas gozan
en la sociedad de mala fama (muchas veces merecida) y de ser una materia
dificil, fria y muchas veces alejada de la realidad. Y la ensefianza de las
matematicas adolece de esta visidn que la sociedad tiene de ellas. Una vision
muchas veces fomentada por nosotros mismos, como matematicos, pues por

otro lado, nos envisten del respeto que infunden a los profanos y que, por tanto,
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lo extienden a las personas capaces de entenderlas y “domarlas”. Y es asi por
lo que los alumnos se enfrentan a su aprendizaje predispuestos a enfrentarse a

una materia “fea” y dificil.

Si bien, por qué negarlo, las matematicas no carecen de su dificultad (sobre
todo a niveles altos de investigacion), eso no implica que su ensefianza no
pueda ser accesible y agradable. Para ello, los alumnos deben descubrir que
las matematicas, lejos de la creencia popular, estan estrechamente
relacionadas con el mundo que nos rodea. Ya decia Galileo Galilei all4 por el
siglo XVII que las matematicas son el lenguaje de la naturaleza.

Y ello pasa por hacer su enseflanza mas amena, mas cercana y mas
accesible. Una ensefianza en la que la interaccion entre el alumno y el docente
no se realice Unicamente en la direccion de siempre. Que el alumno
interaccione con sus pares, que explore junto a ellos, que mida, que estime,
gue represente... Y que, ademas, sea capaz de interpretar y comunicar lo que

experimente.

Y es aqui donde la metodologia de ABP tiene mucho que aportar, pues sus
principales virtudes son precisamente el cambio de rol entre alumno y profesor,
el fomentar la exploracibn como vehiculo de aprendizaje y el ayudar a
desarrollar habilidades de trabajo en equipo (que toma prestado de
metodologias de Trabajo Cooperativo), de comunicacion y toma de decisiones.
En resumen, transforma al estudiante de un mero espectador en el aula, un
sujeto pasivo sobre el que se “vuelca” el conocimiento, a ser el protagonista de

todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Mi tutor en el instituto me admitia en una de las mdultiples sesiones de
reflexion que teniamos al final de la jornada lectiva que el ABP no es la
panacea que consiga acabar con todos los males de la educacidén. No era la
solucion de todos los males, pero si era un buen remedio para uno de los mas
importantes a la hora de ensefar: la enseflanza descontextualizada. Con el

ABP los alumnos alcanzan a darle sentido a lo que hacen. No solo eso,
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consiguen entender qué hacen y, ademas, por qué lo hacen, lo que provoca
que su aprendizaje sea mas significativo que el alcanzado con actividades
puntuales descontextualizadas. Fue esa razon, el conseguir que los alumnos
aprendieran encontrando el sentido a lo que hacian lo que motivé a mi tutor de
practicas a cambiar la metodologia de ensefianza y aventurarse con otras
metodologias mas proactivas como el ABP. Incluso él le encontraba mayor
sentido a esta forma de ensefar: primero presentar el problema al alumno y

luego guiarle a que encuentre la solucién, y no al revés.

El primer dia de clase, ya pude ser testigo de lo que significaba que los
alumnos entendieran lo que hacian, mas alla de entender el procedimiento. Se
trataba de la clase de 1° ESO C, cuyo proyecto versaba sobre la realizacion de
una Revista con diferentes secciones, en las que trataban diversos temas de
diversas disciplinas. En matematicas, una parte era sobre el ahorro de agua y
distintas iniciativas que ayudaran en ese propoésito. Justo durante esa sesion
los alumnos debian poner en comun diferentes mediciones que habian
realizado cada uno en casa sobre el gasto de ducharse o cepillarse los dientes.
Debian hacerlo de dos formas: haciendo un uso responsable del agua y

descuidando el agua que gastaban.

Me fij¢ en dos alumnos que intentaban ponerse de acuerdo sobre qué
cantidad habia de diferencia entre un consumo responsable y otro
irresponsable a la hora de ducharse, pero las mediciones de ambos daban
resultados muy distintos. Empezaron a debatir sobre qué hacer y a uno se le
ocurrié que por qué no hacian la media de ambas mediciones como habian
aprendido a hacer en el proyecto anterior. Sin embargo, el otro compafiero aln
tenia curiosidad de por qué ambas mediciones eran tan dispares, con lo que
empez6 a preguntarle al otro qué método habia seguido. Uno habia optado por
poner el tapdn y a partir de ahi usando lo que le habia dicho el profesor de
medir el volumen como si la bafiera fuese un prisma, calcularlo. El otro por el
contrario, opt6 por ver cuanto tardaba en llenar un cubo de agua con la ducha,
medir el tiempo que se duchaba y aplicar una regla de tres. No llegaban a un
acuerdo. Asi que, tras preguntarle al profesor, dedujeron que no habian tenido
en cuenta la diferencia de tiempo que cada uno habia gastado duchandose.

-7 -
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Finalmente decidieron volver a medir en las mismas condiciones y gastando el
mismo tiempo. No necesitaron que el profesor explicara por qué debia hacerse
asi, ellos habian llegado a esa conclusion tras una suerte de debate y

razonamientos que eran una delicia.

2.2. Caracteristicas del Aprendizaje Basado en Proyectos

Barrows (1986), Exley y Dennick (2007) sefialaban como principales

caracteristicas del ABP las siguientes:

= ElI proceso de ensefanza-aprendizaje se organiza en grupos
cooperativos y se centra en el propio alumno.

= Son los propios problemas los que marcan el punto de partida del
aprendizaje y son, a su vez, un vehiculo y estimulo para continuar todo
el proceso de adquisicion de conocimientos y habilidades marcadas
como objetivo por el docente.

» Fomenta que los alumnos autodirijan su aprendizaje y, a su vez, se
responsabilicen de alcanzar los objetivos grupales y aprendan a
gestionar los conflictos que puedan surgir al trabajar en equipo. Asi, se
produce una interrelacion y corresponsabilidad entre los miembros del
equipo y sus aprendizajes.

» Los profesores son facilitadores o guias durante los proyectos. El
profesor no dirige cada clase, sino que observa y actla cuando los
alumnos lo requieren o cuando lo cree conveniente para que las tareas
del proyecto puedan ser realizadas de forma satisfactoria.

*» Tiene gran versatilidad y puede usarse como metodologia propia de
ensefianza-aprendizaje para algun tema en concreto, para todo el curso
escolar o incluso planificar todo el curriculo de un ciclo concreto de
ensefanza.

= Favorece la interdisciplinariedad y el aprendizaje no estancado por

“‘materias” o asignaturas. Aunque puede llevarse a cabo en una sola

-8-
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materia concreta, la realizacion de proyectos en los que se impliquen
conocimientos de distintas areas del saber ayuda a los estudiantes a

conseguir un aprendizaje multidisciplinar integrado y coherente.

En mis practicas en el instituto pude comprobar de primera mano lo que es 'y
como funciona realmente el trabajo en grupos cooperativos. Los alumnos se
dividen en grupos de 4 (a veces alguno de 3 o de 5 por falta de alumnos), y sus
integrantes cambian de proyecto en proyecto. El profesor, en principio, no es
contrario a que ellos mismos formen sus grupos, pero en muchas ocasiones
debe mediar y acaba por decidir los grupos €l mismo si no se llega a un

consenso.

En estos grupos, que se intenta que tengan una composicion equilibrada,
normalmente hay uno o dos alumnos con un perfil de rendimiento alto, los
cuales suelen dirigir el trabajo de todo el grupo a la hora de ir resolviendo las
tareas. No obstante, aunque sus compafieros acepten su liderazgo por
conveniencia, los debates son continuos y las actitudes dictatoriales no las
suelen aceptar, con lo cual estos alumnos deben conseguir un equilibrio y no
solo desarrollan capacidades de liderazgo, sino también de mediacién. Si algun
compafero del grupo no trabaja durante las tareas, los comparfieros
inicialmente acuden al profesor para que sea él el que lo solucione, tal y como
estdn acostumbrados. Si bien el profesor intenta mediar en la situacion,
propicia que sea el mismo grupo el que intente resolver estos problemas. Y
conforme va avanzando el curso, son los propios alumnos los que acaban
lidiando con este tipo de situaciones, o bien incentivando a estos comparfieros o
intentando compensar por algin medio su falta de rendimiento. Todo ello les

ayuda a desarrollar capacidades de mediacién de conflictos.

Por otro lado, los proyectos que desarrollan los alumnos en el IES El
Parador son interdisciplinares y abarcan materias como Matematicas, Ciencias
Naturales, Ciencias Sociales, Lengua y Literatura, Tecnologia e Inglés. Con lo
cual, el aprendizaje que realizan los alumnos es, ademas de mas significativo y

altamente motivado, mucho mas integrado.

-9-
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2.3. Ventajas del Aprendizaje Basado en Proyectos

El aprendizaje basado en proyectos es una metodologia participativa y
proactiva, lo que favorece el intercambio de conocimientos y experiencias,
fomenta el trabajar en equipo con otros compafieros y le da sentido a lo
aprendido al encontrarle una aplicacion practica, lo cual estimula y motiva al
alumno. En contraposicion a metodologias tradicionales, donde es el profesor
el centro del proceso de ensefianza y el que decide qué método o métodos son
los adecuados para la resolucién de problemas, lo cual coarta la libertad del

alumno de explorar y elegir diferentes estrategias (Ebrahim, 2012).

Por ello, podemos enumerar las siguientes ventajas inherentes a esta

metodologia:

= EI alumno es el protagonista en el proceso de ensefianza-aprendizaje:
Planea, implementa y evalla. Ademas, al trabajar por proyectos adquiere
competencias para la resolucion de problemas.

» El aula se divide en pequefios grupos cooperativos de trabajo, centrandose
el aprendizaje en el propio alumno.

= Los profesores proponen un proyecto y facilitan a los alumnos unas pautas
a seguir, con lo cual fomenta la independencia del alumno y lo
responsabiliza de su propio aprendizaje.

» Los proyectos estan sustentados en el mundo real y tiene sus aplicaciones
en la vida cotidiana, lo que facilita que el alumno sepa qué quiere conseguir
y por qué. Ademas, se proponen proyectos que sean atractivos al alumno
lo que aumenta su motivacibn y compromiso con el proceso de

aprendizaje.

Ademas, al organizarse el trabajo mediante grupos cooperativos, el ABP

hereda las ventajas propias de esta metodologia:

= Al trabajar en equipos cooperativos, los alumnos se ayudan mutuamente al

tener un objetivo comun. Esto hace que aprendan a trabajar en equipo y

-10 -
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fomenta una filosofia de cooperacion, en detrimento de filosofias
competitivas. La derrota o victoria de uno es la derrota o victoria de todos.

= Aprenden a organizar el trabajo en equipo y a debatir con los comparieros,
lo que fomenta la autonomia personal y de decisién entre pares. Asi, el
alumno aprende a no ser dependiente en exceso del profesor y le ayuda a
aprender de forma critica.

Como ya comentaba anteriormente, una de las principales ventajas del ABP
es que el aprendizaje se realiza de forma contextualizada y el alumno entiende
el qué aprende, el por qué debe aprenderlo y el para qué le servira dicho
aprendizaje. Ademas, los proyectos suelen incentivar tareas de caracter
manipulativo, el uso de nuevas tecnologias y el aprendizaje mediante
aplicaciones préacticas de la vida cotidiana, lo que suele aumentar la

motivacion.

Francisco Benjumeda me comentaba en otra sesion de reflexion que la
motivacion en los alumnos que ya de por si vienen motivados a clase siempre
va a ser la misma y no se modifica su desempefio académico, ya sea por
proyectos o no. Pero es en el resto de alumnos donde los proyectos producen
mayores efectos. Asi, a nivel de rendimiento y resultados académicos, el
profesorado del centro ha notado en el transcurso de los afios que llevan
trabajando por proyectos que no es tanto en el aumento en las notas de los
alumnos donde estaban consiguiendo mejoras con esta metodologia, sino en la

reduccion del fracaso escolar.

En los siguientes graficos podemos observar la evolucion en los resultados
académicos de los cursos de 1° y 2° de ESO desde el afio 2010 (implantacion
del ABP en sus clases) hasta el curso 2014-2015. En ellos se analiza el
porcentaje de alumnos que en junio y septiembre habian suspendido 0-2 y

promocionaban (en azul), que habian suspendido 3-4 (verde) y 5 o mas (rojo):

-11 -
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Figura 1.- Evolucién resultados 1°y 2° ESO. Periodo 2010-2015

Como puede observarse, el porcentaje de fracaso escolar ha ido
disminuyendo con cada curso académico, lo que es un indicador de que la
metodologia de ABP ha ido consolidandose en el centro y esta consiguiendo
resultados evidenciables.
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2.4. iCémo implementar el Aprendizaje Basado en Proyectos en el aula?

En el TFM del Master en Matematicas tomaba como guia el manual
elaborado por la Universidad Politécnica de Madrid (UPM), a partir del cual,

establecia 8 fases para la implementacion de los proyectos (Sorroche, 2014):

Leer y analizar el escenario del problema

Realizar una lluvia de ideas

Aclarar términos y conceptos

Definir los problemas

T Realaruna i derdess
" Schrrtéminoyconcepos
T Detirlosprobemas

ormular los resultados del aprendizaje
esperados

Aprendizaje independiente centrado en
resultados

Presentar resultados

|‘|‘

Figura 2.- Fases para laimplementacion de ABP

Ademas, para una implementacion satisfactoria, sefialaba varios aspectos a

tener en cuenta:

e Conocimientos Previos: Los alumnos deben tener una base de
conocimientos en la materia. Si algun alumno va demasiado atrasado en
€s0s conocimientos, su proceso de aprendizaje puede hacerse demasiado

cuesta arriba, y lastrar el funcionamiento del grupo.

-13-
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e Contexto y Entorno: El ambiente de la clase debe ser el adecuado para
propiciar el buen trabajo del grupo. Si hay alumnos que no quieren trabajar
siguiendo esta metodologia, puede ser negativo para su grupo y el

funcionamiento de la clase.

e Los alumnos son orientados en todo momento por el profesor, que vigila el
proceso de aprendizaje para prevenir dificultades y errores y poder
solventarlas de forma individual o mediante tutorias grupales para que no
supongan un perjuicio demasiado grande para el desarrollo del proyecto.
Ademas, establece los plazos de entrega de las distintas tareas que
engloba el proyecto, adaptandolas a las caracteristicas y necesidades de la
clase, para que puedan ser realizadas de forma Optima y asi evitar que o
bien los alumnos se agobien por un ritmo demasiado intenso o bien caigan

en la desidia y el aburrimiento si el ritmo no es minimamente exigente.

Como ya se ha mencionado anteriormente, los proyectos que se llevan a
cabo en el centro IES El Parador son de caracter interdisciplinar, con lo cual
son debatidos inicialmente por todo el equipo docente implicado en los mismos.
Entre todos se ponen de acuerdo sobre qué proyectos son los que se
realizaran al afio siguiente, de forma que puedan encajarse las distintas areas

de conocimiento y ninguna quede descolgada o no se adapte al proyecto.

Una vez elegido el proyecto y cudl serd el producto final que deberan
conseguir los alumnos, cada uno de los profesores, ya en centrados en su
propia materia, van moldeando las tareas de forma que los alumnos vayan
consiguiendo los conocimientos necesarios (que son seleccionados
previamente por el profesor a tenor del curriculo) para poder progresar y

conseguir el producto final de forma satisfactoria.

En el caso de mateméticas, Benjumeda usaba las lecciones de inicio de los
proyectos, cuando los alumnos aun estaban decidiendo los grupos, para
asegurarse de partir de los conocimientos iniciales necesarios para poder

comenzar a realizar las primeras tareas. Para ello dedicaba algunas clases
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para repasar o explicar conceptos de forma magistral en la pizarra y entregar
algunas relaciones de ejercicios individuales para practicar.

Una vez iniciado el proyecto, la funcién del profesor es la de conseguir (casi
entre bambalinas) que todo fluya de forma satisfactoria. Para ello, debe
observar y orientar el desempefio de los distintos grupos a la hora de realizar
las tareas, interviniendo puntualmente en los grupos para aclarar dudas o
incluso usar alguna clase para explicar conceptos o aclarar dudas a toda la

clase en la pizarra.

Por ello, aunque el rol del profesor cambia, y pasa a ser un facilitador del
aprendizaje, eso no indica que pueda descuidarse en sus funciones ni que le
suponga un menor trabajo, todo lo contrario. La situacién se invierte: si en una
metodologia tradicional de clase magistral cuanto mayor sea el trabajo del
profesor en la pizarra explicando menor sera el trabajo que realice el alumno en
esa clase y viceversa, cuanto mayor sea la cantidad de trabajo que realicen los
alumnos en clase menor sera el desempefio que deba realizar el profesor; en
una clase de ABP, cuanto mayor sea el desempeiio de los alumnos, mayor
sera, a su vez, el esfuerzo del profesor tutorizando, resolviendo dudas y
controlando el trabajo de los distintos grupos. Si al trabajar en ABP la clase
lleva tiempo en silencio o con demasiado barullo y el profesor no es requerido
durante demasiado tiempo, seguramente algo falla y los alumnos o bien no
entienden que deben hacer o bien las tareas ya han sido realizadas y estan

0Ci0SO0S.

Ademas, contrariamente a lo que ocurre con una metodologia tradicional, en
la que si hay demasiados alumnos con dudas que no paran de preguntar al
profesor esto le supone un contratiempo y no poder avanzar (dejando a los
alumnos que si lo entienden sin poder progresar); en el ABP, el profesor
atiende a las dudas por grupos, con lo cual aquellos que no las tienen siguen
realizando sus tareas sin perjuicio. Es por ello que, mientras en metodologias
tradicionales mas pasivas la resolucion de dudas o bien se realizan al final de

clase o bien en tutorias externas (pues suponen romper el ritmo de la clase); en
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el ABP, la resolucién de dudas es una dindmica mas, y de gran importancia, en

el funcionamiento normal del proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.5. ¢Como evaluar el aprendizaje Basado en Proyectos?

La evaluacion siempre ha de ser coherente con la metodologia de
ensefianza. Con lo cual, el adaptar nuestra forma de ensefiar a ABP lleva
implicito también adaptar la forma de evaluar para hacerla acorde al proceso
de aprendizaje que siguen los alumnos. La evaluacion mediante meras pruebas
escritas de conocimientos da una informacion pobre sobre el nivel de
abstraccion y razonamiento del alumno pues, normalmente, se basan en
memorizar y/o comprender. El proceso de ensefianza-aprendizaje basado en
ABP se basa en un nivel mas alto de abstraccion: aplicacién, analisis, sintesis y

evaluacion (Bara, Domingo y Valero, 2011).

Es por ello que para la evaluacion en ABP se suelen usar los siguientes

recursos:

e Informes escritos: Basados en las tareas grupales e individuales del
proyecto, hacen posible un mejor seguimiento del trabajo del alumno.

e Exposicion oral: Complementa a los informes escritos y fomenta que el
alumno se comprometa con el trabajo realizado durante el proyecto y se
responsabilice de su parte. Ademas, ayuda a que adquiera competencias
comunicativas que va perfeccionando en exposiciones futuras, adquiriendo
mas confianza en si mismo. Estas competencias le seran de gran utilidad

en el futuro, tanto en estudios superiores como en el mundo laboral.
e Autoevaluacion: Se realiza de forma individual y entre pares. Con ella se

pretende que el alumno sea consciente de qué sabe, qué no sabe y qué

necesita saber.
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e Prueba de conocimientos: Se realiza de forma individual y pretende ser una
prueba objetiva que le ayude al profesor a determinar qué conceptos,
procedimientos y actitudes ha adquirido el alumno. Debe ser coherente con
la metodologia de trabajo, ya que un peso excesivo puede arruinar la
filosofia de trabajo cooperativo por proyectos y un peso casi inexistente
puede falsear la prueba al no ser realizada con seriedad ni interés por el

alumnado.

Durante mis practicas, pude comprobar como siempre se intenta que la
evaluacion del ABP en mateméticas sea lo mas coherente posible con el

proceso seguido durante la consecucion del proyecto.

Asi, la evaluacion consta de varias notas, en su mayoria grupales y algunas
individuales. Cada una de las tareas que integran el proyecto no solo permite
avanzar en la consecucion del producto final, sino que sirve como base para
una evaluacion del trabajo grupal diario. Esta evaluacion grupal también tiene
una parte de coevaluacion entre los integrantes del grupo, donde cada uno
reparte una serie de puntos entre sus otros compafieros libremente, en base a
como crea él que son merecidos. Asimismo, en ocasiones estas tareas
grupales son reforzadas con algunas tareas y ejercicios individuales que

refuerzan alguna habilidad o conocimiento que el profesor cree importante.

El proyecto en si supone el 80% de la nota del alumno. Y este 80% se
consigue realizando las tareas grupales, la coevaluacion entre pares, algunas
individuales propuestas y la consecucion del producto final y su defensa en
publico. Dicha defensa se realiza al final del trimestre y a ella asisten familiares
e invitados relacionados profesionalmente de alguna forma con el proyecto
realizado, y que suelen actuar de jurado para evaluar el acabado de los
productos finales. Esto les supone a los alumnos una responsabilidad para con
el grupo, para que el producto que defiendan ante todos tenga gran calidad y
no queden en evidencia. Ademas, le supone un incentivo mas a la hora de su
aprendizaje el hecho de poder realizar un buen producto que puedan defender

delante de profesionales y familiares, y les aporta un mayor sentido a todo el
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aprendizaje que han ido realizando durante el proyecto. A su vez, las familias
estrechan lazos con el centro y son testigos orgullosos de las creaciones de los

alumnos.

Periodistas almerienses participan en el proyecto “The
magazine” del IES El Parador

9 marzo, 2016

ALMERIA | CLARA MARTINEZ | “The Magazine” es un proyecto educativo periodistico del
IES de “El Parador’, que este 9 de marzo ha do con la participacion de periodi
almerienses y de la colaboracion de la Asociacion de Periodistas — Asociacion de la Prensa
de Almeria (AP-APAL) y del Colegio de Periodistas de Andalucia en Almeria (CPPAA).

‘ranados, a la izqda, con otros fi y los alumnos
periodistico.

Figura 3.- Varios momentos en las presentaciones de proyectos de 1°y 2° ESO

Por dltimo, en cada proyecto realizan al menos una prueba individual de
conocimientos y habilidades escrita, que suponen un 20% de la nota. Este peso
en la nota final provoca que los alumnos las afronten de forma mas relajada y
sin el panico de que toda su calificacion dependa de tan solo, 0 en su mayor

parte, de lo bien que se les dé esa prueba puntual.
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2.6. Interés y motivaciéon del alumnado

Una de las razones principales de mi interés por el ABP ha sido la
motivacion del alumnado. Por mi experiencia, tanto en mi etapa de estudiante

como de docente, la motivacion es esencial para el aprendizaje de los alumnos.

Una herramienta (til para entender y analizar mejor la relacion entre
motivacion y el desempefio académico nos la da el marco de evaluaciéon PISA.
PISA 2012 pone de manifiesto que la motivacion es el motor del aprendizaje, y
que es por ello que los sistemas educativos deben actuar sobre ella para
conseguir en el alumnado un grado de interés y compromiso minimo que les

permita alcanzar las competencias marcadas como obijetivo.

Asimismo, PISA distingue entre motivacion intrinseca (aquella que surge del
disfrute e interés propio del alumno por la materia) y extrinseca (aquella
vinculada a factores externos a la propia materia: padres, aprobar el curso...).
Y aunque ambos tipos influyen en una mejor o peor consecucion de los
objetivos docentes, es la primera la que conduce a un mayor disfrute y por
ende a un aprendizaje mas significativo, razon por la que debe ser perseguida
por el profesor a través de la propia practica docente y otras estrategias dentro

del aula.

Atendiendo a los resultados PISA 2012 en Espafa, se concluye que es el
pais con una mayor variacion en los resultados a tenor de las diferencias en la
motivacion expresada por los alumnos. Asi, establece que los resultados de los
alumnos gue confiesan una motivacién media y baja obtienen unos resultados
muy inferiores a los de la media de la OCDE: 15 puntos menores en los
alumnos con motivacion baja y 14 puntos en los alumnos con motivacién
media-baja. Por su parte, en alumnos que declaran estar motivados, los

resultados son tan solo de 4 puntos menos que la media de la OCDE.

Es por ello que aumentar la motivacion en los alumnos, en especial la
intrinseca, es una parte esencial en el camino de mejora en cualquier proceso

de ensefanza-aprendizaje de las matematicas. Y en virtud a sus caracteristicas
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y ventajas, el ABP puede ser una herramienta muy efectiva a la hora de crear

aprendizajes significativos basados en altos indices de motivacion intrinseca.

En mis practicas en el instituto, he podido comprobar de primera mano la
importancia para el aprendizaje del alumno de que el proceso de ensefianza-
aprendizaje se lleve a cabo en un ambiente que ayude a alcanzar un grado alto
de interés y motivacién. Aunque trabajar por ABP ayuda a crear contextos de
aprendizaje que facilitan una mayor motivacion, no siempre se consigue
transmitir a todos los alumnos. En cada proyecto he podido observar alumnos
gue estaban altamente motivados, otros que no llegaban a motivarse nunca y
algunos que se motivaban en funcién de las tareas y los proyectos. Y puedo
llegar a la conclusién de que aquellos alumnos que se encontraban en un
estado de mayor motivacion seguian mejor las tareas y las resolvian de forma
mas satisfactoria. También he podido observar una relacion bilateral entre la
motivacion y el entendimiento de la tarea: alumnos altamente motivados
entendian con mayor facilidad la tarea propuesta que los no tan motivados;
pero ademas, los alumnos que las entendian o llegaban a entenderlas,
acababan motivandose en mayor medida que los que no entendian que debia

hacerse.

A continuacién, reproduzco una sintesis de una serie de entrevistas
realizadas a algunos alumnos del grupo de 2° ESO A, con quién realicé mis
practicas, sobre sus percepciones de trabajar por ABP y su desempefio a la
hora de realizar los proyectos. Se incluyen estudiantes con perfiles de

motivacion variable y algunos con un perfil de desempefio escolar alto:

Jesus (Normalmente poco motivado / Perfil de rendimiento bajo)

Le gusta trabajar por proyectos y prefiere trabajar en grupo a trabajar de
forma individual. Le motivan mas las tareas de los proyectos porque las
entiende mejor que los ejercicios que realizaba del libro. Le da verglenza

preguntar las dudas que tiene y prefiere callarse aunque no lo entienda. Por
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ello vincula su motivacion al grupo que le toque en ese proyecto, pues tendra
mayor o menor capacidad para entender las tareas con el trabajo en grupo que
realice con sus compaferos. Prefiere continuar trabajando por ABP, pues
también le asusta cambiar de metodologia cuando ya se ha acostumbrado a

trabajar por proyectos.

Dani (Poco motivado con el grupo actual)

Afirma que trabajar por proyectos le motiva a veces si y otras no. Le motiva
mas cuanto mas entiende lo que tiene que hacer. No le motivan las tareas
descontextualizadas como las relaciones de ejercicios. Le gusta trabajar en
grupo si sus compafieros trabajan, cosa que con el grupo actual siente que él
es el que lleva el peso de las tareas y el que tira con el proyecto casi en
solitario. No quiere trabajar por proyectos porque prefiere trabajar de forma
individual, pudiendo ser el solo el responsable de sus tareas, resumenes y

esqguemas.

Javi (Su motivacion ha aumentado de forma progresiva durante el

curso)

Le gusta trabajar por proyectos porque le motivan mas y ve las tareas mas
faciles y asequibles. Para él, esta dinamica le es mas facil de seguir, ya que el
grupo le ayuda y le solventa dudas que le van surgiendo. Le motiva aprobar y
mejorar sus notas. Se ha sentido mas motivado en el Ultimo proyecto pues
entendia mejor lo que tenia que hacer que en los proyectos anteriores. Tiene
dudas ante trabajar o no en grupo, dependiendo de sus integrantes, que
preferiria elegir, pues sino, podria tener compafieros que no hicieran nada
como en el anterior proyecto. Siente que tiene mejores notas en las tareas que

le interesan y motivan mas.
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Yerai (Motivado durante todo el curso)

Prefiere trabajar por proyectos mas que de forma tradicional por poder
trabajar en grupo. Le motivan las tareas que pueda seguir sin que le agobie la
dificultad ni la cantidad o falta de tiempo, en las que sienta que va aprendiendo
y disfrute con sus compafieros de grupo. Le da mucha importancia al grupo que
le toque para llevar a cabo el proyecto. Esta contento con el ultimo grupo con el
que ha trabajado, pues todos trabajaban por igual; sin embargo, con el anterior
grupo no estaba contento ya que €l tenia que tirar del carro. En contraposicion,
prefiere el anterior proyecto al ultimo, pues cree que lo entendid mejor y

aprendié mas que con este ultimo.

Rocio (Perfil de rendimiento alto)

Prefiere trabajar por proyectos porque le motiva. Ella entiende la motivacion
como entretenerse y divertirse en el aula, pues siente que asi el aprendizaje le
llega sin que se dé cuenta. Prefiere tareas que entienda pero, sobre todo, que
le intriguen y le pique la curiosidad a seguir resolviéndolas para ver hacia
donde le llevan. Le gusta trabajar en grupo ya que le permite ayudar a sus
compafieros y socializar con ellos, aunque preferiria poder escoger los

componentes.

Bea (Perfil de rendimiento alto)

Prefiere trabajar por proyectos, ya que “hacer cosas” le ayuda a aprender
mejor que solo memorizandolas. Le gustan mas aquellos proyectos con
contenidos nuevos, no aquellos que son mera recopilacién de lo que ya sabe,
pues le acaban aburriendo. Para ella la motivacion es hacer cosas interesantes
y nuevas. Cree que obtiene mejores resultados en aquellas tareas que mas le
motivan, pues siente que cuanto mas motivada esta mas aprende y con mayor

profundidad retiene lo aprendido.
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Me parece interesante concluir con dos reflexiones:

La primera sobre la opinidon que de los proyectos tienen alumnos con perfil
de rendimiento alto. Se suele criticar que el propio funcionamiento del ABP si
bien crea contextos altamente motivantes y de aprendizajes més significativos,
éstos no pueden alcanzar la profundidad y cantidad que se alcanza, en el
mismo lapso de tiempo, con otras metodologias tradicionales donde el profesor
es el transmisor de conocimiento y dicha transmisién se realiza de forma
unidireccional. Si bien esto es cierto, pues las metodologias tradicionales
optimizan de forma mas eficaz la transmision de conocimiento, el aprendizaje
no es tan significativo y muchas veces requiere de varias iteraciones. Me
comentaba mi tutor que sobretodo en 1° ESO, al inicio de la ensefianza por la
metodologia de ABP, algunos alumnos (en su mayoria de perfil alto) se
quejaban de que con esta forma de aprender no aprendian todo lo que ellos
querian, que les retrasaba y que en comparacion con amigos y familiares de

otros institutos, estaban aprendiendo menos cosas.

Pero incluso estos alumnos, ya en segundo, comenzaban a cambiar de idea.
En entrevistas realizadas al final del segundo trimestre, una alumna de perfil
alto, al ser preguntada por si queria seguir volviendo al método tradicional,
confesaba que habia cambiado de idea. Que si bien sus amigos de otros
institutos aprendian mas cantidad de materia no entendian que es lo que
aprendian y, de un curso a otro o incluso de un trimestre a otro, olvidaban lo
aprendido. Y ella por su parte notaba que recordaba las tareas enmarcadas en

cada proyecto, en qué consistian, como resolverlas y para que le servian.

También me comentaba un profesor que habia llegado al instituto para cubrir
una vacante y que se habia encontrado de pronto con el trabajo por esta
metodologia, que en un principio era reacio porque observando el contenido
matematico de las distintas tareas que enmarcaban el proyecto veia que no
podia llegar a explicar con la profundidad que lo hacia en sus clases
tradicionales. En un principio se sentia agobiado, pues venia de trabajar afios
siguiendo un libro de texto e intentando alcanzar todos los contenidos de éste.

Pero una vez acabado el primer proyecto y viendo los resultados de motivacion
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e interés por parte de los alumnos, asi como su desempefio al trabajar
cooperativamente, me hacia la siguiente reflexion: Los profesores tenemos
asumido que cada afio tenemos que volver a explicar los contenidos del afio
anterior, y asi estan planteados los libros de texto que empiezan siempre por
los numeros naturales, enteros, reales... Es decir, si cada afio volvemos a
explicar de nuevo los contenidos porque el alumnado no los ha retenido, ¢ por
gué no aprovechar al menos el primer ciclo para que los alumnos aprendan de
forma distinta, y en el camino adquieran competencias que de otra forma no

adquiririan?

De hecho, mi intervencién intensiva durante mi periodo de practicas en el
instituto las realicé con el grupo de 3° ESO A, que viene de trabajar durante el
primer ciclo por ABP y en el segundo ciclo ya trabaja con metodologia
tradicional. Durante estas semanas de clase pude observar que el aprendizaje
de nuevos contenidos, incluso con un cambio a una metodologia mas pasiva,
se realizaba de forma satisfactoria y a un ritmo normal. Ademas, el ambiente de
clase era muy agradable, con una gran participacién y una buena cohesion de
grupo, que aunque ya trabajaban de forma independiente, se ayudaba en todo
lo que podian. E incluso la relacion con el profesor, con mi tutor primero y
conmigo durante mi intervencién intensiva después, si bien guardaba el respeto
que se espera de alumno a profesor, era muy fluida y carecia del aura de
“miedo al profesor de mates” que muchas veces se puede observar en algunas

clases.

Estos alumnos de 3° ESO A, que durante su primer ciclo habian trabajado
por proyectos y que ahora comenzaban a trabajar siguiendo una metodologia
mas tradicional, consiguen adaptarse perfectamente al cambio de metodologia
y su aprendizaje sigue siendo satisfactorio y no se ve lastrado por una menor
“profundidad” en el aprendizaje por ABP. Y una muestra es el reciente premio
del “v Certamen del sur Incubadora de Sondeos y Experimentos” organizado
por la Universidad de Granada en colaboracién con SAEM Thales que se les
ha otorgado, en competencia con otros grupos de otros institutos andaluces, en
la categoria ‘Estadisticas Sociolaborales’ por un trabajo titulado ‘Que perfil tiene

cada votante’ y que se puede consultar en la siguiente direcciéon URL:
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http://www.incubadoradesondeos.es/index.php/component/content/article/7-
noticias/58-fallo-del-jurado-del-v-certamen-del-sur-gincubadora-de-sondeos-y-

experimentos

Figura 4.- Entrega del premio ‘Estadisticas Sociolaborales’ a alumnos de 3° ESO

Mi segunda reflexion es sobre los alumnos con un perfil de rendimiento mas
bajo. Durante las entrevistas realizadas a estos alumnos que no tienen un
desempefio académico tan alto, o que incluso acaban suspendiendo, se daba
la paradoja de que algunos de ellos no se veian como un lastre para el grupo o
gue no ayudaban a conseguir los objetivos. Todo lo contrario, muchos de ellos
durante la entrevista tenian el convencimiento de que ellos habian sido los
responsables de que las tareas y el producto final del proyecto pudieran
llevarse a cabo. Cuando finalizadas las entrevistas consultabamos las fichas de
rendimiento académico individual nos extrafiaban los resultados, pues no
concordaban con la perspectiva del alumno, el cual estaba completamente
convencido de que habia sido util para el trabajo en grupo y era, en parte, el

responsable del resultado final.

Este sentimiento de “utilidad” por parte de alumnos que, individualmente, no
han conseguido rendir el minimo exigido y que han obtenido resultados pobres
en su prueba escrita pero que, grupalmente, tienen el total convencimiento de
que han aportado al grupo y han ayudado a conseguir la meta propuesta,
contrasta con el sentimiento de fracaso que invade a aquellos alumnos que, en

metodologias mas tradicionales, sienten que han trabajado pero su prueba
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escrita, que es la que finalmente prevalece, no refleja el esfuerzo realizado.
Muchas veces, como profesor particular, he sido testigo de alumnos que se
sienten fracasados, muchas veces inutiles, por haber tenido un mal dia al
realizar su examen, 0 que no consiguen aprobar por mucho que se esfuerzan y
gue ven que su esfuerzo y otras competencias que ha conseguido adquirir

durante el proceso no se tienen en cuenta.

2.7. Handicaps y retos el implementar ABP

A pesar de sus virtudes y ventajas, no todo es de color de rosa al
implementar ABP. Lejos de eso, no se antoja facil desarrollar un proceso de
ensefianza-aprendizaje en el cual se cambia por completo la dinamica de clase
y se invierten los roles de profesor-alumno, a los cuales hemos estado

acostumbrados los docentes durante toda la vida.

La primera dificultad que pude observar nada mas entrar al aula es el
necesario “cambio de chip”. Me comentaba uno de los profesores sustitutos del
departamento de matematicas que lo que mas le costaba al principio de las
clases era acostumbrarse al nivel de ruido, a que los alumnos hablasen entre
ellos en voz alta, se levantasen, fueran a otro grupo a preguntar o pedir algo...
El, que ya llevaba algunos afios como docente, estaba acostumbrado a
controlar el nivel de ruido de fondo. Si se escuchaba demasiado ruido,
significaba que los alumnos estaban hablando y distrayéndose y no estaban
trabajando. Lo mismo le ocurria con que los alumnos se levantasen de sus
sitios, pues también estaba acostumbrado a que tuvieran que levantar la mano
para levantarse o para pedir cualquier cosa a un compafiero. Cuando comenzoé
a trabajar por proyectos, su primer impulso era acallar el ruido y controlar que
los alumnos no estuvieran moviéndose por el aula. Pero, poco a poco, habia
entendido que esa era precisamente la dinamica de trabajo. Los alumnos
aprenden explorando, consultando con sus compafieros y debatiendo, y ello
conlleva hablar y moverse; es parte de su proceso de aprendizaje. De hecho,

me confesaba que, contrariamente a lo que estaba acostumbrado, si la clase
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estaba en demasiado silencio, empezaba a sospechar que algo no estaba

funcionando.

Otra de las dificultades sobre la que he reflexionado viene a cuenta de los
propios docentes. Puede ocurrir que, tal y como habia pasado este curso en el
IES El Parador, debido a la jubilacién o baja de algun docente, sea necesaria
la sustitucion por otro que, como es de esperar, no tenga experiencia en esta
metodologia. Es mas, tampoco es exigible que ni siquiera la conozca ni esté de

acuerdo con ella.

Me explicaba mi tutor, Benjumeda, que en estos casos habia sido
fundamental las clases de apoyo semanales que tienen programadas en el
centro, en las cuales algunos docentes entran como apoyo en las clases de
otro compafiero del departamento. Estas clases habian sido de gran utilidad
por dos motivos. Por una parte, tener un profesor de apoyo siempre permite
manejar la clase de forma mas eficiente al propio profesor, maxime cuando tu
tarea consiste en ir de grupo en grupo resolviendo dudas y controlando su
funcionamiento. Pero lo que consideraba fundamental era que las clases se
convertian en clases demostrativas para estos nuevos docentes; en ellas
podian observar de primera mano como se desenvolvia el profesor ante esta
nueva metodologia y como controlaba el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje: el ambiente de clase y el nivel de ruido, la libertad de los alumnos
para moverse y debatir por el aula, la correccién sobre errores o malos habitos

en momentos clave...

Me confesaba incluso que seria de gran utilidad que docentes interesados
de otros centros pudieran asistir en horas de clase como observadores, pues
mas alla de los cursos que suele impartir en el CEP, al igual que ocurre con los
alumnos, es el ver y el experimentar en persona lo que mas ayuda en el

aprendizaje.

Acabaré con otro de los handicaps que he podido observar en mi estancia
de practicas: la coordinacion del profesorado en proyectos interdisciplinares. La
primera semana de practicas ya pude asistir a mi primera sesion de

coordinaciéon de proyectos. Aquello era tremendo. Cuando acabdé recuerdo
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tener la sensacion de que si bien no era imposible, si que era de una dificultad
extrema poder coordinarse 8 o 10 profesores de 4 o 5 materias distintas para
alcanzar en la fecha propuesta el objetivo que iban marcandose: o bien algun
profesor iba mas rezagado que el resto, lo cual lastraba el avance de todos,
algun otro creia que debia cambiar algo del proceso porque no estaba
consiguiendo su propios objetivos de aprendizaje, otro perdia alguna clase de
forma imprevista debido a alguna excursion o festivo y se le trastocaba toda su

programacion...

Era necesaria una gran coordinacion, trabajo en equipo y solidaridad entre
comparfieros para poder solventar todos estos imprevistos: Comparfieros que
iban mas avanzados le cedian horas a aquellos que las necesitaban, o entre
todos realizaban alguna modificacion con vistas al producto final, o decidian

cambiar alguna tarea o algun plazo del proyecto...

Lo cierto es que, como me confesaba Benjumeda, muchas veces es una
locura e implica una gran cantidad de trabajo, pero lo bueno siempre supera a
lo malo. La sensacion del trabajo bien hecho, lo reconfortante que es ver la
motivacion de los alumnos, su desempefio diario y originalidad a la hora de
afrontar los nuevos retos, asi como la propia realizacion personal y profesional

que implica, acaba compensando todo lo demas.

A continuacion, en la segunda parte del trabajo, realizo un acercamiento a lo
gue son las Lesson Study. Un breve recorrido por su historia, asi como por sus
principales caracteristicas que, como finalmente expongo en mi reflexion final,
pueden ser una herramienta util a la hora de afrontar todos estos handicaps y
retos a la hora de implementar ABP en el aula.
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3. LESSON STUDY

3.1. Breve historia de las Lesson Study de Matematicas en Japdn

Las Lesson Study comenzaron a finales del S.XIX con visitas a las aulas que
tenian el objetivo de promover el estudio de la practica docente en su conjunto
(Isoda, 2007). Hasta la llegada del gobierno Meiji (1868) y la apertura al exterior
de Japdn, la educacion era un fiel reflejo de la sociedad cerrada y de clases de
la época. La tasa de analfabetizacion era en torno al 57% en los hombres y del
90% en las mujeres, y la ensefianza era habitualmente realizada

individualmente mediante tutores.

En 1872, el gobierno Meiji promulga el Cddigo de Educacion y crea la
Escuela Normal para la formaciéon del profesorado, germen de la futura
Universidad de Tsukuba. Con los nuevos aires de apertura promovidos por el
gobierno Meiji, se invitan a profesores occidentales para difundir los nuevos
conocimientos y técnicas pedagogicas surgidas de La llustracion. Estos nuevos
meétodos, como el concepto de ensefianza colectiva de la clase, contrastan con

el modelo de docencia individualizada imperante hasta ese momento.

Ya en la siguiente década, con la vuelta de docentes de la Escuela Normal
gue habian sido enviados en misiones de estudio al extranjero, la ensefianza
de forma colectiva a toda una clase acaba imponiéndose. Para facilitar a los
docentes estas nuevas metodologias, se realizan clases abiertas que
evolucionarian en clases demostrativas y acabarian originando los primeros

grupos de Lesson Study.

En la década de 1920, bajo la influencia de autores como John Dewey, se
incluyen nuevas estrategias pedagodgicas de aprendizaje por pares. Ahora los
alumnos podian pensar preguntas propias sobre su estudio, elegir entre todas
las propuesta en clase e indagar sobre ellas. Como afirman Shimizu y Chino

(2015), esto sirvio de base para el desarrollo de meétodos enfocados a la
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resolucion de problemas (modelos constructivistas), cuyo enfoque para

ensefiar matematicas es el de mayor importancia en Japon actualmente.

En los ultimos afios de la década de 1960 y en la década de 1970, autores
como Shigeru Shimada desarrollan proyectos de investigacion sobre
aprendizaje de mateméticas basados en la resolucion de problemas que

desembocan en nuevos enfoques pedagdgicos:

¢ Enfoque en procesos abiertos: varias maneras de resolucion.

e Enfoque en finales abiertos: varias respuestas para un problema de
final abierto.

e Enfoque en problemas abiertos: problemas que cambian y se
desarrollan desde un problema dado.

Todos estos enfoques serian integrados como categorias del método

pedagdgico de Enfoque Abierto por Nobuhiko Nohda (Isoda, 2007).

En la década de 1980, Jerry Becker, Tatsuro Miwa y otros, comienzan a
realizar estudios comparativos sobre resolucién de problemas entre EEUU y
Japoén, cuyos resultados pondrian de manifiesto las excelencias del sistema
educativo japonés. Ya a finales del siglo XX y principios del siglo XXI con la
visita de autores como Yoshida a EEUU y de Hiebert, Stiegler o Lewis a Japén,
se popularizarian las Lesson Study y su uso para la investigacion y mejora

educativa fuera del pais nipon (Pérez Gomez y Soto Gémez, 2011).

3.2. El curriculo y la filosofia de ensefianza en la educacién secundaria

japonesa

En Japdn, el curriculo que se debe desarrollar en cada materia y nivel
educativo es desarrollado por las propias escuelas, siempre basado en los
estandares proporcionados por el Ministerio de Educacion, Cultura, Deportes,

Ciencia y Tecnologia (MEXT), que a su vez son revisados en periodos de como
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méximo 10 afios. Para su implementacién, evaluacion y revision, el papel de

las Lesson Study es esencial (Yoshikawa, 2007), como veremos mas adelante.

La comunidad educativa japonesa distingue 3 curriculos: El curriculo que
confecciona la direccion del centro basandose en los estandares ministeriales
es lo que se conoce como curriculo proyectado. El curriculo implementado, que
es aguel que acaban desarrollando los propios docentes en el aula de acuerdo
a los estandares, pero teniendo en cuenta las necesidades y caracteristicas
propias de su grupo de alumnos. Y por ultimo, se considera el curriculo logrado
aguel en base a los resultados del alumnado registrados en las fichas de

seguimiento escolar.

En cuanto a los textos escolares, éstos son desarrollados por editoriales
privadas de acuerdo también a los estandares curriculares. Estos textos deben
ser aprobados por el ministerio, para lo cual son sometidos a un sistema de
investigacion pedagogica previa. Una vez aprobados, aquellos seleccionados
por los centros educativos son distribuidos en los niveles obligatorios (Primaria
y Secundaria inferior) de forma gratuita (Ohara, 2007).

La siguiente tabla muestra las distintas fases, desde el punto de vista de
desarrollo curricular, en las que la educacion matematica japonesa cambid

hacia un sistema de educacién moderno (Nagasaki, 2007):

Fase | Asimilacion de la educacion matematica desde
(1860 — 1930) Europa Occidental.

Fase I Formacion de una educacién matemética japonesa
(1930 - 1950) propia.

Fase Il Conformacion de los fundamentos de la educacién
(1950 — 1960) matematica japonesa.

Fase IV Modernizacion de la educacién matematica sobre la
(1960 — 1970)  base de tendencias internacionales.

Fase V Desarrollo de una educacién matematica apropiada

(1970 - para los alumnos.
Actualidad)

Tabla 1.- Cambios en la educacion matematica en Japén
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La evaluacion es considerada en Japon como una actividad educacional que
se realiza con un doble propdsito: ayudar a los profesores a mejorar su practica
docente y a los alumnos en su aprendizaje. De hecho, la palabra japonesa
hiyoka, que traducimos por evaluacion, se refiere a la vez tanto a medir el
rendimiento del alumno como la efectividad de la ensefianza del profesor
(Tachibana, 2007).

Es por ello que las evaluaciones no se realizan solo con el propdsito de
calificar a los alumnos, sino con la intencién de capacitarlos, tanto a ellos como
a los profesores, y de orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje. En
nuestro entorno, cuando se termina un tema de estudio y se realiza la
evaluacion, ésta puede revelar que los alumnos no han alcanzado el nivel de
aprendizaje esperado y, ante ello, los profesores tienden a molestarse con los
alumnos y acusarlos de falta de esfuerzo o atencion a las explicaciones. Este
enfoque no es considerado el correcto en la educacion japonesa. De hecho, en
Japon se considera que el primer objetivo de la evaluacién es el de asegurar
que el proceso de ensefianza-aprendizaje es el adecuado a las necesidades y
caracteristicas del alumno, lo que implica que dicho proceso parta de la base

de un conocimiento adecuado de estas necesidades por parte del profesor.

Los profesores japoneses consideran que, lejos de simplificar la evaluacién a
un mero nudmero o calificacion, ésta es significativa por si misma y es un

recurso mas para ayudarlos tanto a ellos como a sus alumnos a mejorar:

e Ayuda al profesor en su conocimiento sobre la consecucién de los
objetivos planteados y asi mejorar en el proceso de alcanzarlos. Le
ayuda a identificar qué aprendieron los alumnos, en qué tuvieron
problemas y que alumnos presentaron mayores 0 menores
dificultades en cada objetivo concreto. Esta informacién le permite
reflexionar sobre la efectividad de las actividades, la metodologia y su
propia actuacion docente. Y, a partir de estas reflexiones, puede

revisar y modificar en consecuencia su planificacion curricular y su
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actuacion pedagogica para que los alumnos consigan alcanzar los

objetivos planteados en un principio.

e Ayuda al alumno a conocer cual es su verdadera situacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, conociendo cuales son sus
progresos y cuales sus puntos fuertes y débiles. El sistema educativo
japonés considera que la evaluacion debe actuar sobre el alumno
como un “‘mensaje del profesor” sobre su progreso, y por ello
considera importante que la evaluacién conste de informacién
especifica, facil de entender y siempre en tono positivo: “Esto es lo
que pudiste conseguir”, “Comenzaste de forma lenta y con dificultad,
pero trabajaste duro y mejoraste”, “Mejoraras en el futuro si pones
atencion a...”. Deben evitar sefialar las debilidades y limitaciones del
alumno, alentando su aprendizaje al sefalarle en que necesita mas
esfuerzo y mostrandole que no esta solo y contard con el apoyo y
ayuda del profesor. Asi, cuando el alumno conozca su evaluacion,
siempre debe sentirse inspirado para continuar su proceso de

aprendizaje y con animos para enfrentarse y superar las dificultades.

3.3. La capacitacion del profesorado en Japon

El propdsito de las politicas educativas japonesas es el de desarrollar
personas de caracter bien formado, que puedan aprender y pensar de manera
autbnoma y que, basandose en ello, puedan tomar decisiones para resolver
problemas, colaborar con otros y ser compasivos y sensibles con el resto
(Okubo, 2007). Para ello, el sistema educativo japonés reconoce tres tipos de

capacitacion:

v Capacitacion realizada por el gobierno (obligatoria).

v' Capacitacion realizada de forma independiente fuera de la escuela
pero en horas de trabajo (reconocida por la Ley de Regulaciones
Especiales Concernientes al Personal Educativo Publico).
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v' Capacitacion realizada de forma voluntaria y fuera de horas de
trabajo.

Se distinguen dos tipos: la capacitacion para profesores noveles y la

capacitacion en la escuela (llamada investigacion).

La capacitacibn para nuevos profesores tiene como objetivo que éstos
adquieran competencia y conocimientos pedagogicos de manera practica. Los
docentes noveles deben asistir de forma obligatoria durante su primer afio a las
sesiones que organice el ministerio. En su décimo afio de labor docente el
ministerio también organiza sesiones de capacitacion obligatorias con el

objetivo de actualizar y perfeccionar las habilidades ya adquiridas.

Estos centros de formacién del profesorado también organizan cursos
especiales voluntarios de capacitacién sobre diversos temas, nuevos contenido
0 métodos de evaluacion si ha habido alguna modificacion curricular, de forma

gue puedan ser implementadas de forma optima.

Por otro lado, encontramos la capacitacion en la escuela, a la que la
comunidad educativa denomina “investigacion”. Esta denominaciéon connota
gue los profesores no sélo son docentes, sino también investigadores de su
actividad docente durante todo su ejercicio profesional. Este tipo de
capacitacion es realizada por grupos de profesores que trabajan codo a codo.
Estos grupos docentes nombran un pequefio comité de capacitacion y asignan
los lideres de equipo para cada nivel educativo. También es el comité el que
selecciona los tépicos pedagoégicos que se trabajaran el curso siguiente y qué
profesor serd el que conducird la clase inicial y el orden de las siguientes

iteraciones.

Con la finalidad de que la capacitacion mediante las Lesson Study sea lo
mas satisfactoria posible, el comité puede organizar sesiones previas de ayuda

sobre el tema dirigidas por profesores universitarios. Asi mismo, si el comité lo
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considera conveniente, puede abrirse las sesiones a profesores externos y
realizar sesiones publicas de investigacién para presentar a la comunidad

educativa los logros de la capacitacion.

Son sesiones de capacitacion que realiza de forma voluntaria el profesorado,
normalmente participando como docente externo a sesiones publicas de
capacitacion de otros centros educativos sobre algun tema en el que esté
interesado. Su funcionamiento es tal y como se ha explicado en el punto

anterior.

Este tipo de capacitacion es llevado a cabo exclusivamente por iniciativa del
propio profesor y surge de la concepcion que todo profesor japonés tiene de su
labor docente, motivado por querer mejorar y estimular su propia practica

docente y no caer en conformismos ni displicencias.

Por todo lo anterior, se puede concluir que el profesor japonés accede a la
carrera docente siendo consciente que durante toda ésta estara capacitandose,
reciclando y actualizando sus conocimientos y habilidades pedagdgicas. Y no
solo eso, sino que sera un investigador de su propia actividad docente (y asi
sera reconocido por la propia sociedad) y, a partir de este conocimiento, podra
contribuir y participar activamente en la mejora pedagdgica de sus comparieros

y del propio sistema educativo.

3.4. iQué sony como se implementan las Lesson Study?

El Jyugyo Kenkyu o Estudio de Clases (Lesson Study en inglés) es un
proceso por el que los profesores intentan mejorar progresivamente su practica
docente junto a otros profesores, trabajando en equipo, para analizar sus

clases mutuamente y reflexionar sobre ellas (Baba, 2007). Es, pues, un
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proceso de investigacion-accion: investigacion para comprender y accion para

cambiar, siendo los propios docentes los protagonistas del proceso, acabando

de esta forma con la dualidad de los que planifican y los que aplican, entre los

gue ensefan y los que experimentan (Stenhouse, 1975).

Las Lesson Study tienen las siguientes etapas:

Una 12 etapa donde el profesor, en colaboracion con otros profesores, elige
el tema concreto o “problematica” docente, con base en el curriculo, para
implementarlo en el aula. A su vez, escoge los materiales necesarios y
realiza las adaptaciones que crea oportunas en base al conocimiento que
tiene de las necesidades de sus alumnos.

Tras ello, se realiza la practica docente que es supervisada por el resto
de profesores (de forma presencial o mediante la grabacion de la sesion),
pudiéndose sumar instructores universitarios y supervisores del Ministerio.
Una vez finalizada la clase, se lleva a cabo la revision y critica de la sesién
en grupo.

En esta primera etapa podemos identificar las siguientes fases (Baba,
2007):

Identificacion del problema.
Planificacion de la clase.

Implementacion.

0N PE

Evaluacion de la clase y revision de resultados.

Una segunda etapa donde las conclusiones del andlisis de la clase y la
revision de los resultados realizados en la fase 4 de la primera etapa se
usan para refinar la practica docente. Una vez realizado, se vuelve a
implementar por el siguiente profesor en su aula, bajo la observacion del
resto, de forma que el proceso se repite ciclicamente hasta el ultimo
profesor del grupo.

Las fases de esta etapa son (Baba, 2007):

5. Reconsideracién de la clase.
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6. Implementacion de la clase basada en las reconsideraciones.

7. Evaluacion y revision.

Por dltimo, se discuten los resultados obtenidos tras las distintas
iteraciones, publicandose los resultados en revistas y foros sobre
educacion para que puedan ser Utiles al resto de la comunidad educativa.
En el siguiente diagrama podemos observar el proceso de las Lesson
Study (Isoda, Arcavi y Mena, 2007):

Preparacion (Kyozai Kenkyu)
1. Identificacién del problema. —

2. Planificacién de la clase. 5. Reconsideracién de la clase.

\3

Clase a investigar (Koukai/Kenkyu Jyujyo)

3. Implementacion. 6. Implementacién basada en reconsideraciones

\

Sesion de revision (Jyujyo Kentoukai)

4. Evaluacion de la clase y revision de resultados 7. Evaluacion y Revision

3

(4)

Figura 5.- Etapas y fases durante el proceso de Lesson Study

¢, Como se desarrolla cada fase?

1. Identificacién del problema

Esta primera fase de Lesson Study trata de debatir y formular en grupo
los objetivos no solo en cuanto a contenido de la propia asignatura, sino
también otros que pudieran plantearse sobre el aprendizaje a largo plazo de
los alumnos y cédmo podria contribuir a éste el estudio de la clase. El proceso
de las Lesson Study comienza con dos preguntas: ¢Cual es el tipo de
persona que como docente espero que lleguen a ser mis alumnos? y ¢Qué
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aprendizaje puede serles Gtil a mis alumnos para su vida diaria? (Pérez

GOmez y Soto Gomez, 2011).

2. Planificacion de la clase

Se realiza de forma cooperativa entre el equipo docente a partir de los
objetivos planteados. Esta puesta en comuan, permite tener distintos puntos
de vista en cuanto al aprendizaje del tema en cuestion, lo que favorece la
mejora de la practica docente a nivel individual. La planificacion didactica
puede abarcar un gran espectro de contenidos, pero las lecciones suelen
enfocarse hacia resolucion de problemas por parte del alumnado,
planificando la leccion de forma que facilite la participacion activa y el trabajo
auténomo y por indagacion. Asimismo también se disefia y planifica como se
realizard la observacion de la clase y en qué deben poner el énfasis a la
hora de investigar.

3. Implementacion

En primer lugar, se eligen unos representantes de la clase (hormalmente
3), que serviran como control del resto en funcidon de alguna caracteristica
gue se considere importante durante el aprendizaje de ese tema: dificultad
especifica en dicho tema, motivacion para dicho tema... De forma que el
estudio especifico sobre esta muestra de alumnos (mucho mas facil de
controlar) sirva respecto a la totalidad de la clase, lo cual lleva implicito el
conocimiento previo de las dificultades y necesidades del alumnado por
parte del profesor que va a realizar la implementacién.

Una vez preparado todo, uno de los profesores del equipo docente llevara
a cabo la practica en su clase, observado por el resto del grupo docente (ya
sea en persona o0 mediante grabacién). Los observadores pondran el foco en
el desarrollo de la clase, su dinamica, su participacion, los distintos
problemas que se presenten... Se pone especial atencion a los alumnos
seleccionados como representantes para facilitar dicho control (de ahi la
importancia de conocer a los alumnos y de que las eleccion de estos

representantes por parte de su profesor sea lo mas representativa posible).
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4. Evaluacion de la clase y revision de resultados

Tras la leccion se entrevista a los alumnos elegidos como representantes
de la clase para conocer sus impresiones sobre la leccion: dificultades, qué
han entendido y qué no, qué les ha gustado mas...

El grupo docente se relne para compartir las conclusiones individuales
sacadas a partir del estudio de la clase y de la entrevista con los alumnos
representantes. En este debate, el analisis critico se centra en la
planificacion didactica, es decir, se analiza la propuesta pedagdgica
disefiada por el grupo y no el desempefio del docente en si.

5. Reconsideracion de la clase

A partir de esta puesta en comun, se trabaja de forma cooperativa sobre
las conclusiones sacadas: que partes de la metodologia llevada a cabo
durante la clase han sido acertadas, cuales han fallado, qué deberia
perfeccionarse... y en base a ellas modifican la planificacion inicial en vista a

una nueva iteracion del ciclo.

6. Implementacion de la clase basada en las reconsideraciones

El siguiente profesor desarrolla en su clase la leccion teniendo las
reconsideraciones elaboradas por el grupo a partir de la observacion y
andlisis de la leccion desarrollada previamente. Al igual que en la
planificacion de la leccion anterior, el profesor vuelve a escoger unos
representantes de la clase en base a su conocimiento sobre ésta, y se repite

el proceso de observacion por parte del grupo docente.

7. Evaluacién y revision

En esta fase el grupo docente lleva a cabo una documentacion, analisis y
valoracion de la leccién de forma mas amplia con la intencién de divulgar los
resultados y que puedan ser usados por otros profesores para mejorar y
perfeccionar su practica docente. Esta evaluacion y revision final incluira

(Pérez Gomez y Soto Gémez, 2011):
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1. La propuesta pedagogica, incluyendo: objetivos y fundamentacién
del tema de aprendizaje, disefio de la leccion, plan de trabajo y
material complementario.

2. La investigacion completa realizada, incluyendo: objetivos de
aprendizaje del grupo de docentes; las dificultades, problemas y
conceptos investigados, asi como los efectos detectados en el
alumnado; descripcion analitica de los datos recogidos, métodos de
indagacién utilizados y sintesis de las conclusiones. Se proporciona,
ademas, material complementario: instrumentos de recogida de datos,

esquemas y rubricas de observacion, las entrevistas a los alumnos...

3.5. Modalidades de las Lesson Study

Las Lesson Study pueden realizarse a diferentes escalas y con diversos
formatos y, en funcion de éstos, participar un mayor o menor namero de
docentes. En la siguiente tabla de Isoda et al. (2007) puede verse las distintas

modalidades:

Escuelas individuales Directores 'y profesores de
escuelas publicas
(capacitacion en escuela)

Niveles de  prefectura, Profesores de escuelas publicas
municipales y regionales

Niveles de prefectura, Junta de educacion y centros de
municipales y regionales educacion

Nivel nacional Directores y profesores de

escuelas anexas a universidades

Niveles de prefectura vy Instituciones privadas

nacional (sociedades académicas,

corporaciones, etc.)
Tabla 2.- Modalidades de Lesson Study

La modalidad mas comun es la de capacitacion en la propia escuela, con la

seleccion de un tema de estudio anual y grupos docentes por tema y nivel
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escolar (Baba, 2007). También hay Lesson Study realizadas de forma
voluntaria por grupos de docentes interesados en un tema en particular, o

invitados por sindicatos o sociedades académicas.

Como puede observarse, el espiritu de las Lesson Study impregna todo el
sistema educativo. No solo es un requisito profesional del docente, sino una
demanda social que los profesores sigan mejorando y actualizando sus
competencias una vez contratados. Por ello, se proporcionan talleres de
capacitacion para el profesorado, tanto voluntarios como obligatorios, y en ellos
el uso de las Lesson Study es un pilar fundamental.

3.6. Una pequefia experiencia en clase con Lesson Study en ABP

Para finalizar esa seccion de Lesson Study querria incluir una pequefia
experiencia en el aula que me permitieron realizar durante mi estancia en
practicas en el centro e implicaba a los profesores del departamento de
matematicas que trabajan por proyectos. Es por ello que debo agradecérselo
primero a mi tutor en el centro, Francisco Benjumeda, por estar totalmente
dispuesto a mi iniciativa, y a los otros dos docentes, Angel y Juanse, que
aceptaron e incluso modificaron su programacion de clases para poder

ajustarse a la experiencia.

La experiencia consistia en presentar, en 2 sesiones, por primera vez el
algebra de ecuaciones a los alumnos de los 3 grupos de 1° ESO. Es importante
también puntualizar que entre los 3 grupos no existen diferencias significativas
en cuanto a rendimiento académico y existe una similar heterogeneidad entre

los alumnos que los componen.

Para la primera sesion mi tutor habia elaborado un guion (ANEXO 1) que
seguiria durante la leccion para realizar una pequefia introduccion historica de

unos minutos y después plantearia a los alumnos una serie de juegos de magia
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en los que adivinaria el numero que ellos pensaban tras realizarle una serie de
operaciones aritméticas. Durante la segunda sesion se les entregaria a los
alumnos una ficha (Anexo 1) que ellos debian resolver con lo aprendido en la

primera sesion.

Mi tutor seria el primer docente que implementaria ambas sesiones, que
serian observadas por los otros docentes. Estos podrian asi observar las
reacciones de los alumnos y sus dificultades para en base a ellas ir cambiando
lo que consideraran necesario en sus propias implementaciones. Asi, una vez
acabadas las primeras dos sesiones de mi tutor, se reflexionaria sobre ellas y
seria el siguiente docente, Angel, el que las implementaria en base a los
cambios que viera oportunos (Anexo I). Y, de nuevo, sus lecciones serian
observadas y en base a las reflexiones posteriores el siguiente profesor,

Juanse, llevaria a cabo la implementacion en su aula (Anexo |).

En los anexos pueden observarse las distintas anotaciones que se realizaron
en los consecutivos guiones que se fueron usando de guia en las lecciones de

las distintas implementaciones.

Primera Iteraciéon (1° ESO C)

o Centramos nuestra atencibn en 3 alumnos de distinto rendimiento
académico (Perfil Alto, Perfil Medio y Perfil Bajo) que nos aconseja mi tutor.

o Durante la primera sesion, los dos alumnos con perfil alto y medio prestan
atencion a la introduccion histérica de Benjumeda desde el principio. El
alumno de perfil bajo no presta demasiada atencion. Ya en la parte del
truco de magia, el alumno de perfil bajo comienza a prestar mayor
atencion. Tras realizar el truco y adivinar el nimero de todos los alumnos
hay un aplauso espontaneo y asombro entre todos los alumnos. Para el
siguiente truco, los tres alumnos estan muy atentos y concentrados.

o Durante la segunda sesion, los alumnos comienzan a realizar las tareas
sobre trucos. Los tres comienzan con interés. Tras 30 minutos el alumno de

perfil bajo comienza a frustrarse y a desconectar de la actividad, y unos
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minutos después, también el de perfil medio. Ningin alumno consigue

realizar completamente los 2 ejercicios.

Segunda Iteracion (1° ESO A)

o Centramos nuestra atencién en 3 alumnos (Perfil Alto, Perfil Medio y Perfil
Bajo) que nos aconseja Angel.

o Durante la primera sesion los resultados son similares a los de la primera
implementacion. La parte de introduccion historica no le produce interés al
alumno de perfil bajo. La parte del truco de magia consigue aumentar el
interés de la clase, aunque no se produce ese ambiente efusivo y de
asombro total como en la primera implementacién. No obstante, los tres
alumnos siguen el siguiente truco con atencion.

o En la segunda sesion Angel realiza algunos cambios. No les entrega
directamente la ficha con la tarea, sino que usa unos minutos para
repasarles el dltimo truco que habian realizado entre todos en la clase
anterior usando tanteo en vez de despeje, y ahora lo resuelve con ellos
despejando la ‘X’. Los tres alumnos comienzan con interés a realizar las
tareas. El haber realizado el truco con el profesor al inicio de clase les sirve
para tener mas fresco el procedimiento. Los dos alumnos de perfil alto y
medio completan el primer ejercicio sin mayores problemas, el de perfil
bajo le cuesta realizar los dos ultimos pasos, pero es ayudado por un
compariero de grupo Y lo finaliza. El segundo ejercicio es realizado también
por los tres alumnos, aunque solo el de perfil alto consigue realizarlo
completamente y de forma correcta. El alumno de perfil medio se atranca
en el ultimo paso ya que le sale una fraccidn, y el de perfil bajo no realiza
todos los pasos correctamente y a la hora de aplicarlo con un compariero
no le sale el nimero que habia pensado y comienza a frustrarse y a pensar
que las ecuaciones no funcionan. Algunos alumnos consiguen realizar
ambos ejercicios y, en general, el porcentaje de alumnos que realizan el
primer ejercicio y avanzan en el segundo es mayor que en el grupo de la

primera iteracion.
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Tercera iteraciéon (1° ESO B)

o Centramos nuestra atencion en 3 alumnos (Perfil Alto, Perfil Medio y Perfil
Bajo) que nos aconseja Juanse.

o Durante la primera sesion vuelve a repetirse la situacion de las dos
iteraciones anteriores. La parte de introduccién histérica no le produce
ningun interés al alumno de perfil bajo, el alumno de perfil medio también
muestra sintomas de aburrirse. De nuevo la parte del truco de magia
consigue aumentar el interés de toda la clase y los tres alumnos siguen el
siguiente truco con interés.

o En la segunda sesion Juanse vuelve a realizar algunos cambios. Repasa
con ellos varios trucos de magia, el primero por tanteo (les pide que vayan
sustituyendo los numeros del 1 al 9 para ver cual es el que cumple la
igualdad) y con el segundo truco la clase llega a la conclusion de que es
mas rapido hacerlo usando las normas de despeje de ecuaciones. Les
aclara algunas dudas y les explica que despejar es aplicar ‘la jerarquia de
operaciones al revés’. Los tres alumnos comienzan con interés a realizar
las tareas. Vuelve a ayudarles el tener mas fresco el procedimiento. El
trabajo en los grupos cooperativos es intenso, y en cuanto un alumno de un
grupo consigue realizar el primer ejercicio empieza a ayudar a sus
companieros. Los 3 alumnos finalizan completamente y de forma correcta el
primer ejercicio. El segundo ejercicio sigue costandole a todos. En este
caso, tanto el alumno de perfil alto como el de perfil medio (tras ser
ayudado por otro compafiero) consiguen realizarlo correctamente. El
alumno de perfil bajo se atranca a mitad del ejercicio y tras varios intentos
decide comenzar de nuevo e intentarlo desde el principio, se le nota
motivado por acabarlo aunque se queda sin tiempo y finaliza la clase.
Consiguen realizar los dos ejercicios algunos alumnos mas que en las dos
iteraciones anteriores, aunque el porcentaje total que realiza

completamente el primero es similar al de la segunda iteracion.
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Podemos observar que con cada nueva iteracion, la implementacion de la
clase mejora con respecto a la iteracion anterior. Y es logico. En cada iteracién
los docentes pueden observar como se desarrolla la leccion, como van
reaccionando los alumnos, y localizar aquellas partes que suponen o bien
mayor dificultad o bien no provocan el resultado esperado. Y en base a ello,

realizar cambios en la siguiente iteracion.

La experimentacion realizada no puede considerarse una experiencia de
Lesson Study propiamente dicha, pues no cumple todas y cada una de sus
caracteristicas; por ejemplo, no se entrevistdé a los alumnos elegidos como
representantes del grupo y la planificacién inicial no era producto del trabajo
grupal de todos los docentes sino de mi tutor. No obstante, puede observarse
que la propia filosofia de las Lesson Study (aun con algunas carencias al
llevarla a cabo) aplicada al refinamiento de las planificaciones en ABP supone

una buena herramienta para la mejora de la practica docente.
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4. REFLEXION FINAL

Primero que nada, querria reconocer la utilidad y la necesidad de la
formacioén para ser docente. En este sentido, el cambio del CAP de unas
semanas al Master de Profesorado en Educacion Secundaria de un afio de

duracion creo que ha sido un acierto.

Una persona licenciada en Mateméticas, como es mi caso, 0 con una
ingenieria, filologia o cualquier otra titulacion en cualquier rama del saber,
puede ser, podemos ser, muy buenos en nuestro campo, muy profesionales y
manejar muy bien los conocimientos de nuestra especialidad. Pero debemos
ser capaces de distinguir entre conocer y controlar conocimientos, y saber y ser
capaces de transmitirlos. Y para ello es necesaria e imprescindible una

capacitacion.

Quizds seria una entelequia un cambio de un plumazo del sistema
educativo. Pero si que es factible dar pequefios pasitos que sean un revulsivo y
que llegado el momento faciliten un cambio efectivo en la practica docente que

aspire a mejorarlo.

Por todo lo expuesto en este trabajo, considero que si bien no son la
panacea, las metodologias proactivas que ponen el foco del aprendizaje en el
propio estudiante pueden conseguir, si no mejorar significativamente los
resultados académicos, al menos si reducir el fracaso escolar. Y eso, en una
sociedad del conocimiento defensora de la igualdad de oportunidades y el

derecho a la educacion, es algo esencial.

Y el ABP es una metodologia que enraiza en ese principio. En el
seguimiento que he podido realizar de su desarrollo en el aula he sido testigo
de que muchas de las ventajas que pregona son ciertas. Y también algunas de
sus dificultades de implementacion. Y es por ello que las Lesson Study y su
filosofia de aprendizaje y capacitacion docente puede ser un complemento
ideal.
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Aunque, como ya he expuesto durante su presentacion, la Lesson Study es
un pilar que sirve para la mejora de la practica docente, sea cual sea la
metodologia que el docente desee seguir, su filosofia de trabajo en grupo de
los propios docentes, asi como de participacion y protagonismo del alumnado
en clase y la dualidad de su caracter evaluativo, las hacen una herramienta

totalmente compatible y complementaria a la metodologia del ABP.

Finalizo, pues, esta reflexion poniendo de relieve la utilidad que puede
suponer el uso de clases demostrativas para la mejora de la practica docente.
En el caso del ABP, el implementar aquellas tareas que se consideren de
dificultad o interesantes de estudiar en forma de iteraciones de los distintos
profesores permite mejorar y perfeccionar la implementacion de los proyectos
de forma més eficiente. Pues, mientras en condiciones normales hasta el curso
siguiente no podria el profesor volver a implementar las mejoras y ver que
efectividad tienen, realizando el refinamiento de la practica de forma anual; la
filosofia de las Lesson Study permite que anualmente se puedan realizar varios
refinamientos con la consecuente optimizacion de tiempo que supone esta

retroalimentacion continua del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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ANEXO |

Iteracion 1

Q i Pa ra d 0 r - Aprendizaje basado en proyectos - ?

The Museum & Science Park
Sesion 1: La magia del algebra | Fecha:

INTRODUCCION

El 4lgebra identifica una rama de las matemdticas que emplea niimeros y letras para realizar determinadas
cuentas o cdlculos. Se cree que los egipcios fueron unas de las primeras civilizaciones que empezaron a utilizar el
4lgebra, y ademds eran muy dados al uso de claves secretas, incégnitas y jeroglificos.

Nosotros ya estamos algo familiarizados con el uso de letras y operaciones entre letras y nimeros porque las
hemos utilizado cada vez que resolvemos un problema de proporcionalidad directa, como en Masterchef o
recientemente para utilizar las escalas. Recuerda un ejemplo:

Ejemplo: Si en mi receta necesitaba 250 gramos de pimientos para 5 comensales, para calcular cudntos
necesitabamos para 12 personas, plantedbamos una relacién de proporcionalidad:

N¢ de comensales Peso (gr)
5 250
12 X

Para calcular el valor desconocido, bastaba con igualar las razones y utilizar la regla de los productos cruzados,
que decfa que para que fueran iguales, debian coincidir esos valores:

5 250
127 x
Despejando la incdgnita de la ecuacién, nos daba el valor desconocido:

3000
5.-x = 12-250 ='5x=3.000=x=T= 600 gr.

USOS DEL ALGEBRA

El uso de letras en las mateméticas puede deberse a dos cosas, principalmente. Una de ellas es denotar valores
desconocidos, como en el ejemplo anterior, y en este caso a las letras se les suele llamar incdgnitas. Otra
posibilidad es que las letras puedan tomar varios o muchos valores, en cuyo caso a las letras se las llama
variables. Por ejemplo, cuando usamos férmulas para el drea de una figura, el valor que pueden tomar esas letras
dependera de la figura en cuestion. Imagina el drea de circulos con diferente radio. La férmula es la misma, pero
los valores de las letras varfan en cada caso.

En este proyecto nos vamos a centrar mds en la primera aplicacidn, ya que los egipcios utilizaban las letras como
valores desconocidos o incdgnitas, al igual que muchos de sus simbolos jeroglificos, cuyos significados atn siguen
investigdndose.

LA MAGIA COMO APLICACION

Una de las aplicaciones més divertidas e interesantes del dlgebra son los trucos de magia con niimeros. Podemos
pedirle a un espectador que piense un ndmero o varios y realice con ellos determinadas operaciones para, al
final, descubrir el niimero que pensé o el resultado obtenido.

Ejemplo: (Truco propuesto para toda la clase sin escribir nada en la pizarra)

[Piensa un ndmero entre 1y 9 | X
]Multiplica/o por 2 | 2x
[AI resultado sumale cinco 1 2x:+:5

lMu/tipIica lo obtenido por cinco B(Zx +5) = 10x + 25
Isumale ahora otro segundo niimero cualquiera entre 1y 9 (puede ser igual) ( 10x +25+y

[AI resultado, réstale 25 I 10x +y
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El resultado obtenido tiene como primera cifra el primer niimero pensado y como segunda cifra el otro,

»cOMO LO HEMOS HECHO?

A continuacién se realizan los dos siguientes trucos anotando en la pizarra. Primero, el alumnado pensar4 el
ndmero e ird de nuevo realizando las cuentas. Una vez que el profesor haya adivinado el resultado, y habiendo
anotado las frases en la pizarra, el alumnado va intentando deducir los pasos y las expresiones algebraicas a dar
en cada momento con la ayuda del profesor.

UTILIDAD: Explicar la imposibilidad de operar con términos no semejantes usando el ejemplo del niimero que
tienen delante. Que vean que no es lo mismo.

Recordar la propiedad distributiva estudiada recientemente al aplicarla ahora a letras y nimeros y que
entiendan el sentido ahora.

E] alumnado podra comprobar que el resultado se obtiene siempre independientemente del niimero pensa-’s

Ejemple:
Piensa un nimero entre 1y 9 x
Sumale cinco ' 7 |  x+5
Multiplica lo obtenidoigrzor dos v ;i(x + 5) =2x+10
Réstale ahora 10 al resultado 12x+10-10=2x
iA) resulta&&, réstaie el ndlhero queﬁnSaste [ 2x—x=x i

El resultado obtenido es el niimero que pensaste al principio.

Por tltimo, cada equipo piensa un niimero. Al igual que antes, todos irdn haciendo las cuentas y posteriormente
participarén en el desarrollo algebraico.

Ejemplo:
Piensa un numero entre 1y 9 X
Wtiplicalo por2 2x 3 7
Al resultado sumale tres 2x+3

[Multiplica lo obtenido por cinco 5(2x+3)=10x+15
A lo obtenido, le restamos el nimero que pensamos al principio 10x + 15 —x = 9x + 15 i
- )  9x+15 9x 15

3 = ? + ? =3x+5

'to que hemos obtenido, lo dividimos entre tres

Por tltimo, se va pidiendo a cada equipo que ofrezca el resultado obtenido y se resuelve la ecuacién
correspondiente para adivinar el niimero de cada uno.

si hubiera algo mds de tiempo, se insiste un poco mds en el proceso de resolucién de la ecuacién y en la
trasposicién de términos.
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Ilteracidon 2

0 i Pa ra d Or - Aprendizaje basado en proyectos - ?

The Museum & Science Park
Sesion 1: La magia del algebra | Fecha:

INTRODUCCION

El 4lgebra identifica una rama de las matemdticas que emplea niimeros y letras para realizar determinadas
cuentas o cdlculos. Se cree que los egipcios fueron unas de las primeras civilizaciones que empezaron a utilizar el
4lgebra, y ademds eran muy dados al uso de claves secretas, incégnitas y jeroglificos.

Nosotros ya estamos algo familiarizados con el uso de letras y operaciones entre letras y ntiimeros porque las
hemos utilizado cada vez que resolvemos un problema de proporcionalidad directa, como en Masterchef o
recientemente para utilizar las escalas. Recuerda un ejemplo:

Ejemplo: Si en mi receta necesitaba 250 gramos de pimientos para 5 comensales, para calcular cudntos
necesitdbamos para 12 personas, plantedbamos una relacién de proporcionalidad:

N¢ de comensales Peso (gr)
5 250
12 X

Para calcular el valor desconocido, bastaba con igualar las razones y utilizar la regla de los productos cruzados,
que decfa que para que fueran iguales, debian coincidir esos valores:
5 250

2 =

Despejando la incégnita de la ecuacidn, nos daba el valor desconocido:

3000
‘5-\:(’ = 12-250 =>5x=3.000=x=T= 600 gr.

5 ¥
USOS DEL ALGEBRA v el B

e X
El uso de letras en las mateméticas puede deberse a dos cosas, principalmente. Una de ellas es denotar valores
desconocidos, como en el ejemplo anterior, y en este caso a las letras se les suele llamar incégnitas. Otra
posibilidad es que las letras puedan tomar varios o muchos valores, en cuyo caso a las letras se las llama
variables. Por ejemplo, cuando usamos férmulas para el drea de una figura, el valor que pueden tomar esas letras
dependera de la figura en cuestion. Imagina el drea de circulos con diferente radio. La férmula es la misma, pero
los valores de las letras varian en cada caso.

En este proyecto nos vamos a centrar mds en la primera aplicacion, ya que los egipcios utilizaban las letras como
valores desconocidos o incégnitas, al igual que muchos de sus simbolos jeroglificos, cuyos significados atin siguen
investigdndose.

LA MAGIA COMO APLICACION

Una de las aplicaciones més divertidas e interesantes del 4lgebra son los trucos de magia con nliimeros. Podemos
pedirle a un espectador que piense un niimero o varios y realice con ellos determinadas operaciones para, al
final, descubrir el niimero que pensé o el resultado obtenido.

Ejemplo: (Truco propuesto para toda la clase sin escribir nada en la pizarra)

lPiensa un ndmero entre 1y 9 | X
IMuItiplican por 2 i 2x
Wsu/tado sumale cinco F 2x+5
lMuItipIica lo obtenido por cinco r5(2x +5) = 10x + 25
Isdmale ahora otro sequndo nimero cualquiera entre 1y 9 (puede ser igual) 1-~T0x +25+y

IAI resultado, réstale 25 [ 10x+y
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£l resultado obtenido tiene como primera cifra el primer niimero pensado y como segunda cifra el otro.

;cOMO LO HEMOS HECHO?

A continuacién se realizan los dos siguientes trucos anotando en la pizarra. Primero, el alumnado pensaré el
nimero e ird de nuevo realizando las cuentas. Una vez que el profesor haya adivinado el resultado, y habiendo
anotado las frases en la pizarra, el alumnado va intentando deducir los pasos y las expresiones algebraicas a dar
en cada momento con la ayuda del profesor.

UTILIDAD: Explicar la imposibilidad de operar con términos no semejantes usando el ejemplo del mimero que
tienen delante. Que vean que no es lo mismo.

Recordar la propiedad distributiva estudiada recientemente al aplicarla ahora a letras y nimeros y que
entiendan el sentido ahora.

£l alumnado podra comprobar que el resultado se obtiene siempre independientemente del niimero pensado.

Ejemplo:
\Piensa un nimero entre 1y 9 X
Sumale cinco : )  x+45
-Mu.'tip.'ica lo abrem‘do-por dos ' -Z(x + 5) = 2x_~i— 10
Réstale ahora 10 al resultodo 2x+10-10=2x | *
‘A} resuf:ac;-o, résrafe el ndrhero que_;;e_nsaste [ 2% — xX=x '

El resultado obtenido es el nimero que pensaste al principio.

Por dltimo, cada equipo piensa un nimero. Al igual que antes, todos irdn haciendo las cuentas y posteriormente
participardn en el desarrollo algebraico.

Eiemplo:
Piensa un nimero entre 1y 9 X
mlipru'can por2 2x s
Al resultado simale tres 2x+3
Muitiplica lo obtenido por cinco 5(2x +3) = 10x + 1_5 = L
\A lo obtenido, le restamos el numero gue pensomos al principio. 10x + 15 —x =9x + 15 i ko
e . o ) ' 9x + 15 A e
Lo que hemos obtenido, lo dividimos entre tres _x—z— = 93_x + 1—35 =3x+5/¥F

Por tiltimo, se va pidiendo a cada equipo que ofrezca el resultado obtenido y se resuelve la ecuacién
correspondiente para adivinar el nimero de cada uno. |, Y )

si hubiera algo mds de tiempo, se insiste un poco mds en el proceso de resolucién de la ecuacién y en la
trasposicién de términos.
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Iteracion 3

0 |Parad0r < Aprendizaje basado en proyectos - @‘

.fj‘_l{c M}lséi{m &lSclo.nce' Park ) ‘
SA@S;QQ 1: La m@giﬂ del algebra - Il’uclm:

INTRODUCCION

£l dlgebra identifica una rama de las matemdticas que emplea nimeros y lotras para realizar determinadas
cuentas o cdleulos. Se cree que los egipcios fueron unas de las primeras civilizaclones que empezaron a utllizar ol
flgebra, y ademds eran muy dados al uso de claves secretas, incdgnitas y jeroglificos,

Nosotros ya estamos algo familiarizados con el uso de letras y operaciones entre letras y ndimeros porque las
hemos utilizado cada vez que resolvemos un problema de proporcionalidad divecta, como en Masterchef o
recientemente para utilizar las escalas. Recuerda un ¢jemplo:

Ejemplo: Sien mi receta necesitaba 250 gramos de pimientos para 5 comensales, para caleular cudntos
necesitdbamos para 12 personas, plantedbamos una relacién de proporcionalidad:

N® de comensales Peso (gr)
5 250
12 X

para calcular ¢l valor desconocido, bastaba con igualar las razones y utilizar la regla de los productos cruzados,
que decfa que para que fueran iguales, debfan coincidir esos valores:

12 x
Despejando la incégnita de la ecuacién, nos daba el vn\lor desconocido:
QU (s o res v e dAan W
il \\ 5.x = 12:250 =2 5x=3.000=>x = 30(;00 = 600 gr.
USOS DEL ALGEBRA

El uso de letras en las matemdticas puede deberse a dos cosas, principalmente. Una de ellas es denotar valores
desconocidos, como en el ejemplo anterior, y en este caso a las letras se les suele llamar incégnitas. Otra
posibilidad es que las letras puedan tomar varios o muchos valores, en cuyo caso a las letras se las llama
variables. Por ejemplo, cuando usamos férmulas para el drea de una figura, el valor que pueden tomar esas letras
dependerd de la figura en cuestién. Imagina el drea de circulos con diferente radio. La férmula es la misma, pero
los valores de las letras varfan en cada caso.

En este proyecto nos vamos a centrar mds en la primera aplicacién, ya que los egipcios utilizaban las letras como
valores desconocidos o incégnitas, al igual que muchos de sus simbolos jeroglificos, cuyos significados atin siguen
investigdndose.

LA MAGIA COMO APLICACION

Una de las aplicaciones mds divertidas e interesantes del dlgebra son los trucos de magia con niimeros. Podemos
pedirle a un espectador que piense un niimero o varios y realice con ellos determinadas operaciones para, al
final, descubrir el nimero que pensd o el resultado obtenido.

Ejemplo: (Truco propuesto para toda la clase sin escribir nada en la pizarra)

[ﬁ‘ensa un numero entre 1y 9 | X
Wultiplfcalo por2 r 2x
[mesullado simale cinco I 2x+5
Mltiplica lo obtenido por cinco ‘5(2.\' +5) = 10x + 25
lsdmale ahora otro sequndo niimero cualquiera entre 1 y 9 (puede ser igual) ’ 10x +25+y
!:ATresultado, réstale 25 [ 10x +y
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£l resultado obtenido tiene como primera cifra el primer niimero pensado y como segunda cifra el otro.
;COMO LO HEMOS HECHO?

A continuacién se realizan los dos siguientes trucos anotando en la pizarra, Primero, el alumnado pensard el
ntmero ¢ iré de nuevo realizando las cuentas. Una vez que el profesor haya adivinado el resultado, y habiendo
anotado las frases en la pizarra, el alumnado va intentando deducir los pasos y las expresiones algebraicas a dar
en cada momento con la ayuda del profesor.

UTILIDAD: Explicar la imposibilidad de operar con términos no semejantes usando el ejemplo del niimero que
tienen delante. Que vean que no es lo mismo.

Recordar la propiedad distributiva estudiada recientemente al aplicarla ahora a letras y nimeros y que
entiendan el sentido ahora.

£l alumnado podr4 comprobar que el resultado se obtiene siempre independientemente del nimero pensado.

Ejemplo:

Piensa un numero entre 1y 9 i x l \l TPooTarié o
Simalecinco | x+5 | RECCrUAR PRepieom)
'Mdiri;;lica lo obfenidé —p‘(;;c%s 26:+ 5):2;'+—10i STyt ;) } (
Réstale ahora 10 al resultado . 2x+10-10=2x | . j

e — [ HeyT e CUTTA
Al resultado, réstale el nimero que pensaste 2x—x=x ' > €U 7

& OPE o S

3 , o T : LotereS oo alrt€dey
El resultado obtenido es el nimero que pensaste al principio. ’ / i WOV
|7 ¢£ o (c TRy

 por dltimo, cada equipo piensa un niimero. Al igual que antes, todos irén haciendo las cuentas y posteriérmén’ée
' participarén en el desarrollo algebraico.

Ejemplo:
: Emeounmmeroentediye . 1 &
Multiplicalo por2 7 2
Alresultado sumale tres R ¢ +3
T N 5 T T
'A lo obtenido, le restamos el nimero que pensamos al principio  10x + 15 — x —ox+15 | Jistrbotia / /

el i et M
Lo que hemos obtenido, lo dividimos entre tres

Por dltimo, se va pidiendo a cada equipo que ofrezca el resultado obtenido y se resuelve la ecuacién
correspondiente para adivinar el niimero de cada uno.

Si hubiera algo més de tiempo, se insiste un poco mds en el proceso de resolucién de la ecuacién y en la
trasposicion de términos.
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ANEXO I

Q iParador - Aprendizaje basado en proyectos - ‘gag

Apellidos y nombre:
The Museum & Science Park
|Ficha 1: La magia del algebra | Fecha:

Para ver si comprendiste bien las explicaciones sobre cémo se utiliza el 4lgebra para plantear y resolver trucos
de magia de adivinar niimeros, te pedimos que resuelvas estos dos ejercicios:

1. Ve completando las expresiones algebraicas que se realizan en cada paso del truco a la derecha:

[ LO QUE DICE EL MAGO | EXPRESIONES CORRESPONDENTES

Piensa un niimero del 1 al 9

Multiplicalo por cuatro

Suma cinco al resultado

Multiplica lo que te ha dado por dos

Al resultado réstale cuatro

Suma el niimero pensado al principio

Divide el resultado entre tres

A continuacién, el mago pide al espectador que le dé el resultado obtenido y, rdpidamente, adivina el
ntimero que pensé al principio. Pon el truco en practica con tu compatiero/a de enfrente y adivina el
ntimero que habia pensado explicando lo que has hecho:
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Ahora vas a inventarte tii un truco propio parecido al anterior. Puedes utilizar las técnicas que desees y
las cuentas que sean necesarias. Ve completando en la tabla de la derecha las expresiones que
corresponderian a esas operaciones: ‘

[ LOQEDKESTU |  EXPRESONES CORRESPONDENTES

——

A continuacidn, explica con detalle qué tendrias que hacer para resolver el truco y adivinar el niimero
que habia pensado:

Pon el truco en practica con tu compaiiero/a de enfrente y adivina el nimero que habia pensado
explicando aqui lo que has hecho:
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