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CONSENTIMIENTO INFORMADO: UN ELEMENTO FUNDAMENTAL EN LA RELACIÓN ENTRE PACIENTES 
Y PROFESIONALES SANITARIOS

Autoras: Silvia Pérez Rodríguez*; Rocío Pérez Rodríguez**
Titulación de cada autora: *Graduada en Fisioterapia; Graduada en Enfermería/ Graduada en Fisioterapia
Institución de trabajo de cada autora: *Asociación La Esperanza de Pulpí; **Servicio Andaluz de Salud
Autora de correspondencia e email: Silvia Pérez Rodríguez, silviap_1994@hotmail.com

Objetivo: El objetivo de este estudio es conocer en qué 
consiste y para qué se utiliza el consentimiento informado por 
los profesionales sanitarios en los servicios de salud.

Metodología: Revisión bibliográfica en las bases de datos de 
Web of Science, Scielo y Pubmed. Los criterios de inclusión 
son aquellos artículos que hablen sobre el consentimiento 
informado y sus usos. Los descriptores de salud utilizados 
fueron consentimiento informado, bioética, comunicación en 
salud, toma de decisiones. De todos los artículos encontrados, 
se han seleccionado 5 a texto completo comprendidos entre 
2010 y 2017.

Resultados: De los artículos hallados, encontramos que el 
consentimiento informado (CI) es un documento que implica 
la aceptación del paciente para someterse a un procedimiento 
terapéutico y/ o diagnóstico, de forma voluntaria y consciente, 
después de ser informado del procedimiento, sus riesgos y sus 
beneficios. El CI debe contar con 5 elementos fundamentales: 
la información del procedimiento, la libertad de decidir, la 
comprensión, la competencia de decidir y la firma.

Discusión: Es indiscutible que el CI es un documento 
necesario para la toma de decisiones a la hora de realizarse un 
procedimiento. Por eso, este documento se tiene que regir por 
los principios de la bioética: autonomía, beneficencia y justicia, 
ya que, estos principios y el CI están íntimamente ligados.

Conclusiones: El CI es un documento mediante el que el 
paciente acepta someterse a un procedimiento de forma 
voluntaria, una vez que ha sido informado del procedimiento, 
sus beneficios y sus riesgos. Este documento es necesario 
en la comunicación entre los profesionales y los pacientes 
con respecto a la toma de decisiones desde el punto de vista 
bioético.

Palabras clave: consentimiento informado, bioética, 
comunicación en salud, toma de decisiones.

Objective: The aim of this study is to know what constitutes 
and what informed consent is used by health professionals in 
health services.

Methodology: Bibliographic review in the databases of Web of 
Science, Scielo and Pubmed. Inclusion criteria are articles that 
discuss informed consent and its uses. The health descriptors 
used were informed consent, bioethics, health communication, 
decision making. Of all the articles found, we have selected 5 
full texts between 2010 and 2017.

Results: From the articles found, we find that informed consent 
is a document that implies acceptance of the patient to undergo 
a therapeutic and / or diagnostic procedure, voluntarily and 
consciously, after being informed of the procedure, its risks 
And its benefits. The IC must have 5 fundamental elements: 
the information of the procedure, the freedom to decide, the 
understanding, the competence to decide and the signature.

Discussions: It is indisputable that the informed consent is a 
necessary document for the decision making process. For this 
reason, this document must be governed by the principles 
of bioethics: autonomy, beneficence and justice, since these 
principles and the informed consent are closely linked.

Conclusions: The informed consent is a document through 
which the patient agrees to submit to a procedure voluntarily, 
once he has been informed of the procedure, its benefits and 
its risks. This document is necessary in the communication 
between the professionals and the patients with respect to the 
decision-making from the bioethical point of view.

Key words: Informed consent, bioethics, health communication, 
decision making.
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