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Resumen

Socialmente la lectura estd muy bien valorada, pero cuando se pregunta por dicha
conducta se suele quedar en ambitos academicos quedando excluida del ocio por gran
parte de la poblacion. Es un buen momento para la literatura infantil y juvenil en cuanto
a ventas, pero los distintos programas internacionales para la evaluacion de los
estudiantes, conocidos como informes PISA, como por ejemplo el del afio (2007),
revela que el alumnado presenta grandes dificultades de comprension lectora. ¢Cudles
son las variables que influyen para que las personas desarrollen un habito lector? No
hay una respuesta unanime y por eso hay que centrarse en poblaciones concretas. Con
este trabajo se pretende realizar un estudio para determinar qué variables estan
influyendo en que un grupo de nifios y nifias de primer curso de primaria desarrolle o no
este habito. Una vez valorados los resultados se proponen una serie de actividades para
llevarlas a cabo con el fin de conseguir acercarlos al mundo de la lectura. En la
investigacion se pone de manifiesto que el alumnado que ha leido mayor cantidad de
libros y cuyos progenitores presentan un nivel mas elevado de estudios influye
positivamente con los resultados obtenidos en el test de vocabulario en imagenes
Peabody (Dunn y Dunn, 1986). Dicho test da la edad mental de los sujetos. Y los
sujetos que mas puntuacion alcanzaron destacan en las tres variables anteriormente
citadas (cantidad de libros leidos, nivel educativo de los padres y madres). Por tanto,
algunas de las conclusiones que se obtienen es que la implicacion de las familias es

fundamental e imprescindible para que este habito se cree en los nifios y nifias.

Palabras clave: lectura, habito lector, implicacién familia, nivel educativo padres,

libros, educacién primaria.



1. INTRODUCCION

En muchas ocasiones se utiizan términos indistintamente considerandolos como
sinénimos y realmente no lo son. Por eso, es interesante que se definan ciertos
conceptos como: lectura, leer, competencia lectora y héabito lector.

Leer es una palabra muy polisémica que rapidamente se puede relacionar con otros
términos como interpretar, entender, comprender o descubrir (Paroli et al., 2010). Por
ello, leer es algo méas que decodificar una serie de simbolos y reglas. Leer implica
comprension. La finalidad principal de leer es la comprension del lenguaje escrito.

Asi se observa como leer y comprension lectora estan estrechamente relacionados.
Se entiende como comprension lectora la habilidad comunicativa que permite elaborar
interpretaciones de textos escritos mediante el proceso de interaccidn que se crean entre
los textos y el lector.

No obstante, otro tercer término relacionado seria el de competencia lectora
entendida como la capacidad de usar informaciones y conocimientos obtenidos de la
comprension de textos escritos en distintos ambitos y con fines diferentes.

Por ultimo, el habito lector vendria a ser una conducta que repite el sujeto de forma
voluntaria y que entra a formar parte de su vida. Aunque la lectura es una actividad
individual influye mucho en la formacion de este habito tanto la sociedad méas préxima
como la cultura. De ahi la importancia de las influencias externas para orientar al
alumnado a ese acercamiento con el libro haciéndole que este esté presente en su vida
como algo positivo y enriquecedor.

Asi, en palabras de Pedro Cerrillo (2007) director del CEPLI (Centro de Estudios de
Promocion de la Lectura y Literatura Infantil) “Leer no es un juego, sino una actividad
cognitiva y comprensiva enormemente compleja, en la que interviene el pensamiento y
la memoria, asi como los conocimientos previos del lector. Leer, es una vez adquiridos
los mecanismos que nos permiten enfrentarnos a una lectura, es querer leer, es decir,

una actividad individual y voluntaria”.



2. JUSTIFICACION

La lectura es la base del aprendizaje por tanto parece mas que obvio que el
profesorado debe estar muy implicado en ella. Dominar la destreza lectora es primordial
no solo para el buen desempefio académico, sino para el desenvolvimiento normalizado
en la vida adulta.

Igualmente, la lectura es el medio por el cual se alcanza el conocimiento y la
libertad e implica la participacién activa de la mente. Ademas, leer favorece al
desarrollo de la imaginacion y la creatividad y enriquece el vocabulario y la expresion
oral y escrita.

Por tanto, si se quiere tener una sociedad donde sus miembros participen
activamente en ella tendran que saber leer, pero no sélo decodificar, sino comprender,
interpretar y valorar cualquier texto.

De ahi la importancia, de realizar trabajos e investigaciones como la que aqui
ocupa. Se debe conocer las variables que pueden influir en el alumnado para asi poder
mitigar sus efectos cuando sean negativas y potenciarlas cuando sean beneficiosas. Si
no se actan sobre ellas se corre el riesgo a que haya desigualdades sociales,
econOmicas Yy culturales. Y, por tanto, que sélo ciertos sectores de la sociedad sean los
que puedan contribuir al cambio y las mejoras. Mientras que otro porcentaje de

poblacién tendran problemas para desenvolverse con éxito en su vida cotidiana.

3. MARCO TEORICO

La sociedad en la que vivimos parece ser bastante contradictoria en muchos
aspectos. Una muestra de ello se observa cuando se compara los resultados del informe
PISA, programa internacional de evaluacién de los estudiantes (2007) en cuanto a
comprension lectora de los estudiantes y el barémetro de habitos de lectura y compra de
libros, realizado por la Federacion de Gremios de Editores de Espafia. ; Como es posible
que este un 23% por ciento por debajo de la media europea en comprension lectora
(2007) y, sin embargo, la cifra de lectores entre 10 y 13 afios sea en ese mismo periodo
de un 85%? (Yubero y Larrafiaga, 2010).

3.1 Habitos lectores en escolares de Educacién Primaria

La respuesta a esta pregunta puede entenderse a través de varias investigaciones

relacionadas con los habitos lectores de los escolares. Asi estos mismos autores Yubero



y Larrafiaga (2010) realizaron un estudio con alumnado de los ultimos cursos de
Educacion Primaria en Castilla- La Mancha. Y encontraron que este elevado nimero de
lectores se debia a que no se hace una categorizacion entre lectores habituales,
ocasionales y no lectores. Es decir, la obligatoriedad de las lecturas escolares, asi como
la lectura ocasional hace que esta cifra sea tan elevada. Sin embargo, si se quitan las
lecturas obligatorias y aquellos/as que ocasionalmente leen, la cifra de lectores
habituales cae hasta un 64%. Se entiende por lectores frecuentes a aquellos/as que leen
mas de cinco libros al afio (cuando lo obligatorio son dos o tres por curso académico) y

la lectura entra a formar parte de su tiempo de ocio por voluntad propia.
3.2 Habitos lectores en la comunidad universitaria

Si se mira a los adultos, ¢también se encuentran falsos lectores? La respuesta es
afirmativa. Larrafiaga y Yubero (2005) afirman que mas de la mitad de los sujetos
universitarios encuestados en su estudio distorsiona su imagen lectora por deseabilidad
social, es decir por lo que se presupone que es una respuesta politicamente correcta o
aceptada segin su estatus y valores sociales vigentes. De ahi que estos autores
propongan un cambio en los métodos de recogida de informacion para evitar que los
sujetos tengan el control total sobre sus respuestas. En consonancia con estos resultados
en otra investigacion también llevada en poblacién universitaria por Larrafiaga (2005)
encuentran que la frecuencia de la conducta lectora es mayor en dicha poblacion con
respecto a la poblacién en general. Asi mismo, las mujeres suelen leer mas cantidad de
libros al afio y dedican méas tiempo que los hombres a ello, aunque éstos ultimos
sobresalen en lectura diaria, ya que muy posiblemente se deba a la lectura de prensa

deportiva.

Otros datos de relevancia que se obtienen es que en los universitarios predomina
la lectura ocasional, sobre todo de lectura obligada en sus respectivos curriculos y en
cuanto al genero literario, prefieren la novela, asi como best-sellers. Por tanto, se puede
afirmar que leen mas ya que estan dentro de un contexto formativo, al igual que les
pasaba a los escolares. La justificacion mas empleada para la baja conducta lectora, es la
falta de tiempo para introducirla en su ocio ya que este se encamina hacia otras
actividades (Larrafiaga, 2005). Ademas, la falta de tiempo da una imagen de prestigio
social y es un alegato bastante valido y aceptado para no hacer una conducta
socialmente valorada y que se presupone que deberia estar instaurada dado en el

contexto que se encuentran estos jovenes.



3.3. Razones por las que la mayoria de las personas no encuentra motivadora

la lectura

¢ Cuales son las causas por la que la mayoria de la poblacion no ve motivadora la
lectura y la ven solo como una actividad instrumental necesaria para su formacion
academica? No hay una Unica respuesta puesto que influyen muchos factores. Tras una
indagacion (Larrafiaga y Yubero, 2005; Larrafiaga, 2005; Yubero y Larrafiaga, 2010), se
presentan los tres que mayor poder ejercen para que la lectura no sea una conducta

placentera por la mayoria de la poblacion.

En primer lugar, la lectura no entra a formar parte del ocio en la sociedad actual.
Se tiende a ir hacia actividades puramente consumistas (compras, Vvideojuegos,
tecnologias, viajes) pero muy poca gente situaria la lectura como una actividad de ocio.
Es maés, se estd acortando la etapa de la infancia. Los nifios y nifias de hoy en dia no
juegan con sus iguales, estan recluidos en casa con las nuevas tecnologias o en juegos
individuales. No aprenden canciones o retahilas como en los juegos populares de hace
unos quince afios, no les leen o cuentan cuentos. Parece increible, pero desconocen
cuentos tan populares como: “Pinocho “o los “Tres cerditos”. Sin embargo, cantan
canciones de cantantes para adultos con letras que ni siquiera comprenden o son

inapropiadas a su edad o siguen a Youtubers a la edad de seis afios.

En segundo lugar, no se puede hacer una conducta de la cual no se tiene ningun
modelo al que imitar. ¢Cuantos escritores con éxito salen en los medios de
comunicacion hablando y divulgando la lectura como algo ladico?, ¢tienen las familias
habito lector? Como esperar que un nifio/a lea si no ve en casa a nadie hacerlo, o peor si
no dispone de libros o cuentos para ello. Durante los dos meses y medio de practicas en
el centro educativo ha habido siete u ocho cumpleafios, a ninguno de ellos/as le han

regalado un libro.

Y, en tercer lugar, y no menos importante, donde los docentes tienen un papel
fundamental, estan las lecturas obligatorias. Estas en la mayoria de ocasiones son mas
perjudiciales que beneficiosas. Es decir, si el alumnado no tiene una prealfabetizacion
adquirida, o no se encuentra familiarizado con ese medio, no se tienen en cuenta sus
gustos y se le exigen unas lecturas prefijadas y obligatorias puede suponer un rechazo
total hacia la lectura. Dando lugar, a futuros adultos que tienen habilidad para
descodificar la lectura, pero carente de motivacion para leer por voluntad propia,



capacidad para recrear imagenes en su mente y disfrutar de distintos géneros literarios y

no solo la novela o best-sellers.

En palabras de Cerrillo y Senis (2005) se esta ante un nuevo tipo de alumnado
que seria considerado como “neoalfabeto” con capacidad instrumental para leer, pero
con escasa capacidad de comprension o muy reducida que no seria capaz de leer textos

complicados o que se saliesen de estructuras convencionales.

De este modo, la lectura es una actividad cognitiva compleja que no puede
quedar relegada a una simple vision instrumental para traducir un cédigo determinado.

En ella participan diversos procesos cognitivos, segun Cuetos (1990) todos estos:

a) procesos Iéxicos mediante los mismos podemos reconocer y acceder al significado de
las palabras a través de dos rutas: léxica y fonoldgica,

b) procesos perceptivos por los que sacamos informacion tanto de las letras y palabras,

C) procesos sintacticos con éstos podemos identificar las distintas partes de la oracién y

comprender las distintas estructuras gramaticales y reglas de puntuacion,

d) y, por ultimo, procesos semanticos con ellos podemos comprender el significado de

lo que leemos y poder integrarlo en nuestra memoria.

Por todo ello, la lectura debe servir para comprender, reflexionar sobre lo que le
leemos y en base también a nuestras experiencias personales. Igualmente, el habito
lector practicado con asiduidad, aumenta y enriquece el vocabulario, potencia y
optimiza la creatividad e imaginacién, ademas de favorecer tanto la oralidad y la
expresion escrita. Autores como Goikoetxea y Martinez (2015) ya contemplan muchos
de estos beneficios en alumnado prelector a través de la lectura compartida, afiadiendo

ademas el factor emocional que produce y la interaccion padres-hijos.

Un nifio/a que lee hoy sera un adulto con pensamiento critico en el futuro que
podra tomar decisiones por si mismo y por tanto participar de la sociedad en la que vive.
Y eso es, a lo que, aspira el profesorado; preparar y formar ciudadanos y ciudadanas con
pensamiento critico que no sean facilmente manipulables y que puedan contribuir al

progreso y mejora de la sociedad en la que viven.

Entonces, ¢Qué peso tiene la variable habito lector con el buen desempefio

académico? La respuesta parece muy obvia, puesto que sin comprension lectora nos



costaria muchisimo desarrollar los contenidos y materias dispuestos en el curriculo
oficial. No obstante, hay algunos estudios en poblacion espafiola que ya se han
encargado de poner atencion a dicha cuestion.

3.4. Relacion entre habito lector y rendimiento escolar

Flores (2009) realiza una investigacion con cerca de cuatro mil familias y ciento
ochenta y cinco centros educativos participantes de todas las provincias andaluzas. Su
proposito era comprobar si inciden los hébitos lectores y la actitud de la familia hacia la
lectura en el nivel de desarrollo alcanzado por sus hijos/as en la competencia
matematica y competencia en comunicacion linguistica en el alumnado de 5° curso de
Primaria. El resultado fue que inciden favorablemente ambas variables sobre el
rendimiento de sus hijos/as. Y no s6lo eso, sino que ademas este comportamiento se
traduce también en la adquisicion del gusto de la lectura y conducta lectora de estos
hijos/as que pertenecen a este tipo de familias. Otra investigacion que avala estos
resultados, es la de Molina (2006) donde se relacionan la aficion a la lectura valorada

por habitos lectores y el rendimiento académico de los nifios/as.

En otro estudio reciente de Dezcallar et al., (2015) donde se miden las variables
lectura por placer y las horas que se dedican en ocio a videojuegos y ver television con
respecto al rendimiento académico, se obtiene la conclusidon que aquellos/as que leen
por gusto obtienen mejores calificaciones en todas las materias académicas y no s6lo en
las de competencia linguistica. Lo que vendria a demostrar los multiples beneficios de la
lectura mas alla del enriquecimiento del vocabulario o saber expresarse mejor. También
concluyen que a mayor cantidad de horas invertidas delante del televisor o en
videojuegos suponia peor rendimiento acadéemico. Dicho estudio fue realizado a través
de encuestas a los padres/madres de mas de quinientos nifios y nifias de Espafia que se
hallaban cursando los distintos ciclos de Educacion Primaria y muestran como los
habitos de ocio y estilo de vida afectan de manera positiva o negativa en el rendimiento
academico (Dezcallar et al., 2015)

Ya por los afios sesenta Coleman (1966) en un informe que lleva su nombre
sefiald que lo que méas impacto tiene en el rendimiento escolar era la situacion social,
econdmica y cultural de las familias y la composicion social de la escuela a la que se
asiste. Dejando como secundario el curriculo y los medios materiales. En mi opinion

creo que el estatus econdmico no es tan influyente como el cultural, y no



necesariamente deben ir a la par, maxime en estos tiempos de crisis donde puede haber
familias con estudios de niveles superiores y no tener unos ingresos acordes a esa

titulacion.

Estando de acuerdo en que el papel de las familias es fundamental para el buen
desarrollo académico del alumnado, no es la Unica variable que incide. El fracaso
escolar se debe a una conjuncion de varias variables, pero tal y como sefialan estudios
como el llevado a cabo Fernandez y Rodriguez (2008) las caracteristicas
supraindividuales (caracteristicas del centro escolar) y los factores sociologicos, asi
como evolutivos tienen mucho peso, dando valor a lo que ya en su dia apuntd Coleman
(1966).

En este articulo de 2008, los autores arriba mencionados, hacen un estudio
empirico de los posibles origenes del fracaso escolar en nuestro pais. Entendiendo por
fracaso la repeticion de un curso escolar. Estas son algunas de las conclusiones que

obtienen al analizar los datos:

Los nifios y nifias de clases sociales mas bajas tienen mayor probabilidad de
repetir curso que aquellos de clases sociales més altas (teoria del capital cultural donde
se presupone que las diferencias en el éxito académico vienen porque disfrutan de

oportunidades materiales, bienes culturales que tienen acceso en el hogar).

Los varones tienen mas probabilidad de repetir que las nifias. No solo ellos lo
encuentran, sino que otros autores también mencionan el mejor rendimiento académico

de las féminas frente a los varones (Calero, 2006; Flores, 2009).

Los nifios de familias monoparentales también tienen mayor probabilidad de
repetir curso. En cambio, no se encontrd evidencia de que ser hijo de inmigrantes o
estudiantes inmigrante para repetir curso. Asi mismo tampoco hay correlaciona positiva

entre repetir curso y que la madre trabaje fuera del hogar.

En cuanto a los aspectos evolutivos el haber nacido a finales de afio tiene mayor

peso a la hora de fracasar en el colegio.

Y aspectos supraindividuales como las caracteristicas de los centros escolares,
barrios o regiones donde se enclavan tienen efecto a la hora de un mejor o peor

rendimiento académico.



Neira (2015) realiza un estudio con 324 nifios y nifias de sexto de primaria de
Asturias para conocer si la lectura entra a formar parte de su ocio. Méas de la mitad de
los encuestados asi lo reconoce, aunque por detras de actividades como: ver la tele,
escuchar mausica, practicar algun deporte o usar el ordenador. Casi un 13% no lee o lo

hace de forma ocasional.

De dicho estudio también se extraen otros datos interesantes como que las nifias
leen méas que los nifios; que se suele leer mas libros que revistas o comics, y a mi juicio
lo mas importante, es que dependiendo de las caracteristicas socio-econdmicas de los

centros escolares hay actitudes distintas hacia la lectura.

4. METODOLOGIA

4. 1. Objetivos

El presente trabajo se realiza con el objetivo principal de comprobar cuéles son
las variables que pueden estar influyendo para que se establezca o no el habito lector en
un determinado grupo-clase. De todos es sabido, que estas variables son diversas y que,

en un mismo colegio, en clases de un mismo nivel pueden ser éstas diferentes.

Por ello, se centra toda la investigacion en un determinado grupo. Una vez
analizadas las variables se proponen una serie de actividades pensadas para esta clase de

primero de educacion primaria atendiendo a su idiosincrasia.

No obstante, las actividades propuestas, aunque estén pensadas para este grupo
de nifios y nifias pueden amoldarse a otros grupos atendiendo claro esta, a las
caracteristicas particulares de cada clase. No existen varitas magicas ni formulas
maravillosas para que una misma actividad funcione en dos contextos distintos, pero ahi
esté la labor docente para idear y crear actividades que se ajusten a nuestra clase y sacar

todo el potencial que posee el alumnado.

De igual forma se sabe que el habito lector va relacionado estrechamente con el
rendimiento escolar. Y, que sin una buena comprension lectora el fracaso educativo

estara garantizado.

Si se tienen presentes las conclusiones de los estudios anteriormente expuestos
en apartados anteriores, el grupo clase con el cual se trabaja, tiene un alto porcentaje de
poder fracasar académicamente. Hay el doble de nifios que, de nifias, el nivel cultural es

medio bajo al igual que el econdmico, se trata de un colegio de compensatoria donde no



se disponen de todos los recursos y medios necesarios, hay once nifios que nacieron en
los ultimos meses del afio, a tenor de los resultados de mi investigacion el habito lector

brilla por su ausencia en la gran mayoria de hogares. ..

Pero hay que ser optimista y es verdad que los lectores habituales tienen
recuerdos y se formaron en el habito desde los primeros afios de vida, no obstante, hay
otro grupo de ellos que se formaron de manera mas tardia durante su etapa escolar (tal y
como muestran estudios como el de Larrafiaga, 2005). Y que las caracteristica socio-
culturales de las familias influyen, pero también las caracteristicas personales de cada
uno y el contexto escolar. Por tanto, la escuela debe ser el medio ideal para fomentar la
lectura no so6lo en su alumnado sino hacer participes a toda la comunidad educativa

sobre todo a las familias.

Por dicho motivo, los objetivos que se plantean para este trabajo guarda mucha
relacién con casi todos los que propone a nivel nacional el “Plan de Fomento de la
Lectura” en Benitez (2012).

v" Conocer mejor los hébitos lectores para planificar las actividades dirigidas hacia
el fomento de la lectura en clase.

v’ Crear conciencia social en las familias, centro educativo y agentes locales sobre
la importancia de la lectura tanto en su desarrollo académico como personal.

v’ Realizar e impulsar la realizacion de actividades de promocién a la lectura en
diferentes ambitos, de forma innovadora y atrayente para el alumnado.

v’ Dar una imagen de la lectura lddica, atrayente, algo abierto y flexible. Por
ejemplo, proponer una constelacion lectora con temas diversos y ajustados a sus
gustos a priori, pero que luego ellos/as puedan ir también introduciendo sus
aportaciones a dicha actividad para que no sea algo impuesto. También hay que
respetar a quién no le guste la lectura, pero al menos que tenga la opcién de

conocerla y ya luego que elija.
4, 2. Método

e Participantes

Los participantes han sido un total de 25 alumnos/as de primero de Primaria de
un colegio publico de la provincia de Almeria. Se trata de un colegio de compensatoria.
Las caracteristicas econdmico, sociales y culturales de las familias es medio-bajo.



Para salvaguardar, ain mas la identidad de los nifios/as, omito mencionar el
nombre del colegio, asi como la clase a la que se refiere puesto que hay mas de una
linea por curso. En ninglin momento aparecen nombres ni cualquier otro dato que los
pueda identificar, para ello, a cada participante se le asigné un nimero. Ademas, en la
recogida de datos y su posterior andlisis no hay informacion que puedan identificarles
facilmente. Es decir, con variables cuantitativas como puede ser la formacion educativa
de los progenitores lo que he hecho ha sido asignar un valor, lo mismo ocurre con
variables como el tipo de familia, etc. como se mostrara y explicara mas adelante (ver
Anexo 1). Al comienzo de la investigacion habia un total de 26 participantes, pero un
alumno se trasladé de municipio y de colegio antes de finalizar la recogida de datos y,
por tanto, se ha eliminado de la muestra. En lo que respecta al sexo de los participantes,
hay 8 nifias y 17 nifios con edades comprendidas entre los 6 afios y los 6 afios y once

meses de edad.

Asi mismo, la informacién que se recoge en esta investigacién, son datos que
tiene el centro escolar y el tutor/a de los nifios/as y que las familias entregan a principio
de curso. Las variables que nos referimos son: empleo de los padres/formacion, rango
de edad de los progenitores, nUmero de hermanos, el lugar que ocupa el participante en

el nimero de hermanos, la edad biologica...

e Actividades y materiales

Los materiales empleados en esta investigacion han sido: El test de Vocabulario
en imagenes Peabody (Dunn y Dunn, 1986), asi como una entrevista abierta sobre el
habito lector que se realizd en base a la informacion que queria recabar (ver Anexo 1).

De igual modo, de las actividades diarias de clase llamadas asamblea y el rincén
lector se ha extraido informacion valiosa. Con la primera actividad, obtenia datos para
ver el perfil de ocio y actividades que cada participante realiza y otros aspectos que
pudiesen influir en el habito lector. Asi mismo, también se ha observado a los nifios y
nifias cuando realizaban la actividad del rincon de lectura, que consiste en que deben
leer alli durante unos quince minutos aproximadamente y luego realizar alguna
actividad relacionado con lo que habian leido. Por tanto, estas observaciones fueron
genial para comprobar en directo si lo que habian dicho era o no real, ya que la
observacién directa es una herramienta muy buena ademas cuando se trata de la

conducta que quieres estudiar.



El test de Vocabulario en imagenes Peabody solo puede ser realizado por un
orientador/a y nunca un docente, al poseer la titulacion de Psicologia se ha podido llevar
a cabo. Es importante aclarar esto ya que este tipo de materiales s6lo deben aplicarse
cuando se conoce bien su manejo y haya una preparacién por parte de quién lo
administra. Sélo quienes han trabajado mucho con esta version del test que se menciona
saben que por defecto suele dar un afio por encima de la edad del nifio/a por lo que, al
resultado que se obtenga debemos restarle ese afio. Por tanto, si un nifio/a obtiene una
edad mental de 8.6 afios y tiene 6 afios y cero meses en verdad, solo estaria un afio y
medio por encima de su edad biol6gica y no dos afios y medio. Por lo cual, es de vital
importancia saber qué test se van a administrar, si esta adaptado a poblacion espafiola y
si tiene algun tipo de sesgo que haya que corregir para que los datos no se contaminen.

Asi mismo, antes de administrarlo hay que obtener permiso de la direccién del
centro y estos no se opusieron ya que estaba aprobado por el Consejo escolar que
hubiese practicos y por tanto entra dentro de nuestra labor realizar este tipo de

investigacion.

Para una total y absoluta certeza de que la confidencialidad de los datos estaba
asegurada, en la hoja de respuestas del test, aparece el numero que se le asigné a cada
participante por lo cual, aungue alguien tuviese acceso a los test no podria identificar de

quién es. No hay nombre, ni tampoco letras, ni respuestas que los puedan identificar.

En la primera hoja de respuestas del test de vocabulario en imagenes Peabody,
aparecen datos personales, pero como se menciona anteriormente se omitié poniendo un
namero. Lo Unico que si se puso fue la fecha de la realizacion del test y la fecha de
nacimiento del participante para asi obtener la edad biologica con meses. Muy
importante este aspecto ya que los meses en estas edades son muy importantes y a veces
no se suele tener en cuenta. No es lo mismo un nifio/a de seis afios y nueve meses que
un nifio con seis afos recién cumplidos. No tienen la misma madurez ni las capacidades
cognitivas son las mismas, de hecho, en numerosos test neuropsicologicos como K-bit o
bateria Kaufman (Kaufman & Kaufman, 1997), por citar algunos, tienen baremos de

puntuaciones para cada dos meses de diferencia entre edades.

Con este test lo que se obtiene es la edad mental de cada uno de los
participantes. Consiste en un total de 125 items. Cada item esta compuesto por cuatro
dibujos y se le pide al nifio/a que por favor al escuchar el item (reproducido por el



administrador/a) elija que dibujo se corresponde con el mismo. Lo puede hacer
sefialando el dibujo o bien diciendo el namero que hay debajo de cada uno de ellos. Al
comienzo hay cuatro items de aprendizaje o ensayo. En esos en vez de nimeros hay
letras de la A-D. Sirve para que el nifio/a sepa el funcionamiento y para que el
administrador/a vea si lo ha entendido correctamente 0 no, y por tanto asegurarse que
los fallos que cometa sea porque no conoce el item y no porque no haya entendido que
es lo que se les pide que hagan. El test finaliza cuando el sujeto falla seis items
consecutivos 0 no en un intervalo de ocho. De ahi que aparezcan los dibujos, de un
determinado dibujo a otro idéntico hay ese intervalo si en él hay seis fallos se finaliza el

test.

e Procedimiento de recogida de datos

Tanto la entrevista que se les paso, asi como el test de vocabulario fueron
administrados de manera individual. Tanto por la privacidad de datos, como para que
ellos/as estuviesen en total libertad de expresarse, de no copiar respuestas y evitar
ademas la tan temida deseabilidad social, que en numerosas ocasiones aparece cuando

nos estan preguntando por algo intimo o personal.

Para ello, salian de clase a un lugar comodo y sin ruidos. Por lo que podian
hablar con total confianza.

Lo primero que se administré fue la entrevista, era abierta ya que, aungue se
llevaban escritas las preguntas dependiendo de cada participante podia ampliar
informacion segin las respuestas dadas. La entrevista y el test se pasaron en dias
diferentes para asi poder observar a los participantes en méas ocasiones y comprobar sus
respuestas. Con esta entrevista se obtuvo una vision general del objeto de estudio y que
mas tarde se pudo terminar de perfilar con la observacion de las actividades diarias de
clase. De dicha entrevista se tomé en consideracion dos variables que al principio no se

habian fijado como son: el rango de edad de los padres y si tenian hermanos o no.

Hubo mucha deseabilidad social en la pregunta ¢te gusta leer? Porque todos/as
sin pensarlo dijeron que si. Luego en el transcurso de la misma y de las observaciones
diarias se contractdé quienes fueron o no veraces con las respuestas dadas. Al ser tan
pequefios/as no tienen grandes dotes para mentir tan bien y era facil adivinar la

respuesta.



Las entrevistas no fueron realizadas en el mismo dia a todos los participantes, ya
que eran individuales y de media tardaba unos 10 minutos mientras se salia del aula y se
realizaban. Se necesité una semana para realizarlas y la verdad, que los resultados no
fueron muy halagtefios. Estaba claro que el habito lector no estaba muy instaurado en
ellos/as y que salvo tres o cuatro, el resto no lo tenia. Si no se comenzaba a trabajar ya

muchos no lo tendran.

En cuanto al test de imagenes Peabody, el tiempo aproximado de administracion
era de unos quince minutos, aunque variaba de un participante a otro. Algunos porque
se dispersaban y querian hacer comentarios ante los dibujos que se presentaban, otros
porque preguntaban, “lo estoy haciendo bien” a cada item y otros directamente se
guedaban hipnotizados y habia que decirle que si no daban una respuesta pasaba el

tiempo porque podian estar cinco minutos con cada item.

Como se apuntaba anteriormente, es muy importante que lo administre un
profesional de la psicologia porque si no se sabe bien su funcionamiento se pueden
cometer errores que afecten al resultado que se obtiene. Asi, para que sirva de ejemplo,
el test consta de 125 items, dependiendo de la edad del nifio/a comenzaremos por un
determinado item. Pero si se conoce que ese 0 esa participante puede tener mas
dificultad, podemos comenzar a aplicarlo por un item mas bajo (ya que estan ordenados
en forma creciente en dificultad) y asi garantizar que nuestro pequefio/a lo va a aceptar

sin problemas y su autoestima no va a decaer.

Igualmente, al nifio/a antes de administrarle el test se le explica que al principio
las palabras que se preguntan son faciles y luego se van a ir complicando hasta llegar a
palabras de nifios/as mayores. Asi, si comienzan a fallar o sentir miedo porque no lo
saben ellos/as piensan es que estamos en las palabras de mayores y, por ende, su
autoestima no sufrird y la motivacion no se vera empafiada enturbiando los resultados.
Es aconsejable no decirles si los items estan bien o no respondidos, es mejor alabar su
actitud cuando se pase de un item a otro con frases, que bien lo estas haciendo. Asi
tienen refuerzo ante su dedicacion a la tarea, pero no se frustran ante los fallos en sus
respuestas y la atencion y motivacién permaneceran intactas siendo los datos mas

fiables.

Asi mismo, para que no pierdan la atencion lo que se hizo con items muy

caracteristicos y que se prestan a ello (una vez dada la respuesta y comprobar que es



correcta) hacer algiin comentario. Por ejemplo, en el item “desilusion” la respuesta
correcta es un hombre que ha pescado una bota, y cuando respondian les decia: ¢anda

que ha pescado? Y ellos/as: “una bota, que rabia”, “pobrecillo como se va a comer una

bota” y asi la atencidon se mantiene con estos trucos.

Otra cosa a tener en cuenta, es no darles pistas, al marcar los fallos, se hace de
manera discreta para que no puedan enterarse. Por ultimo, una vez finalizado con
independencia del item que hayan alcanzado hay que decirles que genial, que buen
trabajo y que nos han ayudado mucho porque de otra forma se irdn pensativos de si lo
habran hecho bien 0 mal. Y en futuras ocasiones pueden ser reticentes a poder pasar
otras actividades de este tipo. Por lo tanto, hay que hacer las cosas con rigurosidad

cientifica pero siempre pensando en la felicidad del nifio o la nifia.

Se tardd dos semanas en poder administrar dicho test debido a diversos motivos

de tipo escolar como ensayos de actuaciones, excursiones, etc.

e Procedimiento de andlisis de datos
Al final de toda la informacion recabada se ha obtenido 16 variables de las cuales la
gran mayoria se han decodificado, para un mejor analisis y comprobar si hay relaciones

significativas entre ellas. Las variables son:

1- Cadigo: se le ha asignado a cada participante un nimero.

2- Sexo: los nifios tienen asignado 1 y nifias 2. Esta decision fue totalmente al azar.
3- Edad bioldgica: se ha obtenido la edad de los participantes medida en afios y
meses segun el dia que realizaron el test de vocabulario en imagenes Peabody.

4- Edad test: se pone con también la edad en afios y meses, esta edad estd
corregida por lo que comentaba anteriormente de que da por defecto un afio por
encima de la edad que realmente tienen.

5- Nivel estudios padre: 1: estudios obligatorios inconclusos, 2: E.S.O, 3:
Bachillerato, BUP o formacién grado medio y 4: Universitarios o modulo
superior.

6- Nivel estudios madre: igual que la anterior variable.

7- Rango de edad de los padres: 1: menores de 25, 2: de 25 a 32 afios, 3: de 33 a
40 afios y 4: mayores de 40.

8- Tipo de familia: 1: ambos progenitores conviven con el nifio/a y 2:

monoparental un progenitor vive con el nifio/a.



9- Numero de hermanos/as: 0: si no tienen y ya dependiendo del nimero que
tengan (sin contarles a ellos/as).

10- Lugar que ocupa en los hermanos: 0: si es hijo/a Gnico/a, 1: si es el mayor, 2:
si es mediano/a, 3: si son el pequefio/a y 4: si son mellizos/as.

11- Nivel de ingresos: Dicha informacion se ha calculado a través de los puestos de
trabajo de los padres y madres. En general, en el colegio el estatus econdmico es
medio-bajo y la clase sigue este patron. 1: si es bajo, 2 medio-bajo, 3: si es
medio, 4: medio-alto.

12- Les cuidan los abuelos a diario: 1: si es si y 2: no. Esta informacion viene bien
con el objeto de incluir a los abuelos en las actividades que proponga para TFG.

13- Lectura como ocio: 1: si es si y 2: no. Esta informacion se obtiene tanto de la
entrevista como por lo que cuentan ellos a diario en las actividades mencionadas
con anterioridad.

Ademas, también se observa en clase quien tiene habito de leer y quién no. En
comportamientos como: se dedica a pasar hojas o irse al final del cuento, quienes en tres
minutos dicen haber acabado un cuento de trece hojas. En cambio, los nifios/as que son
lectores generalmente no pasan de cuatro o cinco hojas, observan los dibujos, se
percatan de detalles, se ponen las manos en las orejas para concentrarse en lo que estan
leyendo, etc. Detalles o rasgos que los nifios/as que no tienen ese habito no lo hacen o se
ponen a jugar con el cuento o intentan cambiarlo.

14- Cuentos que han leido: para acotar se les pregunté desde el verano hasta ahora.

0: si no saben leer, 1: si dice las fichas que mandan la sefio de lectura y ya el
namero de cuentos que digan los nifios/as con su nombre. Muchos inventaron
cuentos 0 me decian uno de un animal, pero no recuerdo, eso no los contaba
porque habia nifios/as que no se acordaban del nombre del cuento, pero si
explicaban de que iba o que sucedia entendiendo asi que era cierto que lo habian
leido.

15- Progenitores inmigrantes: en la clase todos los nifios/as han nacido aqui y
estan escolarizados desde infantil, pero es cierto que dos de ellos tienen ambos
progenitores extranjeros y que no dominan bien el idioma. Por ello, se ha puesto
esta variable porque puede estar interfiriendo ya que en casa hablan el idioma
materno de sus padres y éstos a su vez, no pueden leerles cuentos a sus hijos ya

que no dominan bien el idioma. Los que s6lo poseen un progenitor extranjero no



los he metido porque ademas de que hablan muy bien el castellano ademas el
otro cényuge y familia son autdctonos. 1: si es si y 2: no.
16- Necesidades Educativas de Apoyo Especifico (NEAE): 1: si es si y 2: si es

no.

5. RESULTADOS

Antes de comenzar con este apartado hay que resaltar que los datos obtenidos y que
a continuacion se exponen, hay que entenderlos en funcién del tamafio de la muestra. Es
decir, el tamafio muestral es muy pequefio y, por tanto, dichos resultados no se pueden
extrapolar al resto de poblacion ni hacer generalizaciones. Pero son una primera
observacion del objeto de estudio de esta investigacion. Por ello, aqui se exponen las
técnicas estadisticas que se aplicarian en una muestra mas amplia y representativa de la
poblacién. Y ese es el motivo por el que se refleja y comenta los datos obtenidos.
Dichos resultados nos dan informacién como docentes de cuales son las caracteristicas

sociales, culturales y personales de nuestro grupo clase.

Se destacan los resultados que han salido significativos para el tamafio de la
muestra. Primeramente, se estudio la relacién entre todas las variables que se tienen en
cuenta en el trabajo para ver cuéles daban una relacién significativa (p<0,05). De este
gigantesco analisis, se comprobd que el test Peabody (1986) -correlacionaba
positivamente con el nivel estudios de padres y madres, asi como con el numero de

libros leidos. A continuacion, se detallan cada una de las correlaciones.

e Resultados del Test Peabody con el nivel educativo de los padres.
A mayor nivel educativo de los padres mayores eran las puntuaciones de sus

respectivos hijos o hijas en el test.

Para ello, se ha utilizado el programa Excel, y se han agrupado al alumnado por
el rango de estudios de los padres y hacer una media de los resultados obtenidos en el
test de Vocabulario Peabody (1986). Y Estos han sido los resultados. El grupo 1
corresponde a padres que no han finalizado sus estudios; el grupo 2 estudios
secundarios obligatorios; grupo 3 bachillerato, BUP o mddulos de grado medio; y
finalmente el grupo 4 con estudios universitarios o grados superiores (ver Tabla 1 y

Figura 1).



Nivel estudios Media puntuacion N SD
padre Test Peabody
1 6,72 9 1,96
2 6,65 6 0,73
3 9,23 4 3,34
4 9,12 6 2,47

Tabla 1: Nivel estudios de los padres, media puntuacion del test Peabody segun el nivel de estudios
progenitor. El nmero de casos que existen y la desviacion tipica.

Nivel estudio de los padres

Resultados Test Peabody-nivel estudios de los
padres

10,00

. 8,00
Media Edad
Test 6,00
Peabody

4,00

2,00

0,00

1 2 3 4

Figura 1: Relacion puntuacion test Peabody-nivel estudios de los padres
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¢ Resultados nivel de estudios de la madre y puntuacion en Test Peabody.
El procedimiento es el mismo que se siguio con el de los padres (ver Tabla 2 y Figura
2). A mayor nivel educativo de la madre mayor es la puntuacion el test de los hijos o

hijas (Figura 3).

Tabla 2: Nivel estudios de las madres, media puntuacion del test Peabody segtn el nivel de estudios de la
progenitora. EI nimero de casos que existen y la desviacién tipica.

Nivel estudios Media puntuacion N SD
madre Test Peabody

1 6,21 8 1,30

2 7,42 6 1,68

3 7,46 5 2,11

4 10,08 6 2,89

Resultados Test Peabody- nivel estudios de las

madres

6,00
4,00
2,00
0,00
1 2 3 4

Nivel estudio de las madres

Figura 2: Relacién puntuacion test Peabody-nivel estudios de las madres

Comparacion resultados Peabody nivel estudios de

12,00
Media 10,00
Edad Test
Peabody 8,00
11,00
10,00

9,00
8,00

Madre-Padre

10,08

9,23 9,12
672 7,42 7,46
7[00 6,21 l 6,65
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
1 2 3 4

Figura 3: Comparacion resultado en test Peabody y la media del nivel de estudios de ambos progenitores.

Verde= madres, azul=padres.
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e Cuentos/libros leidos ultimos 6 meses y puntuacion Peabody. Los
alumnos/as que habian leido mas libros en los Gltimos 6 meses puntuaban
mas alto en dicho test que los que habian leido menos. Se han agrupado a los
nifios y nifias segun el ndmero de cuentos que han leido en los Gltimos seis

meses Yy se ha calculado la media de sus puntuaciones en el test Peabody (ver

Tabla 4 y Figura 4).

Tabla 4: NUmero de cuentos leidos durante tltimos 6 meses. Media en puntuacion test Peabody. El

12,00
11,00
10,00
9,00
8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Figura 4. Eje vertical edad en el test Peabody. Eje horizontal nimero de libros leidos.

namero de casos que existen y la desviacion tipica.

N° cuentos/libros leidos Media N | SD
puntuacion
Test
Peabody
1 4,20 2 | 0,30
3 6,95 14 | 1,33
4 9,40 1 | 0,00
5 11,75 4 | 2,03

Peabody
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6. PROPUESTAS DE ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR O
INCREMENTAR EL HABITO LECTOR

Atendiendo a los resultados expuestos en el epigrafe anterior, de que se obtienen
mejores resultados en el test Peabody (1986) cuando se ha leido una mayor cantidad de
libros/cuentos y que el nivel académico de los progenitores también influyen en dichos
resultados. Se plantean una serie de actividades para instaurar o fomentar el habito

lector en este grupo-clase.

Lo que se pretende, en este apartado, es dar una serie de actividades que se
pueden realizar a lo largo al menos del segundo y tercer trimestre de un curso. El
primero seria conocer al alumnado y sus familias y trabajar con estas ultimas. Habria
que hacer unas sesiones informativas donde se les muestren con datos reales la
importancia de la lectura y que ésta no se trata de que el nifio o la nifia lea sin ton ni son,
sino que se le avive su deseo y curiosidad por otra forma de ocio. Darle variedad de
estilos y recursos, aunque se comience por cosas faciles para que se enganchen y luego
ya ir incrementando la dificultad de la lectura. Y si una vez, conocidos no quieren o no
les gusta respetar su decisién, pero minimo que tengan la opcion de elegir y que se

conviertan en no lectores por desconocimiento de este habito.

Antes de comenzar ninguna propuesta, lo primero es reunirse con las familias,
asi como asociaciones del pueblo (padres y madres, tercera edad, ama de casa,
asociaciones culturales, etc.) y personas que quieran colaborar tanto de la comunidad
educativa como fuera de esta. Cuando se habla de familias, no se refiere s6lo a padre y/o
madre o tutores legales, sino a tios/as, abuelos/as, primos/as personas que forman parte
de la vida de nuestro alumnado. Asi como toda aquella persona que desee participar en
las actividades. Los servicios municipales también estarian incluidos ya que
necesitaremos en alguna ocasion la biblioteca municipal, asi como cualquier ayuda por

parte de esta institucion.

Se trata de crear unas pequefas jornadas a principio de curso de dos o tres
sesiones donde se les indique primero la importancia de la lectura y los beneficios que
ésta reporta para sus nifios y nifias. Es decir, hacerles ver que no se trata de algo
académico, que también ayuda, que la lectura por ocio tiene beneficios para la salud a

largo plazo, como vimos anteriormente.



También es importante darles pautas de actuacion para afrontar la lectura sin que
ésta se convierta en una imposicion o un castigo. Generalmente y por desconocimiento,
se hacen conductas del tipo: hasta que no te termines el libro no sales a jugar. Y eso, en
vez de un beneficio es un perjuicio. Se trata de darle herramientas donde se haga de

forma positiva y placentera. Que la lectura sea considerada un premio en si misma.

Igualmente es aconsejable darles a conocer, ya que en su mayoria no son
lectores habituales, titulos y resefias de lecturas infantiles. Ofrecerles paginas tanto de
editoriales, blogs, etc. donde puedan consultar y ver la gran oferta que hay. Instruirles
en que, aunque ya los nifios/as sepan leer, es igualmente beneficioso hacer lecturas
compartidas, que se cuenten anécdotas o comentarios sobre la lectura; en definitiva, que
se cree un vinculo y un espacio para tal fin. Y que, de algun modo, la lectura entre a

formar parte de su ocio.

Se hace mucho hincapié en involucrar en las familias, pero estad demostrado que
si estas se implican los logros seran mayores. Mora (2016) lleva a cabo una tesis
doctoral con el titulo de Evaluacion de la eficacia de un programa de implicacion
familiar para mejorar la lectura en estudiantes de 6 y 7 afios. En ella el objetivo general
es comprobar si la implicacion familiar realmente influye en el aprendizaje de la lectura.
Para ello, hace un grupo control y otro experimental y toma medidas pre y pos test. El
programa que sigue es /Me lees un cuento, por favor? Y en él hay dos etapas o
momentos. En la primera el nifio o nifia lee con un familiar, y en la segunda el familiar
lee al estudiante. Lo que se concluye en esta investigacion es que hay diferencias
significativas entre el grupo control y el experimental en rendimiento lector, igualmente
hay ganancias en el grupo experimental en esta misma variable si se comparan las
medidas pre y pos test. También existen menor riesgo de presentar trastornos del
lenguaje en todos los estudiantes del grupo experimental con respecto al grupo control.
En consonancia, el alumnado asignado al grupo experimental mostré puntuaciones mas
altas en motivacion lectora. Por tanto, parece mas que probado que la participacién de
las familias ayuda a que en casa haya una mejor predisposicion a la lectura y que, por

ende, la motivacion y rendimiento lector mejoren.

Por otro lado, la formacion de los docentes en literatura infantil y juvenil, es
vital. No tiene sentido realizar ninguna actuacion de fomento a la lectura si nosotros
carecemos de conocimientos ni tenemos ese habito instaurado. Esto que parece tan

obvio, es importantisimo. EI mero hecho de llevar en el bolso o maletin un libro y



ponerlo sobre la mesa es un buen ejemplo para el alumnado. O, por ejemplo, en el
tiempo destinado a leer hacerlo nosotros también o hacer recomendaciones de ultimas
novedades o libros infantiles que nos hayan gustado. Por tanto, debemos estar al tanto
de las novedades y formar nuestras propias bibliotecas de aula para asi ofrecer lo mejor
a nuestros estudiantes. El tener una buena biblioteca tanto escolar como de aula no nos
asegura el éxito para la formacion de nuevos lectores, pero si ayuda si sabemos como
hacerlo y convertirla en una herramienta de trabajo para tal fin. Esta fue una de las
conclusiones que extrajeron de su trabajo Serna, Rodriguez y Etxaniz (2017) junto a la

importancia de la implicacion de las familias para el habito lector.

De todo esto se desprende la necesidad imperiosa de hacer participes a los
familiares de los distintos géneros literarios, de que existen numerosos libros y no sélo
los clasicos, darles herramientas para que puedan buscar que libros pueden ser
atractivos para sus hijos/as (foros, paginas de editoriales...). Desterrar falsos mitos,
como, por ejemplo, si un libro tiene pocas palabras, no es un buen libro. O que los libros
con muchisimas ilustraciones son para nifios/as pequefios/as. Darles a conocer los
albumes ilustrados, o los poemarios infantiles, y por qué no, el género dramaético. En
definitiva, valorar y dar la importancia a la lectura no s6lo en el ambito escolar o

formativo sino como crecimiento personal y por el mero hecho de disfrutar de ella.

Una vez realizado nuestro objetivo en una o dos sesiones, se desarrollaran las
propuestas que tenemos para el segundo y tercer trimestre del curso, y por supuesto,
pediremos su colaboracion e implicacion. Puesto que si las familias no se integran poco

calado va a tener en los alumnos/as.

Se plantea un abanico de posibilidades y alternativas mas alla de un sistema de
recompensas por leer, libros que ni siquiera Ilaman su atencién o que son faciles para
hacer un resumen sin haberlo ni siquiera leido. La pretension es ensefiarles que la
lectura puede ser divertida si sabemos como hacerlo. Al principio, en este primer curso
se haran cosas muy ludicas para que se acerquen a la lectura y una vez, que la conozcan
puedan descubrir el gusto por ella sin necesidad de una excesiva parafernalia. Pero lo

que nunca aconsejo es hacer es examinar, hacer resumenes... de lecturas obligatorias.

Ahora si, se exponen las actividades propuestas para el alumnado. Todas ellas
tienen como base los cuatro objetivos del Plan de Fomento de la Lectura recogido por
Benitez (2012) y que se mencionan en el punto 3.1 del presente estudio.



e Viaje al pais de la fantasia

La actividad consiste en hacer ver que la lectura, no solo es individual, sino que
se puede hacer en gran grupo, con lecturas en voz alta y lecturas compartidas. También
se trabajard por grupos y se aprendera a recitar. Para ello, todas las mafianas tras la
asamblea, dedicaremos unos minutos a la lectura de diversa indole. Sera un viaje cuyo
destino desconocemos: unas veces veremos seres mitologicos, otras hablaremos de
animales, visitaremos lugares lejanos, otros cercanos, veremos a nifios/as como
nosotros/as, en otros seremos personajes y dirigiremos la historia... y todo sin salir de

clase.

Se propondra de media unos veinte minutos al fomento y gusto por la lectura
haciéndoles conocer los distintos géneros literarios y dandole la opcion a elegir entre
varias lecturas. Por ejemplo: se dird mafiana queréis conocer la historia de un nifio y un
lobo o0 que os cuente la amistad entre un zorro y una ciguefia. Al dia siguiente se leera la
propuesta mas votada el dia anterior. Antes de cada lectura, se creard expectativas y se
les introducira en el tema mediante preguntas para saber que conocen ellos/as. Tras la
misma se haran de forma oral preguntas o juegos para ver los distintos niveles de
comprension (preguntas literales, preguntas inferenciales y de opinién). En otras
ocasiones se les pedira que dibujen por ejemplo un final alternativo o simplemente lo
que mas les gustd. Siempre alternando y cambiando para que no haya cabida al

aburrimiento. (ver Anexo 3).

e Cofres del pais de la fantasia

Es una variante de las conocidas “maletas lectoras”. El motivo por el cual se
cambia maleta por cofre, es que la mayoria de los nifios apenas ha salido de la provincia
y una maleta para ellos/as es algo extrafio y poco apasionante. Sin embargo, un cofre se

asocia con un tesoro y eso al alumnado ya de entrada, les anima y motiva mas.

La profesora previamente antes de comenzar la actividad por primera vez,
llevard un cofre con muchos personajes de cuentos que ella haya leido y que guarda
como tesoros en su cabeza. Abrird con mucho mimo el mismo, e ira contando a los
nifios y nifias quienes son y que les parecid. Asi con esto creard expectacion y un
modelo para que vean que todos los cofres no son iguales, que cada cofre sera unico y
especial. Algunos estaran repletos y otros menos, pero lo importante es tener ganas e

ilusion por descubrir mundo y personajes entrafiables.



Con cada cambio de mes, se presentard un cofre que contendra tres o cuatro
titulos dependiendo del mes y las vacaciones. Durante la mafiana se iran descubriendo
pistas 0 personajes sobre los titulos que alberga el cofre. Todos los titulos tendrén algo
en comun, un hilo conductor y podran ser de géneros diversos para que haya variedad.

Seré una actividad libre, es decir, no obligatoria.

Asi, el lunes se descubrira el hilo conductor de las historias, por ejemplo: el mar,
familias, aventuras, sagas... etc. Cada cofre tendra cuatro lecturas, una por semana. El
primer dia, o sea el lunes, se especificara la tematica del cofre. Y el resto de los dias de
la semana se descubrirdn cada uno de los cuentos/libros que estan en el cofre. Se
introduciran mediante juegos, rimas, pistas, etc. cualquier cosa que anime y motive a los
nifios y la profesora vea que es efectivo para su motivacion y crear expectativas. Se
podra hacer una tormenta de ideas, que piensan acerca del titulo, que creen ellos/as que

ocurrira en el libro, etc.

Cada nifio/a sera libre de leerse los libros que quiera como si no quiere leerse
ninguno, estan en su derecho. También se le dara la opcidn de que busquen e indaguen
libros sobre la misma temética y puedan incorporarlos, asi serd& mucho mas

participativo. Por tanto, no son lecturas obligatorias sino propuestas.

Para incentivarles ain mas, en la hora de pléastica, el alumnado creara su propio
cofre de lecturas. Para ello, pediremos a las familias que traigan un cofre de madera sin
pintar, para que ellos y ellas lo decoren a su gusto mediante témperas, goma eva,
cartulinas, etc. Tras cada lectura de un libro o cuento, ya sea, de los cofres u otros que
hayan querido por voluntad propia, se les hara entrega de un pequefio trofeo. Este trofeo
sera un personaje en cartulina que represente al cuento o libro en cuestion. Una vez
coloreado se plastificard y cada cual lo metera en su cofre. Al finalizar el curso, cada
nifio o nifia tendra un determinado numero de trofeos y debera como colofon

clasificarlos segun el grado en que les haya gustado.

v’ Carita con corazones (me ha encantado, lo recomendaria a todos/as)
v’ Carita sonriente (me gusto)

v' Carita pensativa (ni bien ni mal)

v' Carita boca recta (no me gusto)

(ver Anexo 4)



e Amigos lectores

Es una actividad para realizarla en pequefios grupos de cinco alumnos/as. Se
proponen cinco cuentos clasicos conocidos por la mayoria de los nifios y nifias. Por
ejemplo: Los tres cerditos, Caperucita roja, Pinocho, El patito feo y Cenicienta.
Libremente los nifios y nifias elegiran que cuento quieren trabajar. Para evitar, que todos
quieran un mismo titulo o evitar que algunos nifios no puedan elegir y sean obligados a
trabajar un cuento haremos un juego para que puedan ir escogiendo. Como hay pocas
nifias, intentaremos que minimo haya una en cada grupo para que no se agrupen por
sexos 0 por cuentos asociados al género. Una vez asignados cada cuento al alumnado,
deberan trabajar en grupo. Primero todos y todas leeran el cuento en horas de clase, una
vez realizado este paso, deberan elegir una forma de poder contarselo tanto al resto de la

clase como a la comunidad educativa.

Podra ser mediante su lectura, grabandose el cuento con sus voces,
teatralizandolo, mediante mufiequitos realizados para tal fin, mediante dibujos, etc. la

decision es suya y deberdn consensuar su propuesta en grupo.

Una vez realizado, lo representaremos para el resto de la clase, asi como el ciclo
de infantil o cualquier otra clase del colegio que nos quiera ver. Se hara una por semana,
asi daremos tiempo a que se organicen y trabajen en clase. Esta actividad tendrd una

temporalizacion de unas 5 semanas.

e Tertulias literarias

Como hemos mencionado anteriormente, intentaremos involucrar al maximo de
personas del entorno. Por tanto, tanto familiares, vecinos y profesorado podran venir

puntualmente a contarles cuentos y hacer actividades diversas en torno a la lectura.

Por ello, cada viernes durante la segunda y tercera sesion se llevaran a cabo las
tertulias literarias. Se hara un calendario, donde se especificara cual sera el cuento o

libro sobre la tertulia. Se emplearan los libros de los cofres del pais de los cuentos.

Toda aquella persona que desee participar (profesorado, familiares, vecinos,
estudiantes) deberan comunicarlo y hacer grupos para preparar actividades para la
tertulia. Esta se llevard a cabo en la biblioteca de la escuela, pero también se podra

utilizar otros espacios como el patio, la entrada, o incluso la biblioteca municipal que se



encuentra muy cerca del colegio. Si fuese posible también se podrian unir otros cursos

del mismo ciclo educativo.

A estas tertulias, acudiran el alumnado que haya leido los libros o cuentos, de
esta forma provocamos que el alumnado participe en la lectura para poder participar de
actividades ludicas y sociales. Dependera de las personas encargadas de estas tertulias,
que éstas sean mas originales. Aunque, la profesora deberd estar presente y dar
previamente su opinion de las actividades para orientarles a que éstas sean pedagogicos
y no se quede s6lo en una mera fiesta. Por supuesto, que se pueden disfrazar, jugar,
maquillarse, usar tecnologia (hacer un booktrailer, un video con lo mejor y lo peor del
libro, opiniones, etc.), hacer una relectura en grupo, etc. pero siempre con la finalidad
ultima de que los nifios/as hablen sobre lo que han leido hagan valoraciones,
alternativas diferentes, que vean los diferentes puntos de vista sobre un mismo cuento...
Hay libertad para que se expresen y manifiesten si les ha gustado o no y los motivos.
Que se puedan saltar hojas, que digan que se lo han dejado a medias porque se
aburrieron, o que lo han leido dos veces. Es decir, los derechos del lector promulgados
por Daniel Pennac (1992)

Hay que ser realistas, y dependerd de la cantidad de personas que estén
dispuestas a realizar las actividades, si viésemos que no podemos hacer una tertulia
todas las semanas intentariamos al menos que se hiciesen dos al mes, con dos de los

cuentos propuestos y que veamos que mas interés tiene nuestro alumnado.

e Blogde lecturade 1° A

En el blog de la clase cada mes pondremos recomendaciones de
libros/cuentos/poesias, etc. Se haran enlaces y cada nifio/a podra poner fotos, videos,
comentarios sobre cada lectura que haya hecho. De este modo, se convertiran un
pequerios/as criticos/as literarios/as. Se podra opinar de las lecturas que cada cual haya
realizado.

Sera una forma de comunicarnos con otros colegios, otras personas ajenas a
nuestro entorno y que nuestras opiniones o criticas promuevan que otros nifios y nifas

conozcan estos cuentos, libros o relatos.

Tambien se creara un apartado para familiares y vecinos para que opinen sobre

cuentos o libros que les hayan gustado leer con sus hijos, o les haya gustado a ellos.



e Déjame...que te cuente

Es una actividad pensada con un doble sentido, tanto para que ellos y ellas
escuchen y para que también sean ellos quienes cuenten, relaten o interpreten. No
siempre las relaciones tienen que ser en vertical y en una Unica direccion; sino que se
pueden contar cuentos o relatos a iguales, a personas méas pequefias en edad o a los
adultos. También se persigue que dos generaciones tan diversas como son la tercera
edad y los nifios/as de primero de primaria se ensefien mutuamente. El alumnado
ayudara a los abuelos y abuelas con las TIC y los abuelos/as le ensefiaran sus

experiencias y sabiduria.

Una de esas actividades diversas durante el curso podra ser, recopilar los cuentos
populares de tradicion oral que hay por el pueblo o la provincia. Aquellas, que nos
cuentan los abuelos o bisabuelos y no estan recogidas, o son variantes de cuentos
tradicionales. Con dicha actividad conservaremos nuestro folklore y cultura mas
proxima, los abuelos y abuelas ejercitardn su memoria y el alumnado conocera
vocabulario nuevo, aprenderan de su entorno y de la historia mas proxima tanto de la
zona como de esas personas. Por tanto, seria muy bonito contar con la colaboracion de

la Asociacion de la tercera edad del pueblo.

Se podrian quedar grabados estos relatos y los nifios/as con ayuda de la tutora
ponerlas en el blog y aportar datos y comentarios sobre dichas historias. Seria una

bonita forma, de dar vida a dichos relatos y que no se pierdan.

Pero, es mas, el alumnado en un momento dado podria ir a la residencia de la tercera
edad ubicada en el municipio y contar a los mayores que alli residen estas historias.
Seria como un aprendizaje por servicio. Los nifios y nifias aprenden y a su vez, prestan
con su relato e incluso puede con teatralizacién una labor social de acompafiamiento y
entretenimiento de aquellos mayores que estan alli por enfermedad o por su situacién

personal.
7. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En general, con el grupo con el que se ha trabajado no existe un habito lector ni
por parte de ellos, ni de sus familias. Tan sélo un pequefioc nimero de participantes

curiosamente cuyos padres y madres tienen un nivel cultural mas elevado son los que



poseen una predisposicién o un habito lector incipiente. Otra cosa anecddtica es que de
los nifios y nifias que més leen, la mayoria de las madres tienen estudios relacionados

con la educacion (maestras en su mayoria de distintos niveles educativos).

Los resultados obtenidos vendrian a replicar, salvando las diferencias de tamafio
muestral con lo que encuentra Pereira da Sousa (2015). En su trabajo realizado sobre
392 escolares de primer ciclo de Educacion primaria en Portugal hallan que la mayoria
de los padres y madres de dichos nifios/as carecen de habito lector. Tan s6lo un pequefio
porcentaje lee con frecuencia. El rendimiento lector de dicha poblacion es muy bajo en
ambos sexos, y la mayor dificultad que encuentran es la falta de motivacion por la

lectura.

Siguiendo con la investigacion aqui expuesta, en general todo el grupo-clase,
tienen adquirida la lectura a nivel instrumental. Tan s6lo dos de ellos no saben aun leer
por diferentes motivos. Pero el resto lee bastante bien para ser el primer trimestre del

primer curso de Primaria.

Sin embargo, segun relatan tienen muy pocos libros o cuentos en casa. Y lo mas
sorprendente, es que varios de ellos/as dijeron para que quieren los cuentos si alguna
vez quieren alguno lo buscan en la Tablet y lo escuchan. Incluso cuando se les pregunta
asi improvisando ¢no te gustaria que los reyes te trajesen cuentos? Se lo pensaron,
quizds muchos afirmaron por deseabilidad social pero no por interés. Ademas, el
desconocimiento de cuentos clasicos populares es enorme. Hay un grupo de ocho
alumnos que ni siquiera conocen el cuento de “Caperucita” o los “Tres Cerditos”. Muy
pocos son los alumnos/as que refieren hacer lecturas compartidas con sus padres o algun
familiar. También se ha perdido la tradicion oral de contar cuentos, aunque se ha

comprobado que les gusta y se enganchan a la historia que cuentas.

Igualmente, se ha demostrado que las puntuaciones mas altas obtenidas en el test
de Peabody son las del alumnado que més libros han leido. Aunque la muestra es muy
pequefia parece que es una tendencia que el habito lector se relaciona con un mayor
rendimiento académico (Fernandez y Rodriguez, 2008; Flores, 2009; Dezcallar et al;
2015).

A modo de conclusién, se ha comprobado que, a todos sin excepcidn, les gusta y
asi lo relatan las lecturas de animales y aventuras. Que les encantan que se las cuenten o

teatralicen, pero leerlas en papel ya es mucho mas aburrido para la gran mayoria.



Igualmente tienen asociado la idea de leer con estudios o hacerlo en el ambito escolar

porque lo demandan los docentes.

Asimismo, salvaguardando las distancias debido al tamafio de la muestra, los
datos aportados en dicha investigacion vienen a confirmar lo que Cerrillo y Senis (2005)
ya exponian en su articulo Nuevos tiempos ¢nuevos lectores? Son alumnado cuyas
experiencias lectoras estan marcadas por las referencias televisivas y las historias
Disney. Donde sus juegos mayoritariamente son individuales y con nuevas tecnologias
(videojuegos) en el cual no aprenden retahilas, ni rimas, ni canciones. Se ha perdido la
tradicion de que les cuenten cuentos y aun peor que se disipen los cuentos populares
aquellos que pasaban de abuelos a nietos, no conocen las fabulas y mucho menos la
poesia infantil de grandes autoras como Gloria Fuerte o Celia Vifias. Por tanto, habra
que adaptarse a los nuevos tiempos haciendo que la lectura sea algo ladico y

relacionado con el nuevo estilo de vida.

Por eso, los docentes deben estar en continua formacion y estar al tanto de las
ltimas novedades editoriales. Existen desde hace unos afios, los libros de realidad
aumentada que mediante la aplicacion en un teléfono movil hace que el libro y los
personajes cobren vida. Ademas, hay aspectos del cuento que solo pueden contemplarse
si se baja esta aplicacion. Es una buena forma para hacerles ver que los libros y cuentos
no siempre tienen que ser en papel, o por ejemplo que, aunque no haya muchas palabras
se puede contar una historia si se sabe “leer” los dibujos. Un ejemplo de esto serian los
albumes ilustrados como: “El misterioso caso del oso” de Oliver Jeffers (2008), “En el

z00” de Susy Lee (2015), Carolo se va de Nono Granero (2017) entre otros muchos.

Del mismo modo, existen en la actualidad muchas versiones de los cuentos
tradicionales que se ajustan mas a los tiempos en los que vivimos y a los nifios les
atraen mas. Como, por ejemplo, las versiones de Caperucita roja “Lo que no vio
Caperucita” de Ferrero (2014), “Lobo boquiabierto” de Jordi Palet (2015) o una version
que anda por la red titulada “La historia de Caperucita” (version moderna) donde hacen

referencia a todas las tecnologias de la informacion.

Recapitulando, es mision del profesorado promover el gusto y la aficion por la
lectura escogiendo los titulos que mejor concuerden con la idiosincrasia de su grupo de
clase. Igualmente debe ofrecer un abanico amplio de posibilidades para que estas

lecturas no sean por imposicion, sino que el alumnado tenga derecho a decidir que les



apetece leer. Y por supuesto no evaluarlos después tras cada libro leido pues eso no es
fomento de la lectura sino mas bien condenarla al fracaso. EI mostrar o proponer titulos
para la lectura tanto en el aula como en casa supone por parte del profesorado, una
renovacion constante de su profesion, estando al corriente de las Ultimas novedades
literarias, consultando en diversos blogs, webs, revistas especializadas en literatura
infantil y juvenil. Por tanto, el profesorado debe procurar ser un ejemplo en este habito.
De nada sirve que se mande a leer a los nifios en clase mientras el profesorado realiza
otras actividades. Si es hora de lectura es hora de lectura para todos incluido el
profesorado. Con el simple hecho de llegar por la mafiana y sacar del bolso o maletin un
libro, ya estamos fomentando la lectura. EI mensaje que se manda al alumnado es que
su maestro o maestra no sélo manda leer, sino que también lo hace. EI movimiento se

demuestra andando y no depende solo de las familias.

8. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION
Hubiese sido bonito poder llevar a la practica todas las actividades propuestas en
el apartado anterior, pero por tal y como estd planteado el desarrollo del trabajo fin de
grado y las practicas ha sido imposible.

Seria extraordinario ponerlas en préactica y ver si realmente hace que los nifios y
nifias instauren habito lector a su vida o al menos incrementa su interés y curiosidad por
lectura. Para ello, seria necesario hacer una medida pre-test y otro post-test para

comprobar si las actividades cumplen con su objetivo o no.

También se crearia un taller o escuela de padres/familias para ensefiarles la
importancia de la lectura y el habito lector. Mostrarle herramientas y formas instaurar
esta conducta o habito sin que se cometan errores como convertirla en una forma de

castigo y conseguir justo lo contrario que deseamos obtener.

Como futura linea de trabajo propondria trabajar desde la etapa de infantil con el
habito lector. Que los nifios y nifias, aunque no sepan leer hagan lecturas compartidas
con sus familias, descubran los cuentos clasicos, asi como albumes ilustrados que

desarrollen y optimicen su creatividad e imaginacion.

Seria interesante a la par que beneficioso que todas las semanas, un alumno/a

fuese con un familiar y contase al resto de compafieros/as el cuento que haya leido y les



haya gustado. Asi los nifios/as se sentirian importantes, se involucrarian en buscar y
elegir un cuento y luego contarlo al resto de compaferos/as. Por otro lado, se
fortalecerian los vinculos familiares, y seria una forma de instaurar el habito lector. A
estas edades el alumnado no sabe leer asi que necesariamente necesitan la ayuda de sus
progenitores para desarrollar la actividad. Al hacer estas lecturas compartidas, las
familias deben leer con ellos/as y por tanto ven esa conducta en los progenitores, ven

ese modelo.

Hay que hacer ver a los padres, madres y familias, que lo mismo que es
importante una buena alimentacion o habitos higiénicos, la lectura como ocio y no
como castigo o imposicion, es muy beneficiosa tanto a nivel académico como personal,
incluso para la salud. Hay estudios que demuestran que las personas que tienen el habito
lector poseen mas vocabulario que aquellas que no lo tienen, y en enfermedades como
el Alzheimer, por tanto, su velocidad de pérdidas de palabras es menor ya que poseen
mas palabras. Es decir, si tenemos en la memoria unas 8.000 mil palabras, aunque se
pierdan por término medio cuatro o cinco al dia tardaremos méas en perderlas que
aquellos que Unicamente poseen 2.000. Por tanto, parece mas que evidente la

importancia que tiene la lectura a largo plazo.

Se puede crear un blog donde se cuelguen fotos de las actividades y las
referencias de los libros o cuentos que se han trabajado para que el resto de
compafieros/as puedan acceder a él si desean leerlo. Asi mismo favoreceremos la
comunicacion entre familias pudiendo compartir informacion sobre cuentos que hayan
encontrado interesantes, tematicas a tratar, etc. Incluso seria una buena forma de
integrar a las familias inmigrantes ya que éstas podrian aportar cuentos desconocidos

para nosotros/as y a su vez, ellos conocer los nuestros.

Para concluir, y a modo de cierre creo que es de vital importancia hacer hincapié

en estas tres piezas fundamentales:

Primero, comenzar con el habito lector desde el comienzo de la escolaridad.
Desde el ciclo de infantil antes de que empiecen a leer. Potenciarle el deseo de aprender
a leer para disfrutar de la lectura por si mismos. Evitando las evaluaciones de la lectura,
en el ciclo de primaria, mediante examenes, resumenes o cumplimentado de fichas.

Hacerles reflexionar sobre lo que han leido, hacer criticas constructivas, argumentar sus



decisiones... Instaurar la idea de que la lectura no nos hace menos sociales, sino que al

leer podemos participar mas en la sociedad en la que vivimos.

En segundo lugar, involucrar lo maximo posible a las familias y a la comunidad
en general. Hacer que no se quede en algo de puertas para adentro del colegio. Sino que
las autoridades locales, asi como otros agentes tomen partido por la lectura y sea
relevante en el contexto donde los escolares conviven. Accesibilidad a la biblioteca
escolar en horario no lectivo, para que puedan ir con sus padres/madres y no asociarlo a
algo académico, regalar libros o cuentos en actos sociales de diversa indole, mas actos

publicos relacionados con la lectura y su fomento, etc.

Formacién del profesorado en materia de literatura infantil y juvenil. Es
inamisible que el profesorado no conozca titulos infantiles y juveniles de calidad y
adecuados a la idiosincrasia de su grupo-clase. Asi como saber utilizar herramientas tan

fundamentales como la organizacién de una biblioteca de aula.
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ANEXOS



N° | Sexo | Edad | Peabody | Nivel Nivel | Rango | Tipo | Lugar | Nivel | Abuelos | Lectura | Cuentos | Padres | NEAE
estudios | estudios | Edad | familia | que de les Como | Que ha no
Padre Madre | padres ocupa | ingresos | cuidan ocio leido | espafioles
1 |1 6.0 |6.7 1 1 3 2 3 2 1 2 1 1 1
2 |2 6.10 | 111 1 2 2 2 0 2 1 2 1 1 1
3 |1 6.8 |94 3 3 3 1 0 3 1 1 3 1 1
4 |2 6.4 |81 3 3 3 1 3 3 1 1 3 1 1
5 |1 6.4 |10.1 4 4 3 1 0 3 1 1 5 1 1
6 |2 6.0 |94 4 3 4 1 0 4 1 1 5 1 1
7 |1 6.7 |7.0 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1
8 |1 6.9 |6.9 1 1 4 1 3 2 2 2 1 2 1
9 |1 65 |64 4 4 4 1 3 4 2 2 1 1 1
10 | 1 6.8 |[7.0 2 2 4 1 0 1 1 2 1 1 1
11 ]2 6.2 | .10 2 4 3 1 1 4 1 1 3 1 1
12 |1 6.6 1 1 2 1 2 1 2 2 0 1 2
13 )1 6.11 1 1 2 1 4 1 2 2 0 1 2
14 | 2 6.11 | 7.7 1 1 2 1 4 1 2 2 1 1 1
15| 2 6.0 |6.0 4 2 3 1 0 3 1 2 1 1 1
16 |1 6.5 9.4 4 4 4 1 1 4 2 1 4 1 1
17 |1 6.3 | 134 4 4 4 1 3 4 2 1 5 1 1
18 | 2 6.10 | 7.11 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1
19 |2 6.9 . 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1
20 | 1 6.6 | 14.10 3 4 4 1 1 4 2 1 5 1 1
21 |1 61 |[Bd |2 3 2 2 0 1 1 2 1 1 1
22 |1 6.1 |6.9 2 2 2 1 1 3 1 2 1 1 1
23 |1 6.5 |65 2 2 3 1 3 2 2 2 1 1 1
24 | 1 6.2 |73 2 1 3 1 0 2 1 2 1 1 1
251 6.1 | 3 3 4 1 1 4 1 1 3 1 2
L]

Leyenda: por debajo de suedad B en el rango de su edad |:] por encima de su edad |

Anexo 1




Anexo 2

Entrevista sobre habito lector

¢ Te gusta leer?

¢ Qué cuentos has leido desde el verano hasta ahora?

¢Lees tu solo/a o lees acompariado/a de alguien?

(Cuando sueles leer (por la tarde, por la noche...)?

¢Qué cuentos o libros te gustan leer (de aventuras, animales, princesas,
hadas, de risa, chistes...)?

¢Cual es tu libro o cuento favorito?

¢ Tienes muchos cuentos o libros en casa? ;Donde los sueles tener?
Ademas de tus libros, ¢tus padres leen libros, periddicos, revistas...?
¢ Y tus hermanos/as?

¢ Te gusta contarles cuentos? (cuando tienen hermanos pequefios).

Cuando estas de vacaciones o de fin de semana ¢Qué sueles hacer?

Si no me dicen nada les doy opciones de respuesta (pintar, ver la tele, leer, jugar en el

parque, jugar a la videoconsola, etc).

e Cuando estas con papa o mama o toda la familia ¢qué hacéis?



Anexo 3: Titulos propuestos para la actividad “Viaje al pais de la

fantasia”

No se tienen que leer completos, ya que es para una lectura de 20 minutos diaria. Se
pueden extraer fragmentos o como en el poemario o fabulas algunas y no todas. Como
estaran en el aula, a los nifios y nifias se les puede premiar dejandoles coger estos libros

para leer cuando terminen pronto de hacer las actividades del dia.

- Los colores. En cuentos para antes de despertar. Nunila Lopez Salamero y
Myriam Cameros Sierra

- Mi primer libro de poemas. Federico Garcia Lorca, Juan Ramon Jiménez y
Rafael Alberti. Editorial Anaya.

- El sapito vegetariano. Ana Maria Romero Yebra. Editorial S.M.

- Zooldgico. Anthony Brown. Fondo de Cultura Econdémica México D.F.

- Arturoy Clementina. Adela Turin. Editorial Kalandraka

- LaBallena. Benji Davies. Editorial Albums Locomotora

- Una fabula para cada dia. 365 relatos maravillosos. Ediciones Susaeta.

- El dia que mama perdid la paciencia. Belén Gopegui. Barco de Vapor. S.M.

- Laprincesa aburrida Ana Maria Romero Yebra. Editorial S.M.

- Laisla del abuelo. Benji Davies Editorial Albums Locomotora

- El' mago de Oz Lyman Frank Baum

- Donde viven los monstruos. Maurice Sendak

- Atlas del mundo. Un insélito viaje por las mil curiosidades y maravillas del
mundo. Aleksandra y Daniel Mizieliski, ed. Maeva Young.

- No me han invitado al cumpleafios Susanna Isern y Adolfo Serra, NubeOcho
ediciones

- Los tres pelos de oro del diablo. Basado en el cuento de los hermanos Grimm.
Autor de esta adaptacion: José Luis Garcia



Anexo 4: Propuestas “Cofres del pais de la fantasia”

Cofre mes de enero: hilo conductor el mar.

o Mamé raya (en cuentos infantiles del mar.
Autores: Paloma Nufiez y Sebastian
Hernandez. llustraciones: Felipe Portillo 2016).
Libro que habla sobre el ambiente marino del Pacifico sur y

también sobre la contaminacion y caracteristicas de dicha area.

e Dofa Pescadilla (Ana Maria Romero Yebra; ilustraciones Teo Puebla.
Editorial S.M.)

“SESEEEE Dofia Pescadilla se muere de pena porque don Besugo no la

o

= quiere a ella, sino a una sardina a la que regala collares de nacar.

e

Historia de amor que demuestra que nunca hay que perder la

= esperanza.

e EIl mismo mar, la misma sal (Esther Vallbona Dominguez y Nuaria Fortuny
Herrero, 2012. Editorial Bellaterra).

Con delicadeza y sensibilidad, el significado que el mar tiene para

Clara y para Yassif, bien distinto uno de otro, pone de manifiesto las

barreras econdmicas y culturales que separan el desarrollo del

subdesarrollo, la prosperidad de la miseria. Y, pese a todo, todos

compartimos una misma humanidad, nada mejor que
la voz de los nifios para mostrarlo.

e EIl pez arcoiris descubre el mar profundo. (Markus Plister (2013).

Editorial Beascoa).

En el mar profundo viven extrafias criaturas, hace frio y todo esta
oscuro, muy oscuro. A pesar de ello, al pez Arcoiris le gusta imaginar
los misterios que alli se esconden. Un dia, mientras contempla el fondo
del mar desde lo alto de un precipicio submarino, una fuerte corriente le
arranca su ultima escama brillante, que cae rapidamente al abismo. El

pez Arcoiris no duda un segundo en zambullirse hacia lo mas hondo
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para recuperarla. ¢ Queé seres maravillosos descubrira en las profundidades?

Cofre del mes de febrero: hilo conductor animales.

e EIl topo que queria saber quién se hizo aquello sobre su cabeza (Werner
Holzwarth/ Wolf Erlbruch, 2015)

Todo empez6 cuando el topo asomdé la cabeza por su

El topo que querfa saber

quién se habta hecho acIuello

madriguera y le cayo aquello gordo, marrén, que se

en su cabeza.

parecia a una salchicha. De mal humor, se dispuso a

buscar al culpable. ¢Pudo hacerlo una paloma? ;Tal vez
una vaca? ¢Encontrara el topo finalmente a quien lo hizo?

e Lacebra Camila (Autora: Marisa Nufiez e ilustrador Oscar Villan, 2017)
Alla donde se acaba el mundo vivia una pequefia cebra. Un dia, al
salir de casa, el viento bandido se llevo siete rayas de su vestido.
Una arafia, una serpiente, el arco iris y una cigarra, entre otros,

ayudaran a Camila a olvidar su pena. Nos ofrece una particular

vision del paso de la infancia a una cierta conciencia del tiempo,
al descubrimiento del mundo y los problemas que de ello puedan

derivarse.

e El gato Garabato (Dr Seuss, 2015)

Dos hermanos estan encerrados en casa: fuera esta lloviendo, su madre ha salido. Miran

por la ventana, serios y aburridos, de repente, un gran estruendo

EL
~ (€V-NY O M precede a la entrada del Gato Garabato. Los nifios se asustan e
47 GARABATO

intentan pararle: la aparicion de este personaje siempre supone el

caos y el desorden. Los nifios, junto con su pez (que tiene la

£ < R capacidad de hablar) consiguen, finalmente, que salgan de su casa

justo antes de la llegada de su madre.

e Un beso para osito (autor: Else Minarik ilustrador: Maurice
Sendak, 1968 Editorial Kalandraka)

Un beso acumulativo e itinerante va viajando por el bosque

< S
~ UNBESO
PARA OSITO

transportado por la gallina, la rana, el gato...Humor y amor,
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simpatia y espontaneidad en una historia preciosa por su texto e ilustraciones.

Cofre del mes de marzo: hilo conductor coeducacion.

e Rosa Caramelo (Adela Turin, ilustradora: Nella Bosnia, 2012. Ed. Kalandraka)

Aislada en un jardin, Margarita es la Unica elefanta del grupo e
caro?rfl%lo

incapaz de conseguir que su piel sea de color rosa caramelo.

\

Cuando sus progenitores desisten de imponerle ese aspecto, por fin — ;‘

©
descubrira el significado de la libertad y abrira el camino de la e ¢
AN/ <
igualdad para sus comparieras. D" n‘ . >
2 *~ y Vel k4

e El principe Ceniciento (Babette Cole Ediciones Destino, 1990)
T RRv =N @iele=yi-Ill Es una reinterpretacion del cuento clasico de Cenicienta,
' Y & solo que la autora cambia el género del protagonista y le
da un toque mas de humor. Ademas, cambia algunos

detalles, aqui no se pierde ningin zapato. Esta obra

S Babdite Gols actualmente esta descatalogada, aunque se puede

descargar por internet.

e Yo voy conmigo (Raquel Diaz Regueras, 2015. Thule Ediciones)
A una nifia le gusta un nifio, pero el nifio no se fija en ella, no la mira.
¢Qué hacer? Sus amigos le aconsejan de todo: que se quite las coletas,
las gafas, la sonrisa, las pecas, las alas, que no sea tan parlanchina. El
nifio por fin se ha fijado en ella, pero, con tanto quitar, hasta se han ido
los pajaros de su cabeza. Y la nifia se da cuenta de que ya no es ella 'y

decide recuperar sus coletas, sus gafas, su sonrisa, sus pecas, sus alas,

sus palabras...

e Una feliz catastrofe (Adela Turin, ilustradora Nella Bosnia. Ed.

Kalandraka)
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Una feliz catastrofe

La catéstrofe pone todo patas arriba. De una vida monétona, a las
aventuras y los nuevos roles en la familia. Porque a veces, no hay

mal que por bien no venga.

Cofre del mes de abril: hilo conductor sagas de aventuras

e EIl pequefio dragdn Coco da la vuelta al mundo (Ingo Siegner. Editorial La

El peqt:%z- dragon G al e ra)
v R iOscar, el amigo de Coco, ha sido secuestrado! Nuestro pequefio

m\l,? dragon, por supuesto, decide liberarlo. Pero, ¢por donde empezar?

Por suerte, encuentra una carta con una pista que seguir. Esta le

. llevara a Londres, y de alli a Parfs, y a la China.

e Paula Crousoe (Mathilde Domecq, 2015. Editorial

Dibbuks).

Paula se embarca en un crucero junto con su padre y sus hermanos. Unas vacaciones de

ensuefio que dejan de serlo al hundirse el barco y acabar en una isla desierta. Lo primero
es reunir a toda la familia, después buscar comida, construir un refugio... ;volveran a= ==

casa algun dia?

e lIsadora Moon se mete en un lio (Harriet Muncaster, 2017. Alfaguara)

Su mama es un hada, su papa un vampiro Yy ella tiene un poquito
de los dos. Cuando llega el dia de «Trae tu mascota al colegio»
Isadora quiere llevar a Pinky, pero su prima mayor Mirabelle
tiene un plan mejor... ;Por qué no llevar un dragon? ;Qué podria

salir mal?

e Agus y los monstruos jLlega el sefior Flat! (Jaume Copons,
ilustradora: Liliana Fortuny, 2014. Combel Editorial)




Agus Pianola, un muchacho muy despistado y un poco caradura que, al fi n y al cabo, es
un pedazo de pan. El ya sabe que deberia tener la habitacion bien ordenada, pero
siempre espera a que su madre se lo recuerde porque nunca encuentra un buen momento
para empezar. Y es evidente, en una habitacion desordenada se pierden muchas cosas,
como pelotas, videojuegos y redacciones, y también se encuentran otras... ;Qué harias

tu si un buen dia te encontraras la habitacion llena de monstruos?

Cofre para el mes de mayo: hilo conductor nifios y escuela (solo tres

titulos porque son las fiestas patronales y se pierde varios dias de clase y hay un festivo

y comuniones)

e Aprendiz de profe (Carmen Fernandez Valls, 2017. Editorial B de Blok)
Alicia, Béarbara, Leo y Max esperan el comienzo del Nuevo curso con ansiedad, ya que
) LEE b e , , L.
Wi~ CARMEN FERNANDEZ VALLS I una vez mas tendran que enfrentarse a un maestro principiante ¢De

quién se tratard en esta ocasion? ;Como serd? ;Aguantara hasta final

| de curso? Porque la verdad es que no resulta facil vivir todo el afio en
.7/ Villanieve, un remoto pueblo en las montafias que tras la primera
nevada suele quedar aislado del mundo. Y, efectivamente, quien se
presenta esta vez se sale de todos los manuales de maestros previstos.

e

¢Resultara este afio tan aburrido y predecible como los anteriores?

¢O a lo mejor esta vez si sera el momento de que las cosas cambien?

e La pandilla de Tristan (Marie-Aude Murall, 2012. Barco de ey
Vapor, SM) Marie-Aude Murail
La pandilla
Tristan, un nifio de 8 afos decide con sus amigos Andrés y Karine de Tristdn

| lustraciones de Gabriel Gay

formar una pandilla para resistir a los abusos de Olivier. La pandilla de Dl

Tristan no se parece a ninguna otra: tanto nifios como nifias estan
admitidos, asi como los peques de 6 afios y todos tienen el grado de

comandante...

e Las respuestas de Sandra (Fatima de la Jara, ilustrador: Gerardo Dominguez,
2016. Editorial Anaya)

,‘;gf/ G ’){C/":‘{T‘ ‘m\““ Sandra no vive en la parte derecha ni en la izquierda de
15 0ICA% B 2 . .
;\\f\f»m\/’ 239" Cabezon de los Montes. Su casa esta justo en medio, como

AL /
3 /J// S m /C/

e 1215».\ 5
Mpuestas

Sandra

IANAYA



colgada del cielo. Pronto va a celebrar su cumpleafios, pero nadie conoce su verdadera
edad. Su vecino Pascal estd dispuesto a descubrir el misterio que rodea a su vecina.

¢Conseguira averiguar Pascal qué esconde Sandra?

Cofre para el mes de junio: hilo conductor familias

e Parasiempre (Kai Luftner, 2015. Editorial Loguez Ediciones)

El papé de Eugenio no regresard nunca mas. Se ha ido. Para siempre.
Nunca maés volvera a ser como fue, dice la madre. Pero hay que seguir
adelante. ¢Pero por qué, de repente, la gente se vuelve tan rara? Los
hay que susurran, que Unicamente dicen: Pobre nifio y sonrien. Y el
ejército de los mudos, son la mayoria. Resulta dificil hablar de ello y,

- sin embargo, es muy facil: Papa no volvera nunca mas.

////f/ LLLLL
e Abuelas de la A-Z (Raquel Diaz Reguera, 2013. Editorial Lumen)

Hay abuelas en todos los confines de la Tierra. Todos hemos
conocido a una 0 a muchas, a las nuestras o a las de los demas. Los
mas afortunados trotamos algunas tardes sobre las rodillas de una
abuela Consiguelo todo o nos chupamos los dedos después de
paladear un abrazo de chocolate de una abuela Repostera. Muchos
sabemos que hay pocas sensaciones comparables a la de quedarse
dormidos en el regazo de una abuela Tejedora de cuentos....

e Anoche hablé con la luna (Maria Angels Gil Vila y Mabel
Piérola, 2005. Editorial Bellaterra)
El miedo a la diferencia nos impide el conocimiento del otro y limita

Anoche hablé
con la luna
aria Anges Gi Vi

nuestras posibilidades de crecimiento personal. Como los padres de

Paula no la dejan jugar con su amiga Marina, se pierde la oportunidad de

conocer a una familia diferente a la suya, y una ocasién Unica de crecer

y abrirse a la diferencia.
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e Piratas y quesitos (Carmen Herrera y Luis Filella, 2005. Fortiori Editorial)

Esta noche no puedo dormir porque mafiana salgo de vacaciones
con mis tios. Mi tio se llama Miguel, como yo, y quiere casarse y
tener un nifio. Mi tio no tiene que buscarse novia porque ya es
novio del tio Fernando, lo que pasa es que la abuela estd un poco

despistada y no se ha enterado, eso creo yo»

PIRATAS Y QUESITOS

\ He
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