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RESUMEN

La atencién es una capacidad cognitiva que resulta muy vulnerable a las afectaciones
cerebrales debidas a diversas causas entre las que se encuentran los trastornos del
Neurodesarrollo, y més concretamente, el autismo entre otros. Sin embargo, una de las
caracteristicas mas relevantes de las capacidades cognitivas es su posibilidad de desarrollo
mediante el aprendizaje e interaccion con el ambiente especialmente en la infancia debido a
la plasticidad cerebral. Por otra parte, la atencion es un requisito previo para realizar
cualquier actividad cognitiva de forma eficaz y, segun los estudios, el entrenamiento en
atencion sostenida es fundamental para garantizar el adecuado funcionamiento de otras redes
atencionales. Por esto, el presente estudio consiste en el disefio y elaboracion de una
propuesta de programa de intervencién atencional en un caso Unico de un menor con
Trastorno del Espectro Autista con el objetivo de aumentar el mantenimiento atencional en la

realizacion de una tarea y fomentar asi la autonomia.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, Atencion, Atencion Sostenida, Programa De
Intervencion, Autonomia, Capacidad Cognitiva, Plasticidad Cerebral

ABSTRACT

Attention is a cognitive capacity that is very vulnerable to cerebral affectations due to
various causes among which are the neurodevelopmental disorders, and more specifically,
autism among others. However, one of the most relevant characteristics of cognitive capacity
is its possibility of development through learning and interaction with the environment
especially in childhood due to brain plasticity. On the other hand, attention is a prerequisite to
perform any cognitive activity effectively and, according to the studies, training in sustained
attention is essential to ensure the proper functioning of other attentional networks. For this
reason, the present study consists in the design and elaboration of a proposal of an attentional
intervention program in a single-case of a minor with Autism Spectrum Disorder with the
objective of increasing the attentional maintenance in the accomplishment of a task and thus

promoting autonomy.

Key words: Autism Spectrum Disorder, Attention, Sustained Attention, Intervention

Program, Autonomy, Cognitive Capacity, Brain Plasticity.
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1. INTRODUCCION:
Trastornos del Neurodesarrollo: Trastorno del espectro autista

El trastorno del espectro autista es un trastorno que se presenta en la primera infancia
(Ezpeleta & Toro, 2015) y que incluye entre sus caracteristicas principales: el deterioro
persistente de la comunicacién social reciproca y la interaccion social y la presencia de
patrones de conducta, intereses o actividades restrictivos y repetitivos. Segun los criterios
diagnosticos del DSM-V, destacan por una gran insistencia en la monotonia, excesiva
inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de comportamiento verbal o no verbal. Entre
los comportamientos estereotipados o0 repetitivos se incluyen las estereotipias motoras
simples (p. ej., el aleteo de manos, los movimientos rapidos de los dedos), el uso repetitivo de
objetos (p. ej., girar monedas, alinear juguetes) y el habla repetitiva (p. ej., ecolalia, la
repeticion retrasada o inmediata de palabras escuchadas, el uso del "tu" refiriéndose a uno
mismo, el uso de palabras, frases o patrones prosodicos estereotipados) (Asociacion

Americana de Psiquiatria, 2014).

Algunos pacientes con trastorno del espectro autista pueden manifestar también un
deterioro intelectual y/o del lenguaje (p. €j., lentitud al hablar, comprension de lenguaje peor
que la produccion). Muchas veces existen deficiencias motoras, como una manera de caminar
extrafia, torpeza y otros signos motores anormales (p. ej., caminar de puntillas). Pueden
producirse autolesiones (p. ej., darse golpes con la cabeza) y son comunes los
comportamientos disruptivos en los nifios (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014).

Respecto a la prevalencia, en los Ultimos afios a en torno al 1% aproximadamente de la
poblacién padecia este trastorno, con una prevalencia media a nivel mundial de 62/10.000 en
cuanto a los casos de afectacion méas grave se refiere (Ezpeleta & Toro, 2015) (Chalita,
Castellanos, Proal, Erika Proal, Jorge Gonzalez-Olvera, Aurea S. Blancas & Gonzélez-
Olvera, 2013).

El trastorno del espectro autista forma parte de los “trastornos del neurodesarrollo” e
incluye trastornos previamente llamados “autismo de la primera infancia”, “autismo infantil”,
“autismo de Kanner”, “autismo de alto funcionamiento”, “autismo atipico”, “trastorno
generalizado del desarrollo no especificado”, “trastorno desintegrativo de la infancia” y

“trastorno de Asperger” (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014).
Neurobiologia del Autismo

Segun varios estudios estudios de neuroimagen en los trastornos del espectro autista, se

puede observar un incremento en el volumen total cerebral de estos pacientes, sobre todo en



los nifios. Mas concretamente, los nifios que padecen TEA parecen tener un volumen total
cerebral reducido en el momento de nacer el cual aumenta durante el desarrollo hasta los 5
afios aproximadamente hasta finalmente atenuarse hasta llegar a la edad adulta (Chalita,
Castellanos, Proal, Erika Proal, Jorge Gonzalez-Olvera, Aurea S. Blancas & Gonzélez-
Olvera, 2013).

Mediante el uso de las técnicas de neuroimagen se ha demostrado que las alteraciones
cerebrales en TEA no estan limitadas a regiones separadas, sino que mas bien se presentan en
varias areas que interactian entre si para formar sistemas o circuitos (Chalita, Castellanos,

Proal, Erika Proal, Jorge Gonzélez-Olvera, Aurea S. Blancas & Gonzalez-Olvera, 2013).

Los estudios cerebrales necrépsicos de personas con autismo han permitido identificar

alteraciones en la corteza cerebral, cerebelo y estructuras subcorticales (Mas, 2016):

1. Defectos en la migracidn neuronal. Se han hallado cuerpos neuronales en la sustancia
blanca y la mayoria de ellos en la capa mas profunda de la corteza cerebral (capa I).
Los cuerpos neuronales deben estar en la sustancia gris y distribuidos en todas las
capas de la sustancia blanca. La presencia de cuerpos neuronales en el tejido cerebral
méas profundo indica que estas neuronas no han completado adecuadamente su
migracion quedandose en lugares que no les corresponde. Muy probablemente esto
interfiere en la formacion de redes cerebrales y dificulta la comunicacion entre

neuronas de las distintas areas.

2. Disminucién de células del cerebelo. El cerebelo es el 6rgano controlador del cerebro

y garantiza la ejecucion fluida de nuestras acciones y adecuada a los cambios
imprevisibles del entorno que van sucediendo en el trascurso. Para ello, establece
conexiones con el tronco del encéfalo y con la corteza a través de unas células

Ilamadas células de Purkinje, insuficientes en las personas con autismo.

3. Aumento de la densidad de las dendritas. Las dendritas son las ramificaciones de las

neuronas que permiten que se conecten unas con otras. El incremento de conexiones
se produce durante la infancia, para ser soporte de las nuevas habilidades que el nifio
va adquiriendo, es lo que aumenta el volumen cerebral. Estas ramificaciones son mas
densas en las personas con autismo. Mayor densidad no implica mayor eficacia. Es
posible que el exceso de conexiones enlentezca la velocidad de los procesos

cognoscitivos y sea causa de dificultades.

4. Alteraciones en las microcolumnas corticales. Las neuronas se agrupan formando

microcolumnas en el cerebro para procesar las diferentes categorias de informacién.



En el autismo estas microcolumnas son mas numerosas Yy estrechas, con mayor
volumen de la sustancia blanca adyacente. Esto parece estar en relacion con la falta de
sincronizacion entre las redes neuronales, la hipersensibilidad sensorial y un mayor
riesgo de epilepsia.

Todos los hallazgos mencionados tienen como consecuencia una disminucion de la
conexion entre neuronas, segun los resultados de estudios con resonancia magnética
funcional que miden la activacion de areas cerebrales durante el desempefio de diferentes
tareas, lo que daria lugar a una hipotesis explicativa del autismo en términos de una
infraconectividad, “la teoria de la infraconectividad”, la cual postula que las conexiones entre
distintas areas cerebrales estaria disminuida o tendria menos eficacia en el autismo (Mas,
2016).

Comparando los resultados entre nifios sin y con autismo, pero con el mismo cociente
intelectual, se encuentran claras diferencias. Los nifios con autismo muestran una activacion

diferente y una disminucion en la conectividad entre distintas areas (Mas, 2016)..

Pero a pesar de los avances de la neurociencia del autismo, aln no existe una explicacion
completa y definitiva ni de sus causas ni de los mecanismos causantes de este trastorno (Mas,
2016).

Atencion temprana en Autismo

Se entiende por Atencion Temprana el conjunto de intervenciones, dirigidas a la
poblacién infantil de 0-6 afios, a la familia y al entorno, que tienen por objetivo dar respuesta
lo mas pronto posible a las necesidades transitorias 0 permanentes que presentan los nifios
con trastornos en su desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos. (Libro blanco de la

atencion temprana, 2005).

El principal objetivo de la Atencion Temprana es, que estos nifios reciban, siguiendo un
modelo que considere los aspectos biopsico-sociales, todo aquello que desde la vertiente
preventiva y asistencial pueda potenciar su capacidad de desarrollo y de bienestar,
posibilitando de la forma mas completa su integracion en el medio familiar, escolar y social,
asi como su autonomia personal (Mulas & Gracia Milla, 2010).

La Atencidon Temprana se basa en la evidencia de que, a través de la generacion de un
ambiente rico en estimulos de diverso tipo, se puede intervenir de manera positiva en la
adquisicion de funciones o capacidades que se han visto mermadas por problemas producidos

a lo largo del desarrollo o en la maduracion de las mismas. ElI Dr. Katona, desde la



neurologia, fundamenta lo que denomina “neurohabilitacion o rehabilitacion temprana” en la
plasticidad del cerebro en los primeros meses de vida, en base a la activacion y
aprovechamiento funcional de todas las estructuras del sistema nervioso central (SNC), que
conserven su funcionalidad normal e incluso aquellas que presentan funciones incompletas en
relacion con el dafio cerebral (Mulas & Gracia Milla, 2010).

Los estimulos de los que se hace uso (input) son diversos, y mediante la generacién de
las respuestas (output), se consigue establecer o reforzar circuitos neuronales que facilitan la
adquisicion de funciones cerebrales dificultadas por diversas lesiones o problemas (Mulas &
Gracia Milla, 2010).

La eficacia de los programas de Atencion Temprana se basa por una parte en la
precocidad de la intervencidn, dependiente por otra parte de la consecucion de un diagnostico
precoz de los problemas o patologias que van a derivar en patologia de neurodesarrollo
posterior. (Mulas & Gracia Milla, 2010)

Por lo tanto, el diagnostico precoz en el trastorno del espectro autista, permite iniciar
un trabajo de forma temprana en estos nifios, y por tanto més eficaz, puesto que la capacidad
de asimilar e integrar nuevas experiencias es mucho mayor en etapas precoces del desarrollo,
gracias a la posibilidad de aumentar las interconexiones neuronales, en respuesta a ambientes
enriquecidos con estimulos programados adecuadamente. (Mulas & Gracia Milla, 2010).

A continuacién, se procedera a la explicacion de la funcién cognitiva clave en la realizacion

de este estudio: La atencion.
Atencion

La atencién es una capacidad cognitiva basica y multidimensional fundamental para el
procesamiento de la informacion. Por una parte, se considera basica porque es imprescindible
para el correcto funcionamiento de los procesos psicoldgicos superiores como el aprendizaje,
recibiendo, seleccionando y asimilando los estimulos que posteriormente seran codificados y

almacenados de manera organizada en la memoria (Neuronup, 2017).

La atencion estd formada por una serie de componentes entre los que se encuentran
(Garcia Sevilla, 2013): La orientacion atencional, es decir, la capacidad para dirigir la
atencion hacia un estimulo o actividad en particular tanto voluntaria como involuntariamente;
la amplitud atencional o numero de estimulos que podemos atender al mismo tiempo y/o al
numero de tareas que podemos realizar de forma simultanea; la capacidad para centrar la
atencion en un estimulo concreto y sus propiedades, y/o en una determinada actividad o tarea,

es decir, la atencion focalizada; la atencion selectiva, la cual incluye la presencia de



distractores; la atencion dividida, que es la capacidad para atender a méas de una informacion
0 ejecutar dos o maés tareas al mismo tiempo; los oscilamientos o desplazamientos de la
atencion; la atencion sostenida o capacidad para mantener el foco atencional y permanecer
alerta ante la presencia de estimulos durante periodos de tiempo largos; la intensidad y

esfuerzo mental y el control atencional, una de las funciones mas relevantes (Garcia Sevilla,

2013).

La atencion es una funcion muy vulnerable, por lo que frecuentemente resulta afectada por
el dafio cerebral o por otros procesos en los que se ve afectado el rendimiento cognitivo
(Portellano Pérez & Garcia Alba, 2014).

Por otra parte, la atencion es un requisito previo para realizar cualquier actividad cognitiva
de forma eficaz, y sus deficiencias impiden abordar con éxito la rehabilitacion de otras
funciones cognitivas que se encuentren alteradas. Dado el impacto que tienen los trastornos
de la atencion sobre el rendimiento global del individuo, es imprescindible dar prioridad a su
rehabilitacion cuando se observa una merma en su eficiencia. La estimulacion de la atencion
no se puede realizar de forma aislada, excluyendo las restantes funciones, pues los diferentes
procesos mentales superiores como la memoria, la orientacion o el funcionamiento ejecutivo
siempre son interdependientes. Por esta razén, la estimulacion de la atencion produce
indirectamente una mejoria de la eficiencia cognitiva en otras funciones mentales (Portellano
Pérez & Garcia Alba, 2014). Es mas, la rehabilitacion de las funciones ejecutivas tiene
muchos elementos comunes con la rehabilitacion de la atencion. La estimulacion de las
distintas modalidades de atencién voluntaria (la atencion selectiva y la atencion dividida
principalmente) activan el funcionamiento ejecutivo, ya que contribuyen a mejorar la
flexibilidad mental, la capacidad de inhibicion y la memoria de trabajo, fundamentales en las
funciones ejecutivas. Del mismo modo, cuando se estimulan los distintos componentes de las
funciones ejecutivas (fluencia, adquisicién, toma de decisiones, etc.) inevitablemente se estan

activando distintas modalidades de atencion (Portellano Pérez & Garcia Alba, 2014).

Dada la no existencia de una teoria unificada de la atencién ni de sus componentes, los
modelos multidimensionales de la atencién son los que tienen mayor aceptacion en la
comunidad cientifica (Portellano Pérez & Garcia Alba, 2014). EI modelo mas aceptado es el
“Modelo jerarquico de Sohlberg y Mateer (1987, 1989), basado en los casos clinicos de la
neuropsicologia experimental (Mas, 2016). Sohlberg y Mateer conciben la atencién como un
sistema jerarquico de cinco componentes, y en el que la preservacion de los subtipos

inferiores es requisito imprescindible para el correcto funcionamiento de los superiores.



En orden de menor a mayor estos componentes son: atencion focalizada, sostenida,

selectiva, alternante y dividida (Portellano Pérez & Garcia Alba, 2014).

Introduce el concepto de arousal o activacion, entendida como la capacidad para
permanecer despierto y mantener el estado de alerta. Es el sistema de activacion méas general
del organismo, permitiendo atender a los estimulos (Portellano Pérez & Garcia Alba, 2014).

Si se tienen en cuenta las bases neuroanatémicas y los tipos de atencién descritos, se
pueden describir tres sistemas diferentes de atencion segun el modelo de Posner y Petersen
(1990) (Mas, 2016). Segun estos autores, la atencion se articula en tres sistemas (Portellano
Pérez & Garcia Alba, 2014):

a) Sistema de alerta: Aporta la activacion psicofisioldgica necesaria para atender
a los estimulos. Esta encargado de mantener un estado preparatorio de activacion, necesario
para la deteccion rapida del estimulo.

b) El nivel de activacion se refiere a la activacién general e inespecifica del
sistema nervioso, que tiene un carécter involuntario.

c) Sistema de orientacion: Permite orientar la atencién hacia un estimulo
potencialmente relevante por ser novedoso o por tener una aparicion sorpresiva.

d) Sistema ejecutivo: Sistema de atencion consciente encargado de ejercer el
control voluntario de la atencién ante situaciones que exigen la planificacion, desarrollo de
estrategias, resolucion de conflictos o emisidn de respuestas ante situaciones novedosas.

La caracteristica mas importante de toda capacidad psicoldgica es la de no ser totalmente
innata, lo que significa que no dependen totalmente de factores genéticos, sino del
aprendizaje y la interaccion continua que establece el nifio con el ambiente, especialmente
durante la infancia, donde, como ya he mencionado, el cerebro es especialmente pléstico
(Garcia Sevilla, 2013).

Se ha demostrado que el entrenamiento en atencion sostenida es fundamental para el
correcto funcionamiento de otras redes atencionales (Garcia Sevilla, 2013). Esta capacidad
cognitiva es especialmente vulnerable a las afectaciones en el cerebro que pueden surgir por
una enfermedad neuroldgica, un dafio cerebral adquirido, trastornos del desarrollo (p. €j.,
autismo y TDAH;) e incluso trastornos psiquiatricos. Los déficits se traducen en una
interrupcion de la vigilancia debido a una capacidad limitada para mantener una respuesta
ante una tarea o una capacidad fluctuante resultado de los lapsos atencionales (Neuronup,
2017).

Ademas, los trabajos que analizan déficits atencionales especificos de los perfiles
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clinicos dentro de los TEA, sefialan posibles déficits en los cuatro componentes atencionales
propuestos por el modelo de Mirsky (1989, 1996): excitacion, orientacion y filtrado;
inhibicion de respuestas prepotentes; atencion sostenida; y capacidad para el cambio
atencional. Estas dificultades estan relacionadas con déficits atencionales en focalizacion y
codificacion; es decir, dificultades para concentrar los recursos atencionales en una tarea
especifica mientras se realiza una tarea o alguna operacion cognitiva sobre ella, eliminando
distractores del entorno (Bravo-Alvarez & Frontera-Sancho, 2016).

Por ultimo, las mejoras atencionales que se pretenden alcanzar con este estudio y posterior
disefio y aplicacion de un programa individualizado, se trataran de conseguir mediante el uso

de la estimulacion cognitiva.
Estimulacion cognitiva

La estimulacion cognitiva es una disciplina psicologica que tiene por objetivo aprovechar
la capacidad de aprendizaje y adaptabilidad del cerebro en beneficio del nifio para tratar de
optimizar la eficacia de las distintas capacidades mentales. Para ello se entrenan dichas
capacidades y los componentes que las integran, de forma adecuada y sistematica, para

transformarlas en una habilidad, un habito y/o una destreza (Garcia Sevilla, 2013).

La estimulacion cognitiva también tiene un objetivo terapeutico, puesto que algunos
nifios manifiestan algun tipo de retraso, déficit o deterioro cognitivo de la atencion importante
y significativo. En estas ocasiones, la estimulacién cognitiva pretende estimular aquellas
capacidades cognitivas mas deficitarias y recuperar funciones que han sufrido alguna
alteracion. Los materiales que se pueden utilizar para estimular cognitivamente cualquier
capacidad cognitiva son muchos y variados: desde objetos de la vida cotidiana, pasando por
juegos (desde un punto de vista psicolégico, uno de los factores mas importantes en el
desarrollo cognitivo del nifio que favorece la adquisicion y mejora de una serie de habilidades
cognitivas, entre ellas la atencion ) y juguetes, hasta material mas especializado, como
laminas de imagenes, juegos psicoeducativos, cuadernos de ejercicios y programas

estandarizados de estimulacion cognitiva (Garcia Sevilla, 2013).

Asimismo, el formato de presentacion puede ser diverso: manipulativo, visual, auditivo,
verbal, etc y cada uno de ellos constituye un medio fundamental para que el nifio aprenda a

concentrarse y a mejorar su atencion entre otras capacidades cognitivas (Garcia Sevilla,

2013).

Finalmente, se distinguen tres posibles abordajes en la rehabilitacion neuropsicologica
(Mufioz Marrén, 2009):
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1) Restauraciéon de las funciones alteradas, al intervenir directamente sobre ellas con el fin de

que alcancen un rendimiento lo méas normalizado posible.

2) Compensacion de las funciones, dirigida a facilitar la rehabilitacion de actividades
funcionales mediante estrategias alternativas o ayudas externas que reduzcan la necesidad de
requisitos cognitivos.

3) Sustitucion de la funcion, dirigida a mejorar el rendimiento de la funcion alterada a través

de la utilizacién y optimizacion de los sistemas cognitivos conservados.

Partiendo de este contexto tedrico, se ha decidido llevar a cabo este estudio, cuyo objetivo
principal es aumentar los periodos de mantenimiento continuo en la ejecucion de las tareas de
un menor con autismo, mediante la estimulacion de los distintos componentes atencionales
para, consecuentemente, incrementar el rendimiento y la autonomia del mismo a la hora de
Ilevar a cabo la realizacion de una actividad, como objetivos secundarios, asi como promover

la generalizacién de lo aprendido.

2. METODOLOGIA:
2.1 DESCRIPCION DEL CASO

El presente estudio muestra la intervencion que se llevo a cabo con D., un nifio de 5 afios
de edad, diagnosticado de Trastorno del Espectro Autista. D. fue derivado por el
neuropediatra a una Unidad de Atencion Temprana por la manifestacion de posibles sefiales
de alerta relacionadas con el padecimiento de autismo. Mas tarde, el diagnostico se confirmé
por la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil (USMI) y actualmente se encuentra en
tratamiento acudiendo semanalmente a sus sesiones correspondientes en una Unidad de
Atencion Temprana. Ademds, uno de los aspectos mas deficitarios observados, fue su

capacidad para mantener la atencién durante periodos de tiempo prolongados.

2.2 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para realizar la evaluacion de la funcion ejecutiva atencional y establecer asi una linea
base de la que partir, se han utilizado un total de cuatro instrumentos teniendo en cuenta las

posibilidades y caracteristicas del menor (Ver Anexo 1):

En primer lugar, se aplico el Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica infantil-
CUMANIN, el cual permite identificar posibles trastornos madurativos que afectan a las

funciones cognitivas de los nifios. Se aplica a nifios de 3 a 6 afios y permite detectar posibles
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dificultades del desarrollo en esta etapa. Evalua las areas de: Psicomotricidad, Lenguaje,
Atencion, Estructuracion Espacial, Visopercepcion, Memoria, Estructuracion ritmico-
temporal y Lateralidad (Barba Colmenero & Robles Bello, 2012). En este caso, se aplico
Unicamente la parte correspondiente al area de Atencion, ya que el interés de este estudio era

principalmente atencional.

En segundo lugar, se hizo uso de una Tarea Go/No Go, elaborada y adaptada para este
caso en particular. Esta tarea requiere que los individuos ejecuten una respuesta motora, go
(en este caso consistia en saludar con la mano), con respecto a una sefial, (tridngulo), mientras
se inhibe dicha respuesta en consecuencia a otra sefial, no-go (otras figuras geométricas). Los
estimulos fueron presentados en un fondo blanco durante 5 segundos. La tarea constaba de
dos fases: una primera fase de prueba formada por diez estimulos, 6 de ellos “go” y 4 “no-
go0”, en la cual se podia presentar retroalimentacion con el fin de facilitar la comprension de
la tarea y una fase de evaluacion formada por 30 estimulos, 17 de ellos “go” y 13 “no go”.
Con esta prueba se pretendio evaluar la atencién, en concreto la atencidn sostenida, ya que se
requiere mantener la atencion para poder contestar adecuadamente a la tarea demandada y por
lo tanto lograr la menor cantidad posible de omisiones en este caso, debidas a pérdidas de

atencion.

En tercer lugar, procedimos a la aplicacion del Test de Rastreo (TMT) para nifios. Esta
prueba consiste en la construccion de una secuencia numérica en el menor tiempo posible.
Contiene una fase de prueba compuesta por los nimeros del 1 al 7 y una fase de evaluacion
formada por nimeros del 1 al 15. En esta ocasion, utilizamos Unicamente la parte A del test,
ya que la segunda incluye la habilidad relacionada con la flexibilidad cognitiva,
considerablemente alterada en nifios con trastorno del espectro autista. Esta prueba se utiliza
para medir atencién selectiva, memoria de trabajo, secuenciacién, velocidad de

procesamiento psicomotor, focalizacion o atencidn sostenida entre otros.

Por ltimo, en el trascurso de la realizacion de esta valoracion, nos percatamos de la
existencia de un posible déficit relacionado con la atencién auditiva del nifio por lo que se
decidio afiadir a la evaluacion una cuarta prueba, la bateria neuropsicoldgica infantil NEPSY-
I, mediante la cual se pretendid valorar el estado de este tipo concreto de atencién. Para ello
se aplico exclusivamente la parte referente al dominio atencional y mas concretamente la
tarea de atencidn auditiva de esta bateria neuropsicoldgica. Para poder llevar a cabo su uso,

esta prueba fue adaptada para este caso especifico, sustituyendo la utilizacion de la grabacion
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que acompafia a esta prueba por una voz en directo.

2.3 DISENO DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

Para llevar a cabo este estudio, se utilizd un disefio experimental de caso Unico ABA.
Este consiste en el establecimiento previo a la intervencion de la linea base, mediante la
evaluacion pre-intervencion que se realizé al nifio, la posterior aplicacion de la intervencion
correspondiente y finalmente, una tercera fase en la que se produce la retirada de la
intervencion y se procede a la evaluacion e interpretacion de los resultados finales.

Las variables dependientes que han sido registradas en este estudio son:

A) Atencion visual, con diferentes medidas:

1) A través del nimero de aciertos y errores obtenidos mediante la realizacion del Test

de Rastreo, el Cumaniny la Tarea Go/No Go,

2) Numero de indicaciones necesarias que deben ofrecérsele al nifio, por parte de la
familia o el terapeuta segln corresponda, para continuar con la actividad durante el
desempefio de la misma, debido a pérdidas de atencion.

3) Las pérdidas de atencién fueron definidas de manera operativa como: situacion en la
que el nifio aparta los ojos de la tarea, ejecuta movimientos no relacionados con la
realizacion de la actividad, se mueve en el asiento, establece una conversacion
acerca de otro tema no relacionado o inicia un juego externo, es decir, todas
aquellas conductas no compatibles con la realizacién continua de la tarea

demandada.
La segunda variable dependiente considerada ha sido:

B) Atencion auditiva, cuantificada a traves de los aciertos y errores de comision y omision

cometidos por el menor durante la evaluacion haciendo uso de la prueba atencional auditiva
NEPSY-II.

2.4  PROCEDIMIENTO
Para el disefio y elaboracién de la propuesta de programa de intervencién que se mostrara
a continuacion, fue necesario el seguimiento de una serie de pasos.

En primer lugar, y antes de comenzar con cualquiera de los pasos posteriores, se informo a
la familia acerca de todo lo relacionado con el posible programa que se queria realizar al
menor con el fin de mejorar su capacidad funcional e influir en su futuro desarrollo, para el

cual ademas, era necesaria su colaboracion.
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Una vez la familia dio su consentimiento para la realizacion de este estudio y aceptaron
participar de manera activa en €l dentro de sus posibilidades, se procedio al analisis del
objetivo del programa. Tras la evaluacion cualitativa de los déficits més notables que
manifestaba D., llevada a cabo semanas anteriores por la terapeuta del centro, se decidio
desarrollar un posible programa de intervencién basado en la mejora de la capacidad
atencional, y mas concretamente, en el desarrollo de la habilidad para mantener la atencion
durante periodos de tiempo extensos, ya que D. se mostraba incapaz de ejecutar una tarea de
manera autbnoma y continua por mas de unos segundos. Acordado esto, se inici6 una primera
evaluacion con el objetivo de efectuar una primera recogida de datos para establecer asi una
linea base a partir de la que disefiar el programa de intervencion lo mas individualizado

posible. Esta primera evaluacién se extendi6 durante dos dias.

Posteriormente, una vez establecida la linea base, se dispuso a la realizacion de la
intervencion, es decir, la aplicacion del programa desarrollado, durante un total de ocho
semanas, a través del cual se pretendié aumentar la capacidad atencional, principalmente la
relacionada con la atencion sostenida. Este programa fue disefiado semanalmente con el fin
de adaptarlo completamente a la evolucién y necesidades del nifio, de acuerdo a los reportes
informativos de la madre anotados diariamente en una guia dada asi como a la informacion
cualitativa que se pudo obtener durante las sesiones clinicas semanales. Ademas, se le dotaba
cada semana de un informe exhaustivo en el que aparecian plasmadas tanto las pautas
necesarias para la llevada a cabo del programa como las instrucciones necesarias para la

ejecucion de cada ejercicio (Ver Anexo 4).

Finalmente, se llevd a cabo la retirada de la intervencién y se efectu6 de nuevo la
evaluacion mediante los mismos instrumentos utilizados para el establecimiento de la linea
base, con la finalidad de comprobar la eficacia de su aplicaciéon. Esta evaluacién final

también se desarroll6 durante dos semanas.

2.5 INTERVENCION

Con el fin de mejorar el mantenimiento continuo en las actividades y por lo tanto la
autonomia y rendimiento en la ejecucién de las tareas, se disefié un programa de intervencion
individualizado, compuesto por actividades adaptadas a la idiosincrasia de este individuo
concreto para tratar de conseguir el mayor grado de generalizacion de los resultados
obtenidos. Dicha intervencion no solo ha estado dirigida al nifio de manera individual, si no

que se ha hecho participe en todo momento a la familia, siendo ésta la que debia aplicar el
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programa ofrecido semanalmente de manera diaria. Este es uno de los puntos mas relevantes
a tener en cuenta acerca de la elaboracion del programa, ya que la familia debe ser
considerada un agente activo en los procesos de intervencion. Mediante la aplicacion de
programas en ambientes naturales, ademas de incrementar el entrenamiento recibido por los
nifios aumentando por tanto las posibilidades de mejora, se favorece la generalizacion de lo

aprendido.

El programa estuvo orientado inicialmente a la mejora de la atencion sostenida,
notoriamente afectada en D. Sin embargo, la atencidén no es un concepto unitario, por lo que
con el fin de mejorar esta capacidad, se intervino también en los demas tipos de atencion
segun se considerd. Ademas, tras la valoracién inicial, se descubrieron déficit atencionales

auditivos, cuya estimulacién se incluyo en el programa de intervencion semana a semana.

Cuando un adulto quiere estimular cognitivamente a un nifio, se han de plantear sesiones
de trabajo en las que se deben seguir unas pautas (Garcia Sevilla, 2013). Por ello este
programa estd organizado de forma estructurada y sistematizada, en el que la realizacion de
las actividades tiene lugar de manera repetitiva, con el objetivo de favorecer el aprendizaje y
la consolidacion de lo trabajado, y combinada en todos los casos con tipos de actividades
diferentes. Estas actividades estan compuestas por estimulos variados y combina tareas con
modalidades sensoriales visuales y auditivas. Ademas, tomando el modelo de rehabilitacion y
neuroplasticidad, la mayor frecuencia y calidad de ejercitacién que convoca ciertos circuitos
neurales, permite facilitar mas rapidamente los mismos circuitos (Zalaquett et al., 2015)._Por
ello, este programa esta disefiado de forma que exige una dedicacién continua, requiriendo
una aplicacion diaria y la complejidad es creciente, presentandose las actividades
gradualmente por orden ascendente de dificultad, comenzando por actividades sencillas que
apenas requieran el mantenimiento de la atencion durante un periodo prolongado,
aumentando poco a poco su complejidad y duracion hasta incrementar su capacidad
atencional. Por ultimo, el programa se encuentra caracterizado por la flexibilidad, teniendo
lugar el disefio del mismo de manera semanal, procurando adaptarse a todos los cambios que

tanto el nifio como su desarrollo cognitivo pudieran experimentar.
Temporalizacion

El programa de intervencion estuvo distribuido en ocho semanas, realizando la
aplicacion de las actividades de las que consta cinco veces por semana, de lunes a viernes. La
temporalizacion de cada aplicacion fue de 45 minutos aproximadamente, equivalente a una

sesion clinica, variando en funcion de la predisposicion, motivacion, frustracion o
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necesidades del nifio.
Actividades

El programa de intervencion fue aplicado semanalmente. Sin embargo, la explicacién de
las actividades correspondientes estd dividida por bloques de ejercicios incluidos en el
programa de acuerdo al subtipo atencional més destacable en su ejecucion para clarificar la
estructura, siendo esto un dato orientativo ya que muchas de las actividades, podrian ser
incluidas en méas de un bloque de los propuestos Con todas las actividades se ha tratado de
fomentar la mejora de la atencion sostenida, incrementando el tiempo necesario de
permanecimiento en la actividad requerido, afiadiendo al programa actividades cada vez méas
largas, ademas de los efectos sobre la atencion sostenida que ejerce el entrenamiento de las
demas variedades de la atencion asi como de las funciones ejecutivas, por lo que la gran

mayoria de las actividades mencionadas podrian haber sido incluidas en este bloque.

Ademas, se ha realizado una division entre las tareas referentes a la atencién visual y las
tareas relacionadas con la atencién auditiva. Las actividades que componen este programa
han sido disefiadas semana a semana, de acuerdo a los avances o dificultades que D. fuera
presentando con el objetivo de conseguir cualquier mejora posible, como he mencionado
anteriormente. Estas, ademas de haber sido aplicadas por orden ascendente de dificultad, se
han presentado de forma ladica, ya que la motivacion tiene un papel primordial en el 6ptimo

funcionamiento atencional. Los bloques de ejercicios que componen este programa son:

ATENCION VISUAL
ATENCION FOCALIZADA

Este primer bloque de ejercicios tiene como objetivo la mejora del nivel de eficiencia
atencional, permitiendo que el sujeto sea capaz de focalizar la atencion sobre un determinado
estimulo objetivo, evitando la dispersion y el desvio del foco atencional hacia otros estimulos
no relevantes (Portellano Pérez & Garcia Alba, 2014). Est4 compuesto por un conjunto de
tareas para las cuales se requiere la maxima concentracion del menor en cada uno de los

detalles o componentes de los estimulos que se presenten para responder adecuadamente:

— ldentificacion de modelos iguales: Localizar cudl o cuales de los estimulos

presentados son iguales al modelo expuesto (Ver Anexo 2).

e El nivel de dificultad en este tipo de actividades aumenta de manera gradual

mediante la modificacion tanto del nimero de estimulos entre los que elegir como
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del grado de similitud entre los mismos.

— Diferencias entre estimulos: Presentacion de dos imagenes muy similares en las que
el nifio deberd localizar las diferencias existentes mediante rastreo visual. Potencia la

percepcion visoespacial entre otros.

e El nivel de dificultad en esta tarea ha sido regulada a través del aumento del
namero de diferencias y la alteracion de la similitud entre la diferencia a

encontrar y el resto de distractores o fondo.
A lo largo de este programa han sido incluidas:
-Actividades 3 Diferencias -Actividades 7 Diferencias
-Actividades 5 Diferencias -Actividades 8 Diferencias
-Actividades 6 Diferencias

- Diferencias entre series 0 conjuntos: Presentacion de dos series 0 grupo de estimulos
casi idénticos entre los cuales el nifio deberd identificar los elementos diferentes entre
ellos. Esta actividad estimula el rastreo visual y la memoria de trabajo
("Rehabilitacion y Estimulacion de la Atencion™, 2014). En este apartado podemos

encontrar (Ver Anexo 2):

- Diferencias entre dos series - Localizacion de estimulos sin pareja
- Localizacion de estimulos que falta en comparacién a otro grupo

- Diferencias entre dos grupos de estimulos

e El nivel de dificultad de este tipo de tareas viene determinado por el grado de
similitud existente entre los dos grupos de elementos que se comparan, por el
nimero de detalles que diferencian a los estimulos, color y/o tamafio y por la

cantidad de estimulos entre los que hay que buscar.

- Intrusos: Reconocimiento, de entre un conjunto de objetos, aquellos no
pertenecientes a una categoria dada. En este tipo de tareas podemos encontrar tanto
agrupaciones de objetos en los que identificar el intruso como objetos intrusos
escondidos en laminas, en los que ademéas de la agudeza visual se reforzara la

resistencia a la fatiga (Ver Anexo 2).

e La dificultad de la actividad depende de la cantidad de intrusos a identificar y la
similitud con el fondo o distractores disponibles asi como el nimero de los

mismos.
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— Figuras superpuestas: Aparecen distintos dibujos o figuras, cuyos contornos se
encuentran superpuestos pero percibiéndose totalmente el contorno de ambas. El nifio

tendra que distinguir de qué estimulos se trata.

— Integracion visual: Visualizacién de una imagen incompleta a la que le falta algin

elemento concreto el cual el menor debera identificar y completar .

e A medida que transcurrian los ensayos, se aumentaba la sutileza con la que
desaparecian ciertas partes de los estimulos presentados para incrementar la
dificultad.

— Completar dibujos: Exposicién de un modelo y una serie de aproximaciones
incompletas de él. La tarea consiste en completar las aproximaciones de manera que

sean iguales al modelo dado.

e Mediante el aumento de los detalles a copiar se traté de aumentar el nivel de

dificultad de la tarea.

— Doble entrada: Completar las cuadriculas teniendo en cuenta las caracteristicas

indicadas tanto vertical como horizontalmente.

e A medida que aumentan las caracteristicas ofrecidas (entradas) y por lo tanto se
incrementa el nimero de detalle de la figura a localizar, el grado de complejidad

es mayor.
ATENCION SELECTIVA

Debido a que, como se ha mencionado anteriormente, la atencion selectiva es la capacidad
para ignorar los distractores que puedan aparecer en la realizacion de una actividad o
momento concreto, para trabajar esta clase de atencidon se utilizaran tareas en las que

intervengan distractores que dificulten su correcta ejecucion. Estas actividades son:

— Localizacion de estimulos: Identificacion de objetos o estimulos concretos
localizados dentro de un conjunto de objetos distractores. Fomenta el desarrollo de la

concentracion.

e Ladificultad de las tareas incluidas de blsqueda visual ha sido graduada durante
las aplicaciones semanales mediante la modificacion tanto del tamafio y/o
caracteristicas de los estimulos visuales como de la cantidad de distractores
presentados.

— Caminos superpuestos/ Seguimiento Visual: Consiste en relacionar varios estimulos,

situados en localizaciones espaciales diferentes, de dos en dos mediante el
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seguimiento de unas lineas, las cuales se encuentran dibujadas y superpuestas entre si,

actuando como distractores mutuamente (Ver Anexo 2).

e Este tipo de actividad de seguimiento visual ha ido evolucionando en el trascurso
de las aplicaciones semanales, desde un nimero pequefio de caminos de gran
tamafio y notablemente marcados por colores para facilitar su percepcion al
inicio hasta una mayor cantidad de uniones mas entrelazadas, finas y sin un color

distintivo al final.

— Construccion de senderos: Union de secuencias establecidas mediante el seguimiento
de un estimulo concreto y evitando los distractores. En la aplicacion de esta actividad
se encuentran tareas de dos tipos (Ver Anexo 2) :

- Unién de numeros: tareas que consisten en la uniéon de una serie de nimeros
presentados aleatoriamente, de manera ascendente. La cantidad de nimeros a unir

variaba semanalmente para aumentar la dificultad en la ejecucion.

- Laberintos Secuenciales: El objetivo de estas tareas es alcanzar el final del
recorrido mediante el seguimiento de un estimulo objetivo especifico, no pasando
por el resto de objetos propuestos. Para incrementar el grado de dificultad, se
aumento tanto el nimero de distractores y sus caracteristicas, como la cantidad

total de estimulos presentes.

Finalmente, se realizd un ejercicio el cual combinaba las dos clases de
ejercicios, es decir, seguimiento de numeros ante la presencia de objetos

distractores variados dispuestos en un laberinto para alcanzar la salida.

— Figura-Fondo Visual: Presentacion de un dibujo en el que el menor debe tratar de

descubrir un objeto enmascarado en un fondo visual complejo distractor.
ATENCION DIVIDIDA

— Construccion de modelos: Reproduccion de modelos propuestos. Con esta actividad

se fomenta, entre otros, la estructuracion y orientacion espacial (Ver Anexo 2).

o El nivel de dificultad de esta tarea ha ido aumentando conforme se incrementaba
el nimero de estimulos a reproducir y se disminuia el nimero de ayudas ofrecidas

(bases de apoyo de la figura a construir).

— Puzles: Consiste en la union de una serie de piezas con el fin de formar una figura o
imagen similar al modelo mostrado. Trabaja tanto la capacidad de asociacion como la

integracion visual (Lépez & Mafé, n.d.). En el programa estan incluidos (Ver Anexo



20

2):
- Puzles 20 Piezas con guia numérica - Puzles 25 Piezas con modelo
- Puzles 30 Piezas con guia numérica - Puzles 30 Piezas con modelo

e La dificultad de esta prueba radica en el nimero de piezas que componen el
puzle, las claves de ayuda ofrecidas como un modelo o pista numérica y los

colores o detalles de los que consta.

— Sustituciones de Claves: Presentacion de estimulos entremezclados, cada uno
asociado a un simbolo o tipo de respuesta concreta. EI menor debe sustituir cada
estimulo por su respuesta correspondiente. Los ejercicios de sustituciones se han

aplicado de diversas formas (Ver Anexo 2):

- Sustitucién de Signos por Colores - Sustitucién de Numeros por Colores
- Sustitucién de Figuras Geométricas por Colores

- Sustitucién de Flechas por Nameros

- Sustitucién de Dibujos por Figuras geométricas

e El grado de complejidad de este tipo de tareas depende del nimero de simbolos a

sustituir y la dificultad de los simbolos y respuestas utilizadas.

— Clasificacion: Asociar un conjunto de estimulos segun la categoria a la que

pertenezcan (Ver Anexo 2).

e El nivel de dificultad en estos tipos de tarea viene determinado por la cantidad de

estimulos que se presentan y por las dimensiones perceptivas compartidas.

Una variante de este tipo de actividad propuesta que se ha incluido consiste en
separar un conjunto de estimulos, formado por dos tipos diferentes de modelo, que se
encuentran situados conjuntamente de manera aleatoria en dos zonas diferentes, una
perteneciente a cada tipo de estimulo en particular. La finalidad es que cada clase de
estimulo diferente se localice en su zona adecuada siguiendo el modelo que se ofrece

en cada una de las localizaciones a modo de pista visual.
ATENCION SOSTENIDA

Las actividades para estimular este componente atencional estan caracterizadas por exigir
un mantenimiento duradero y continuo para la correcta realizacion de las actividades. Con
este programa se pretendia mejorar la atencion sostenida a través de su estimulacion

cognitiva, asi como la de los demas componentes atencionales y funciones ejecutivas que
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poseen un papel influyente en este fin. Por esto, todos los ejercicios del programa estan
orientados a este objetivo, estando la atencion sostenida implicada en cada una de las
actividades. Asi, los tipos de actividades que he destacado por la notable participacion de este
tipo de atencidn nombrada y que incluiré en este apartado, estan caracterizadas por ser

actividades normalmente monotonas y por el requerimiento atencional continuo exigido:

— Tachado/ cancelacion: Presentacion de una gran cantidad de estimulos entre los que
se deben identificar mediante comparacion y tachar posteriormente, aquellos iguales

al modelo ofrecido (Ver Anexo 2).

Este tipo de tareas implican ademas procesos como el rastreo visual o la memoria de

trabajo ("Rehabilitacion y Estimulacion de la Atencion”, 2014).

e EIl nivel de dificultad ha sido modulado teniendo en cuenta la cantidad de
estimulos total expuesta, la cantidad de estimulos objetivo y de distractores y la

similitud entre ambos elementos.

— Ejecucion continua visual: Esta tarea consiste en la confirmacion continua de los
estimulos objetivos tras su presentacion de forma visual (todos menos uno o mas
objetos concretos indicados) mediante la nominacion de cada uno de ellos, y la
inhibicion de la respuesta ante la aparicion del o los estimulos no objetivos (Ver
Anexo 2).

Son pruebas dirigidas al entrenamiento de la resistencia a las distracciones y la
capacidad de inhibicion (Meneres-Sancho, Delgado-Pardo, Aires-Gonzélez &
Moreno-Garcia, 2015).

e Mediante la modificacién de la cantidad de estimulos totales, el nimero de
distractores y de estimulos diana se pretendio graduar la complejidad en estas

actividades.

— Laberintos: Recorrer el camino correcto para alcanzar la salida. Esta tarea ademas de
fomentar los procesos de rastreo y seguimiento visual, estimula la capacidad de
planificacion, un componente cognitivo de las funciones ejecutivas (Garcia Sevilla,
2013) (Ver Anexo 2).

e A medida que aumenta la longitud del laberinto y disminuye la claridad de los

caminos correctos, la dificultad de la tarea se hace mas notable.

— Secuencias légicas: Completar las secuencias con un objeto de los disponibles segln

corresponda. Los tipos de secuencias incluidos en el programa son los siguientes (Ver
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Anexo 2):
- Secuencias: AB, AABC, ABB, ABCB, ABBCC

e Ladificultad de esta tarea esta relacionada con la longitud y variedad de objetos

diferentes que componen las secuencias presentadas.

— Localizacion y cuantificacion de estimulos sencillos y/o superpuestos: Calculo del
numero de veces que aparece un estimulo determinado a lo largo de un espacio en el

que se presentan distintos estimulos de manera repetida (Ver Anexo 2).

e La facilidad o dificultad de esta prueba radica en la visibilidad de los estimulos
que deben ser localizados para realizar el conteo y el nimero de estimulos a

contar de cada tipo y los totales.

— Sudoku: Completar los huecos con los objetos adecuados de forma que no se repitan
en una misma cuadricula de color. Potencia el desarrollo de estrategias atencionales y

de razonamiento (Ver Anexo 2).

*Este juego ha sido adaptado a las caracteristicas y nivel de desarrollo cognitivo del
menor en concreto, de manera que se ha eliminado el criterio relacionado con evitar
la repeticion de un objeto determinado a lo largo de una misma fila y/o columna del

sudoku clasico.

- Tarea Go/No Go visual: Consiste en ejecutar una respuesta motora (go) con respecto
a un estimulo objetivo, mientras se inhibe dicha respuesta ante la aparicion de otros
estimulos diferentes (no-go) (Ver Anexo 2). Este tipo de ejercicios presentan una gran
utilidad en el entrenamiento de la activacion del nivel de alerta y la orientacion

(Portellano Pérez & Garcia Alba, 2014) y el control inhibitorio.

*Debemos de tener en cuenta que la motivacién es un factor que ejerce una notable
influencia sobre la atencidn por lo que, aunque el sujeto realiz6 de manera correcta
la prueba de evaluacion, decidimos incluir este tipo de actividades en el programa,
alterando los estimulos presentados asi como su posicion y cantidad para tratar de
reforzar el mantenimiento de la atencion en otras ocasiones en las que la motivacion

no se encuentre tan presente.

e En esta tarea el nivel de dificultad fue graduado mediante el aumento de los
ensayos, la similitud entre los estimulos (pertenecientes o0 no a la misma categoria

semantica) y la cantidad de distractores.

— Asociacion visual: Relacionar estimulos iguales o con alguna/as caracteristicas en
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comun (Ver Anexo 2).

e Mediante el nimero total de estimulos a relacionar y la regulacion del grado

existente entre parejas se modul6 la complejidad en estas tareas.

v" Domino: Juego consistente en tarjetas divididas en dos cuadriculas en las que
se muestran dos dibujos iguales o diferentes. EI menor tendréa que realizar un
ejercicio de asociacion y discriminacion visual para tratar de conectar unas con

otras.
ATENCION AUDITIVA

La atencion esta especialmente implicada en tareas de reconocimiento auditivo debido a
que este sentido no estd tan desarrollados como la vision y el menor ha de focalizar su
atencion con mayor intensidad para identificar los estimulos que se le presentan a través de
esta modalidades sensorial (Portellano Pérez & Garcia Alba, 2014). Tras la deteccion de
posibles déficits relacionados con la atencion auditiva, se inici6 el disefio de una intervencion
auditiva con el fin de mejorar y entrenar esta habilidad en el menor. Para ello, se elaboraron
una serie de actividades especificas:

— Escucha atenta Go- No Go Auditiva: Realizacion de una respuesta concreta al
escuchar un determinado estimulo (Ver Anexo 2). Esta actividad estimula la
preparacion o alerta, ya que consiste en una actividad en la que el menor debe
mantenerse alerta durante un periodo de tiempo graduable a la espera de la aparicion

del estimulo diana para realizar la respuesta establecida.

Estas actividades se estructuraron de manera progresiva, comenzando con las tareas con
exigencias menores en cuanto al recurso atencional se refiere y finalizando con las tareas mas
complejas. El entrenamiento se inicid con la realizacion de listas breves en las que
aleatoriamente se incluia una palabra ante la que el menor debia responder tocando la hoja de
papel correspondiente. Este estimulo diana era cambiante para evitar efectos de aprendizaje
asi como la motivacién, que pudieran influir en la generalizacion y mejora del rendimiento
atencional auditivo. Con los ensayos, estas listas de palabras fueron incrementando su
longitud, rapidez o distancia entre la aparicion de estimulos diana con el fin de identificar
posibles dificultades. Una vez las tareas fueron conseguidas, se afiadieron mas estimulos ante

los que responder de manera distinta (dos palabras entrenadas separadamente anteriormente).

Las formas de respuesta también experimentaron una evolucion gradual, comenzando con
el uso de un folio, el cual contenia la palabra ante la que habia que responder, y un folio en

blanco, continuando con el aprendizaje de la asociacion de la palabra a una figura de un color
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( Ej: tocar circulo azul ante aparicion del objetivo) , siguiendo con el uso de varias hojas de
papel separadas con figuras de colores distintas ante las que el menor debia discriminar cual
debia tocar (solo habia una figura dtil, las deméas cumplian la funcién de distractor) hasta que
por Ultimo las figuras se encontraban situadas en el mismo folio y el menor debia responder

tocando so6lo uno de ellos en el momento adecuado.

- Reconocimiento sonidos: Reproduccion de sonidos ante los que el menor debe

identificar de qué estimulo se trata.
e Ladificultad dependia de la cotidianidad de los sonidos presentados.

- Figura-Fondo Auditiva: Reproduccién de dos sonidos de manera conjunta. EI menor
deberd identificar de qué sonidos se trata con la ayuda de opciones presentadas de

forma visual entre las que elegir.

-> Ejecucion continua auditiva: Esta tarea consiste en la confirmacion continua de los
estimulos objetivos tras su presentacion de forma auditiva (todos menos una 0 mas
palabras concretas indicadas) mediante la repeticion de cada una de las palabras, y la
inhibicion de la respuesta ante la aparicién de o las palabras no objetivos (Ver Anexo
2).

e El grado de dificultad se modulé mediante la longitud de las listas de palabras y

la cantidad de estimulos diana ante los que inhibir la respuesta.

- Comprension Auditiva: Esta tarea consiste en la escucha de una serie de textos breves
(con el fin de no involucrar excesivamente a la memoria aunque se realizaron
actividades con textos de longitud progresiva, para detectar la posible influencia de
ésta) con longitud gradual y la formulacion de una pregunta al inicio o al final de la
lectura que el menor debera de responder. El programa esta compuesto por distintos

modelos de esta tarea:

- Textos pregunta inicial con o sin opciones visuales presentadas antes, durante o
después de la lectura.
- Textos pregunta final con o sin opciones visuales presentadas antes, durante o
después de la lectura.

- Busqueda visual segun seguimiento instruccion auditiva: Dentro de esta clase de
actividades encontramos tareas de diferentes tipos (Ver Anexo 2). El objetivo de estas

tareas es llevar a cabo una indicacién recibida mediante la modalidad auditiva:

v' Bingo: Se presentaran estimulos de manera auditiva y el menor debera
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localizar si contiene ese objeto en su tabla proporcionada.

v' ¢Quién soy?: Consiste en la escucha de una serie de descripciones auditivas
ante las cuales se deberd adivinar de que estimulo de los posibles, presentados

visualmente, se trata.

e La dificultad en esta prueba se ha ido incrementando con los ensayos
comenzando por descripciones més sencillas y opciones acerca de un solo tipo de
estimulo (animales o personas), seguidamente afiadiendo ensayos en los que se
presentaban dos tipos de estimulo distinto como opciones (animales y personas) y
por ultimo afiadiendo a estos estimulos, ya trabajados, otro tipo de objetos como
distractores. Ademas, la cantidad de opciones ofrecidas se incrementaba con los
ensayos.

v’ Secuencias légicas Auditivas: Mediante indicacion auditiva se debera ir

conformando una fila de estimulos diferentes.
e Ladificultad depende de la longitud de las cadenas de estimulos.

- Asociacion visual Auditiva: Escucha del nombre de un objeto determinado y
posterior eleccion, entre las opciones visuales posibles, del estimulo relacionado con

la indicacion auditiva (Ver Anexo 2).

e La cantidad de opciones entre las que elegir y la similitud entre ellos influyen en

el nivel de complejidad exigido.

3. RESULTADOS

Los resultados que se exponen a continuacion, muestran las puntuaciones registradas
tanto durante la realizacion de la evaluacion previa a la aplicacion de la intervencion como la
evaluacion final tras la retirada de la misma.

Cumanin

La figura 1 recoge los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la extension
atencional del test Cumanin. El objetivo de este test es la identificacion y tachado de veinte
figuras geométricas iguales al estimulo diana, un cuadrado, situadas entre un conjunto de
estimulos diferentes. El tiempo total permitido para la ejecuciéon de esta tarea es de 30

segundos.
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Figura 1. Puntuaciones obtenida en las evaluaciones pre y post-intervencion en la

’

extension atencional del test “Cumanin”.

Como podemos observar en la figura 1, los resultados iniciales del menor fueron de tres
cuadrados marcados de los veinte posibles durante el tiempo estimado, no cometiendo ningun
fallo de comision. Tras la intervencion, la cantidad de cuadrados tachados fue de tres, sin
realizar, al igual que en la fase inicial, errores de comision de ningun tipo. Mediante el
analisis de los resultados obtenidos, podemos decir que las puntuaciones correspondientes a
ambas evaluaciones no difieren y por lo tanto no existen diferencias significativas
cuantitativamente observables. Sin embargo, mediante un andlisis cualitativo de la ejecucion
del menor, se destacaria una mayor secuenciacion del foco atencional manifestada a través
del tachado de estimulos mas préximos al primer elemento marcado, no dandose lugar saltos

en el foco atencional como demuestra la evaluacién pre-intervencion.

Por otro lado, se sugiere que la velocidad de procesamiento ha podido ser un factor
influyente en estos resultados, ya que la prueba requiere dar las maximas respuestas posibles
en un tiempo muy limitado y este punto no ha sido entrenado mediante el programa disefiado

debido a la duracion insuficiente del mismo.
Test de Rastreo

En segundo lugar, se aplico el Test de Rastreo A (TMT). Este test consistia en unir una
serie de numeros (1 al 15), dispuestos separada y aleatoriamente en un espacio, de manera

ascendente, en el menor tiempo posible.
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Figura 2. Registro del tiempo (min) y el ndmero de indicaciones de continuacion

necesarias empleadas durante la evaluacion inicial y final mediante el test de Rastreo A.

De acuerdo a la Figura 2, el registro pre-intervencion nos muestra que el tiempo invertido
durante la ejecucion inicial fue de 3.06.77 minutos, durante el cual perdid la atencion en
repetidas veces, por lo que se hicieron necesarias indicaciones verbales de continuacion en
cuatro ocasiones. Tras la aplicacion del programa, podemos constatar que se ha producido
una reduccién considerable del tiempo empleado, siendo este igual a 1.19.11 minutos, es
decir, menos de la mitad del invertido antes de la intervencion y esto, teniendo en cuenta la
disminucion en el nimero de indicaciones necesarias para favorecer la recuperacion de la
atencion por parte del menor, haciendo de su ejecucion una actividad mas autdnoma, nos
podria indicar, considerando que esta prueba media la atencion sostenida entre otras, que el
mantenimiento de la atencion durante un periodo prolongado del tiempo se ha visto
favorecido tras la realizacion de las actividades propias del programa, asi como,
consecuentemente, la habilidad viso-espacial a la hora de realizar la busqueda visual propia
con el fin de localizar el nUmero adecuado para continuar la secuencia.

A modo de analisis cualitativo, durante la ejecucion correspondiente a la evaluacion final, el
conteo se llevé a cabo de manera mental, mientras que en la evaluacion inicial, el
seguimiento de la secuencia numérica fue realizado en voz alta.

Tarea Go/No Go

La figura 3 representa los resultados obtenidos en la aplicacion de la Tarea Go/No Go. El
grafico recoge los datos referidos a tres categorias: los aciertos, los errores de omision y los

errores de comision que se han cometido. En cuanto a la ejecucion del menor en la tarea
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durante la evaluacion inicial, éste obtuvo la tasa de aciertos maxima, no cometiendo ningun
fallo. A pesar de este suceso, la prueba fue utilizada como medida evaluativa durante el
proceso de valoracion post-intervencion debido a que se consideré que, teniendo en cuenta
los resultados obtenidos en las otras pruebas asi como los datos extraidos de las evaluaciones
cualitativas constantes, las puntuaciones podian ser debidas a factores externos influyentes no
suficientemente controlados como podria ser la motivacion, un factor altamente relevante en
nifios con autismo a la hora de la ejecucién en una tarea, las condiciones individuales,
usualmente cambiantes en menores con este trastorno y/o la falta de dificultad, ya que la
prueba preciso ser adaptada tras haber constatado anteriormente en el centro la imposibilidad
para realizar tareas de este tipo con una cantidad superior de ensayos, considerandolas de
exigencia excesiva para las caracteristicas y posibilidades del menor y por lo tanto, no

correctas como método de evaluacion.

Durante la evaluaciéon post-intervencién, realizada tras el entrenamiento semanal
atencional en las que se incluyeron tareas de este tipo, las puntuaciones obtenidas no
difirieron en comparacién a las obtenidas inicialmente, por lo que no se dieron lugar cambios
significativos en la ejecucién, manteniéndose los mismos resultados en el tiempo. Sin
embargo, durante la realizacién de tareas semanal referentes a este tipo de prueba, las
calificaciones obtenidas no correspondian a la maxima posible, existiendo oscilaciones tanto
en el nimero de aciertos como en los fallos cometidos, por lo que parece extraerse que la
motivacion ha podido ejercer una mayor influencia asi como las condiciones cognitivas

diarias del menor, que posibles fallos en el disefio de la prueba.
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Test Inicial Test Final

TAREA Go/No Go

Figura 3. Resultados obtenidos mediante la evaluacion con la tarea go/no go
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Nepsy 11

Finalmente, tras la deteccion de posibles déficit referentes a la atencion auditiva, se
procedio a la aplicacion de la prueba para medir atencién auditiva incluida en la Bateria
Neuropsicoldgica infantil NEPSY-II, la cual consiste en generar una respuesta (tocar el
circulo rojo de entre cuatro circulos posibles) al escuchar la palabra diana (rojo), por lo que
ademas de la atencion incluye las funciones ejecutivas como la inhibicion. La primera vez
que se aplico como medida para el establecimiento de la linea base, se obtuvieron un total de
dos aciertos, cometiendo 28 errores de omision y 2 de comision. Tras la aplicacion del
programa disefiado y posterior evaluacion, el nimero de aciertos obtenidos fueron de 25, el
numero de errores de omision fue igual a 5 y el de comision fue de 4. Como podemos
observar tras el analisis de estos resultados, la tasa de respuesta fue notablemente més elevada
tras la aplicacion del programa semanal, mostrando diferencias significativas con respecto a
la evaluacion inicial aungque cometiendo mayor cantidad de errores de comision,
posiblemente debidos a la reduccion de la velocidad de procesamiento provocada por el

efecto de la fatiga.

Por lo tanto, estos datos sugieren que la atencion auditiva del menor ha experimentado

mejoras tras el trabajo intensivo semanal programado.
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NEPSY-II (Atencion auditiva)

Figura 4. Puntuaciones registradas durante la aplicacion de la tarea de atencién
auditiva del NEPSY-II

4. DISCUSION GENERAL

Tras el andlisis de los resultados obtenidos, es observable que los déficit atencionales

contintan manifestandose en el nifio, ya que el periodo de duracion de este programa es
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totalmente insuficiente para conseguir mejorias de este nivel, ademas de que, dada la
complejidad del concepto de “atencion” y los numerosos componentes que este abarca, es
comprensible que las pruebas marcadoras de atencién no midan lo mismo y por lo tanto, una
prueba evaluativa a destiempo no puede valorar la existencia o0 no de cambios en la atencion.
Sin embargo, respecto a la evaluacion cualitativa, podemos destacar la informacion obtenida
mediante el reporte semanal de la madre, en el cual refiere haber identificado una
disminucion de las necesidades atencionales del menor, volviendo incluso él mismo en
ocasiones a la ejecucion de la actividad sin necesidad de llamadas de atencion tras pequefias
distracciones, asi como la existencia de mejorias en la realizacién de las tareas escolares para
las que antes requeria mucha mas atencion por parte de la familia debido a las pérdidas de
atencion continuas. Por otro lado, a traves de las sesiones semanales de control realizadas en
el centro al que acude, se pudieron contemplar mejoras atencionales en la realizacion de otras
actividades no incluidas en el programa, asi como en el seguimiento de instrucciones,
trabajando de forma mas auténoma, por lo que se hace visible una posible generalizacion de
las mejoras obtenidas mediante el entrenamiento en el &mbito atencional a otros contextos no

trabajados.

Por esto y por los resultados obtenidos en las pruebas estandarizadas utilizadas como
instrumentos evaluativos, podriamos decir que, los resultados obtenidos en este estudio
sugieren, a nivel general, que se han producido mejoras tanto a nivel atencional visual,
contrastado a través de los registros cuantitativos, asi como la informacion cualitativa
recogida semanalmente acerca de la ejecucion diaria del menor, como a nivel auditivo,
observable considerablemente mediante las puntuaciones obtenidas en la prueba atencional
auditiva utilizada (NEPSY-II), aunque se consideraria necesario continuar con la aplicacion
del programa durante un periodo de tiempo mas amplio, asi como incrementar el nimero y
variedad de instrumentos utilizados para llevar a cabo la evaluacion atencional para poder

elaborar unas conclusiones més vélidas y fiables.

Finalmente, este estudio demuestra la importancia del desarrollo de programas de
intervencion individualizados, intensivos y de realizacion continua con el fin de obtener los
resultados mas favorables, resaltando el imprescindible papel de las familias como agente
activo en la aplicacion de programas de intervencion al favorecer la continuidad del
entrenamiento en un contexto mas natural para el menor, promoviendo asi una mayor
generalizacion y mantenimiento del aprendizaje y ofreciéndoles un papel clave en la

evolucion positiva de su hijo.
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6. ANEXOS
ANEXO 1.

Pruebas de Evaluacion Pre y Post Intervencion:

Tarea Go/No Go
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ANEXO 2.
Ejemplos de tareas incluidas en el programa:
Tarea de Ejecucion Continua Visual:

Ejemplo de presentacion Power Point utilizada para el entrenamiento de la ejecucion
continua visual, la cual variaba en cada exposicion mediante la modificacién de los

estimulos objetivo y distractores presentados y la cantidad de estimulos diana en los que

habia que habia que inhibir la respuesta.

Tarea de Asociacion Auditiva:

Ejemplo de presentacion Power Point, utilizada para trabajar la habilidad asociativa
enmodalidad auditiva. EI menor escucha el nombre de un objeto y debe seleccionar cual de
los objetos propuestos visualmente se encuentra relacionado con él.




36

Tareas de Construcciéon de Senderos:

Consiste en el seguimiento del estimulo establecido como objetivo con el fin de alcanzar el
final del circuito. En el trascurso de la aplicacion semanal se van afiadiendo distractores asi
como mayor cantidad de estimulos total y finaliza mediante la mezcla entre el seguimiento de
secuencias numéricas y la presentacion de distractores variados. Ejemplos tareas de este

tipo:
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Tareas de Clasificacion:

Algunos ejemplos de tareas de clasificacion y separacion de estimulos. La primera actividad
consiste en la colocacién de las ovejas en la granja y los peces en el agua tras su
presentacion de manera desordenada y entremezclada. Conforme va desarrollandose esta

habilidad, se amplia el nimero de estimulo a separar (pelotas de tenis y pelotas de futbol)
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Las actividades de Clasificacion se incluyen en el programa de distintas formas: clasificacion

por modelos, por categoria semdntica... Afhadiendo a medida que transcurre el tiempo, mayor
cantidad de estimulos a clasificar y con un nimero mas grande de caracteristicas a tener en

cuenta.
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Tarea de Construccion de Modelos Iguales:

Muestra de algunas de las actividades de construccion de modelos iguales. Varian segin
namero de piezas, dificultad de la composicién, construccion encima del modelo,

construccion encima de la sombra, construccidn sin base...
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Tarea Diferencias entre Conjuntos de Estimulos:

FICHA: ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS

Tarea de Puzles:

40

Muestras de puzles con guia numérica la cual ayuda a localizar el lugar en el colocar la

pieza seleccionada y puzzles sin guia numérica los cuales deben ser construidos utilizando

como ayuda el modelo ofrecido.
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Tarea de Intrusos:

Ejemplos de pruebas de intrusos entre las que podemos encontrar tareas de localizacion de

intrusos en laminas y tareas de identificacion del intruso dentro de una agrupacion.

RODEA TODOS LOS a QUE ENCUENTRES EN EL SIGUIENTE DIBUJO.
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Tarea de Asociacion Visual:

| FECHA ENUENTRA LA SOMBRA_ | \




4
&

Tarea de Sustituciones de Claves:

—
FICHA: SUSTITUCION DE STMBOLOS ‘k s

|FICHA: COLOREA SEGUN CORRESPONDA | . -
3




FICHA: ESCRIBE EN CADA FIGURA EL NUMERC
CORRESPONDIENTE

18 [2 ¢ T

{hcs S 4

L> L2 <3 ﬁﬁ > o5l

j‘ r‘*—'ﬁ | %_| ‘_r.

Tarea ldentificacion de Modelos Iguales:

FICHA: BUSCA UN ELEMENTO T6UAL AL MODELO ¥
COLOREA PARA QUE SEAN IGUALES

>l

ceval es reva> IO
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CCUAL ES TGUAL?

>

HEO

b d




Tarea de Conteo:

FICHA: VAMOS A CONTAR!

Tarea de Tachado/Cancelacion:

FICHA: TACHAR TODOSVLOS CONEJITOS

T6UALES A % =

&%?QT/ 0“%
BHS HEOe
é;ﬂ@ @@%
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FICHA COLOREA TODOS LOS ROMBOS
C‘OMO ESTE

% 3 < [:1<> -~ )I &;4@5 <: !
— D Q@D 4 3¢ — 7&\/‘4 T
; X TLTE HAD

Tarea Seguimiento de Instrucciones Auditivas:

En este apartado podemos encontrar muestras de tareas variadas: Tarea del
supermercado (mediante instruccion auditiva se seleccionan los zumos de los colores que
corresponda), El Bingo, Tarea de Figuras de Colores (mediante la modalidad auditiva se
proporciona una pista auditiva para localizar una figura con una forma y colores
determinados), Tarea Quién Soy (el menor debe adivinar de que personaje se trata tras
proporcionar una descripcion auditiva del mismo), Tarea “Qué llevo en la maleta” con la
ayuda de una pista de audio se debera escoger la maleta adecuada de las posibles y meter
los objetos que se mencionen asi como seleccionar cual de los cuatro personajes disponibles

corresponde a la descripcion dada en altimo lugar), Secuencias logicas Auditivas ...
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Tarea Go/No Go Visual:

Ejemplos de algunas presentaciones Power Point realizadas para el entrenamiento
semanal de esta tarea asi como ejemplos de las listas de palabras y opciones utilizadas para
la ejecucidn de la tarea go/no go auditiva incluida en el programa (con lectura mediante voz

directa y listas de palabras con utiliacion de audios graduales)

o) .'

T & EFAQE’
Q%rg u Q




Tarea Go/No Go Auditiva:

reerder la grebacién y comenzer a leer)

ita" son les que sonandn en la grabaridn.

3 Los polabros _SUBRAYADAS son les palebras en los el nific
deberiatocar el folio correspondiente (circulo, recténgulo, tridngule)

3 Muy importante. contebilizer los aciertos. fallos, emisiones por ro

axron
Evchacidn:
sanue
cook:
veNTANA
BATON
casza
VEDE
BATONM
TENEDOR
BATON
cavaLo
casA
coce
AnsoL
PANTALON
BATIN
BATON

Tarea Ejecucion continua Auditiva

BaIgy
s
cocrE
BATON
BATON
PANTALGN
wave
AsuA
suo
wz
canTA
BATE
B

Froebe: Reloj-Rene-Oreje-Relej-Relo]

Ejemplo de listas de palabras elaboradas para las tareas de ejecucién continua en las
cuales se debera responder mediante la repeticion de la palabra escuhada excepto cuando

aparezca la o las palabras objetivo en las que se debera de inhibir la respuesta.

ven,
casa

i




LSTA DE PAMERAS DA L (PALABRA QBTTIVES ALERANTE) ST A% PALARRAS.REA 22 (PALERA
Prucic: itarte-Case-Seto St ferte Bracie: o Ecbalo-Coche-CocherSorrs
St ForebodorSitarresise-Coche
e coore
ELEFANTE cOMETO zmaTO
iz
Az Ve
reso
MOCHILA ciremo
e
Awarmio cocre
conre
P cocre
e
awsmio cocre
cocre
cancan e
vaca
aam cams
coce
e coore
e
ELEFANTE CALCETIN
conre
asam carera
=0
PELOTA CALCETIN
e
AZUL ciremo
o
cancan oo
vaca
P cocre
o wsmo LT
cocre
caracan cams
MOCHTLA R0 EEFANTE
LIz
asam cocre
e

Secuencias Logicas:

FICHA: COMPLETA LA SERIE l

SHPEY
PP RED D

we/8ws)
T LAY J

p SRS
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Caminos superpuestos

|:u:m: ENCUENTRA EL CAMINO |
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ANEXO 3

| del programa de intervencion.

- s

ITIcacion semana

Tabla resumen de la plan

BLOGUE CONSTRUCCIGN DE SENCEROLOCALZACIGNDEE]  LAEERINTO DIFERERICIAS | FIGURA-FONDO, FIGURAS SUPERPUES IDENTIFICACION DE MODELOS IGUALES
Toealzatn Modelo s UETRucion  |Fiehas Peces
Rastreo Yisual "Baloncesta” | "Animales Marinos, g o clavesde | deColores”, | - oo ch P Al
EJERCICIOS SEMANAT ([sin distractares, pocas casilas y| Animales Yaladares y Hmw”ﬂ__%”_mg:%n_”m_ simbolos- | “Animales de __M"“”“Mm_”“”“"“w __“__.5”_:2_“_2_c_uum_w__ﬁh_mmcm_m_so%_o:
arn tamafc) objetos de "Playa" 4o colares ] tolores Colores", P
Eieads nisnal "Tarbing” "Mres 11209
Laminas "Bang"
Bisqueda Yisual o | ) "Habitacidn”, , Conteo de
Fedea isal Paso i Vaos atorla ?_m_ugga_mﬁ_m_q_mmwm*_”ﬂ_ liotessleniy mM””““n_rwz Al Distinguir Figura-Fonda: un estimulo-
EJERCICIOS SEMAMA 2 | pestones” [pocos distractoresy | Animales [15) ﬂ PR ) e bocalia | _ igudes | Ficha Bifencies | o am _m Lz ("o | EnHcar sl &l madelo parte superior
longiud media Lacalizacicn de wedr ,F___s __m_u_u_w_n__g arfimulos Eq_m__"wm.a__%m agupados 1d onda con lineas sencillas ("Caracol”)
miadelas | caloresr HENUE 3l MAGE. iuales ar0 ]
_ : setimuiln
om_”ﬂ“m_.a_“_u,”___“_”__w_: Madela "Estanten s’ Sustitugian de Cortends
Unir secuencia numériza al 10 Coloear piezas para claves defiguras | = Figuras Superpuesta repasar contoma
BIERCIIDS SEMARAS Unir e ¢uencia numeriza 1 25 _”_Hﬁgmgam _3_32 arear una disposicion geametricas- ps_q_“_omm__m_ objetos presentados
AMAND ESUMIOE idéntic:a al modelo, eolores _
objetiva]
Unir secuecia numerica 12l 2 _Ug_u_ﬁ_zﬂ_
Unir secugncia numerica 1al 30 Laberintg : e _g,m ” |
EJERCICIOS SEMANA 4 Rastren Visual "Careras" encontrar la salida a_ﬁo_m_u__.___ﬁ__mmg_q.w Figuras Superpuestas repasar contoma
mayar cantidad de distrastores sencillo y corka L objetos presentados
yorcantdad de oy _af bjstos presentat
Mas nitidaz y mayor ndmera longitud n.”_.__ _w
total de estimulos). p”ﬂ_._ﬂc w_w_n
Canstruzeian de un Ficha 7 Diferencias
g A— ; g dela sabre |3 Diferencias entre o it
Unir secugncianuménica 1al45 | - Busqueds visual ma ; . e Identificacian figura similary colrear de
EIEFLICIOS SERTANAS Unir secuencianumérical al4? | estimulos grandes mwﬂmﬂ“_o___”______.”_w“:m: nﬂ”_ﬁﬂ_:ﬂm“m_ iqual forma 5 opeiones).
midela sinbaze, estimulas reducidos)
Laherinta lacalizar Localzacién
EJERCICIOS SEMANA 6 Unir secuencia numerica 1 al 50 Hn_._ﬂ_.m_._c_”_o_%_m___ﬂ“_oc intruzis en _u_m_w_m_,_“._%_.__“um_m”m FichaDiterencias entre|  TareaFigura-Fondo Auditiva con
Unir secusneia numerica 1155 dificulad encantrar mmeumo_g__ﬁ de flothas qrupos apeiones visuaks.
eaming adecuada) SIS
Ficha b Diterenciaz.
Tyeadeht Ficha % Diterenciaz.
iléa _m_”__“_ma Conte | Tarea diferencias entre FodeqrFiauras iuales a Mode
EJERCICIOG SEMANA 7 Sudoku Animales M_wg_g_u_m figuas | conjuntas, identificar ooedr _Em__.u.cxwm oie
& _3_” 08 MiEM3 superpuestas |  estimulo que falta, proparcianato.
categoria Tareaidentificar
estimulo sin pareja,
Rastreo Yisual mezcla Blsedsvisuslgan Lahwerinta maycr Tarea deintrusos| Sustitusion de Rodeat iuras ks gan siitdente
Sequimienta secuencianimeras | . ; complejidad [4opeiones | olaves Dibujo- Integraian visual: qué parte le falka 3 cada ; p .
EERHALRR | objetos varios come E_:_M_.a"%”m_ac_am lncalizacion mismacateqaria|  Figuras animal _.wmo_u_u__”_:mm,,_uom_ _mm ﬁ%_ cantidad
distractares., IEarioles £4ming comecta seméntica] | geomelricas et e bl
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BLOGILE TAREA GOIMO GO TAREAEJECUCION CONTINUS | RECOMOCIMENTO AUDITVO | SECUENCIAS LOGICAS | COPIA DE MODELOS CLASIFICACICON
. . Ejercicio m_mumaq dos _“__"_o_m"_ wﬂ_a.:_n_m Tareatachads Modelo”
EJERCICIOS SEMANA 1 | | 3=asnirenamienta =N 2 LGl CONEspancEnte: | b eio” (Pocos estimulos
Estimulo-Blanco OvejasiGranja-PecesMar [ poca rotalesy distractares]
caniidar] :
Tareatachada Modelo
EERCICIOS SEMBNAZ Reconacimisnto Sonidas de Mﬂhﬂmw_.ﬁwmm
Animales Sencillaz Mivel 1 g .
iztractares y estimulos
totales)
T _“ - Tarea Ejecucion Continua Auditiva;
.m:mmm m_.__ qm_.__u_._m__."_.__m_._._“_ repeticién de palabras menos una o ecuencias Logicas
EJFRCICIOS SEMANA 3 a_mmﬁ”_ﬂ_ wmm__ﬂm“_m_a doz palabras objstivo Recomocimiento Sonidosde | Visuales Animales (AE,
slabra estimulaufalio Tarea Ejecucion Continua Yisual Arimales Sencilloz Mivel 2 AARC ABEA ABCE,
P o _u__m:_u&_v_ naminacion todoz estimulas menas ABECL)
uno o doz estimulos diana
Copia de modelo
EJFRCICIOS SEMANA 4 Secuenciaz Logicas i _u_q_,u_u_”__._mﬁ_m_u_u_mm_._ﬁ_ Jad Clasificacidn "zumoz" segun colares
Auditivas [5-11 estimulos) de aq_m ot 5 [numerosos estimulos distintos)
o colorear creciente,
Clasificacién Categarias "ropa’y
EJERCICIOS SEMANA 5 "muebles” (mayor cantidad de
estimuloz)
Tarea de clasificacion "cocing”y .
P e Sanidas Y “bafo”. Ejercicio zeparar doz tipos de ._.mﬁ___m_um__ Hm”rm__amu mwnc_ﬂ__._n_m_
EJERCICIDS SEMANA & mn_uj_g_a_m_“._u _%:_ as valas estimulas: pelatas de fitbol-campo __3._ == ISSUIHES
e hitbalipelataz de teniz-pista de tenis =i m:mm__w_ _._.__u_._ch
(elevada cantidad estimulos totales) Gantiaa
Tareatachado mufiecas (zimilitud
EJFRCICIOS SEMANA 7 entre estimulos, cantidad w_m_._m_u_mu_
Tareatachado sombraz igual al
modela.
Tarea entrenamisnta . i o Tareatachado secuencial
Estimulo abjetiva- JasalEpoetin G e “Buzones" (estimulas muy
EJERCICIOS SEMAMNA S naminacion todos estimulos menas

distractares (Folio
palabra estimulo v folio

uno o dos estimulas diana

similares yelevada

cantidadl
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BLOGUE PUZLES COMPLETAR DIELJOS |SEGUMIENTD ¥ISUAL | SEGUIMENTO RSTRUCCION AUDITIVA OOBLE ENTRADA
EJERCICICS SEMARA 1
TareaLista de Palabrasf opeiones folia conla Tiles
EJERCICIOS SEMARA 2 et o Bz0ciacian
palabra objetivay falic en blaneo T e A
Wizual "Dlomind
Linicn de estimulos
” mediante camings gran
Tarea escucha atenta cancion: responder ante un et o Einao: Seleceionar estimulas seqin
EJERCICIOS SEMAMA 3 |estimulo repetido alo largo de una cancion | Folia ' e , .
2 . superpuestos yde | informacion proporcionada auditivamente,
circula color y kolio blanco) ,
colares para faciliar
identificacion,
Lectura kestos contos de ._..wqm.w;
: . : ; ; dgaciacion
Tarealistade Palabrast opeiones foliocanla | longitud ereciente y Campletat Madslo "Dz isusl Chieto-
EJERCICIOS SEMAMA 4 | palabra objetivioy folio en blanco [variedades: | prequnta final onicial P . !
. : L . ) g [mitad del dibujo] Eombra
|ongitud, estimulos objetivo sequidos, rapidez) | acercade algun detalle .
Emparejamiento
de cartas
g Tarea de
Tarea escucha atenta cancion: responder ante un » ; el . . _ o ol
] ; A Unicn de estimulos | jCQuien soy®cantidad opciones visuales [ Aaaciagicn
estimo repeida 3o lrga de una sancion [l miediante camings raduales [2-9) y mistaz [animales Auditiva:
EJERCICIOS SEMAMAS | cireula color y folio blancal, Tarea ] A ! : 3
. : - superpuestasen | personas; animales y personas; animales | inkormacion
Lista de Palabrasfopeiones falia figura can _ .
L . blanea y negro. personas y distrackores), auditivay
palabra objetivo y folio en blanco, :
opeiones
Lectura kestos contos de Tareade
langitud creciente y Selecion de estimulos entre apoiones en | Asaciacion __
Tarealista de palabras mezela audios y vaz requnta final o inicial blanca g negro Buditiv: zanido Ejercicio dobk
EJERCICIOS SEMANA a d paiafas Meaea aiosy pregumang x ance ynegre enrada estimulas
directa [baar Folio con fiqura) aercade algin detalle Blizqueda de fiquras de hastatres colores | auditivay sencilos
sencilla con opeiones seqininstruccion auditiva Opiones
yisuales yisuales,
Puzzle olocar figuras en casila Ejercicio dable
SO nmera [piezas numeradas, . enitrada estimulas
Tarealista de palabras mezela audioz y voz blanca y neqro). 20 piezas, Ficha complta sencilloz
EJERCICIOS SERMANAT > O palabias Mezarla A0S Y AL STPREEE. | imaciones del Tarea "Maletz" [pista de audic). e
directa [boar Folio con figura) Puzzle zolocar figuras en cazila modeln Ejercicio dafle
con nimera [piszas numeradas, _ entrada estimulos
blancay negra). A0piezas, sencillos
Tarea lista de palabras [audic), 4 opeiones Puzdle acolar conmadelo 25 mﬁc_a_m_._a . wmg_m_
EJERCICIOS SEMANA 3 c_gﬁm_m b P piezas), Puzzle 3 colar ean _”_wa_:_u_m%_ﬁa_ﬁ_a _xq_m e _hq__w
! madelo 30 pezas). parauni dos estimulos _=$.mmﬁ_3: 05
relacionadas (mauar visuales
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Muestra de los Informes realizados semanalmente en los que la madre anotaba los datos

relevantes a cerca de la ejecucion del menor.

SEMANA DE INTERVENCION 1 : 22/03/2019-28/03/2019

PROGRAMA PARA LA MEJORA DE LA ATENCION SOSTENIDA

Recomendaciones antes de iniciar la actividad:

o Leer atentamente las instrucciones explicativas relacionadas con cada actividad

para facilitar la comprensiéon por parte del adulto y evitar confusiones que
podrian darse lugar durante el trascurso de la misma.

Al final de la explicacién de cada tarea se encontrard un apartado de
"Observaciones” en la que se deberdn de apuntar todos los datos considerados
relevantes que se den lugar durante la ejecucion, algunos de los cuales se
encuentran especificados posteriormente.

Las sesiones deberdn combinarse con periodos de juego para evitar la
frustracion o pérdida de interés del nifio entre otros, lo que dificultard la
realizacién de cada actividad.

No se deberdn de realizar periodos de trabajo mayores a 45 minutos
(equivalente a una sesidn).

Para todas las actividades existen una serie de pictogramas adaptados para
facilitar la comprension, por parte del nifio, de la tarea a realizar.

Si el nifio comete un error en la respuesta: en primer lugar indicar que no es la
respuesta adecuada. Si tras esto no ejecuta la opcion correcta, ofrecer ayuda
para aumentar las posibilidades de que responda correctamente. Finalmente, si
estos pasos no funcionan y continda fallando, ensefiar la respuesta correcta
asegurdndose de que estd atento.
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o No terminar la actividad sin haber acabado de realizarla, con o sin ayuda segun
sea necesario en caso de rabieta, nerviosismo o frustracion.

o Es de vital importancia que se sigan todos los pasos descritos a lo largo de esta
programacion y que se informe de todo lo sucedido con sinceridad ya que esto
influird en la modificacion del programa mencionado semanalmente con el fin de
adaptarlo a las circunstancias y desarrollo del nifio, fomentando asi un avance
mds favorable, que de otra manera no seria posible.

DIA 1(22/03/2019)

-Actividad Encontrar Diferencias:
Materiales necesarios:

- Ldmina del robot.
- Ldpiz y goma
Descripcidn de la actividad:

La actividad consistird en encontrar las 3 diferencias sencillas que aparecen en los dos
dibujos presentados en la ficha. En caso de encontrarlas debe rodearlas y explicar cudl
es la diferencia que ha encontrado.

Indicaciones:

-Una vez el nifio indique haber encontrado o marque una diferencia, deberd comprobarse
que realmente ha sefialado la diferencia correcta intencionadamente y no mediante azar
u otra causa ajena (preguntar cudl es la diferencia que ha encontrado, por qué son
diferentes).

-Si el nifio necesitara ayuda, ofrecer informacién acerca de la zona aproximada en la que
podria encontrarse la diferencia. En este caso, anotar en el apartado de
"Observaciones" que se encuentra al final de este apartado (también anotar diferencias
encontradas sin necesidad de ayuda y duracion de los intervalos en los que no se
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requirieron indicaciones para volver a retomar la actividad o no se experimentaron
periodos de inactividad por pérdida de atencidn).

-Si el nifio manifiesta pérdidas de concentracién o atencion y abandona la actividad,
recordar la tarea que tiene que realizar (evitar que abandone la actividad sin terminar
aunque se le ofrezca ayuda para ello). Motivar al nifio para reconducir la atencion del
nifio a la actividad y asi terminarla.

-Todos los detalles relacionados con la ejecucion de la prueba, el nivel de dificultad
observado, problemas, pérdidas de atencidn, frustracion u otro tipo de informacion
relevante, deberdn ser anotados en el apartado "Observaciones”.

-Si tras la realizacion de la ficha el nifio se encuentra fatigado o muestra nerviosismo y
dificultad para atender, realizar algin tipo de actividad lddica, de interés para éste, al
finalizar la tarea, para facilitar posteriormente la continuacién con el resto de
actividades.

-Para todas las actividades se ofrecen pictogramas variados para facilitar la
comprension del nifio mediante la presentacion de estos apoyos visuales.

Observaciones:

-Actividad Rastreo Baloncesto:
Materiales necesarios:

- Ficha Campo de Baloncesto
- Rotulador
Descripcion de la actividad:

El objetivo de esta tarea es conseguir llegar desde el nifio dibujado hasta la meta
(cuadrito con canasta) mediante el paso por todas y cada una de las pelotas que se
encuentran entre ambos.

Indicaciones necesarias:

-En ningln caso pueden realizarse movimientos hacia atrds con el fin de sefalar todas
las pelotas. Solo podra dirigirse hacia adelante.
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-Asegurarse de que la finalidad de la actividad ha sido comprendida y no existen dudas o
confusiones.

-Las instrucciones que deben proporcionarse con el objetivo de motivar al nifio y
promover una ejecucién continua y adecuada son:

-"Este nifio tiene que meter la pelota en la canasta pero para eso tiene que recoger
todas las pelotas que hay hasta llegar alli. Tenemos que ir recogiendo las pelotas mds
cercanas, no podemos saltarnos hinguna ni coger una que ho esté cerca”.

-Si el nifio se salta alguna pelota, indicar para que no siga avanzando hasta que haya
recogido todas. Borrar el trazo y volver para atrds si es necesario para realizar de
nuevo el camino. No trazar partes del camino tocando alguno de los cuadros azules que
no contienen pelota. El camino deberd de realizarse tnicamente por los cuadros que
contienen una pelota.

-Si se producen pérdidas de atencidn, intervenir y recordar la finalidad de la tareay
motivar a conseguirlo.

-En el caso de que se dé lugar alguno de los puntos mencionados, es necesario anotarlo
en el apartado de "Observaciones” al finalizar este apartado. Todos los detalles
relacionados con la ejecucion de la prueba, el nivel de dificultad observado, problemas,
pérdidas de atencidn, frustracion u otro tipo de informacion relevante, deberdn ser
indicados también.

-Si tras la realizacion de la ficha el nifio se encuentra fatigado o muestra nerviosismo y
dificultad para atender, realizar algin tipo de actividad lddica, de interés para éste, al
finalizar la tarea, para facilitar posteriormente la continuacion con el resto de
actividades.

Observaciones:

-Actividad Cuantificacion:
Materiales necesarios:

- Ldminas de cuantificacién “la pecera” (2 fichas)
- Rotulador
Descripcion de la actividad:
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La tarea consiste en contar uno por uno los diferentes peces que aparecen en la pecera
(no sacar las hojas de las fundas y pintar sobre ella en los apartados correspondientes).

Indicaciones:

-Si es necesario, realizar un ejemplo ayudando al nifio a contar (utilizando su mano para
sefialan cada uno de los peces que se van contando y alentar a que vaya contando en voz
alta con o sin ayuda).

-Asegurarse de la correcta comprension de las instrucciones.

- Sefialar el modelo del pez del que se va a llevar a cabo la cuantificacion para facilitar
la bisqueda visual.

-Todos los detalles relacionados con la ejecucion de la prueba, el nivel de dificultad
observado, problemas, pérdidas de atencidn, frustracion u otro tipo de informacion
relevante, deberadn ser indicados en el apartado de "Observaciones”.

-Si tras la realizacién de la ficha el nifio se encuentra fatigado o muestra nerviosismo y
dificultad para atender, realizar algin tipo de actividad lddica, de interés para éste, al
finalizar la tarea, para facilitar posteriormente la continuacion con el resto de
actividades.

Observaciones:

DIA 2(25/03/2019)
-Actividad Entrenamiento tarea go/no go:

Materiales necesarios:

> Power point "Fase 1" (10 ensayos/diapositivas)
- Ordenador
Descripcion de la actividad:

Esta actividad consistird en una proyeccién en la que aparecerdn tridngulos de color
rojo, ante los cuales el nifio deberd de responder con un gesto de saludo o movimiento
de la mano (aproximaciones vdlidas) y diapositivas en blanco, en las que no deberd de
emitir respuesta de ningln tipo (no movimiento).
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Indicaciones:

- La proyeccidn se utilizard un mdximo de tres veces en caso de que el nifio lo
necesite. Si tras estos intentos no se logra ejecutar la actividad correctamente,
se abandonara el ejercicio y se continuara con la siguiente ficha.

- Es necesario la previa aclaracion de las instrucciones a seguir con ayuda de los
pictogramas facilitados, asegurdndose mediante ejemplos de que se ha
comprendido toda la informacion.

- Si durante el trascurso de la actividad el nifio pierde la atencion, intervenir para
intentar que recupere la concentracién en la actividad o recordar la tarea a
realizar si es necesario.

- Enel apartado "Observaciones” que se mostrard al finalizar la informacion
relacionada con esta actividad, se deberd de anotar cualquier imprevisto que se
dé lugar en cuanto a la realizacién de la prueba se refiere (imposibilidad de
realizarla por causas ajenas o relacionadas con el estado del nifio,
comportamiento, estado, distracciones, dificultades...) e informacién sobre la
ejecucion en la misma (si le ha resultado fdcil, dificil, si no se ha conseguido la
comprensién, velocidad...)

- Entre las distintas tareas a realizar cada dia, dedicar unos minutos a realizar
alguna actividad lidica que el nifio elija para evitar la frustracién, fatiga o
pérdida de motivacion y concentracién debida al esfuerzo excesivo.

- Para todas las actividades se ofrecen pictogramas variados para facilitar la
comprensién del nifio mediante la presentacién de estos apoyos visuales.

Observaciones:

-Actividad Sustitucion de claves:
Materiales necesarios:

- Ficha "Tortuga” para colorear
- Colores (amarillo, azul, verde y rojo)
Descripcion de la actividad:

En esta actividad se deberan identificar los simbolos que aparecen reflejados en el
dibujo y relacionarlos con los colores que se indica.

Indicaciones:

-No ofrecer ayuda en la realizacién de la tarea a menos que el nifio la necesite.
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-Tratar de averiguar si ha entendido los pasos a seguir (una vez explicados) y las
asociaciones simbolo-color.

-Si se manifiestan pérdidas de atencidn, distracciones, realizacién de actividades
alternativas a la tarea, movimientos...deberdn ser anotados en el apartado de
"Observaciones” correspondiente a esta tarea. En caso de que pierda la concentracidn,
recordar la tarea a realizar.

- Entre las distintas tareas a realizar cada dia, dedicar unos minutos a realizar alguna
actividad lddica que el nifio elija para evitar la frustracion, fatiga o pérdida de
motivacién y concentracién debida al esfuerzo excesivo.

Observaciones:

-Actividad budsqueda visual:
Materiales:

- Fichas animales (animales marinos y voladores)
- Rotulador
Descripcién de la actividad:

La actividad consiste en la bldsqueda visual de una serie de animales que se encuentran
reflejados en la Idmina. En este caso, los animales que tratard de encontrar seradn: el
perro, la vaca, el pollo amarillo, la gallina y el caracol en la ldmina de animales marinos y
el cerdo, el pez, la abeja, el mono, la mariposa y la rana en la ldmina de animales
voladores.

Indicaciones:

-No se debe sacar la ficha de la funda. Para realizarla, el nifio debera sefialar con un
circulo los animales indicados utilizando el rotulador para escribir encima de la funda.

-Si tras un periodo de tiempo no se encuentra el animal indicado, sefialar zona
aproximada en la que podria encontrarse. Si tras esto no lo encuentra, utilizar su mano
para rodear el lugar en el que estad el animal.

-Si existe duda acerca de algln animal aclarar mediante el uso de onomatopeyas.

-Si se aprecian pérdidas de atencidn, alentar a seguir con la actividad.
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Todos estos datos mencionados anteriormente deben ser anotados en el apartado de
"Observaciones”.

Observaciones:

DIA 3 (26/03/2019)

-Actividad Construccion de modelo:
Materiales:

- Ldmina del modelo a construir
- Fichas para pegar
Descripcién de la actividad:

En esta actividad se presentard el modelo a imitar y se ofrecerdn las fichas mediante
las que tendrad que construir un modelo similar encima del modelo existente.

Indicaciones:
-La figura nueva se construird encima del modelo existente.

-Si no se comprende la actividad, coger una pieza (utilizando la mano del nifio) y
reproducir un ejemplo de los pasos a seguir, quitdndola posteriormente para dejar que el
nifio las coloque correctamente una vez entendida la tarea.

-Si tras un periodo de tiempo el nifio no parece encontrar el sitio adecuado o comete
errores, facilitar la respuesta correcta mediante el uso de la mano del nifio para realizar
los movimientos y asegurar que se mantiene atento.

-Si se aprecian pérdidas de atencidn, frustracion o desmotivacién, alentar a seguir con
la actividad y ofrecer las ayudas necesarias pero intentando promover las respuestas
del nifio.

-Todos estos datos mencionados anteriormente u otros relevantes, deben ser anotados
en el apartado de "Observaciones”.

Observaciones:
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-Actividad de clasificacion:
Materiales:

- Ldmina granja

- Ldmina playa

- Fichas ovejas

- Fichas peces
Descripcion de la actividad:

En esta actividad encontramos dos espacios distintos, una playa y una granja. Debemos
indicar al nifio que los animales se encuentran mezclados y debe, siguiendo el modelo
colocado en la parte superior de cada ldmina, despegar cada animal de su lugar
incorrecto y colocarlo en su sitio adecuado.

Indicaciones:

-No ofrecer ayuda si no es necesaria. En caso de que sea necesaria indicar en qué lugar
deberia de encontrarse el animal o acompatfiar la mano del nifio hasta el sitio correcto.
Corregir si se equivoca indicando que esa no es la respuesta correctay si esto no ayuda
a que elija el lugar adecuado, indicdrselo (utilizando su mano y sefialando que el animal se
encuentra en la granja o en el mar).

-En caso de pérdidas de atencién o distracciones, sefialar la tarea e indicar que continde
con la actividad para redirigir su atencién a la realizacion de la misma. Tratar de
motivarlo para que se interese por lograr una buena ejecucién en la actividad y reducir
asi las probabilidades de disminucion de la concentracion.

-Anotar los datos relevantes mencionados u otros que se puedan considerar en el
apartado de "Observaciones" localizado al final de esta apartado.

Observaciones:

-Actividad de cuantificacion
Materiales:

- Ldmina Animales de colores "¢cudntos hay?”
- Rotulador
Descripcion de la actividad:

En esta actividad se deberd indicar con una cruz el ndmero de animales que aparecen en
el cuadro de la izquierda.
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Indicaciones:

-No se necesita sacar la hoja de la funda. Para la realizacién de la misma, utilizar el
rotulador para sefialar el nimero adecuado encima de la funda.

-Si se cometen errores o no se encuentra la respuesta correcta, ayudar al nifio a contar
(hacerlo en voz alta mientras se sefiala utilizando el dedo del nifio).

-Anotar los datos destacables de la ejecucion durante esta tarea en el apartado de
"Observaciones”.

Observaciones:

DIA 4(27/03/2019)

-Actividad Entrenamiento tarea go/no go:
Materiales necesarios:

- Power point "Fase 1" (10 ensayos/diapositivas)
- Ordenador
Descripcidn de la actividad:

Esta actividad consistird en una proyeccion en la que aparecerdn tridngulos de color
rojo, ante los cuales el nifio deberd de responder con un gesto de saludo o movimiento
de la mano (aproximaciones vdlidas) y diapositivas en blanco, en las que no deberd de
emitir respuesta de nhingtn tipo (ho movimiento).

Indicaciones:

- La proyeccién se utilizard un maximo de tres veces en caso de que el nifio lo
necesite. Si tras estos infentos no se logra ejecutar la actividad correctamente,
se abandonara el ejercicio y se continuara con la siguiente ficha.

- Es necesario la previa aclaracién de las instrucciones a seguir con ayuda de los
pictogramas facilitados, asegurdandose mediante ejemplos de que se ha
comprendido toda la informacidn.

- Si durante el trascurso de la actividad el nifio pierde la atencion, intervenir para
intentar que recupere la concentracién en la actividad o recordar la tarea a
realizar si es necesario.

- En el apartado "Observaciones” que se mostrard al finalizar la informacién
relacionada con esta actividad, se deberd de anotar cualquier imprevisto que se



dé lugar en cuanto a la realizacién de la prueba se refiere (imposibilidad de
realizarla por causas ajenas o relacionadas con el estado del nifio,
comportamiento, estado, distracciones, dificultades...) e informacién sobre la
ejecucion en la misma (si le ha resultado fdcil, dificil, si no se ha conseguido la
comprension, velocidad...)

- Entre las distintas tareas a realizar cada dia, dedicar unos minutos a realizar
alguna actividad lddica que el nifio elija para evitar la frustracion, fatiga o
pérdida de motivacion y concentracién debida al esfuerzo excesivo.

- Para todas las actividades se ofrecen pictogramas variados para facilitar la
comprensién del nifio mediante la presentacién de estos apoyos visuales.

Observaciones:

-Actividad de tachado:
Materiales:

- Ldmina “tachar Conejitos”
- Rotulador
Descripcion de la actividad:

Se deberdn tachar todos los conejitos iguales al modelo, que aparece en la parte
superior de la ficha, que se observan en la lamina.

Indicaciones:

-El orden en el que se proceda a tachar los conejitos no es relevante, pudiendo volver
hacia atrds cuando sea necesario.

Observaciones:

-Actividad similitudes:
Materiales:

- Ldmina Animales de colores “¢Cudl es el mismo?"
- Rotulador

65
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Descripcion de la actividad:

El objetivo de la actividad consiste en localizar cudl de los cuatro animales de la
derecha es similar al que se encuentra en el cuadrado situado a la izquierda.

Indicaciones:
-Una vez localizado, se deberd rodear la respuesta correcta.

-En caso de ofrecer una respuesta incorrecta, indicar que no es el animal adecuado y si
es necesario indicar cudl seria el animal correcto.

-Si existen confusiones entre los animales o incapacidad para identificar de qué animal
se trata, se debe anotar en las "Observaciones”, asi como otra informacién de interés.

Observaciones:

DIA 5(28/03/2019)

-Actividad Encontrar Diferencias:
Materiales necesarios:

- Ldmina del insecto.
- Ldpiz'y goma
Descripcién de la actividad:

La actividad consistird en encontrar las 5 diferencias sencillas que aparecen en los dos
dibujos presentados en la ficha. En caso de encontrarlas debe rodearlas y explicar cudl
es la diferencia que ha encontrado.

Indicaciones:

-Una vez el nifio indique haber encontrado o marque una diferencia, deberd comprobarse
que realmente ha sefialado la diferencia correcta intencionadamente y no mediante azar
u otra causa ajena (preguntar cudl es la diferencia que ha encontrado, por qué son
diferentes).

-Si el nifio necesitara ayuda, ofrecer informacién acerca de la zona aproximada en la que
podria encontrarse la diferencia. En este caso, anotar en el apartado de
"Observaciones" que se encuentra al final de este apartado (también anotar diferencias
encontradas sin necesidad de ayuda y duracion de los intervalos en los que no se
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requirieron indicaciones para volver a retomar la actividad o no se experimentaron
periodos de inactividad por pérdida de atencidn).

-Si el nifio manifiesta pérdidas de concentracién o atencidn y abandona la actividad,
recordar la tarea que tiene que realizar (evitar que abandone la actividad sin terminar
aunque se le ofrezca ayuda para ello). Motivar al nifio para reconducir la atencidn del
nifio a la actividad y asi terminarla.

-Todos los detalles relacionados con la ejecucion de la prueba, el nivel de dificultad
observado, problemas, pérdidas de atencidn, frustracion u otro tipo de informacion
relevante, deberdn ser anotados en el apartado "Observaciones”.

-Si tras la realizacion de la ficha el nifio se encuentra fatigado o muestra nerviosismo y
dificultad para atender, realizar algin tipo de actividad lddica, de interés para éste, al
finalizar la tarea, para facilitar posteriormente la continuacion con el resto de
actividades.

-Para todas las actividades se ofrecen pictogramas variados para facilitar la
comprension del nifio mediante la presentacion de estos apoyos visuales.

Observaciones:

-Actividad budsqueda visual:
Materiales:

- Ficha Zoo

- Ldpiz
Descripcion de la actividad:

La tarea consiste en realizar una bldsqueda visual de aquellos elementos que se sefialen.
En este caso, los elementos que se tratardn de localizar serdn:

-Una tortuga

-Un globo azul

-Un ratén gris

-Una mariposa amarilla
-Un hueso

-Una mochila azul



68

-Un conejo marron

-Una zanahoria

-Un caracol

-Un platano

Indicaciones:

-Se utilizarad el rotulador para rodear el objeto una vez localizado.

-Ofrecer ayuda acerca de la zona en la que se encuentra el objeto si fuera necesario
(reducir el espacio para favorecer la blsqueda).

Observaciones:

-Actividad cuantificacion:
Materiales:

- Ldmina Circo
- Rotulador
Descripcidn de la actividad:

El objetivo de la actividad es realizar una cuantificacion del nimero de personajes que
se indica en la parte inferior de la ficha.

Indicaciones:

-Para la realizacion de esta tarea no es necesario extraer la ficha de la funda. Se
utilizard el rotulador para marcar el nimero adecuado de cada personaje en la casilla
correspondiente.

-Sefialar el modelo del personaje que se necesita cuantificar para facilitar la bisqueda
visual.

-Es necesario indicar en las "Observaciones” aquellos datos que se consideren
relevantes en cuanto a la ejecucion y mantenimiento o pérdida de la atencidn se refiere.

Observaciones:



