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In the present Final Degree Project (FDP) that is exposed below, an
intervention proposal is presented to promote an adequate socio-emotional
development in children of the second cycle of primary education. The aim is
to efficiently develop emotional intelligence, and get children to understand the
emotions they feel and establish appropriate relationships in society. Before
starting with the intervention proposal | have made a preliminary theoretical
study to know all the tools and elements necessary to address the issue. In
this, we will investigate about emotions and their components, emotional
intelligence with its elements, self-control and empathy, ending with the tale as
a didactic tool since the proposal will be based on its use to develop the
sessions. These are exposed in the theoretical framework. Subsequently, a
series of sessions is proposed that make up the proposal and that is submitted
to an investigation to assess if positive results are obtained with its realization
within the classroom. The research has been carried out in twenty third-grade
children over six weeks and the results have been collected through an ad hoc
survey and studied through tables and graphs, showing an improvement over
the initial level after completion of the sessions.

Resumen

En el presente Trabajo Final de Grado (TFG) que se expone a
continuacién, se presenta una propuesta de intervencién para promover un
adecuado desarrollo socioemocional en nifios de segundo ciclo de educacion
primaria. El fin es acrecentar de forma eficiente la inteligencia emocional, y
conseguir nifios que comprendan las emociones que sienten y que
establezcan relaciones adecuadas en sociedad. Antes de comenzar con la
propuesta de intervencion he realizado un estudio teérico previo para conocer
todos las herramientas y los elementos necesarios para abordar el tema. En
este, se investigara sobre las emociones y sus componentes, la inteligencia
emocional con sus elementos, el autocontrol y la empatia, finalizando con el
cuento como herramienta didactica ya que la propuesta se basara en su uso
para desarrollar las sesiones. Estos estan expuestos en el marco teérico.
Posteriormente, se propone una serie de sesiones que conforman la
propuesta y que se somete a una investigacion para valorar si se obtienen
resultados positivos con su realizacion dentro del aula. La investigaciéon se ha
realizado en veinte nifios de tercero de primaria a lo largo de seis semanas y
los resultados han sido recogidos a través de una encuesta ad hoc y
estudiado a través de tablas y graficas, mostrando una mejoria respecto al
nivel inicial tras la realizacién de las sesiones.
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1.1.- Las emociones

1.1.1.- Definicidon de emocién

El estudio sobre las emociones comienza a finales del siglo XX, y a partir de
este momento tendra lugar un apogeo e interés por el tema emocional. Las
emociones se refieren a un sentimiento y a los pensamientos, los estados
psicologicos y el tipo de tendencias a accion que lo caracterizan. Diversos
estudios muestran la diversidad de las emociones, y las variaciones, las
mutaciones y los matices entre ellas. (Goleman,1995). A su vez, las emociones
también influyen en nuestras respuestas y conductas y que pudiendo llegar a

activar redes asociativas en nuestra memoria (Levenson,1999).

Ademas, una emocion funciona como un proceso en el cual influyen
aspectos neurofisiolégicos, motor-expresivos y fenomenoldgicos (lIzard,1977).
Pasando asi de un estudio de las emociones puramente biolégico al psicolégico y

qgue influyen en nuestro concepto del mundo.

Por otro lado, desde una perspectiva mas actual, las emociones se
conciben como un sistema de comunicaciéon entre de personas que funcionan a
través de sefiales y procesos. (Del Barrio, 2005). Asi mismo, existen diferentes
tipos de enfoques y perspectivas para asumir la definicibn de emocién. Cada
teoria, segun su foco de estudio le otorga unas cualidades u otras. Del Barrio

(2005) divide estos enfoques tedricos en:

- La concepcion evolutiva:  Darwin (1872) como personaje mas relevante
de este enfoque, propone que las emociones humanas son una
continuacion de las emociones de los animales, estas buscan asegurar

nuestra supervivencia.
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- La posicion psicofisiologica:  con James (1890) como méaximo exponente,
este enfoque propone que cada emocion parte de un cambio fisiolégicos,
que se produce por ciertos estimulos, es decir, la emocidn estaria en el
sentimiento de las transformaciones corporales.

- Neurologica: en este enfoque las emociones se dan en el sistema limbico,
en este aparecera el estimulo, a continuacion, la reaccion se formara a lo
largo de las areas corticales y serd desde el tdlamo donde los impulsos
viajaran a través del sistema nervioso hasta llegar a nuestra musculatura y
glandulas endocrinas generando una reaccion o respuesta.

- Teoria genética: en este enfoque todas las emociones se encuentran
agitadas de forma innata, y que con el paso del tiempo se iran organizando
hasta llegar a como las conocemos durante la madurez. Esto se produce a
través del conocimiento que obtenemos del entorno.

- El conductismo: Skinner (1970) impulsador del conductismo define la
emocion como los estados que sufrimos las personas tras una ‘activacion’ y
NoO una mera respuesta a nuestro entorno.

- El cognitivismo: con Lazarus (1982) como personaje relevante de este
enfoque, se relaciona la emocion directamente con la cognicidn, ya que los
estados emocionales son respuestas que producimos tras una valoracion
personal de determinadas situaciones. Pero debemos que tener en cuenta
que la cognicién se ve afectada por la emociéon en un proceso circular y

reverberante.

De forma mas sintética y recopilatoria la autora y maestra Belén Pifieiro en
su guia de Educar las emociones en la primera infancia define la emocién como:
‘Expresiones psicofisiologicas, biologicas y de estados mentales. Son una
reaccion involuntaria y por parte de los individuos, a estimulos provocados por

personas, animales y cosas’ (Pifieiro, 2015, p.39)



Grado en Educacién Primaria
Mari Carmen Sanchez Rojas

Trabajo Final de Grado
Universidad de Almeria

1.1.2.-Componentes de las emociones

Como punto comun, las emociones estan compuestas por un conjunto de
estadios psicoldgicos, que denominamos componentes. Hockenbury y Hockenbury
(2007), propone que las emociones se forman a raiz de tres componentes distintos
que no se pueden separar, una experiencia subjetiva, una respuesta fisiol6gica y

un comportamiento 0 respuesta.

- Componente fisiologico: Hace referencia a reacciones fisicas
involuntarias que se reflejan en nuestro cuerpo.

- Componentes conductuales 0 respuesta expresiva: Cuando
experimentamos una emocion, ésta puede manifestarse en ejercicios muy
enérgicos o impulsivos.

- Componente cognitivo o experiencia subjetiva: Es la vivencia subjetiva
de la emocién, o lo que comunmente llamamos sentimientos. Se trata de
como percibimos la emocion y el impacto que tiene en nosotros. Esta
experiencia nos permite poner nombre a lo que sentimos (Hockenbury y
Hockenbury, 2007).

1.1.3.- Las emociones basicas

Una vez que tenemos una idea mas cercana de lo que son las emociones y
sus componentes, tenemos que pararnos a contemplar qué tipos de emociones
existen y cdmo se desarrollan. Hay muchos autores que abordan el tema
emocional y las dividen tan solo en dos emociones béasicas, como Sternberg
(2001), que propone que las personas solo sentimos dos emociones, el amor y el
odio, una emocidn positiva y otra negativa, afirmando asi que todas las demas son

combinaciones entre las mismas.

Més alla del amor o el odio, podemos observar en nifios de corta edad

reacciones emocionales diferentes. Darwin (1872), en su obra La expresion de las
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emociones en los animales y en el hombre, ya propone que existe una serie de
emociones basicas, innatas y universales, y que algunas se desarrollan antes que
otras, y que poco a poco el nifio ird implantando nuevas emociones a partir de las
gue ya conoce, es decir, irAd desarrollandose socioemocionalmente a partir de

emociones basicas innatas.

Siguiendo el trabajo del psicélogo Paul Ekman (2011), podemos discriminar
algunas de las emociones basicas. Su trabajo consiste en una taxonomia facial,
gue mide la posicion de 42 musculos de la cara, se conoce como el Sistema de
Codificacion de Accion Facial (FACS). A través de este trabajo descubrié que
existian seis posturas faciales o expresiones universales, estas son la alegria, la
tristeza , la sorpresa, el miedo, la ira y el disgusto . Esto no implica que estas
sean las Unicas emociones, puesto que este mismo autor revel6 que una misma
persona es capaz de ejecutar mas de 7.000 expresiones y posiciones faciales
diferentes, pero que ‘son las basicas las que sirven de base para esas mas

complejas y particulares que componen la experiencia humana’.

1.2.- Inteligencia emocional

Una vez estudiadas las diferentes perspectivas y enfoques tanto de la
definicibn de emocion como de los tipos que hay, podemos pasar a definir un
término sin el cual, no tendria sentido realizar un estudio socioemocional o aplicar

esta propuesta de unidad didactica, la inteligencia emocional.

La inteligencia emocional se trabaja como una finalidad para que el ser
humano sea capaz de resolver problemas en un determinado contexto cultural de
forma eficiente (Gardner, 1993) o para resolver nuestros propios problemas

emocionales (Valles,2005).

Autores de gran relevancia en el campo explican la inteligencia emocional

como un conjunto de capacidades, para asimilar, comprender y regular las

6
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emociones (Mayer et al. 2000, p.109). Por otro lado, Salovey define el término
como: ‘Subconjunto de la inteligencia social, que comprende la capacidad de
controlar los sentimientos y las emociones propias, asi nuestro pensamiento y

nuestras acciones.’ (Mayer y Salovey, 1997)

Es el individuo el que debe hacer un primer ejercicio para conocer sus
emociones y sentimientos, y para favorecer el desarrollo de relaciones
interpersonales adecuadas (Goleman, 2000). Por ello, el camino para trabajar la
inteligencia emocional es a traves de la capacidad de controlar y dominar nuestras
emociones para ofrecer una respuesta en armonia. Para ello previamente
debemos conocer y aprender a discriminar cada emocion, ya que esta lleva
integrada diferentes habilidades, como percibir las emociones personales y la de
otras personas, tener dominio de las propias, responder con las emociones
adecuadas, participar en relaciones donde tengan lugar la consideracion y el
respeto (Mehrabian, 1996).

Los diferentes pasos y principios a seguir para desarrollar la inteligencia
emocional en los nifios se pueden resumir en el autoconocimiento, el autocontrol,
la automotivacion, la empatia, las habilidades sociales y la asertividad (Gémez et
al.,2002).

La inteligencia emocional es un elemento crucial en el desarrollo social de
los nifios, pues éste determinara su futuro y su éxito. La inteligencia emocional
cumple un papel fundamental en la toma de decisiones y en el transcurso de
nuestra vida sin darnos cuenta (Arrabal, 2018).

1.2.1.- Elementos para desarrollar la inteligencia emocional
La finalidad de esta propuesta de intervencion es desarrollar de forma

adecuada y efectiva la inteligencia emocional, para ello debemos afianzar cada

uno de estos cuatro dominios que Daniel Goleman fundamenta en su modelo mas
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actual: la conciencia de uno mismo , la autogestion , la conciencia social y la

gestion de las relaciones (Goleman, 2016).

En apartados anteriores ya hemos trabajado la conciencia y discriminacion
de las emociones, a traves de su definicion y el estudio de las emociones bésicas.
Una vez interiorizado, comenzaremos a trabajar la autogestiéon o el autocontrol
personal y finalizamos con la conciencia y la gestion de las relaciones a través de
la empatia.

1.2.1.1.- El autocontrol

El autocontrol, es un factor que forma parte de la Inteligencia Emocional.
Previamente antes de trabajar el autocontrol de nuestras emociones, debemos
conocer y discriminar las emociones, y conocer cOmo estas efectlan en nosotros
una respuesta (Goleman, 2016). Aprender a regular las emociones, consiste en
aceptarlas y dominar la intensidad de estas para controlar nuestra respuesta, no

pretende reprimirlas. (Arrabal, 2018).

Diversos modelos de estudios sobre el autocontrol como Goleman (2016),
Elias et al. (1997), Goleman, Boyatzis, y McKeen (2002) o Payton et al. (2000)
recogen que la autorregulacién parte de un control previo de las emociones. Uno
de los modelos mas actuales para aprender a manejar las emociones es el de

Bisquerra (2003) que esté basada en cinco estadios progresivos:

- Tomar conciencia de la interaccion entre emocion, ¢  ognicién y
comportamiento: tanto los comportamientos como las emociones se
pueden regular a través del razonamiento o la conciencia.

- Expresion emocional: es una habilidad que nos capacita para entender
que el estado emocional personal que sentimos no siempre va a
corresponder con la expresion emocional externa, nuestra o de los demas.
Tener en cuenta que la expresion que hacemos de nuestras emociones

puede impactar en los demas demuestra un alto nivel madurativo.
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Capacidad para la regulacibn emocional: debemos desarrollar la
capacidad de regular nuestras emociones y sentimientos, incluyendo
controlar nuestros impulsos a la hora de actuar, tolerar la frustracion y
mantener bajo control los estados emocionales negativos como el estrés, o
la ansiedad entre otros aspectos.

Habilidades de afrontamiento: habilidad para afrontar emociones
negativas mediante la utilizacion de estrategias de autorregulacion que
mejoren la intensidad y la duracion de tales estados emocionales.
Competencia para autogenerar emociones positivas: esta supone
desarrollar la capacidad de experimentar de forma voluntaria emociones
positivas como la alegria o el amor y mantener una actitud positiva ante la
vida. Ser capaces de autogestionar nuestro propio bienestar subjetivo para

una mejor calidad de vida.

Un modelo mas secuencial es el que propone Bonanno (2001),

estableciendo que el autocontrol de las emociones es la capacidad de las

personas para enfrentarse a las emociones de una forma inteligente. Su modelo

trabaja la autorregulacion a través de tres categorias que se basan en la

regulaciéon personal de cada persona:

Regulacion de control:  hace referencia a comportamientos automaticos e
instrumentales que buscan la regulacibn inmediata de respuestas
emocionales. Dentro de esta categoria encontramos la disociacion
emocional, la supresién emocional, la expresion emocional y la risa.

Regulacion anticipatoria:  busca reforzar la capacidad de anticipacion de
los futuros estados emocionales negativos, con el fin de controlar y manejar
situaciones que se puedan presentar. Se utilizan los siguientes
mecanismos: expresion emocional, la risa, evitar o buscar personas, sitios o
situaciones, adquirir nuevas habilidades, revaloracion, escribir o hablar

acerca de sucesos angustiosos.
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- Regulacion explotaria: capacidad para desarrollar nuevas habilidades o
estrategias para manejar recursos que mantengan nuestra homeostasis
emocional. Algunas actividades para trabajar este tipo de regulacion puede

ser el entretenimiento, actividades, escribir sobre emociones.

Pensando mas en el producto final de la autorregulacion y concentrandose
tan solo en tres pasos, podemos encontrar el modelo actualizado de Gross (2015),
comenzando por la etapa de identificacion, en la cual se decide si debemos
regular o no la emocion que sintamos, a través de la reflexion, en la que
evaluaremos el contexto y la situacion. Seguido por una etapa de seleccion, donde
se seleccionara la estrategia a seguir, y finalmente con la etapa de

implementacion, cuya finalidad es el desarrollo de la estrategia.

1.2.1.2.- La empatia

La empatia de define coloquialmente como ‘ponerse en la piel de los
demas’. Pero una definicion mas cientifica aparecera por primera vez en el campo
de la psicologia, por el autor Theodor Lipps en 1903, definiendo la empatia como
el conjunto de tres dominios, el de las cosas, él de mi mismo y el de los otros ‘yos’.
Siendo el primero el conocimiento que tiene como fuente la percepcion sensible; el
segundo, la percepcion interna y el tercero, finalmente, la empatia. Tiene ademas
ésta una significacion que excede con mucho de los limites del conocimiento. La
palabra empatia en el sentido mas amplio que la palabra realmente permite; es
decir, en el sentido de la objetivacién en un objeto distinto de uno mismo, sin tener
en cuenta si lo objetivado merece o no el nombre de un sentimiento en sentido

estricto y propio (Viqueira, 2007).

Por otro lado, la empatia funciona como una actividad interior influenciada
por las vivencias ajenas (Lipps, 1903). Aunque no tiene que ser un producto del

todo ajeno al ser para ser completa, ya que a su vez hace alusién a los actos y
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experiencias objetivadas que tienen su origen en un determinado sujeto, pero que
son factibles de ser experimentadas por una subjetividad distinta al que lo sienta
(Stein, 2005).

Ademaés, la empatia también se entiende como una capacidad de conectar
con las necesidades de otra persona, y de forma sincera, ayudar y consolar, a
pesar de que uno en esa misma situacion sintiera diferente. Esta capacidad de
conexion no es solo para compartir el sufrimiento de alguien, sino también para
sentimientos positivos (Carpena, 2016). Este elemento, ademés, es un sentido
natural, propio también de los animales para protegernos unos a otros, obteniendo

asi ademas una seria de ventajas evolutivas (Preston & de Waal, 2002).

La empatia tiene dos aspectos, podemos verla y estudiarla de una forma
emocional o cognitiva. Mientras que la primera defiende que uno mismo es capaz
de sentir en primera persona las emociones del otro, la segunda implica mas

imaginar o tratar de averiguar qué es lo que siente el otro (Carpena, 2016).

1.3.- Los cuentos como herramienta para trabajar las emociones

Esta propuesta de investigacion se basa en el uso del cuento como
herramienta para desarrollar una conducta emocional y afectiva adecuada.
Muchos autores recomiendan el cuento como porque entre otras razones los
cuentos favorecen la capacidad imaginativa y creativa de los nifios (Ceballos,
2016). Sin olvidar, que los cuentos transmiten ensefianzas y valores, que son
imprescindibles para interiorizar en los nifios valores positivos para el desarrollo de
la inteligencia emocional, puesto que en ellos se trabajan muchas emociones o

buscan trabajar la capacidad empatica de los mas pequefios (Salinas, 2011).

Los cuentos permiten a los nifios vivenciar experiencias (Ceballos, 2016),

por lo que nos permiten crear situaciones idoneas para trabajar los diferentes
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aspectos que intervienen en sus desarrollos y guiar un desenlace adecuado a las
mismas. Ademas, los nifios tienden a interiorizar a los personajes y mejorar sus
dotes de socializacion al querer asemejarse a los protagonistas del cuento.
(Moreno y Rabazo, 2007).

El lenguaje simbdlico, su narracion clara y predecible hace que su
comprension por parte de los nifios sea mas sencilla (Herrera y Arredondo, 2014),
por lo que los nifios obtendran resoluciones de forma mas sencilla y significativa
gue con otros metodos. Esta herramienta ya esta instaurada como un método
comun en las escuelas de infantil y primaria por sus numerosos beneficios, que

segun Herrera y Arredondo son:

- Contencién de angustias y conflictos.

- Muestra que la lucha contra las dificultades de la vida es inevitable.

- Diferenciacién entre personajes malos y buenos a través de valores
positivos y negativos.

- Presentan problemas existenciales y posibles soluciones.

- Facilitan la socializacion entre personas, las relaciones y seguridad
emocional.

- Se orientan al futuro y llevan al nifio a descubrir su identidad.

- Ayudan al nifio a encontrar sus propias soluciones.

Todos estos beneficios colaborar para desarrollar nuestra inteligencia
emocional a la vez que trabajamos otros aspectos como la creatividad e
imaginacion, sin obviar la parte de disfrute y el entretenimiento que conllevan los
cuentos. Aun asi, no podemos caer en el error de pensar que cualquier cuento
vale, el proceso de seleccién debe ser cuidadoso y ajustarse al nivel e intereses

de nuestros alumnos como de nuestros objetivos.

=
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1.4.- Objetivos e hipotesis de la propuesta

Con la presente propuesta pretendo investigar sobre el desarrollo e
inteligencia emocional, con la finalidad de proponer un meétodo con el cual
fomentar una conciencia emocional de forma adecuada en nifios dentro del ambito
académico, ya que cuanto antes las desarrollen, antes pueden afianzar sus
sentimientos y relaciones con otros nifios mas sanas, y como muchos autores
fundamentan, el control de las emociones y la inteligencia emocional marcara el
éxito de cada persona.

Para ello trabajaré los aspectos y elementos necesarios para su desarrollo,
los cuales he expuesto en el marco tedrico: discriminacién de las emociones,

autocontrol emocional y la empatia.

La hipétesis de mi investigacion se basa en que, trabajando los diferentes
elementos que conforman la inteligencia emocional a través del cuento, los nifios
gue se encuentren en un intervalo de edad comprendido entre ocho y nueve afos
la desarrollaran de una forma mas eficiente y eficaz. Por lo tanto, propongo una
intervencion que se realizara semanalmente durante seis semanas, destinando
para estas actividades un modulo de 45 minutos, utilizando como herramienta

fundamental el cuento.

2.- Propuesta de intervencion: El desarrollo socioemocional

2.1.- Presentacién de la propuesta

=
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La propuesta de intervencion se basa en la realizacién de seis sesiones,
que trabajan los elementos propios de la inteligencia emocional con el fin de
desarrollar la misma. Se agrupan en tres bloques: Las emociones, el autocontrol y
la empatia. Cada bloque parte de un cuento para trabajar cada elemento que
conforma la inteligencia emocional, por sus numerosos beneficios.

Para valorar si la propuesta de intervencion es adecuada para desarrollar el
nivel socioemocional y cumple la hipétesis, previamente antes de comenzar se
pasara un cuestionario ad hoc con 18 preguntas para determinar el nivel previo de
desarrollo socioemocional que tiene el nifio antes de comenzar. Seguidamente,
una vez evaluada la encuesta, realizaremos las sesiones y trabajaremos los
diferentes elementos, para finalmente volver a pasar el cuestionario inicial y
estudiar los resultados finales. Si en el cuestionario final se obtienen mejores
resultados, es que los nifios han respondido positivamente a la propuesta y su
nivel socioemocional habrd aumentado, si por el contrario obtenemos los mismos

resultados o peores, se debera adaptar y reformular la propuesta.

2.2.- Método

2.2.1.- Participantes

La propuesta se desarrolla en un centro educativo del municipio almeriense
de Cortijos de Marin. Se ha realizado en un total de 20 nifios con un rango de
edad comprendido entre 8 y 9 afos, siendo todos nacidos en 2010. La edad media
entre todos es de 8,6 afos. Del total de participantes el 35% son niflas y un 65%
nifios. Para realizar la propuesta se ha pedido en consentimiento paterno de todos
los participantes.

2.2.2.- Instrumentos

Los instrumentos usados para realizar la propuesta han consistido en un
cuestionario Ad hoc esta compuesto por 18 preguntas que se responden con si 0
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no. Las 18 preguntas se dividen en 3 bloques de 6 preguntas cada uno. Los
bloques son: Las emociones, el autocontrol y la empatia. Cada bloque comienza
con preguntas sobre el conocimiento del concepto y acaba con preguntas que
plantean una situacion y preguntan sobre la actuacion del nifio para determinar su

conducta.

Las tablas y graficas han sido utilizadas para recopilar la informacion y darle
forma para poder estudiar e investigar los resultados obtenidos. Estas se han

realizado a través del programa informatico Excel.

2.2.3.- Procedimiento

El procedimiento para para llevar a cabo esta investigacion ha consistido en
pasar un cuestionario Ad hoc inicial para determinar el nivel previo, realizar la
intervencion organizada en seis sesiones y volver a pasar la encuesta para

evaluar a través de graficas y tablas la evolucion y resultados de la propuesta.

2.3.- Sesiones

La propuesta estd compuesta por seis sesiones de 45 minutos que se
realizaran de forma semanal a lo largo de seis semanas. Estas sesiones se
organizan en tres bloques: Las emociones, el autocontrol y la empatia. Cada
bloque trabaja en la primera sesién un cuento que trata y trabaja el tema, y en la
sesion consecutiva se destinan a actividades grupales o individuales que de forma
practica busca desarrollar e interiorizar el concepto. Los objetivos concretos de las
sesiones, las competencias clave que abarca y los contenidos que se trabajan se

exponen a continuacion:

Objetivos

=
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Conocer las emociones basicas y diferenciar las emociones entre si.
Conocer el vocabulario relativo a las distintas emociones basicas.
Reproducir una emocién basica a través de la expresion facial.
Interiorizar el concepto de autocontrol.

Adquirir herramientas acerca del manejo y el control emocional.
Aprender a gestionar de manera Optima las emociones negativas.
Desarrollar una mayor tolerancia a la frustracion.

Interiorizar el concepto de la empatia.

Potenciar las habilidades sociales y de relacion.

10. Desarrollar la conciencia emocional.

11. Aprender a afrontar situaciones problematicas que surjan en la vida a traves

de la identificacion con los personajes de la historia.

12. Fomentar el interés por la lectura.

13.Trabajar la expresion oral y escrita.

14. Trabajar la expresion pléstica.

© ©® N o g s~ 0N R

Contenidos

Percepcion y discriminacién de las emociones bésicas.

Incorporacion del vocabulario de las emociones basicas al 1éxico apropiado.
Expresion facial de las emociones.

Percepcion del concepto de autocontrol.

Estrategias para gestionar las emociones.

Conocimiento para manejar emociones negativas.

Desarrollo de una mayor tolerancia a la frustracion.

Percepcion del concepto de la empatia.

Desarrollo de habilidades sociales y de relacion.

10. Desarrollar la conciencia emocional.

11.Conocimiento de diferentes cuentos y de sus ensefianzas a través de un

ejercicio empatico con sus personajes.

=
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12.Fomento del interés por la lectura a través de cuentos.

13.Uso de la expresion oral y escrita como via para expresar sentimientos.

14.Uso de materiales plasticos que nos ayuden a trabajar la competencia

artistica y la creatividad.

Competencias

- Competencia en comunicaciéon lingUistica. Esta competencia se
encuentra en la propuesta ya que se basa en el uso de cuentos para

desarrollar las diferentes sesiones y en actividades que requieren de las

habilidades comunicativas, tanto en expresion oral como escrita.

- Aprender a aprender. La propuesta busca desarrollar el

socioemocional y la inteligencia emocional, para ello es necesario que el
nifio haga un ejercicio de autoconocimiento de sus emociones y que sea

capaz de utilizar estrategias para aprender e interiorizar diferentes

estructuras para desarrollar y expresar sus emociones.

- Competencias sociales y civicas . Como buscamos facilitar las relaciones
emocionales en nifios que viven en sociedad, es imprescindible desarrollar

esta competencia para que los nifios aprenden a comunicarse de una

manera constructiva en distintos entornos y mostrar tolerancia.

Sesiones

1°bloque: Las emociones
Tabla 1. Sesion 1

nivel

1° Sesion: ¢,Qué son las emociones?

Temporalizacion 45 minutos.

Espacios El aula habitual.

Recursos ‘El monstruo de los colores’ de Anna Llenas (ver anexo Il.a

figura 1), y dibujos para escenificar el cuento (ver anexo ll.a

1
7
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figura 2). Ficha de frascos (ver anexo ll.a figura 3).

Objetivos

1,2,3,5/11,12,13y 14

Competencias

- Competencia linguistica.
- Aprender a aprender.
- Competencias sociales y civicas.

Contenidos

1,2,3,511,12,13y 14.

Actividades

Actividad 1. Realizar la actividad de relajacion a través de
musica relajante y controlando la respiracion (10 minutos).
Actividad 2. Acabada la relajacion y mas calmados
realizaremos una lluvia de ideas guiada. Partimos de las
preguntas: ‘¢ Qué creéis que son las emociones?’,’ ¢Hay
emociones negativas y positivas?’. Comentamos todas las

Tabla 1. Sesion 1 (continuacion)

Actividades

respuestas y afiadimos las que no hayan aparecido (10
minutos).

Actividad 3. Leemos el libro ‘El monstruo de los colores’ de
Anna Llenas a través de flashcard de los monstruos que
iremos uniendo junto a su emocion en una cartulina
previamente preparada (10 minutos).

Actividad 4 . Realizar la ficha ‘Rellenar los frascos’ de forma
individual para comprender qué situaciones 0 acciones
suceden cuando sentimos determinadas emociones (15 min).

C. de evaluacion

Observacion directa y diario de campo.

Tabla 2. Sesion 2

2° sesion Los frascos de las emociones.

Temporalizacibn 45 minutos.

Espacios Aula habitual.

Recursos Repaso del libro ‘El monstruo de los colores’ de Anna Llenas,
y dibujos para escenificar el cuento (elaboracion propia).
Para la elaboracién de los frascos, frascos de plastico
transparente, pintura acrilica (rosa, azul, verde, negro,
amarillo y rojo), purpurina, algodén y agua (ver anexo Il.b
figura 1)

Objetivos 1,2,3,5 10y 14.

Competencias

- Competencia linguistica.
- Aprender a aprender.
- Competencias civicas y sociales.

Contenidos

1,2,3,5 10y 14.

Actividades

Actividad 1. Realizar la actividad de relajacion a través de
musica relajante y controlando la respiracion (10 minutos).

Actividad 2. Breve repaso de forma colectiva de las
emociones basicas y segun el libro ‘El monstruo de los
colores’ de Anna Llenas que emocion y reaccion va ligado a

1
8
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un color (5 minutos).

Actividad 3. Realizar por grupos de cuatro un frasco de cada
emocion (20 minutos).

Actividad 4. Explicacion por grupos de una situacion en la
que sientan la emocion que han trabajado en sus frascos al
resto de compafieros (10 minutos).

C. de evaluacion

Observacion directa y diario de campo.

2°bloque: El autocontrol

Tabla 3. Sesién 3

3° Sesion: La tortuguita.

Temporalizacion 45 minutos.

Espacios El aula habitual.

Recursos Libro ‘La tortuga. Cuento para trabajar el autocontrol.’” de
Maria José Durdon (ver anexo ll.c figura 1). Buzon del
autocontrol (ver anexo Il.c figura 2) y pizarra.

Objetivos 4,5,6,9,10,11, 12y 13.

Competencias

- Competencia linguistica.
- Aprender a aprender.
- Competencia social y civica.

Contenidos

4,56,9,10,11,12y 13.

Actividades

Actividad 1. Realizar la actividad de relajacién a través de
musica relajante y controlando la respiracion (10 minutos).
Actividad 2. Acabada la relajacion y mas calmados
realizaremos una lluvia de ideas guiada. Partimos de las
preguntas: ‘¢Qué creéis que es el autocontrol?’,;” ¢Coémo
podemos controlar nuestras emociones?’. Comentamos todas
las respuestas y afiadimos las que no hayan aparecido (10
minutos).

Actividad 3. Leeremos el cuento de ‘La tortuga. Cuento para
trabajar el autocontrol.” de Maria José Durdon (10 minutos).
Actividad 4. Elaboracién de una pequefa carta en la que los
nifos relatan los momentos que han necesitado tener
autocontrol o en el momento que no han sido capaces de
autocontrolarse y lo echan al buzén.

C. de evaluacion

Observacion directa y diario de campo.
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Tabla 4. Sesiéon 4

4° Sesion: La tortuguita del autocontrol.

Temporalizacibn 45 minutos.

Espacios El aula habitual.

Recursos Cuento ‘La tortuga. Cuento para trabajar el autocontrol.” de
Maria José Durdn. Materiales necesarios para elaborar la
manualidad de la actividad principal (ver anexo Il.d figura 1):
Bol de plastico, papel pinocho de color verde oscuro, cartulina
con la plantilla de una tortuga impresa, cola, tijeras, purpurina,
pincel y lapices o colores. Todos los materiales han sido
proporcionados por el centro.

Objetivos 4,5,6,7,9,10,13y 14.

Competencias

- Competencia linguistica.
- Aprender a aprender.
- Competencia social y civica.

Contenidos

4,5,6,7,9,10,13y 14.

Tabla 4. Sesion 4 (continuacion)

Actividades

Actividad 1. Realizar la actividad de relajacién a través de
musica relajante y controlando la respiracion (10 minutos).
Actividad 2. Breve repaso de forma colectiva sobre el
autocontrol segun el libro ‘La tortuga. Cuento para trabajar el
Tabla 4. Sesion 4 (Continuacion)

Actividades

autocontrol.” de Maria José Duron y algunos ejemplos que
ellos escribieron y echaron al buzén (5 minutos).

Actividad 3. Elaboracion individual de la manualidad: la
tortuguita del autocontrol (25 minutos). La manualidad
consiste en:

- Forrar el bol de papel pinocho verde hecho
previamente trocitos, ayudandose de cola y pincel que
nos ha proporcionado el centro.

- Con tijeras, recortar la silueta de la tortuga de la
cartulina.

Pegar el bol, que forma el caparazén a la cartulina. Escribir en
una nota adhesiva el nombre del alumno que ha elaborado la
tortuga y en otro que esta controlando sus emociones. En la
parte inferior de la tortuga escribiremos: ‘Necesito
controlarme, escribiré por qué y lo echaré al buzdn del
autocontrol’. (ver anexo ll.d figura2). Con el fin de que le
ayude a controlarse.

c. de evaluacion

Observacion directa y diario de campo.

3°bloque: La empatia

Tabla 5. Sesion 5

5° Sesion:

Las gafas de Nuna.
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Temporalizacibn 45 minutos.

Espacios El aula habitual.

Recursos Libro ‘Nuna sabe leer la mente’ de Orit Gidali (ver anexo ll.e
figura 1) y pizarra.

Objetivos 56,7,8,9,10,11,12y 13.

Competencias

- Competencia linguistica.
- Aprender a aprender.
- Competencia social y civica.

Contenidos 56,7,8,9,10,11,12y 13.
Tabla 5. Sesion 5(continuacion)
Actividades Actividad 1. Realizar la actividad de relajacion a través de

musica relajante y controlando la respiracion (10 minutos).
Actividad 2. Acabada la relajacion y mas calmados
realizaremos una lluvia de ideas guiada. Partimos de las
preguntas: ‘¢ Qué creéis que es la empatia?’,” ¢Cuando
sentimos empatia?’. Comentamos todas las respuestas y
afladimos las que no hayan aparecido (10 minutos).

Actividad 3. Leer el libro ‘Nuna sabe leer la mente’ de Orit
Gidali (15 minutos).

Actividad 4. Comentar en cuento Nuna sabe leer la mente’ y
contrastarlo con las ideas iniciales durante la lluvia de ideas.

C. de evaluacion

Observacion directa y cuaderno de campo diario.

Tabla 6. Sesién 6

6° Sesion: Fabricantes de gafas para leer la mente.

Temporalizacion 45 minutos.

Espacios El aula habitual.

Recursos Libro ‘Nuna sabe leer la mente’ de Orit Gidali, dibujo en
fotocopia de unas gafas, cartulinas de color rosa, colores y
tijeras (ver anexo Il.f figura 1)

Objetivos 4,5,6,7,9,10y 14,

Competencias

- Competencia linguistica.
- Aprender a aprender.
- Competencia social y civica.

Contenidos

4,5,6,7,9, 10y 14.
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Actividades

Actividad 1. Realizar la actividad de relajacion a través de
musica relajante y controlando la respiracion (10 minutos).
Actividad 2. Repaso de forma oral de la obra ‘Nuna sabe leer
la mente’ de Orit Gidali (5 minutos).
Actividad 3. Elaboracion individual de la manualidad: Las
gafas para leer la mente (15 minutos):
- Colorear de color rosa el dibujo de las gafas como las
que aparecen en el cuento.
- Recortar el dibujo y pegarlo en una cartulina rosa y
volver a recortarlo.
Actividad 4. Jugar al juego ‘Gafas para leer la mente’.
Agrupar los alumnos en dos filas mirandose los unos a los
otros. Todos los nifios se ponen ‘las gafas para leer la mente’
que han elaborado previamente. Con las gafas, tendran que
hacer un comentario positivo de cada uno de sus compaferos
de la otra fila y después de la suya propia (15 minutos).

C. de evaluacion

Observacion directa y diario de campo.

2.4.-

Resultados

Los resultados se han recogido a través de la realizacion de una encuesta

ad hoc, una previa y otra posterior para conseguir los datos previos antes de la

realizacion de la propuesta y de los finales para ver como han cambiado sus

respuestas, su forma de pensar y actuar. Los datos han sido recopilados y

estudiados a través de tablas y gréaficas que nos muestran la evolucion tras la

realizacion de la propuesta. Estos se contrastardn con las respuestas de la

encuesta por bloques que reflejan un nivel alto del 100%. Se muestran a

continuacion en la tabla

Tabla 7. Respuestas encuestas.

RESPUESTAS ENCUESTA POR BLOQUES

EMOCIONES AUTOCONTROL EMPATIA
1 Si 1 Si 1 Si
2 Si 2 Si 2 NO
3 Si 3 Si 3 NO
4 Si 4 NO 4 Si
5 Si 5 NO 5 Si
6 NO 6 NO 6 Si

NN
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El intervalo para determinar el nivel socioemocional segun el numero de
respuestas correctas sobre el total (18) es:

Tabla 8. Intervalo de nivel socioemocional

INTERVALO DE NIVEL SOCIOEMOCIONAL

BAJO MEDIO ALTO

0-7 16 - 18

Aqui podemos observar que, si el nUmero de respuestas sobre 18 es igual
o inferior a 7, corresponde a un nivel de desarrollo socioemocional bajo, puesto
gue no puede superar con éxito las diferentes situaciones que implican un
desarrollo mas avanzado. El nivel socioemocional medio de un nifio de 8 afios se
encuentra en un intervalo de respuestas correctas entre 8 y 15. Mientras que un
nivel socioemocional alto para la edad de los nifios seria entre 16 y 18 respuestas
correctas, pues tiene el nivel suficiente para afrontar todas las situaciones que se
plantean en el cuestionario. En los resultados, se marcaran de color rojo si se
encuentra dentro del intervalo de nivel socioemocional bajo, de naranja los que se
encuentran en un nivel medio y de verde el nimero de respuestas correctas que
estén dentro del intervalo alto. Los resultados individuales de las nifias son los

siguientes:

Tabla 9. Resultados nifias
RESULTADOS NINAS

INICIAL POSTERIOR

1 5 1

2 4 2

3 3 16

4 4 18

5 5 17

6 16 6 18

7 7 17

M M

% 61,8% % 83,3%

Los resultados individuales obtenidos por las nifias, que conforman el 35%

de la muestra, nos indica que la media de respuestas correctas en la encuesta

w N
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inicial es de 11,14 respuestas correctas, lo que corresponde con un nivel
socioemocional de un 61,8%. En la encuesta posterior, la media es de 15
respuestas correctas, lo que refleja un desarrollo socioemocional de un 83,3%
sobre el total. Ademas, observamos una mejora de forma individual, acertando de
media 3,86 preguntas mas en la encuesta posterior respecto a la inicial tras la

realizacion de las sesiones. Los resultados colectivos de las nifias segun el nivel:

Tabla 10. Resultados colectivos nifias

BAJO

INICIAL  POSTERIOR INICIAL  POSTERIOR INICIAL POSTERIOR

2 0 4 2 1 5

Esta nos muestra el total de niflas que se encuentran representadas en
cada uno de los niveles en ambas encuestas, la inicial y la posterior
respectivamente. Podemos observar como en la encuesta inicial la mayoria esta
incluida en el intervalo de nivel medio mientras que 2 de las 7 participantes tienen
un nivel socioemocional bajo, ya que se encuentran en el intervalo de respuestas
correctas entre 0 y 7 y tan solo una tiene un nivel socioemocional alto antes de
comenzar con la propuesta. Tras realizar la propuesta la mayoria ha pasado a
tener un nivel alto (5 de 7) y tan solo dos mantienen un nivel de desarrollo
socioemocional medio, con una media de 15, muy cerca del intervalo de nivel alto.

Los resultados totales de las nifias reflejados en la siguiente gréafica:

Gréfica 1. Resultados totales nifias

s INICIAL
POSTERIOR

o
BAJO MEDIO ALTO

Observamos el aumento al nivel socioemocional alto y el abandono del bajo

y descenso en el medio. Concretamente corresponde a un aumento del 21,53% en
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desarrollo socioemocional. Los resultados individuales de los nifios son los

siguientes:

Tabla 11. Resultados nifios
RESULTADOS NINOS

INICIAL POSTERIOR
1 4 1 7
2 2 16
3 3 16
4 4
5 5 16
6 7 6
7 7
8 8
9 17 9 17
10 7 10
11 6 11
12 16 12 18
13 13
M M
% 59'83% % 78'61%

Los resultados individuales obtenidos por los nifios, que conforman el 65%
de la muestra, nos indica que la media de respuestas correctas en la encuesta
inicial es de 10,77 respuestas correctas, lo que corresponde con un nivel
socioemocional de un 59,83%. En la encuesta posterior, la media es de 14,15
respuestas correctas, que refleja un desarrollo socioemocional de un 78,61%
sobre el total. Ademas, observamos una mejora de forma individual, acertando de
media 3,38 preguntas mas en la encuesta posterior respecto a la inicial tras la

realizacion de las sesiones. Los resultados colectivos de los nifios segun el nivel:

Tabla 12. Resultados colectivos niflos

BAJO ALTO

INICIAL  POSTERIOR INICIAL POSTERIOR INICIAL POSTERIOR

4 1 I I 2 5

Esta nos muestra el total de niflas que se encuentran representadas en
cada uno de los niveles en ambas encuestas, la inicial y la posterior
respectivamente. Podemos observar como en la encuesta inicial la mayoria esta

2
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incluida en el intervalo de nivel medio mientras que 4 de los 13 participantes tienen
un nivel socioemocional bajo, ya que se encuentran en el intervalo de respuestas
correctas entre 0 y 7 y tan solo 2 tiene un nivel socioemocional alto antes de
comenzar con la propuesta. Tras realizar la propuesta el nimero de alumnos que
se encontraban en un nivel de desarrollo socioemocional medio se ha mantenido,
pero ha disminuido considerablemente el nidmero de nifios que tenian un nivel
bajo, siendo solo 1 de 13, y ha aumentado de 2 participantes a 5 el nUmero de
nifios que han aumentado su nivel y ahora se encuentran en un intervalo alto. Los
resultados totales de los nifios reflejados en gréfica:

Grafica 2. Resultados totales nifios

8 INICIAL
@ POSTERIOR

o -

BAJO MEDIO ALTO

Observamos la disminucion del nivel bajo en la encuesta posterior, que el
nivel medio se ha mantenido y el aumento al nivel socioemocional alto. Se podria
decir que ha habido un movimiento, los nifios que tenian un nivel socioemocional
bajo, han pasado al medio, y los que estaban en el medio, han pasado al alto.
Esto supone un progreso del 21,53% en el desarrollo socioemocional.
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La media de respuestas correctas en la encuesta inicial de las nifias es de
11,14 mientras que el de los nifios es de 10,77, siendo el de las nifias superior de
partida. De igual modo la encuesta posterior de las nifias también refleja una
media superior de respuestas correctas respecto al de los nifios con una media de
15 y 14,15 respectivamente. Por lo tanto, el desarrollo socioemocional ha sido
superior en las nifilas que conforman la muestra de esta investigacion. Los

resultados individuales de nifios y nifias son los siguientes:

Tabla 13. Resultados nifios
RESULTADOS TOTAL

INICIAL POSTERIOR
1 4 1 7
2 2 16
3 3 16
4 4
5 5 16
6 7 6
7 7
8 8
9 17 9 17
10 7 10
11 6 11
12 16 12 18
13 13
14 5 14
15 4 15
16 16 16
17 17 18

N
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18 18 17
19 16 19 18
20 20 17
M M

% 60'83% % 81%

Los resultados individuales obtenidos por los nifios y nifias, que conforman
el 100% de la muestra, nos indica que la media de respuestas correctas en la
encuesta inicial es de 10,95 respuestas correctas, lo que corresponde con un nivel
socioemocional de un 60,83%. En la encuesta posterior, la media es de 14,58
respuestas correctas, que refleja un desarrollo socioemocional de un 81% sobre el
total. Ademas, observamos una mejora de forma individual, acertando de media
3,62 preguntas mas en la encuesta posterior respecto a la inicial tras la realizacion

de las sesiones.

Los resultados colectivos de los nifios y nifias segun el nivel:

Tabla 14. Resultados colectivos totales

BAJO ALTO

INICIAL  POSTERIOR INICIAL POSTERIOR INICIAL  POSTERIOR

5 1 11 9 3 10

Esta nos muestra el total de nifios y nifias que se encuentran representados
en cada uno de los niveles en ambas encuestas, la inicial y la posterior
respectivamente. Podemos observar como en el intervalo de nivel socioemocional
bajo de los 5 participantes que habia inicialmente, pasan a ser tan solo 1. El
namero de participantes que se encuentran dentro del intervalo de nivel medio no
varia excesivamente, tan solo encontramos el aumento de 2 alumnos. En el nivel

alto si obtenemos un aumento bastante significativo, de los 3 que partian con un
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nivel socioemocional alto, aumentan a 10 en la encuesta final. Los resultados

totales de los nifios y nifias reflejados en grafica:

Grafica 3. Resultados totales nifios y nifias
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En general observamos la disminucion del nivel bajo tras la realizacion de
las sesiones, un aumento de nifios y nifias que tienen un nivel medio, que vienen
del nivel bajo y un gran aumento entre los nifios y nifias que tenian un nivel alto de
partida y tras llevar a cabo la propuesta. Esto supone un progreso del 20,17 % en
el desarrollo socioemocional de nifios y niflas tras trabajar la inteligencia

emocional con esta propuesta.

3.- Conclusiones

La inteligencia emocional es una capacidad que ofrece a las personas las
herramientas necesarias para resolver problemas diarios en los que intervienen
las emociones. Esta influye en el proceso de toma de decisiones y en nuestros
comportamientos, por lo que es importante desarrollarla cuanto antes. Un buen
momento para comenzar seria a lo largo de la Educacion Infantil y Primaria, ya

gue la escuela provoca por si sola que surjan diferentes situaciones ideales para



Grado en Educacion Primaria
Mari Carmen Sanchez Rojas

Trabajo Final de Grado
Universidad de Almeria

trabajar la inteligencia emocional y sus elementos. Esto se debe a que es en la

escuela es el primer ndcleo socializador de los alumnos.

Hasta ahora, en la educacién primaria no se ha destinado ningin modulo
horario oficial para trabajar las emociones, el autocontrol o la empatia, se da por
interiorizada ya o se limita a ser trabajada a raiz de pequefios conflictos. Aunque
no podemos dejar a un lado los contenidos establecidos que corresponden a cada
area, debemos considerar también la educacion emocional como un contenido

imprescindible, puesto que debemos educar nifios con conciencia emocional.

No podemos esperar a que surja el conflicto para trabajar el tema, sino
aprovechar el resto de las areas curriculares para generar situaciones en las que
trabajarlo. Por ello, podemos aprovechar una herramienta muy recurrida a lo largo
de la educacion primaria, los cuentos. Nos ofrecen la oportunidad de adentrarnos
en historias y mundos increibles ademéas de conocer a llamativos personajes con
los que los nifios se pueden identificar emocionalmente. Asi, podemos trabajar las
emociones y establecer relaciones empaticas con los personajes que después se

aplican en la vida cotidiana.

Mi objetivo principal es elaborar una propuesta de actuacion en el aula
basada en el uso del cuento que trabaje los elementos que conforman la
Inteligencia Emocional y reforzarlo con actividades manipulativas y juegos que
permitan a los nifios desarrollarse emocionalmente. Es tremendamente
satisfactorio observar como la propuesta ha ido dando sus frutos; desde la primera
sesion, los niflos han entrado en contacto con sus emociones, han aprendido a
controlarlas y a entender las de los demés. Sin olvidar, el interés por la lectura que
ha despertado en los alumnos trabajar con cuentos tan animados y divertidos

como los seleccionados para las sesiones.
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Aunque esta propuesta ha funcionado satisfactoriamente para este grupo
clase, como futuros docentes no podemos aceptar que vaya a dar los mismos
resultados con otro grupo; siempre debemos someterlas a una investigacion

previa.
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Figura 1. Encuesta nivel socioemocional (elaboracién propia)

Chico { '} Chica { }
Las emoci
1. ¢Sabes qué es una emocion?
(Hay emociones positivas?
(Hay emociones negativas?
Aunque te de vergiienza, jlloras delante de ofras
personas?

. ¢Podemos reirnos aunque no estemos alegres?

. ¢lloramos sdlo cuando estamos tristes?

: DNtr
1. ¢Sabes lo que es el autocontrol?
(Podemos aprender a controlar nuestras emociones?

. ¢Los adultos son capaces de controlar mejor sus emociones?

Si el maestro fe regaiia por algo que no has hecho.
¢le respondes de malas formas?

Si estds en la sala del médico esperando para entrar. y ves a un amigo

que hace mucho tiempo que no ves, jcorres emocionado a abrazarlo y
a hablar con é1?

. ¢(Alguna vez has llorado delante de tus compaiieros?

powered

&’ PIKTOCHART
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Figura 1. Encuesta nivel socioemocional (continuacion)

. ¢Sabes lo que es la empatia?
(Es algo negativo?
;Te molesta que le regalen a tu amigo el juego que tu querias?

Te alegras de que a un nino de tu clase consiga una bici nueva
€n un concurso?

Si a fu amigo se le cae su bocadillo en el recreo, ,compartes el
tuyo?

. Si en un examen muy complicado. ti apruebas y tu amigo no. jte
sientes triste por €1?

Elaboracion propia: Mari Carmen Sanchez Rojas. Desarrollo socioemocional: Propuesta de
intervencion para trabajar las emociones en el segundo ciclo de Educacion Primaria. 2019.
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Anexo Il
Anexo ll.a

Figura 1. Cuento ‘El monstruo de colores’ de Anna Llenas.

Figura 3. Ficha ‘Rellenar los frascos’ (elaboracion propia)
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Anexo Il.b

Figura 1. Manualidad: Frascos de colores

Anexo Il.c

Figura 1. Portada del cuento ‘La tortuga. Cuento para trabajar el
autocontrol.” de Maria José Durén

La tortuga

CUENTO PARA TRABAJAR EL AUTOCONTROL
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Figura 1.

Manualidad: Tortuguita del autocontrol
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Figura 2. Manualidad: Tortuguita del autocontrol

€4 controlando

sus emMociones .

Anexo ll.e

Figura 1. Cuento ‘Nuna sabe leer la mente’ de Orit Gidali
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Anexo II.f

Figura 1. Manualidad: Gafas para leer la mente

SN



