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RESUMEN

La violencia de género es una lacra en nuestra sociedad actual que afecta a mujeres de
todos los tramos de edad y de todos los niveles socioecondmicos. La educacion juega
un papel realmente importante en la erradicacion de estas conductas y como docentes
tenemos la obligacion de transmitir valores encaminados a la igualdad, el respeto y la

pacifica convivencia.

El presente trabajo tiene como objetivo plantear una serie de propuestas para
aplicar en el aula de secundaria con la finalidad de contribuir en la prevencién de la
violencia de género y concienciar a los alumnos y alumnas de la importancia de la
igualdad real entre mujeres y hombres. Para la elaboracidon de dichas propuestas se
tendran en cuenta estudios elaborados por Organismos Publicos y se analizaran los

resultados de un cuestionario aplicado a los estudiantes del |.E.S. Albaida.

Palabras clave: Igualdad, Violencia de Género, Educaciéon, Adolescentes.

ABSTRACT

Gender violence is a scourge in our current society that affects women of all age
groups and all socioeconomic levels. Education plays a really important role in
eradicating these behaviors and as teachers we have the obligation to transmit values

aimed at equality, respect and peaceful coexistence.

The present work aims to propose a series of proposals to be applied in the
secondary classroom with the purpose of contributing to the prevention of gender
violence and raising awareness among students of the importance of real equality
between women and men. For the preparation of these proposals will take into
account studies prepared by Public Organisms and will analyze the results of a

guestionnaire applied to students of the I.E.S. Albaida.

Key Words: Equality, Gender Violence, Education, Teenagers.
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1. INTRODUCCION

Las Naciones Unidas definen la violencia de género en el primer articulo de la
Declaracién sobre la eliminacidn de la violencia contra la mujer como "todo acto de
violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o
psicolégico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la
privacién arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la

privada" (Resolucion de la Asamblea General 48/104, 1993, art. 1).

Esta clase de violencia se cobra la vida de aproximadamente 60 mujeres al afio.
En los que llevamos de 2017, ya han sido asesinadas 36 mujeres por sus parejas
sentimentales, 51 el pasado 2016, 13 mujeres menos que en 2015. De hecho, el afio
2016 es el que menos feminicidios ha registrado desde que en 2003 comenzaron a
recogerse este tipo de estadisticas. Sin embargo, aumenta el porcentaje de mujeres
que habia denunciado previamente en un 20% si analizamos el primer trimestre de
2017 (40.509 denuncias) con respecto al primer trimestre de 2016 (33.723

denuncias)®.

No es un fendmeno exclusivo de parejas adultas, el Informe Anual de la
Fundacidn Anar (2015) asegura que se han multiplicado por 10 el nimero de llamadas
por violencia de género de adolescentes desde 2009. En 2015 fueron 318 los casos de

menores que contactaron por maltrato de sus parejas o ex parejas.

La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 elaborada por la
Delegaciéon de Gobierno para la Violencia de Género es la operacidén estadistica mas
importante que se realiza en Espana sobre violencia contra las mujeres y en ella se
recogen datos tales como que 9 de cada 10 adolescentes admiten haber ejercido
violencia psicoldgica sobre su pareja o que se dispara el porcentaje de mujeres de 16 a

19 anos que sufren violencia de control.

El contexto socio-cultural en el que estemos enmarcados determinara en gran
medida nuestros patrones de conducta, es decir, la violencia estara causada no sélo

por factores psicoldgicos sino también por factores socio-culturales.

! Datos extraidos del informe estadistico del Consejo General del Poder Judicial: La violencia sobre la
mujer en la estadistica judicial (Primer trimestre de 2017) Fecha de consulta: 29 de julio de 2017.
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Lorente M., Lorente J., Lorente M. J., Martinez y Villanueva (2000) afirman que
“La conducta violenta frente a la mujer se produce como patrones de conducta
aprendidos y transmitidos de generacién a generacién. La transmision se hace

fundamentalmente en los ambientes habituales de relacién” (p. 7)

Desde el dmbito educativo se puede incidir, haciendo que se modifiquen
actitudes y valores de nuestros estudiantes, ya que segun Alberdi y Rojas (2005) la
prevencion de todas las formas de violencia contra la mujer empieza por la educacién
en la igualdad. Por tanto, es necesario informar y educar al alumnado adolescente para
gue sepa que es totalmente inaceptable la agresién y que para amar es preciso que

éxito respeto y valoracion mutua (Meras, 2003, p. 143-150).

El presente trabajo se integra en la modalidad de “Analisis critico y propuesta
fundamentada sobre problemas y cuestiones de interés que suelen presentarse como
mas relevantes o problematicas en los centros educativos” contemplada en el
documento “Orientaciones para la elaboracion del Trabajo Fin de Master” y tiene
como objetivo principal realizar una propuesta que pueda llevarse a cabo en clase a fin
de contribuir en la prevencion de la violencia de género. Como objetivo secundario se
plantea conocer la opinidn que tienen los adolescentes acerca de afirmaciones
relacionadas con el tema en cuestién, puesto que es necesaria para poder hacer frente

a este desafio desde las Administraciones Publicas.

2. MARCO NORMATIVO

La normativa que regula y protege contra la violencia de género se detalla a
continuacion, distinguiendo entre la de ambito estatal, la que hace referencia a

nuestra Comunidad Auténoma y la propia de los centros de educacion secundaria.

2.1. Normativa nacional

En primer lugar cabe citar la Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
Proteccién Integral contra la Violencia de Género, ya que determina el comienzo del
tratamiento legal de la lucha en este ambito en democracia. Centrandonos en el
ambito educativo, la ley dedica los articulos del 4 al 9 del Capitulo | y en ellos se

establecen, entre otras cuestiones, los principios y valores del Sistema Educativo, la
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prevision de escolarizacion inmediata de los/as hijos/as que se vean afectados/as por
un caso de violencia de género, el deber de las administraciones educativas de
fomentar la igualdad o la necesidad de formacién especifica del profesorado en

materia de igualdad.

Por su parte, la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE),
modificada parcialmente por la Ley Orgdnica para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE), es la que regula las ensefianzas educativas en Espafia. En el Capitulo I:
Principios y fines de la educacién encontramos el articulo 1, que en los apartados k) y )

se establece lo siguiente:

“k) La educacion para la prevencidon de conflictos y la resolucién
pacifica de los mismos, asi como para la no violencia en todos los
ambitos de la vida personal, familiar y social, y en especial en el del
acoso escolar.

[) El desarrollo, en la escuela, de los valores que fomenten la igualdad

efectiva entre hombres y mujeres, asi como la prevenciéon de la

violencia de género” («BOE» num. 106, de 4 de mayo de 2006, p.15).

En el articulo 2 de ésta misma ley se enmarcan los fines de la educacién y el
apartado b) establece que el sistema educativo espainol se orientara a la consecucién,
entre otros, de “La educacién en el respeto de los derechos y libertades
fundamentales, en la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres

y en la igualdad de trato y no discriminacién de las personas con discapacidad”.

La Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres recoge en los articulos 23 y 24 las actuaciones que ha de llevar a cabo el
sistema educativo para garantizar el respeto de los derechos y libertades
fundamentales y favorecer la igualdad de derechos y oportunidades entre mujeres y

hombres.

Por ultimo, cabe mencionar el articulo 6 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, por el que se establece el curriculo bdsico de la Educacidon Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato que seiiala la responsabilidad que tienen las

Administraciones educativas de promover la consecucién de la igualdad efectiva entre



hombres y mujeres, la prevencién de la violencia de género, asi como los valores

relativos al principio de igualdad de trato y no discriminacién.

2.2. Normativa autondmica

A nivel andaluz encontramos la Ley 13/2007 de Medidas de Prevencidn y Proteccion
Integral contra la Violencia de Género y la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de
Educacidon de Andalucia cuyos objetivos se definen en el articulo 5, estableciendo el
apartado i) que uno de ellos es: “Promover la adquisiciéon por el alumnado de los
valores en los que se sustentan la convivencia democratica, la participacion, la no
violencia y la igualdad entre hombres y mujeres” (BOJA nim. 252, de 26 de diciembre

de 2007, p. 9).

A su vez, el articulo 3 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se
establece la ordenacién y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia y del Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que
se establece la ordenacién y el curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma
de Andalucia disponen que el rechazo a los estereotipos que supongan discriminacion
entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestaciéon de violencia contra la

mujer es uno de los objetivos de las Administraciones Educativas.

2.3. Normativa de centro

El Plan de Centro es el documento que regula el funcionamiento de cada Centro
Educativo y esta compuesto por el proyecto educativo, el reglamento de organizacién

y funcionamiento y el proyecto de gestion.

En dicho documento se concretan las lineas de actuacion y obligatoriamente
han de recoger medidas que garanticen el fomento de la igualdad real entre mujeres y

hombres y actuaciones encaminadas a prevenir la violencia de género.

El articulo 72 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion Secundaria establece que dentro
de las competencias de las personas que ostenten la direccion de los institutos esta la
de adoptar los mecanismos de actuacion y las medidas que sean necesarias para la

detectar y atender los actos de violencia de género que se produzcan dentro del



ambito escolar, asi como cuando se tenga indicios de que algin estudiante esté

sufriendo una situacion de violencia en su entorno familiar.

A su vez, el departamento de orientacidon del centro tiene dentro de sus
funciones el deber de planificar y proponer acciones con el fin de hacer efectiva la

prevencioén de la violencia (Decreto 327/2010, art. 85).

Por su parte, el desarrollo de un plan de igualdad es obligatorio para todos los
centros educativos publicos y concertados. La elaboracion es responsabilidad de toda
la comunidad educativa y deberdn incluirse en el Proyecto Educativo las actuaciones
que se llevaran a cabo en cada uno de sus elementos (ORDEN de 15 de mayo de 2006,
por la que se regulan y desarrollan las actuaciones y medidas establecidas en el | Plan

de Igualdad entre Hombres y Mujeres en Educacion).

3. MARCO TEORICO

En este apartado se analizard la bibliografia mas relevante en relacién con la
prevencion de la violencia de género en adolescentes. En concreto, se detallaran los
resultados mas relevantes de dos estudios llevados a cabo por la Delegacién de
Gobierno para la violencia de género y por el Instituto Andaluz de la Mujer,
respectivamente. Ambos estudios cuentan con el respaldo de haber sido aplicados a

una muestra representativa de adolescentes.

Segln el estudio Percepcién de la violencia de género en la adolescencia y la
juventud realizado por la Delegacién de Gobierno para la violencia de género (2015) y
Verdnica de Miguel Luken a 2.457 jovenes de entre 15 y 29 afios “nuestra juventud, en
un 96% entre las mujeres y en un 92% entre los hombres, considera inaceptable la
violencia de género, no todas las formas de violencia de género concitan el mismo
rechazo ni todos los comportamientos que constituyen maltrato son identificados
como tales” (p. 4). Por ejemplo, uno de cada tres jovenes considera aceptable o
inevitable decirle a su pareja las cosas que puede o no puede hacer, controlar sus

horarios o0 no permitir que su novio/a trabaje o estudie.



Respecto a la percepcidn que tienen de la igualdad de género, la mitad de los
varones encuestados (54%) consideran que prdacticamente no existen desigualdades

frente al 63% de mujeres que estiman que la desigualdad de género es muy grande.

De acuerdo con dicho estudio, el 35,8% de chicas y el 36,8% de los chicos
encuestados consideran que los celos son una expresién de amor y los adolescentes
entre 15 y 17 afilos muestran una aceptacién mayor de la violencia verbal que el resto
de jovenes. En general, ambos sexos presentan cierta transigencia a la hora de tolerar

comportamientos conflictivos en el ambito familiar o doméstico (discusiones o gritos).

Aunque cuando se les cuestiona acerca de la violencia de género entendida de
forma global los jévenes la rechazan en mayor porcentaje que el resto de grupo de
edad (30-44, 45-59 y 60 o mads afios), son el conjunto mas complaciente o menos

critico a la hora de aceptar conductas concretas de maltrato.

Por su parte, el estudio realizado por el Instituto Andaluz de la Mujer (2011) en
colaboracién con la Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia denominado
“Sexismo y violencia de género en la Juventud Andaluza” concluye que el 73% de los
chicos y el 60% de las chicas puntlan positivamente en algun tipo de sexismo
(ambivalente, tradicional o neosexismo). Por ejemplo, el 24% de los jovenes varones y
el 9% de las jévenes opinan que “los hombres estan mds capacitados que las mujeres
para la politica o lo negocios” y mas del 20% (27,6% chicos y 20,6% chicas) piensa que
“el lugar mas adecuado para la mujer es en su casa con su familia”. Es decir, los
adolescentes encuestados que tienen edades comprendidas entre los 14 y los 16 afios

asocian lo publico al sexo masculino y el ambito doméstico al sexo femenino.

A su vez, se les realizd una prueba de conceptos clave relacionados con la
violencia de género y mas de la mitad de los/as joévenes la suspendieron (65,9% chicos
y 48,6% chicas). A la afirmacion “Los casos de maltrato suelen aparecer ya desde el
principio, de novios” mas del 70% de los estudiantes manifestaron estar en desacuerdo
y el 74,4% de las chicas y el 86,4% de los chicos afirman estar de acuerdo con el item

“Sélo puede hablarse de maltrato a la mujer cuando el hombre le pega”.



Cuando se les cuestiona las causas de la violencia, un 17% de los jovenes
atribuyen la responsabilidad erréneamente a trastornos mentales y un 25% culpa al

alcohol u otras drogas de este tipo de violencia.

Respecto a los mitos del amor romantico, la mayoria de los jovenes (68,5%)
cree que en algun lugar le esta esperando su “media naranja” y estdn de acuerdo con

la afirmacién “Quien bien te quiere te hara sufrir” (71,5%).

El estudio resume los anteriores resultados afirmando que la juventud andaluza
posee “un elevado grado de sexismo en su sistema de creencias muestra importantes
carencias de informacidén sobre aspectos basicos de la violencia machista, presenta
dificultades para detectar posibles comportamientos de abuso y refleja un grado alto

de mitificacion del amor” (Instituto Andaluz de la Mujer, 2011, p. 54).

4. METODOS Y DATOS

Con el objetivo de conocer la opinidn de los estudiantes del instituto de educacién
secundaria en el que se realizaron las practicas, se les facilitd un cuestionario en

horario de clase durante el periodo de observacion.

Para medir las respuestas se utilizd la escala Likert y las personas a las que se
les aplicé este cuestionario son alumnos y alumnas del I.E.S. Albaida. En concreto, son
los estudiantes de 42 B de E.S.O., 12 Sy 12 SH de Bachillerato de Sociales cuyas edades

se encuentran comprendidas entre los 15y 17 afios.

En la elaboracion de dicho cuestionario se procurd que las afirmaciones no
hiciesen referencia expresa a la violencia de género, puesto que esto podia condicionar
las respuestas de los encuestados. A su vez, se obvid poner el titulo que le
corresponde, que seria el de “Cuestionario para la prevencién de la violencia machista
en adolescentes” con la finalidad de que los resultados fuesen lo mas fiables posibles

para nuestra investigacion.
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5. RESULTADOS

La edad media de los encuestados es de 16,4 afios y de 53 estudiantes, el 54,72% son

chicos y el 45,28% restante chicas.

Practicamente la totalidad de ellos corroboran tener pareja actualmente o
haberla tenido en el pasado y el 13,21% afirma que piensa y hace las mismas cosas que

Su novio o novia.

Respecto a los celos, cerca del 27% se consideran personas celosas sin motivos
y a la afirmacién “Soy celoso Unicamente si mi pareja me da motivos” casi el 60% de
los estudiantes respondieron estar de acuerdo. Ademds 6 de ellos consideran que

tener celos significa que quieres mas a tu pareja.

En cuanto a la forma de vestir, el 40% afirma que le importa la opinién de su
chico o chica acerca de como visten y al 16,98% no le importa la forma de vestir de su

pareja siempre y cuando los chicos no la miren.

Por su parte, en relacién a las salidas y el alcohol, diez de los estudiantes
encuestados manifiestan no gustarle que su pareja beba porque se pone agresiva y el

56,60% tiene miedo a que su novio o novia salga y conozca a otra persona.

A la hora de las afirmaciones relacionadas con faltas de respeto, el 62,26% de
los alumnos encuestados confiesa haber insultado de broma en alguna ocasién a su
pareja y al 34% no le importa que le insulte puesto que consideran que es con carifio.
Ademas, 11 de los 53 estudiantes afirma que cuando discute con su pareja suelen

gritarse y hacerse reproches mutuamente.

Para continuar, se formularon afirmaciones relacionadas con mitos o creencias
del amor romantico. Pese a que la mayoria tiene claro que no todo se perdona por
amor (68%) y que el amor no es igual a sufrimiento (75,47%), el 34% de los estudiantes
manifiesta que no sabria vivir sin su pareja y cerca del 20% confiesa que perdona a su

Nnovio o novia aunque a veces se pase.

Por dultimo, los siguientes resultados hacen referencia a afirmaciones

relacionadas con roles de género e igualdad. Los estudiantes se manifiestan
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rotundamente en desacuerdo con afirmaciones tales como “las mujeres tienen que
encargarse de las tareas domésticas” o “las mujeres son las que deben encargarse del
cuidado de los hijos”. Sin embargo, diez de los encuestados (7 alumnos y 3 alumnas)
piensan que son los hombres quienes deben proteger a sus parejas porque son mas

fuertes.

6. PROPUESTAS DIDACTICA PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN
ADOLESCENTES

El fomento de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de la
violencia de género es una obligacién de las Administraciones Educativas y asi lo
dispone el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. El articulo 6
de dicho Real Decreto continla sefialando que la programacion docente debe
comprender en todo caso la prevencién de la violencia de género y que se deben
evitar los comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que supongan

discriminacion.

Aunque la violencia venga determinada por diversos factores socio-culturales, “si
dicha violencia es por razén de género, tiene su origen en la desigualdad de poder
entre hombres y mujeres debida al sexismo” (Instituto Andaluz de la Mujer, 2011, p.10).
Por tanto, el primer paso para que la violencia de género desaparezca de nuestra
sociedad es la educaciéon para la igualdad. La traduccion de este principio de la
ensefianza al aula podria llevarse a cabo, a grandes rasgos, de la forma que se detalla a

continuacion.

En primer lugar, procurando como docentes ofrecer a nuestros alumnos y alumnas
una educacién basada en el principio de igualdad de oportunidades, en la coeducacién
y evitando el sexismo. A este respecto, el documento “éQué es el lenguaje sexista?”
del Instituto Asturiano de la Mujer es un material didactico, a mi parecer muy
apropiado, para alumnos/as de secundaria que contiene ejemplos del mal uso que
hacemos del lenguaje, actividades para reflexionar, soluciones lingliisticas para evitar

el contenido sexista, etc. Toda la publicacidon estd redactada con un lenguaje informal
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que creo que conseguiria captar la atencién de los estudiantes y seria un recurso que

como docente utilizaria para concienciar al respecto.

A su vez, deberiamos examinar exhaustivamente el material didactico que vamos a
utilizar con los estudiantes. De modo que el elegido no emplee estereotipos en sus
textos o imagenes ni lenguaje sexista. Desde mi perspectiva de graduada en Relaciones
Laborales y Recursos Humanos pude comprobar que el alumnado asocia que ciertas
profesiones solo pueden ser ejercidas por chicos y otras son cosa solo de chicas. Este
pensamiento es habitual en nuestra sociedad, si encima seleccionamos materiales que

lo corroboran lo Unico que conseguimos es perpetuarlo.

Fomentar el pensamiento critico de los alumnos y alumnas ha de ser una de
nuestras prioridades. En el caso de la prevencidn de la violencia contra las mujeres aun
mas, ya que es un tema que los adolescentes piensan que no va con ellos y no son
conscientes de la importancia de plantearse y juzgar la informacién que reciben del
entorno (medios de comunicacién y redes sociales), en lugar de asumirla como cierta o
aceptarla desde el principio. En estas edades son muy influenciables y el no tener el
pensamiento critico desarrollado puede conllevar a que reproduzcan

comportamientos erréneos.

En nuestro papel de educadores debemos no tolerar faltas de respeto,
comentarios despectivos y/o discriminatorios en clase. Si consideramos estos

comportamientos como inaceptables daremos ejemplo a nuestros estudiantes.

Por su parte, considero que el docente ha de mantener una postura cercana con el
alumnado. Tener empatia y saber escuchar son cualidades que los estudiantes
valoramos en los profesores y profesoras y contribuyen a que haya buen ambiente en

clase.

Partiendo de esta base, todas las actividades o dinamicas planteadas a
continuacion tienen un caracter transversal y por esa razdn pueden ser puestas en
practica en cualquier asignatura de la E.S.O. y/o Bachiller. A su vez, Las siguientes

propuestas se han elaborado atendiendo a los resultados del cuestionario que
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rellenaron los estudiantes del I.E.S. Albaida, a las buenas practicas ya existentes en

centros educativos espafoles y teniendo en cuenta la bibliografia consultada.

Antes de comenzar cabe sefalar, en primer lugar, que dichas propuestas no
han sido llevadas a cabo debido a la brevedad del periodo de intervencién de practicas
y, en segundo lugar, la firme intencién de ponerlas en marcha en el futuro como

docente.
Implantacion del proyecto “Buentrato” en el centro educativo

Este programa dio comienzo en Lima (Perd) y en 2011 se puso en marcha como
experiencia piloto en 6 centros de educacidon secundaria de la comunidad auténoma
de Madrid. Actualmente se lleva a cabo en institutos de Castilla y Leén, Comunidad

Valenciana y Ceuta y Melilla.

El proyecto consiste en seleccionar 4 alumnos y alumnas de 42 de ESO que
“trabajaran sobre temas como el buen trato entre iguales y con los adultos, violencia
de género entre adolescentes, empatia, comunicacién, convivencia saludable y
resolucién de conflictos” (Fundacién Anar, 2017). Los estudiantes estan orientados en
todo momento por profesionales de la Fundacién y dentro de las tareas
correspondientes a este grupo esta la de formar a sus compafieros/as de 12 de ESO y

realizar una accion a favor del buen trato para toda la comunidad educativa.

Para llevar a cabo dicho programa en los centros tan sdlo hay llamar al teléfono

de contacto de la Fundacién Anar Espafia.
Utilizacion del método “ver, juzgar y actuar” en el aula

El método “ver, juzgar y actuar” nace en Bélgica a mediados del siglo XX en el seno del

movimiento cristiano JOC (Juventudes Obreras Cristianas).

Extraer la esencia de esta metodologia (sin ningun trasfondo religioso) es
interesante porque invitaria a los alumnos y alumnas a reflexionar pero también a

participar, por ejemplo adquiriendo compromisos.
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A grandes rasgos, el método consiste en analizar una situaciéon, juzgarla e
intentar cambiarla. La forma en la que se aplicaria dicho método en un aula de

secundaria se detalla a continuacion.

Empezariamos la dindmica a partir de la lectura de una noticia real que trate
temas como igualdad, sexismo, violencia de género o machismo. Una vez que hayamos

leido la noticia, dariamos comienzo con la metodologia.

llustracién 1. Ejemplo de noticia para utilizar en clase

= ELPAIS FESPANA

ANDALUCIA CATALUNA €. VALENCIANA GALICIA MADRID PAISVASCO MAS COMUNIDADES TITULARES »

Las mujeres asesinadas por violencia machista de 2017

La Delegacion para la Violencia de Género confirma 31 casos desde enero; otros estan atin en estudio

0

JM_ABAD W J. GALAN wr

Madrid -

Fuente: Periddico digital “El Pais”

El primer paso es ver. Aqui es donde tomarian conciencia de la realidad, es
decir, todos/as deberian analizar en voz alta que les parece la noticia, porque razones

creen que ha sucedido y cudles son sus consecuencias.

Juzgar implica que cada uno de los estudiantes debe que criticar o apoyar la
situacion con arreglo a bibliografia, legislacién o incluso con arreglo a valores propios
qgue les apoyen. Es decir, tienen que plantearse porque estd mal o bien pero siempre

con argumentos.

Por ultimo deben actuar. Es el momento de pensar en que estan contribuyendo
para que esas situaciones se produzcan y a partir de ahi buscar entre todos/as una
solucién que puedan llevar a cabo desde su posicion. Por ejemplo, un compromiso por
parte de los estudiantes de no utilizar lenguaje sexista cuando estén con sus amigos/as
0 no comprar productos de marcas que traten como objetos a las mujeres. Pequefios
actos que ayudan a romper con costumbres machistas y a su vez, les hace ser a todos y

a todas participes de un proyecto comun.
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Es importante para el buen funcionamiento de éste método que los alumnos vy
alumnas partan de un conocimiento previo en la materia, para que tengan argumentos
para defender su postura. Por tanto, si vamos a aplicar estd dinamica para concienciar
en la prevencidon de la violencia de género primero tendriamos que explicar los
distintos tipos de violencia contra la mujer (Tabla 1) que se pueden dar y a partir de

ahi, proyectar la noticia relacionada con violencia de género o desigualdad.

Tabla 1. Contextos y formas de la violencia de género

— Violencia en las relaciones de pareja (o ex pareja) — Violencia en las relaciones de noviazgo

— Agresiones sexuales — Explotacidn y trafico de mujeres — Con fines sexuales — Con otros fines

— Acoso sexual — Bullying/Mobbing

Explicita: — Pornografia — Violencia fisica Implicita: — Estereotipos sexistas (Utilizar la imagen de la

— Representaciones de violacién o de esclavitud sexual | mujer como objeto sexual, ama de casa, “estandar de

H ”
—_Utilizacion de mujeres y nifias como objetos sexuales | Pelleza inalcanzable”).

— Fisica — Emocional — Sexual — Aborto o esterilizacion forzosa
— Mutilacion genital femenina — Matrimonios precoces — Ejecuciones extrajudiciales
— Crimenes por la dote — Crimenes por honor — Agresiones con acido

— Indeterminada (de todo tipo y condicion)

Fuente: Elaboracidn propia a partir del estudio “Sexismo y violencia de género en la Juventud Andaluza”

Cabe resaltar que este método podriamos utilizarlo en clase con cualquier otra
temadtica y que con él fomentariamos la competencia en comunicacién linglistica, las

competencias sociales y civicas y el pensamiento critico de nuestros/as alumnos/as.



Uso de aplicaciones para la prevencion

La importancia del uso de las TICs (Tecnologias de la Informacién y Comunicacién) en
el ambito educativo es un hecho conocido por todos/as y como éstas han

transformando la educacion es una realidad.

Segln la Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion vy
Comunicacion en los Hogares elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica (2016)
el 93,9% de los adolescentes de 15 afios posee un teléfono mévil, porcentaje que ha

crecido 3 puntos con respecto a 2015.

Considero que el uso de apps para concienciar y prevenir la violencia de género

puede ser una propuesta interesante para los alumnos y alumnas.

Las principales aplicaciones gratuitas y disponibles para Android e iOS
desarrolladas en nuestro pais son “Libres”, “Ygualex”, “Pillada por ti”, “Relacién sana”,

“SMS. Amor 3” y “Enrédate sin machismo”.

Todas ellas tienen en comun que son una via para estar en contacto con mujeres
gue sufren este tipo de violencia, también para cualquiera que crea que existe un caso
en su entorno o haya sido testigo de alguna agresién. La navegacidon es sencilla y

presentan, a grandes rasgos, los siguientes contenidos:

— Textos

— Teléfonos Utiles

— Testimonios

— Videos

— Audios

— Documentos

— Enlaces a paginas web

Asimismo cuentan con una serie de herramientas practicas de gran utilidad para las

usuarias como la llamada directa al 016 o un buzdén de sugerencias.

Cabe resaltar que la app “Libres” se ha disefiado para que permanezca oculta en el
menu del teléfono y salvo la persona que se la ha descargado, nadie mas sepa que

dispone de una aplicacién sobre violencia de género (Burriel, 2014).
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Por ultimo, aunque no se trate de una aplicacién exclusivamente relacionada con la
violencia de género me gustaria mencionar la app “Alertcops” (llustracién 2) que es
una aplicacién que permite la comunicacién con las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
del Estado a través de alertas de seguridad sobre un acto delictivo que se esté
sufriendo o del que se esté siendo testigo. Se puede notificar una nueva alerta, desde

el menu principal, eligiendo el icono que mejor represente a la situacion acontecida.

llustracion 2. App "Alertcops"

ALERTCOPSI&:

ROBO, ATRACO, VANDALISMO, AGRESION,
ASALTO DANO PELEA
o4 b I 8
AGRESION VIOLENCIA DE
SEXUAL GENERD ACOSO ESCOLAR

TF o5
L _
PERDIDO, ALERTA DE
RADICALISMOS DESAPARECIDO PRUEBA

=e° 9 - ©
MIS CHATS MAPA MAS

Fuente: Web Ministerio del Interior

Me parece interesante esta aplicacion porque no sdélo se puede alertar de casos
relacionados con la violencia de género, sino también de los relativos a agresiones
sexuales y los que tengan que ver con acoso escolar, fendmeno que toca a los

estudiantes de cerca.

En clase, el docente puede informar acerca de la existencia de estas apps y
describir sus caracteristicas por si son de utilidad para alguno de los estudiantes o para
alguien de su entorno. De este modo, conseguiriamos desarrollar las competencias

sociales y civicas y la competencia digital de nuestros alumnos y alumnas.
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Visién y analisis de peliculas y/o cortometrajes contra la violencia

Dar visibilidad a los efectos y consecuencias de la violencia machista es una forma de
prevencion. Visionar peliculas o cortometrajes que traten esta problematica puede
ayudar a los estudiantes a reflexionar sobre la concepcién que tienen de la violencia y
platearse que ésta no es solo fisica, puede darse de multiples formas y las

consecuencias que se derivan de ella son realmente graves.

Ejemplos de materiales audiovisuales relacionados con el tema en cuestion
pueden ser las peliculas “Te doy mis ojos” (2003), “Solo mia” (2001), “En tierra de
hombres” (2008) o “Nunca mas” (2002). En cuanto a cortometrajes, “El orden de las
cosas” (2010) o los cinco ganadores del concurso “Menos es mas. Cine para ser la voz
de quienes callan” cuyos guiones fueron escritos por estudiantes de L.E.S. espafoles

son buenas opciones para visualizar en clase.

A raiz del visionado se puede plantear un debate en el que analicemos que
conflictos surgen en la pareja y las actitudes del agresor y de la victima. También
podemos comentar que hariamos cada uno de nosotros si nos viésemos envueltos en
una situacion como la de los protagonistas y que hemos aprendido a raiz de ver la

pelicula o el corto.

Las competencias que trabajamos al llevar a cabo esta actividad son:
competencia social y civica, competencia en comunicaciéon linglistica y competencia

digital.
Desmontando mitos del amor romantico

La asuncidn de falsas creencias del ideal de amor romantico supone un importante
factor de riesgo para los adolescentes. Segun establece el estudio realizado por el
Instituto Andaluz de la Mujer (2011) “el que se desarrollen creencias idealizadas del
amor en ocasiones dificulta el establecimiento de relaciones sanas y provoca la
aceptacién, normalizacién y tolerancia de comportamientos claramente abusivos y

ofensivos” (p. 14).

Una dindmica que puede resultar util para hacerles reflexionar sobre los distintos
tipos de relaciones puede ser la denominada “lLas parejas” creada por Lita GOmez
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Terron. Para desarrollar esta actividad necesitaremos cinta de carrocero, seis
rotuladores y cuatro folios (cada uno con un numero dibujado: 1, 2, 3y 4). A su vez,
precisaremos de la colaboracidon de diez estudiantes voluntarios, seis para construir

tres parejas y cuatro para sujetar los folios en los que dibujaran las parejas.
Las parejas se forman atendiendo a los siguientes criterios:

— Pareja A: se coloca a una persona delante de la otra (como en una cola) y se
“amarran” con la cinta carrocera por el torso, dejandoles atrapados los brazos
(es aconsejable formar esta pareja con personas de desigual tamafio, poniendo
la mas grande delante).

— Pareja B: se coloca a las dos personas frente a frente (como para abrazarse) y
se “amarran” con la cinta carrocera por el torso, dejandoles atrapados los
brazos.

— Pareja C: se coloca a las dos personas una al lado de la otra (en paralelo) y se

“amarran” con la cinta carrocera por el brazo y por la pierna que tienen juntos.

Se coloca a las 4 personas que sostienen los folios procurando que estén en sitios
gue no sean de facil acceso y se le da un rotulador a cada uno de los miembros de la
pareja, diciéndoles que deben dibujar cada uno un corazén en cada uno de los folios
gue estan distribuidos por el aula, empezando por el folio nimero 1 y terminando por

el folio nimero 4.

Se les plantea que es una competicidn, que deben demostrar que su modelo de
pareja es el mejor, por lo que se premiara a la pareja que primero consiga dibujar los

corazones en los 4 folios.

Cuando han finalizado el ejercicio todas las parejas, se pide a las personas que han
participado en la competicién que cuenten cémo ha sido la “experiencia de pareja” y
como se han sentido y a los demas alumnos y alumnas les pediremos que expliquen

como han visto la dindmica y cdmo han visto a las distintas parejas.
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Tras analizar la dindmica, analizaremos el resultado de la competicién identificando
los tipos de pareja tal y como se hace en el manual publicado por la Consejeria de

Igualdad y Politicas Sociales (2016):

— Pareja A - Modelo de pareja TRADICIONAL: una persona “dirige” la relacién y la
otra se deja conducir.

— Pareja B - Modelo de pareja del IDEAL ROMANTICO: todo lo hacen “mirandose
a los 0jos”, no necesitan nada mas del mundo.

— Pareja C - Modelo de pareja EN CONSTRUCCION: suele quedar la segunda o la
tercera. Sus componentes suelen decir que han ido mejorando a medida que

“aprendian a andar juntos”.

Generalmente gana “la competicion” la pareja tradicional, pero la persona que se
sitia detras de la otra casi siempre dice que se ha sentido muy incémoda, sin saber
dénde iba y “arrastrada” por la persona de delante. La persona de delante muchas

veces también dice sentirse incobmoda por tener que “ir tirando”.

Por su parte, la pareja del ideal romantico no gana casi nunca y sus componentes
suelen decir que ha sido muy incémodo. Pese a ser el modelo que nos ensefian las

peliculas, series, canciones o novelas en la vida real no funciona (pp. 40-41).

La reflexidon que puede hacerse es que no existen modelos de parejas a seguir, que
una pareja sana es algo que tenemos que construir y que tenemos que aprender dia a

dia, andando uno al lado del otro.

Otra actividad para realizar en clase puede ser el andlisis y posterior debate del
folleto de la campaiia “Amor de cuentos y cuentas. 14 de febrero” del Instituto

Andaluz de la Mujer y el Instituto Andaluz de la Juventud.
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llustracion 3. Folleto “Mitos del amor romantico”

Mitos del Amor Romadntico
dﬂc U E NTos £Qué es para ti el amor? Desde el cine, la misica, la televisién o la literatura nos
llega una imagen ida de qué es el amor”. Incluso se nos dice
c U E NTAS Y cuando, cémo y de quién enamorarnos. Son los mitos del amor romantico, una
&y

idealizacion de la pareja basada en la imposicién y poder,
sin tener en cuenta que uno mas siempre fueron dos.

EL AMOR TODO LO PUEDE
1.- Cambiar4 porque me quiere

2.- Los que se pelean, se desean.

3.- Los polos opuestos se atraen.

4 .- El amor verdadero lo perdona todo.

TENEMOS UN AMOR PREDESTINADO
1.- Todas las personas tenemos nuestra “media
naranaja®, un alma gemela.

2.- Nuestra pareja nos complementa como persona
3.- El verdadero amor es Gnico, sélo se da una vez
en la vida.

4.- El amor es para siempre

EL AMOR ES LO MAS IMPORTANTE
1.- Todo gira en torno al amor y a nuestra pareja.
2.- Mi felicidad depende de mi pareja, del amor. @)
3.- El amor requiere una entrega total al otro.

4.- El amor es sacrificar el yo para adaptarlo al otro
5.- Amar significa que tu pareja lo sepa todo de ti

POSESION Y EXCLUSIVIDAD

.- El amor debe conducir a la unién, al matrimonio.
- Los celos son una muestra de amor

- El amor requiere una entrega total al otro

- El amor es sacrificar el yo para adaptarlo al otro.
.- Amar significa que tu pareja lo sepa todo de ti

A WN S

77N\ Instituto Andaluz de la Mujer Complicidad y control nunca fueron snndmr!m st v, e
o o monscn CONSEJERIA DE IGUALDAD Y POLITICAS SOCIALES #EIAmorNoSeMide

Fuente: pagina web del Instituto Andaluz de la Mujer

En él se reflejan distintas afirmaciones que se corresponden con ideas que
tienen los adolescentes del amor y tras un debate podemos trabajar en destruir dichos

mitos y conseguir reforzar la autoestima o confianza en si mismos de los estudiantes.
Estereotipos o roles de género

Los medios de comunicacion, constituyen un vehiculo fundamental en la transmision
de estereotipos sexistas que en ocasiones ni siquiera corresponden con la realidad
(Sanz Rodriguez, M., Garcia Esteban, J., Benito Amador, M., 2005). Por esa razén, es
importante que trabajemos el pensamiento critico con nuestros alumnos y alumnas

para que sepan discernir si estdn o no de acuerdo con lo que consumen.

El analisis de anuncios seria una actividad a poner en marcha en el aula.
Aunque vivamos en el siglo XXI siguen existiendo spots publicitarios que muestran el
cuerpo de la mujer como reclamo o asignan al sexo femenino la responsabilidad del

cuidado del hogar.

Esta actividad se llevaria a cabo formando grupos de 3 o 4 personas y consistiria
en buscar cinco anuncios que tengan contenido sexista o machista. Tras la busqueda,

los estudiantes compartiran con el resto de la clase los motivos de elegir esos anuncios
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y no otros y cuales son las caracteristicas que los hace formar parte de los anuncios

que perpetuan los roles de género.

Por su parte, seria util también que examinasen la ropa. Es decir, las prendas
gue utilizamos a menudo estdn cargadas de mensajes sexistas y el pararse a observar
puede hacerles plantearse que quizas el elegir un color u otro o un dibujo u otro no es
cuestién de sexo. Derribar estd tendencia no es tan dificil, ya que no es aleatorio que a
las chicas les guste mas el color rosa y a los chicos mas el azul. Son estereotipos que

asumimos desde la infancia.

La actividad para trabajar en este sentido consistiria en que nos metiésemos en
sus tiendas de ropa online favoritas y analizdsemos porque en las camisetas de las
chicas suele haber mensajes relacionados con la belleza o el amor y en la de los chicos
mensajes que tienen que ver con la fuerza, la valentia o el deporte. O el porqué de
utilizar ciertos colores o incluso prestar atencién a la forma de la ropa, que en el caso
de las chicas es algo mas corta y ceiida que la de los chicos. Tomar conciencia de estas
cuestiones puede hacerles plantearse que no tienen porque seguir asumiendo esos
estereotipos, que pueden utilizar la ropa que verdaderamente les guste sin pararse a

pensar si es un color de chico/a o si tiene un tipo de dibujo femenino o masculino.

Otra actividad para trabajar la igualdad y los roles que asumimos puede ser el
visionado del cortometraje “Mayoria oprimida” (2010) que muestra las relaciones de
género desde una perspectiva distinta. La pelicula ensefia, en poco mas de 10 minutos,
un mundo donde los sexos cambian de roles y un joven padre se ve envuelto en

situaciones limite que a menudo soportan muchas mujeres.

El posterior debate contribuiria a reflexionar acerca de los comportamientos
machistas que a menudo tenemos y que el feminismo no persigue lo mismo que el

machismo pero a la inversa, sino la igualdad real entre hombres y mujeres.

Analizar canciones puede ser una tarea interesante a poner en marcha. La
musica estd presente constantemente en la vida de los adolescentes y escuchan a
diario sin ser conscientes canciones que transmiten mensajes con contenido machista

o sexista.
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Todos hemos cantando canciones sin pensar en el trasfondo de su letra.
Analizar y debatir el contenido de temas de artistas del reggaetdn, género favorito de
la mayoria de adolescentes y estilo musical del que provienen probablemente las
canciones mas violentas contra las mujeres de la historia, puede llevarlos a reflexionar.
Si dejamos de consumir productos que promuevan el machismo y justifiquen la

violencia contra la mujer contribuiremos a la eliminacién de estas conductas.
Consejos a tener en cuenta ante una situacion de violencia de género

Desde mi papel de docente no sélo me gustaria contribuir en la prevencién de la
violencia contra las mujeres, sino también que mis alumnos/as supiesen como actuar si
se enfrentan a un caso de maltrato. En este sentido, ademas de prevenir y educar, es
necesario continuar con las medidas que protejan y ayuden a las mujeres que sufren

violencia en el entorno doméstico (Alvarez, 2002).

Por esa razon, explicarles los pasos a seguir en caso de presenciar o conocer
una agresion de esta indole seria otra de mis propuestas a llevar a cabo en el aula. A
este respecto, existen numerosos documentos que explican el protocolo a llevar a
cabo en el supuesto de estar ante un ataque hacia una mujer pero considero que los
mas adecuados para el alumnado adolescente serian los elaborados por el Ministerio

de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, por el lenguaje empleado.

En concreto, entiendo que la “Guia de los derechos de las mujeres victimas de
violencia de género” (llustracién 4) explica de forma sencilla y sin entrar en
tecnicismos juridicos los derechos legalmente reconocidos de las victimas y la forma de
hacerlos valer. En la guia se detallan derechos de indole laboral, econdmicos, en
materia de Seguridad Social, asistencia social, etcétera. Es interesante que el alumnado
conozca cuales son los derechos de las mujeres que padecen este tipo de violencia
porque ademds de poder ser util para ellos mismos o para alguien de su entorno,
también les hace tomar consciencia de la gravedad del asunto y de la vulnerabilidad de

la situacién de personas.
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llustracion 4. Portada Guia de Derechos de las mujeres victimas de violencia de género

de las mujeres victimas de
violencia de género

Fuente: Web Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Si bien el anterior material se presenta bastante completo, carece de la
explicacion de un procedimiento de actuaciéon. Por esa razén, lo complementaria con
la informacién recogida en el apartado “Que hacer” de la web

(http://www.violenciagenero.msssi.gob.es/informacionUtil/queHacer/home.htm) que

detalla como tenemos que actuar en caso de:

— Estar sufriendo violencia de género
— Que alguien de tu entorno esté sufriendo violencia de género

— Presenciar una agresion

Otro apartado interesante con el que cuenta el drea de igualdad de la web del

Ministerio (https://www.msssi.gob.es/ssi/portada/home.htm) es la WRAP (Web de

Recursos de Apoyo y Prevencion ante casos de violencia de género). En ella se puede
seleccionar el tipo de recurso (policial, judicial, de informacién, atencién vy
asesoramiento) y la ubicacién geogréfica, a fin de conocer cuantos recursos tiene tu
ciudad a disposicion de las victimas y de la ciudadania en general. Cada recurso
encontrado por el buscador viene con categoria, horario, teléfono, direccion y pagina

web.
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7. CONCLUSIONES

El objetivo de este trabajo era desarrollar propuestas concretas que se pudiesen
aplicar en clase, con el fin de concienciar a los adolescentes y por consiguiente

contribuir en la prevencién de la violencia de género.

Los resultados del cuestionario realizado a los estudiantes del I.E.S. Albaida
muestran indicios de que hace falta informacidén al respecto y sobretodo concienciar al
alumnado. Si bien sus respuestas no son excesivamente alarmantes, mi sensacién es
que los/as alumnos/as aln no son conscientes de que sus comportamientos tienen
trascendencia en la sociedad y que con pequefios gestos se pueden cambiar las cosas.
En mi opinidén, estos jovenes llevan consigo arraigados ciertos comportamientos
machistas y valores patriarcales que dificilmente han sido adquiridos por ellos mismos,

sino por la influencia de la sociedad y su entorno cercano.

Que adolescentes de entre 15 y 17 afios afirmen que tener celos significa que
quieres mas a tu pareja o que no sabrian vivir sin sus novio/as, es una muestra de que
existe una cierta tolerancia con actitudes o conductas concretas de maltrato o que no

todas las formas de violencia son identificadas como tales por parte de los alumnos/as.

Por su parte, el centro contempla la prevencién de la violencia de género y
realiza actividades para concienciar al alumnado. En concreto, el instituto en los dias
25 de noviembre (Dia internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer) y
8 de marzo (Dia de la mujer trabajadora) lleva a cabo acciones como exposiciones de
fotografia contra la violencia o talleres coeducativos en los que participan todos/as
los/as alumnos/as del centro. Aunque esta cuestidon no pasa desapercibida, considero
gue es escaso el tiempo que se dedica a la prevencién de este tipo de violencia por
parte del centro educativo. Dos dias al afio no representan practicamente nada en la
educacion de los estudiantes y aunque la actividad o dindmica que se plantee sea
impactante, no les hace tomar consciencia de la gravedad del asunto. Es necesario
dedicarle a este asunto mads tiempo y recursos, aunque para ello seria necesario mayor
implicacion de las Administraciones Publicas (materiales, conferencias, expertos en la

materia, etcétera).
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Atendiendo a la propuesta realizada, pienso es totalmente viable llevarla a
cabo, ya que todas las actividades han sido disefiadas a raiz de conocer la realidad de
un Instituto y los recursos humanos y econdmicos que tienen los centros educativos
publicos. También creo que es necesario poner en practica mecanismos para tratar
estos temas en clase, puesto que los alumnos y alumnas necesitan conocer todos los
puntos de vista y no sélo lo que se afirma desde los medios de comunicacién,
necesitan desarrollar su pensamiento critico y ser conscientes de la realidad que nos

rodea.

Como limitacion fundamental de mi propuesta sefialaria el tiempo, ya que no
siempre es posible cumplir con el curriculo y ademds sacar tiempo para preparar y
llevar a cabo actividades con contenido social. A pesar de ser una cuestion transversal,
no todos los docentes tienen la suficiente formacidén como para impartir sesiones que
tengan por objeto la prevenciéon de la violencia de género y si quisiesen poner en
practica dichas actividades tendrian también que sacar tiempo para informarse vy
formarse. Esto es un punto en contra, ya que tras mi experiencia de practicas pude
comprobar que en la docencia el tiempo es un bien escaso y preparar las clases

conlleva mucho trabajo y dedicacidn por parte de los profesores y profesoras.

Otra limitacién a destacar es que no he llevado a cabo ninguna de las
actividades propuestas, ya que en el tiempo de intervencién no tuve la oportunidad.
Por tanto, no puedo confirmar la efectividad de dichas propuestas y tampoco la
aceptacion que hubiesen tenido por parte del alumnado. Aunque si me gustaria
resaltar que en la elaboracién de todas he tenido en cuenta ademas de la bibliografia,
los intereses y preferencias de los alumnos y alumnas a los que imparti docencia y que

en el futuro como profesora de secundaria las pondré en préctica sin ninguna duda.

Por otra parte, he de sefialar que la tematica elegida me ha permitido conocer
la situacién real de esta problematica, adquirir mayor conciencia y tener el pleno
convencimiento de que la prevencidon y la educacidn deben ser los principales
instrumentos en la lucha contra los malos tratos. Los maltratadores no nacen

violentos, es la sociedad la que contribuye a desarrollar este tipo de comportamiento.
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Finalmente, me gustaria recalcar que dentro del ambito educativo, se produce
un proceso de socializacion fundamental para el desarrollo personal del alumnado. Por
ese motivo, los docentes debemos ser conscientes de la responsabilidad que
poseemos y del deber que tenemos de contribuir en la causas de la busqueda de la

igualdad de género y de la lucha contra la violencia de género.

La violencia contra la mujer es una realidad diaria en todo el mundo y desde
nuestra parcela, la educacién, tenemos mucho que hacer y pienso firmemente que
podemos contribuir en que esta lacra social desaparezca. Como bien afirma Alvarez
Alvarez (2002) “Educar en igualdad a los mds pequefios es el camino mds seguro para
evitar los comportamientos machistas y las ideas sexistas, que perpetian la falsa

creencia de superioridad del hombre sobre la mujer” (p. 7).
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ANEXO I. CUESTIONARIO SOBRE RELACIONES DE PAREJA

Mi nombre es Candela Ayelén Espinola y soy alumna del Master en Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianza de
Idiomas, en la especialidad de Economia, Empresa y Comercio. Actualmente me
encuentro elaborando mi Trabajo Fin de Master y me gustaria conocer vuestra opinion
para incluirla en él.

A continuacion, se presentan 46 items referidos a las relaciones de pareja, marca con
una X la opcidon que mas se ajuste a tu situacién. El cuestionario es completamente
anonimo, por tanto, contesta a todas las afirmaciones con sinceridad, no existen
respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas.

iGracias por tu colaboracién!

Sexo [ Mujer [ Hombre
Edad
’ Totalmente En ac::alrgz ni Totalmente
AFIRMACION en desacuerdo en De acuerdo de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo

1. Tengo actualmente o he tenido pareja en
el pasado

2. Pienso como mi pareja y hago las
mismas cosas que él/ella

3. Voy a los mismos sitios que mi pareja y
nos gustan las mismas cosas

4. Si nos queremos tenemos que pensar de
la misma forma

5. Tengo los mismos amigos/as o grupo de
amigos/as que mi novio/a

6. No me gustan los/as amigos/as de mi
novio/a

7. Soy una persona celosa, aunque no me
den motivos

8. Los celos significan que quieres més a tu
pareja

9. Soy celoso/a Unicamente si mi pareja me
da motivos

10. Miro el movil de mi novio/a sin su
permiso para ver si habla con algun/a
chico/a

11. Dejo que mi pareja controle las
conversaciones que tengo por WhatsApp

12. Me importa la opinién de mi chico/a
acerca de como visto

13. Mi pareja me dice como vestir para que
no provoque

14. A mi novio/a le encanta mi forma de
vestir y me lo hace saber

15. No me gusta que mi pareja lleve poca
ropa o ropa provocativa
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16. No me importa como vista mi pareja
siempre y cuando los/as chicos/as no la
miren

17. Hay ciertas prendas o calzado que mi
pareja odia o me prohibe que use

18. No me gusta que mi chico/a beba
porque se pone agresivo/a

19. Odio que mi pareja salga de fiesta con
sus amigos/as

20. No me preocupa que mi novio/a salga,
siempre que no hable con otros/as
chicos/as

21. Tengo miedo de que mi chico/a salga,
conozca a otra persona y rompa conmigo

22. Procuro cuidar mi aspecto fisico para
seguir gustando a mi novio/a

23. Si engordo sé que ya no seria
atractivo/a para mi pareja

24. Mi pareja de vez en cuando me hace
comentarios despectivos acerca de mi
fisico

25. A mi novio/a no le gusta alguna parte
de mi cuerpo y eso me crea complejo

26. Me operaria y/o cambiaria de aspecto si
mi pareja me lo pidiese

27. Alguna vez he insultado a mi chico/a de
broma

28. No me importa que mi pareja me
insulte porque sé que es con carifio

29. Cuando tenemos una discusidon, nos
insultamos mutuamente

30. Las broncas son frecuentes en nuestra
relacion, porque tenemos mucho caracter

31. Si discutimos, solemos gritarnos vy
hacernos reproches

32. Para evitar una rifa o pelea con mi
pareja, a veces dejo de hacer cosas que me
gustan

33. Si no coincido con su punto de vista se
enfada mucho conmigo

34. El amor implica anteponer mis
necesidades y deseos a los de mi pareja

35. A veces siento que no tiene en cuenta
mis sentimientos

36. Mi chico/a me apoya en todo lo que
decido hacer

37. Estoy muy enamorado/a de mi pareja y
no sabria vivir sin él/ella

38. No todo se perdona por amor, hay
limites que no se pueden pasar

39. Aunque hay veces que se pasa,
perdono y paso pagina porque sé que me
quiere

40. El amor no es igual a sufrimiento, hay
otras formas de amar

41. Si estds enamorado de verdad, no
puede atraerte fisicamente nadie mas
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42. Creo que chicas y chicos deben
comportarse de distinta forma

43. Me gustaria no tener que trabajar y que
mi pareja me mantuviese

44. Las mujeres son las que se tienen que
encargar de las tareas domésticas

45. Las mujeres deben cuidar de los
hijos/as, porque ellos no lo hacen tan bien

46. Los hombres son los deben proteger a
sus parejas, porque son mas fuertes
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