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RESUMEN

En este estudio se ha investigado sobre la utilizacién de la Mdsica como recurso didactico,
para favorecer el desarrollo emocional del alumnado con Sindrome de Down. Su
realizacion se ha llevado a cabo a través de un plan de intervencién realizado con ocho
usuarios de una Asociacion especifica sobre este tipo de alumnado, en la ciudad de
Almeria. Este plan, contemplaba la realizacion de un total de ocho sesiones de trabajo en el
que se disefiaron un conjunto de actividades, para favorecer el desarrollo emocional de los
participantes, tomando como eje vertebrador la Musica. En cada una de ellas, se ha
cuidado de manera especial la presentacion de la actividad, el ritmo de trabajo, el clima de
relacion entre los asistentes y la seleccién de las obras y recursos musicales utilizados. Los
datos obtenidos y analizados, resultantes de la intervencion, sugieren que el uso de la
Musica ha favorecido a la observacién, vivenciacion, identificacion, reconocimiento y el
disfrute de las emociones por parte de los distintos usuarios.

Palabras Clave: Musica; Emociones; Sindrome de Down.

ABSTRACT

This study has investigated the use of Music as a teaching resource, to promote the
emotional development of students with Down Syndrome. Its realization has been carried
out through an intervention plan carried out with eight users of a specific Association on
this type of student body, in the city of Almeria. This plan contemplated carrying out a total
of eight work sessions in which a set of activities were designed to promote the emotional
development of the participants, taking Music as the backbone. In each of them, special
care has been given to the presentation of the activity, the pace of work, the relationship
between the attendees, and the selection of the works, and musical resources used. The data
obtained and analyzed, resulting from the intervention, suggests that the use of Music has
favored the observation, experience, identification, recognition and enjoyment of emotions
by different users.

Key Words: Music; Emotions; Down’s Syndrome.
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INTRODUCCION

Las emociones son estados complejos caracteristicos de los individuos que, en el caso de
las consideradas emociones primarias, se adquieren de forma innata. Sin embargo, existen
otras emociones que son el resultado de la suma de distintas experiencias y sucesos que
ocurre a lo largo de la vida de las personas. Todo ese conjunto de experiencias y sucesos se
irdn manifestando a través de un progresivo desarrollo de las emociones, que favorecera su

identificacion, reconocimiento, observacion y vivenciacion.

Igual que las emociones acompafian al ser humano durante toda su vida, la musica
también esta presente desde que el individuo nace, hasta el final de sus dias. La musica
tiene la capacidad de transmitir emociones por si misma y, paralelamente, tiene la

capacidad de generar esas emociones y de ser un elemento emocional.

Fruto de todo ello, consideramos que la musica es un magnifico recurso que puede
contribuir a mejorar el desarrollo emocional a través de canciones, obras y actividades
musicales que favorezcan emociones como la alegria, el miedo, la tristeza la calma, la ira o

el amor.

Si bien consideramos que la musica puede favorecer al desarrollo emocional del
alumnado en general, nos preguntamos: ¢la musica favorece el desarrollo emocional en el

alumnado Sindrome de Down?

El propdsito de este trabajo se centrara en; “el uso de la musica como recurso
didactico para el desarrollo emocional del alumnado con sindrome de Down”.
Concretamente, pretendemos analizar el uso de la masica como medio para mejorar el
desarrollo emocional del alumnado. Para ello, nos hemos planteado una serie de

interrogantes:

e ;El uso de la musica mejora el desarrollo emocional del alumnado con Sindrome de
Down?

e (El uso de las canciones sirve para la vivenciacion y toma de conciencia de las
emociones basicas para el alumnado con Sindrome de Down?

e ;El uso de las canciones contribuye a la identificacion de las emociones basicas en

el alumnado con Sindrome de Down?
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e ;El uso de las canciones contribuye a la mejora del control de las emociones en el
alumnado con Sindrome de Down?
Para poder dar respuesta a los distintos interrogantes de la investigacion, esta se ha
estructurado en tres partes:
e Fundamentacion teodrica y estado de la cuestion.
e Disefio de la investigacion.

e Resultados generales y especificos de la investigacion.

La primera parte se centra en el tratamiento de la Educacion Para Todos, asi como
del tratamiento y la evolucion de los términos referentes a la Educacion Inclusiva y de las
Necesidades Educativas Especiales. En un primer lugar, se abordaran aspectos generales,
para, posteriormente centrarnos en el desarrollo normativo de las Necesidades Educativas
Especiales dentro de la comunidad auténoma andaluza. De esta forma, podremos observar
asi, evolucion histérica normativa que ha presentado, dentro de Espafia, la Educacién
Especial. De igual forma, podremos conocer diversas clasificaciones existentes sobre las
diferentes Necesidades Educativas Especiales y poder profundizar en el Sindrome de
Down. Otro de los ejes tematicos seran las emociones, sobre este eje, conoceremos la
evolucion del término y distintas investigaciones que han profundizado sobre las
emociones, los distintos componentes que las conforman, para finalizar con el desarrollo
emociones o la educacién emocional. De esta manera conoceremos las fortalezas y
debilidades que presentas las personas con Sindrome de Down, en cuanto a las emociones.
El daltimo eje teméatico que abordaremos, no por ello menos importante, serd el de la
Educacién Musical. Sobre este conoceremos en primer lugar las diferencias que existen
entre la Educacion Musical y la Musicoterapia, para, a continuacion, profundizar sobre qué
es la Educacion Musical en si misma, y como se contempla su tratamiento en el marco
legislativo. Centraremos la atencion en el desarrollo de la musica con el alumnado con
Necesidades Educativas Especiales, asi como, diferentes métodos pedagdgicos para el

tratamiento didactico de la musica.

La segunda parte se centra en exponer y explicar el disefio metodoldgico, asi como,
todas las decisiones metodologicas tomadas en la investigacion. De igual forma, quedaran
especificados tanto el objetivo general de la investigacion, como los objetivos secundarios

de la misma. Las fuentes de informacion para la investigacion son:
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- El personal trabajador de la asociacion. Con el personal trabajador de la asociacion
se desarrollaron dos grupos de discusion. ElI primero tuvo lugar antes de la
intervencion y el segundo después. De esta forma se consider6 poder hacer una
comparativa entre los dos grupos para conocer los cambios que se habian podido
producir.

- Ocho personas asistentes a la asociacion. Siendo, cinco de ellos hombres vy, tres de
ellos mujeres, en edades comprendidas de entre los 20 y los 45 afios. Con este grupo
de personas se trabajo el programa de intervencion elaborado, con un total de ocho

sesiones.

Esta segunda parte incluye, a su vez, el programa de intervencién desarrollado. Un
programa que contempla un total de ocho sesiones de trabajo, donde se especifica las
actividades que se van a realizar en cada una de ellas, las emociones que se trabajara en

cada sesion, asi como, los distintos recursos y elementos necesarios para ello.

Seré en la tercera parte donde se expongan y desarrollen los datos obtenidos de las
distintas fuentes de informacién. Para ello encontraremos el analisis por sesiones y
categorias. El analisis individual por categorias y actividades. Tres figuras generales, una
por usuarios y categorias, otra, por actividades y categorias, Yy, la ultima, por categorias y
sesiones Asi podremos conocer qué usuarios han tenido un desarrollo mayor y mas
favorable, al igual que las actividades que han sido mas propicias en las distintas categorias
para el desarrollo de las emociones.

Se ha realizado un analisis de los grupos de discusion, al igual que del diario de campo,
con el fin de complementar la informacion. Para finalizar, hemos llevado a cabo un analisis
en profundidad de cada una de las distintas categorias elaboradas donde se recogeran los

datos mas significativos de los analisis anteriores.
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1. DE LAEDUCACION PARA TODOS A LA EDUCACION
INCLUSIVA

En el presente capitulo nos vamos a centrar en la Educacion Para Todos, su origen y
su fin, para poder conocer qué engloba. Dentro de este término se contempla la
Educacién Inclusiva como modelo educativo que pondria en practica las principales
caracteristicas de la Educacion Para Todos. Resaltaremos los elementos que
componen a la Educacion Inclusiva, para qué alumnos va dirigida, quién forma parte

de este modelo, asi como sus principios mas caracteristicos.

1.1 LAEDUCACION PARA TODOS

La Educacion para Todos (EPT) surgié en el 1990 en Jomtien en un encuentro
desarrollado por la UNESCO, se centro en el hecho de incluir a todas las personas asi
como, sus caracteristicas, considerando que, hasta la fecha, el término Educacion
Inclusiva excluia ciertas caracteristicas especificas de algunas personas, en concreto,
las caracteristicas relacionadas con el contexto, la situacion social, las minorias
étnicas, etc., pues, se habia enfocado so6lo en las caracteristicas fisico — cognitivas.
Por otra parte, en el citado encuentro de la UNESCO, se destacd la
importancia de comprender que todas las personas poseen unas caracteristicas
concretas y que el responsable de adaptarse y de facilitar los recursos necesarios para
dar una respuesta y atencion adecuada a cada individuo es el centro educativo, tal y
como se recoge en el informe de la UNESCO (1990):
El sistema principal para impartir la educacion basica al margen de la
familia es la escuela primaria. La educacion primaria debe ser
universal, garantizar la satisfaccion de las necesidades de aprendizaje
béasico de todos los nifios y tener en cuenta la cultura, las necesidades

y las posibilidades de la comunidad. (p.8)
Fue en la Declaracion de Salamanca, celebrada en el afio 1994, cuando se

centrd la atencion sobre las Necesidades Educativas Especiales, desde el marco de la

Educacidn para Todos. En el prefacio de dicha Declaracion se indicaba, respecto a la
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Educacion para Todos, que:

(...) estan inspirados por el principio de integracion y por el
reconocimiento de la necesidad de actuar con miras a conseguir
“escuelas para todos” esto es, instituciones que incluyan a todo el
mundo, celebren las diferencias, respalden el aprendizaje y respondan
a las necesidades de cada cual. Como tales, constituyen una
importante contribucion al programa para lograr la Educacion para
Todos y dotar a las escuelas de mas eficacia educativa. (UNESCO,
1994, p.3)

No podemos obviar que en esta Declaracion se especificd qué se entendia por
Necesidades Educativas Especiales, indicando que “(...) el término “necesidades
educativas especiales” se refiere a todos los niflos y jovenes cuyas necesidades se
derivan de su capacidad o sus dificultades de aprendizaje” (UNESCO, 1994, p.15).

En lo que respecta a la escolarizacion del alumnado con Necesidades
Educativas Especiales, la UNESCO recogid que esta debia ser de caracter integrador.
Siempre que fuese posible, la escolarizacion se haria en centros ordinarios y, en caso
de que esto no fuese posible, por motivos excepcionales, recomendaban que el
alumno que estuviera en centros especificos frecuentara a tiempo parcial a los
centros ordinarios, formando todo ello parte de los planes de Educacién para Todos
(UNESCO, 1994).

Posterior a la Declaracién de Salamanca, tuvo lugar en Dakar, en el afio 2000
el Foro Mundial sobre Educacion, en el Marco de Accion del este se ratifico lo
firmado en Jomtien, asi como en el Declaracion de Salamanca, es decir, la necesidad
de desarrollar diferentes planes para conseguir y velar por una Educacion para Todos,
desde la igualdad de oportunidades y la equidad de todos los individuos.

Esta misma idea quedd reforzada en el Informe de Seguimiento de la EPT
(Educacion para Todos) del 2015, donde se puso de manifiesto que no se habian
alcanzado los objetivos previstos. Sin embargo, si se dejo constancia de los avances
producidos.

Respecto a la equidad en educacion, asi como a la discapacidad, a escala

mundial se han producido mejoras en las tasas de escolarizacién en primaria. Sin
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embargo, siguen existiendo grandes barreras de acceso a la educacion, al igual que en
lo que respecta a los recursos necesarios para las personas con discapacidad, es decir,
a todos aquellos soportes fisicos que facilitarian el acceso y la calidad educativa.

Otras de las dificultades encontradas y reflejada asi en el Informe es definir el
término “Educacion Inclusiva”, pues como indica la UNESCO (2015) “No existe un
acuerdo universal sobre lo que es educacion Inclusiva. Es general, para ofrecer este
tipo de educacion, los gobiernos tienen que responsabilizarse de todos los nifios e
impartirles educacion, cualesquiera que sean sus necesidades” (p.119).

Sin embargo, fue en el Informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo,
llevada a cabo en Paris en el 2016 cuando, se volvio a reafirmar la importancia de la
Educacién para Todos, y, por primera vez se determind la necesidad de definir queé se
entiende en cada pais por discapacidad, para, de esta manera, poder abordar uno de
los puntos méas importantes dentro del campo de la Educacién: la Equidad.

En dicho Informe se recogio la peticion de la OCDE (Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico) hecha en el afio 2005, en la que se indicaba:

(...) la OCDE pidi6 a los paises que reorganizaran sus sistemas de
clasificacion nacionales en tres categorias: a) “discapacidades”, que
tienen un origen organico y en torno a las cuales existe un amplio
consenso (...) b)“dificultades™, que no parecen tener origen organico
ni estar vinculadas directamente a factores socioecondémicos,
culturales o linglisticos (...) ¢)“desventajas”, que surgen de factores
socioeconoémicos, culturales y/o linguisticos (OCDE, 2005b).
(UNESCO, 2016, p.307)

Teniendo en cuenta lo indicado por la OCDE y recogido por la UNESCO,
podemos preguntarnos, ;qué es la educacion Inclusiva?; ¢qué se entiende por

Necesidades Educativas Especiales en Esparia?

1.2 ;QUE ES LA EDUCACION INCLUSIVA?

El término educacidn inclusiva ha sido definido por distintos autores, como: Parra
Dussan (2011); Arnaiz (2002, 2012); Echeita y Ainscow (2011). La UNESCO (2008)

recogia:
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La educacion inclusiva hace avanzar la agenda de la EPT buscando
formas de capacitar a las escuelas y a otros centros de ensefianza para
que puedan atender a todos los educandos en sus comunidades. Presta
especial atencidn a los que tradicionalmente han estado excluidos de
las oportunidades de educacion. (p.12)

De esta forma la UNESCO dej6 constancia de que la educacién inclusiva
debia ampararse dentro de la Educacion Para Todos, no era ni es un modelo paralelo.
Sin embargo, el significado de educacion inclusiva y del término inclusion presenta
diferencias a la hora de ser concebido por algunos autores, tal y como sefiala Acedo
(2008):

Ainscow y Miles pasan revista a la literatura sobre la practica de la
inclusion y encuentran diversas maneras de concebirla: a) la inclusion
referida a la discapacidad y a las necesidades educativas especiales; b)
la inclusion entendida como respuesta a las exclusiones disciplinarias;
c) la inclusion orientada a todos los grupos vulnerables a la exclusion;
d) la inclusion como promocion de una escuela para todos; €) la

inclusion como la Educacién Para Todos. (p.7)

Ante las distintas vertientes de aquello que se entiende por inclusién debemos
decir que la UNESCO, como bien queda reflejado en su definicidn, se enmarca
dentro de “la inclusion como la Educacion Para Todos”. Al igual que la UNESCO,
otros autores abogan por esta idea, como Arnaiz (2012):

La inclusion defiende el aprendizaje y la participacion de todos los
alumnos en riesgo de exclusion, y no se refiere exclusivamente, como
sucedia en el caso de la integracion escolar, a aquellos alumnos con

necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad. (p.31)

Podemos considerar, siguiendo la idea de Arnaiz, que la educacién inclusiva
debe contemplar a todo el alumnado en riesgo de exclusién, bien sea por motivos de
género, religion, etnia, movimientos migratorios, discapacidad, situacion
socioecondémica, etc. Esto mismo queda recogido por Ainscow (2008), cuando

sefala;
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Se presupone que la educacién inclusiva tiene por objeto eliminar la
exclusion social que es una consecuencia de las actitudes y respuestas
a la diversidad de raza, clase social, origen étnico, religion, género y

capacidades. (p.18)

Por otro lado, la educacion inclusiva también es un proceso mas amplio, en el
que debe participar toda la sociedad, tanto el centro educativo, el alumnado, la
familia, el entorno, los gobiernos... Hablamos de todo un conjunto de participantes
que han de ir hacia un mismo sentido, quedando integrado en este conjunto el
curriculum, asi como el modelo de ensefianza, tal y como recogia Arnaiz (1996).

Como se ha dicho anteriormente, dentro de la Educacion Para Todos, se
recoge la Educacion Inclusiva como modelo de ensefianza, donde todas las personas,
independientemente de las caracteristicas que presentan, pero siempre teniéndolas en
cuenta, tienen derecho a recibir una educacién de calidad y equidad. De la misma
forma debe prestarse una mayor atencién a todas las personas en riesgo de exclusion,
bien por motivos étnicos, religiosos, de género, por sus capacidades, etc. Como
sefialan Thomas y Loxley:

(...) la idea de inclusion no establece unos limites (...) en torno a
determinados tipos de presenta discapacidad. En cambio, se orienta a
la creacion de un marco de referencia en el que todos los nifios, con
independencia de su capacidad, género, lengua y origen étnico o
cultural, puedan valorarse por igual, sean tratados con respeto y se les

den oportunidades reales en la escuela. (2001, p.184)

Por otro lado, como principales caracteristicas de la Educacion Inclusiva
debemos resaltar la importancia que se le otorga al curriculo, asi como a la presencia
del curriculo oculto dentro de las aulas. Este ha de ser comun para todo el alumnado,
partiendo de una perspectiva holistica. De igual forma, dentro del curriculo se presta
especial atencion a los objetivos curriculares, pues dentro de la Educacion Inclusiva
no solo tiene valor la ensefianza de las matematicas, la historia, la geografia... Sino
también la igualdad, el respeto, las relaciones sociales o las emociones, tal y como
recogen Stainback, Stainback y Moravez, (2011, p.84): “Cuando hablamos de los que

deben aprender los alumnos, debemos tener cuidado de no hacer excesivo hincapié
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en unos objetivos curriculares predefinidos”.

Al igual que el curriculo tiene una presencia fundamental dentro de la
Educacién Inclusiva, otro de los pilares fundamentales son las comunidades. Las
comunidades inclusivas se entienden como todo el conjunto de personas que infieren
dentro del proceso de ensefianza, cobrando importancia el alumnado, las normas
dentro del aula, el profesorado, los padres, la red de apoyo... Como bien indican
Stainback, Stainback y Jackson:

(...) en las comunidades inclusivas, los dones y talentos de cada cual
(...) se reconocen, estimulan y utilizan en la mayor medida posible.
Esto sucede porque cada persona es un miembro importante y valioso
con responsabilidades y una funcidn que desempefiar para apoyar a los
otros. (2011, p.23)

El término comunidad también incluye a la red de apoyo, como se ha
indicado anteriormente, sin embargo, el apoyo no es fuera del aula, sino que existen
cuatro tipos, tal y como recogen York, Giangreco, Vandercook y Macdonald:

En las aulas inclusivas, el apoyo puede clasificarse en cuatro tipos:
apoyo mediante recursos, apoyo moral, apoyo técnico y apoyo en la
evaluacion. El tipo y la intensidad del apoyo que se facilite en un aula
inclusiva varian dependiendo de las necesidades que surjan en los
diferentes momentos. (2011, p.126)

Otro de los aspectos fundamentales es la evaluacion. Esta lleva a cabo un
proceso complejo, donde no prima el resultado de una prueba especifica como
resultado del proceso de ensefianza. Sino que se convierte en un proceso individual
para cada alumno, teniendo presente el proceso seguido por cada nifio y no por una

prueba estandarizada.

Por todo lo anterior, consideramos importante reflejar los principios indicados
por Casanova:
(...) los principios sistémicos que sirven de base para que la educacion

institucional ofrezca respuestas inclusivas a la diversidad de su
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alumnado, seran, entre otros:

a) Aplicacion de un curriculum basico obligatorio para toda la

poblacion (...)

b) Flexibilizacién curricular y organizativa (...)

C) Autonomia de las instituciones docentes (...)

d) Adopcion de medidas especificas para la atencién a la

diversidad del alumnado (...)

e) Establecimiento de politicas de compensacion de

desigualdades en educacion, si se precisan

f) Trabajo coordinado entre las diferentes Administraciones

g) Desarrollo de politicas globales para favorecer la igualdad
(2009, pp. 25 — 26)

Todo ello nos lleva a plantearnos, ¢qué es la Educacién Especial? ¢Cuél es el marco

normativo actual?
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2. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES Y SU MARCO
NORMATIVO

En este capitulo nos vamos a centrar en conocer qué son las necesidades educativas
especiales, partiendo del origen histérico de dicho término. De esta forma, se podra
observar cual ha sido la evolucion del tratamiento de las necesidades educativas
especiales a lo largo de la historia, junto con distintas clasificaciones. Por otro lado,
se indicara el tratamiento de las mismas dentro del marco legislativo, asi como los

cambios histéricos mas significativos referentes a la normativa de educacion.

2.1 ;QUE SON LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES?

El término “necesidades educativas especiales” no ha sido siempre usado a lo largo
de la historia, mas bien, podria considerarse reciente, histéricamente hablando, ya
que dicho término fue usado por primera vez en el 1978, de la mano del Informe
Warnock (Warnock Report, 1978).

Este informe dio un giro importante al campo de la Educacion Especial,
denominado asi hasta la Ley LISMI (1982). Si bien el informe fue encargado y
presentado en Gran Bretafia hacia el 1978, sus cambios no llegarian a Espafia hasta el
1982, de la mano de la Ley 13/82 de 7 de abril sobre Integracion Social del
minusvalido.

Dentro del Informe Warnock, tal y como recoge Aguilar (1991), se trataron
diferentes aspectos, entre ellos, términos conceptuales, donde se dejaba constancia de
que todo alumno debia acceder al sistema educativo, asi como que ningin nifio
podria ser considerado ineducable. Por otro lado, se indic6 que se debia usar el
término Necesidades Educativas Especificas, al igual que se dejoé constancia de que
no se debia hacer distincion, por su caracter segregador, al diferenciar entre
Educacién Especial y Educacion “normal”. Algunas de las prioridades del Informe
fueron: la formacion del profesorado, la existencia de las escuelas especificas
teniendo esta relacion directa con centros no especificos, la insercién laboral del
alumnado, la inclusion...

Este Informe, en Espafia, fue determinante, pues muchos de los

planteamientos indicados se pusieron en marcha, tales como, la integracion, llegando
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incluso a trabajarse en centros de atencion temprana. No obstante, el término
Necesidades Educativas Especiales ha sido definido de diferentes maneras, bien
centrandose en el alumnado, o bien centrandose en el sistema educativo. Ante esto,
consideramos importante conocer distintas definiciones sobre el término Necesidades
Educativas Especiales, por ello, nos centraremos primero en lo indicado por el
Centro Nacional de Recursos para la Educacion Especial (CNREE), recogida por
Gobmez, (2001).
Un alumno tiene necesidades educativas especiales cuando presenta
dificultades mayores que el resto de los alumnos para acceder a los
aprendizajes que se determinan en el curriculum que le corresponde
por su edad (bien por causas internas, por dificultades o carencias en
el entorno socio-familiar o por wuna historia de aprendizaje
desajustada) y necesita, para compensar dichas dificultades,
adaptaciones de acceso y/o adaptaciones curriculares significativas en

varias areas de ese curriculo. (p.2)

Por otro lado, otra de las definiciones a considerar es la propuesta por
Sanchez y Torres:
El concepto necesidades educativas especiales centra la atencion en el
tipo de respuesta que el centro educativo ha de facilitar (no en el tipo o
grado de deficiencia), por lo que el concepto de “necesidades
educativas especiales” esta en relacion con las ayudas pedagogicas o
servicios educativos que determinados alumnos pueden precisar a lo
largo de su escolarizacidn, para el logro maximo de su crecimiento

personal y social. (2002, p. 73).

Por altimo, la definicion recogida, corresponde a la indicada por la Ley
Organica de Educacion, (LOE), donde se recoge que:
Se entiende por alumnado que presenta necesidades educativas
especiales, aquel que requiera, por un periodo de su escolarizacion o a
lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas
especificas derivadas de discapacidad o trastornos graves de conducta.
(2006, p.54)
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Si analizamos las tres definiciones podremos observar como la primera nos
habla de los apoyos y atenciones que necesita el nifio o la nifia durante un periodo de
su escolarizacion o a lo largo de su vida, especificando las causas por las que pueda
producirse dicha necesidad, a diferencia de la tercera definicion. Por otro lado, la
segunda definicion sélo se centra en el centro ordinario, quiere decir, que son el
conjunto de apoyos y atenciones que pueda necesitar un nifio o nifia durante su

escolarizacion en un centro ordinario, obviando a los centros especificos.

Nuestra investigacion se centrard en la mejora del desarrollo emocional del
alumnado con necesidades educativas especiales, concretamente con alumnado con
sindrome de Down, haciendo uso de la masica como recurso didactico para la mejora
del mismo, puesto que, tal y como establece la normativa se ha de desarrollar las
capacidades del alumnado para alcanzar el maximo desarrollo personal, intelectual,

social y emocional.

Atendiendo a lo anterior, nos preguntamos, ¢como ha sido el desarrollo de las
Necesidades Educativas Especiales a lo largo de la historia?

Hasta finales del siglo XVI se denominaban a las personas con Necesidades
Educativas Especiales como “anormales”, donde se incluian deficiencias mentales y
fisicas. Hasta finales de este siglo se cometia infanticidio, rechazo social, temor...
Bien es cierto, que surgieron actitudes caritativas o intentos aislados de atencion
humanitaria y benéfica.

Entre los siglos XVI — XVII nacieron los primeros centros especiales para
subnormales, desde un enfoque medico- patoldgico-asistencial, es decir, no era una
propuesta educativa sino de caracter médico, debido a que se pensaba que eran
enfermedades que se podian curar.

La respuesta de la sociedad durante este periodo era de caracter asistencial, se
marginaban en asilos y hospitales, a este periodo se le denomino el Gran Encierro.
No fue hasta finales del siglo XVIII cuando comenzé a haber una orientacion
asistencial y un tratamiento mas humano.

El siglo XIX se distinguié por dar orientacion médico- patoldgico, donde

Pinet e Itard fueron los pioneros en rehabilitaciones de deficientes, y Seguin se
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centro en la educabilidad de la deficiencia mental. Surgieron centros “educativos” y
asociaciones profesionales. También se desarrollaron métodos de diagnostico y

tratamiento especificos como el sistema Braille “sistema lecto-escritura”.

No fue hasta el siglo XX cuando se institucionalizaron los deficientes dando
lugar a la orientacion psicopedagogica. Comenzo la escolarizacidn, aungue en
centros especificos, separados de centros ordinarios. En este periodo hubo una
creciente preocupacion administrativa y legislativa, se ampliaron y mejoraron los

servicios educativos, y se escolarizaban en centros educativos especiales.

El 10 de diciembre del 1948, mediados del siglo XX, se aprobaron los
Derechos Humanos, la corriente pedagdgica comenzé a apostar por la diferenciacion
segun las Necesidades Educativas Especiales (NEE) que presentase cada sujeto, por
una educacién integrada en el sistema educativo, por un sistema educativo Unico, por
la adaptacion del curriculum ordinario segun las NEE, por la Adaptaciéon Curricular
Individualizada. De la misma forma también se defendia que la Educacion Especial
fuese un conjunto de recursos y adaptaciones segun las NEE, y en conseguir una
educacion heterogenea.

2.2 TIPOS DE NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Como hemos podido observar anteriormente, a lo largo de la historia ha ido
evolucionando tanto el tratamiento como el desarrollo conceptual del término
Necesidades Educativas Especiales, de la misma forma ocurre con su clasificacion.
Por un lado, primero, vamos a conocer la clasificacion recogida por la OMS. Por
otro, como veremos mas adelante, nos vamos a centrar en la clasificacidén que recoge
la Enciclopedia Psicopedagogica de Necesidades Educativas Especiales, Volumen 1.
La OMS recoge:
La CIF, considerada el marco conceptual de este informe, entiende el
funcionamiento y la discapacidad como una interaccion dindmica
entre las condiciones de salud y los factores contextuales, tanto
personales como ambientales. La promocién de un “modelo bio —

psicosocial” representa un equilibrio viable entre los modelos médico
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y social. (2011, p.4)

La CIF' recoge en su clasificacion que existen cuatro condicionantes:
Funciones Corporales; Estructuras Corporales; Actividades y Participacion; y

Factores Ambientales. Estas son definidas como:

Las Funciones Corporales son las funciones fisiologicas de los

sistemas corporales.
Las Estructuras Corporales son las partes anatomicas del cuerpo tales

como los 6rganos.

Actividad es la realizacion de un tarea o accion.

Participacion es el acto de involucrarse en una situacion vital.

Factores Ambientales constituyen el ambiente fisico, social y
actitudinal en el que las personas viven y conducen sus vidas. (2011,
pp. 47; 105; 125; 181)

Ante la clasificacion presentada por el CIF hemos realizado una tabla para
desglosar las cuatro condiciones:

FUNCIONES CORPORALES
Funciones Mentales Funciones Mentales Globales

Funciones Mentales Especificas

Funciones Sensoriales y Dolor Vista y funciones relacionadas
Funciones Auditivas y Vestibulares

Funciones Sensoriales adicionales

Dolor

Funciones de la Voz y el Habla Funciones de la Voz
Funciones de la articulacion

Funciones relacionadas con la fluidez y el
ritmo del habla

Funciones alternativas de vocalizacién

Funciones de los Sistemas Funciones del Sistema Cardiovascular
Cardiovascular, Hematolégico,
Inmunolégico y Respiratorio

Funciones de los Sistemas Hematoldgico e
Inmunoldgico

Funciones del Sistema Respiratorio

Funciones Adicionales y Sensaciones de los
Sistemas Cardiovascular y Respiratorio

Funciones de los Sistema Digestivo, Funciones relacionadas con el sistema
Metabolico y Endocrino digestivo

Funciones relacionadas con el metabolismo

! Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud.
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y el sistema endocrino

Funciones genitourinarias y
reproductoras

Funciones Urinarias

Funciones genitales y reproductoras

Funciones neuroesqueléticas y
relacionadas con el movimiento

Funciones de las articulaciones y los huesos

Funciones musculares

Funciones relacionadas con el movimiento

Funciones de la piel y estructuras
relacionadas

Fuente: OMS, 2011, pp. 48 — 104

Funciones de la piel

Funciones del pelo y las ufias

ESTRUCTURAS CORPORALES

Estructuras del Sistema Nervioso

Estructura del Cerebro

Médula espinal y estructuras relacionadas

Estructura de las meninges

Estructura del Sistema Nervioso Simpatico

Estructura del Sistema Nervioso
Parasimpético

El ojo, el oido y estructuras relacionadas

Estructura de la orbita ocular

Estructura del globo ocular

Estructuras periféricas oculares

Estructura del oido externo

Estructura del oido medio

Estructura del oido interno

Estructuras involucradas en la Voz y el
Habla

Estructura de la nariz

Estructura de la boca

Estructura de la faringe

Estructura de la laringe

Estructuras de los Sistemas
Cardiovasculares, Inmunolégico y
Respiratorio

Estructura del sistema cardiovascular

Estructura del sistema inmunoldgico

Estructura del sistema respiratorio

Estructuras relacionadas con los
Sistemas Digestivo, Metabolico y
Endocrino

Estructuras de las glandulas salivales

Estructura del eséfago

Estructura del estbmago

Estructura del intestino

Estructuras del pancreas

Estructuras del higado

Estructura de la vesicula y los conductos
biliares
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Estructuras de las glandulas endocrinas

Estructuras relacionadas con el Sistema
Genitourinario y el Sistema Reproductor

Estructura del sistema urinario

Estructura del suelo pélvico

Estructura del sistema reproductor

Estructuras relacionadas con el
Movimiento

Estructura de la cabeza y la region del cuello

Estructura de la regién del hombro

Estructura de la extremidad superior

Estructura de la regién pélvica

Estructura de la extremidad inferior

Estructura del tronco

Piel y estructuras relacionadas

Fuente: OMS, 2011, pp. 107 — 123

Estructura de las areas de la piel

Estructura de las glandulas de la piel

Estructura de las ufias

Estructura del pelo

ACTIVIDADES Y PARTICIPACION

Aprendizaje y aplicacion del
conocimiento

Experiencias sensoriales

Aprendizaje basico

Aplicacidn del conocimiento

Tareas y demandas generales

Llevar a cabo una Unica tarea

Llevar a cabo multiples tareas

Llevar a cabo rutinas diarias

Manejo del estrés y otras demandas
psicoldgicas

Manejo del comportamiento propio

Comunicacion

Comunicacion - recepcion

Comunicacion - produccion

Conversacién y utilizacion de aparatos y
técnicas de comunicacion

Movilidad

Cambiar y mantener la posicion del cuerpo

Llevar, mover y usar objetos

Andar y moverse

Desplazarse utilizando medios de transporte

Autocuidado

Lavarse

Cuidado de partes del cuerpo

Higiene personal relacionada con los
procesos de excrecion
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Autocuidado

Vestirse

Comer

Beber

Cuidado de la propia salud

Cuidado de la propia seguridad

Vida doméstica

Adquisicién de lo necesario para vivir

Tareas del hogar

Cuidado de los objetos del hogar y ayudar a
los demas

Interacciones y relaciones
interpersonales

Interacciones interpersonales generales

Interacciones interpersonales particulares

Areas principales de la vida

Educacion

Trabajo y empleo

Vida cotidiana

Vida comunitaria, social y civica

Vida comunitaria

Tiempo libre y ocio

Religion y espiritualidad

Derechos humanos

Vida politica y ciudadania

Fuente: OMS, 2011, pp. 127 — 179

FACTORES AMBIENTALES

Productos y Tecnologias

Productos o sustancias para el consumo
personal

Productos y tecnologia para uso personal en
la vida diaria

Productos y tecnologia para la movilidad y
el transporte personal en espacios cerrados y
abiertos

Productos y tecnologia para la comunicacion

Producto y tecnologia para la educacién

Producto y tecnologia para el empleo

Productos y tecnologia para las actividades
culturales, recreativos y deportivas

Productos y tecnologia para la practica
religiosa y la vida espiritual

Disefio, construccion, materiales de
construccion y tecnologia arquitectonica
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para edificios de uso publico

Disefio, construccion, materiales de
construccion y tecnologia arquitectonica
para edificios de uso privado

Productos y tecnologia relacionados con el
uso / explotacion del suelo

Pertenencias

Entorno natural y cambios en el entorno
derivados de la actividad humana

Entorno natural y cambios en el entorno
derivados de la actividad humana

Geografia fisica

Poblacién

Floray fauna

Clima

Desastres naturales

Desastres causados por el hombre

Luz

Cambios relacionados con el paso del
tiempo

Sonido

Vibracion

Cualidad del aire

Apoyo y relaciones

Familiares cercanos

Otros familiares

Amigos

Conocidos, compafieros, colegas, vecinos y
miembros de la comunidad

Personas en cargos de autoridad

Personas en cargos de subordinados

Cuidadores y personal de ayuda

Extrafios

Animales domésticos

Profesionales de la salud

Otros profesionales

Actitudes

Actitudes individuales de miembros de la
familia cercana

Actitudes individuales de otros familiares

Actitudes individuales de amigos

Actitudes individuales de conocidos,
compafieros, colegas, vecinos y miembros
de la comunidad

Actitudes individuales de personas en cargos
de autoridad

Actitudes individuales de personas en cargos
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subordinados

Actitudes individuales de cuidadores y
personal de ayuda

Actitudes individuales de extrafios

Actitudes individuales de profesionales de la
salud

Actitudes individuales de profesionales
“relacionados con la salud”

Actitudes sociales

Normas, costumbres e ideologias sociales

Servicios, Sistema y Politicas

Fuente: OMS, 2011, pp. 183 — 216

Servicios, sistema y politicas de produccion
de articulos de consumo

Servicios, sistema y politicas de produccion
de arquitectura y produccion

Servicios, sistema y politicas de
planificacién de los espacios abiertos

Servicios, sistema y politicas de vivienda

Servicios, sistema y politicas de utilidad
publica

Servicios, sistema y politicas de
comunicacion

Servicios, sistema y politicas de transporte

Servicios, sistema y politicas de proteccion
civil

Servicios, sistema y politicas legales

Servicios, sistema y politicas de asociacion y
organizacion

Servicios, sistema y politicas de medios de
comunicacion

Servicios, sistema y politicas econémicas

Servicios, sistema y politicas de seguridad
social

Servicios, sistema y politicas de apoyo
social general

Servicios, sistema y politicas sanitarias

Servicios, sistema y politicas de educacion y
formacién

Servicios, sistema y politicas laborales y de
empleo

Servicios, sistema y politicas de gobierno
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Las diferentes tablas presentadas, como podemos observar, se centran en
cuatro condicionantes posibles que pueden darse. Pero a su vez, nos muestran una
forma de clasificar las Necesidades Educativas Especiales dependiendo de si
corresponde a una funcién corporal, a una estructura corporal, a la implicacion en
actividades y participacion en las mismas, asi como a determinados factores
ambientales. Todo ello nos hace tener una vision mas global de lo que se entiende
como Necesidades Educativas Especiales.

Sin embargo, no podemos obviar la existencia de otros modelos de
clasificacion, como la que recogemos a continuacion, elaborada y presentada por la

Enciclopedia Psicopedagogica de Necesidades Educativas Especiales, la cual recoge:

1. Necesidades Educativas Especiales relacionadas con la Audicion.

La clasificacion de éstas dependera de su relacion con el desarrollo cognitivo
— linguistico se clasifican, segun Torres y Santana, (2007) en:

- Leve: pérdida de entre 20 a 40 decibelios

- Media: pérdida de entre 40 a 70 decibelios

- Severa: pérdida de entre 70 a 90 decibelios

- Profunda: pérdida superior a 90 decibelios

2. Necesidades Educativas Especiales relacionadas con la Vision.

Estas pueden ser, segun Mifiambres y Jové, (2007) atendiendo a el plano de la
intervencion educativa:

- Profunda

- Severa

- Moderada

3. Necesidades Educativas Especiales relacionadas con la Motricidad

Algunas de las discapacidades motdricas son la Paréalisis Cerebral, la Espina
Bifida, Traumatismos craneales y vertebrales, Distrofia muscular progresiva,
Poliomelitis, Amputaciones, Desviacion de la columna vertebral. Sin embargo,
también se recogen otras discapacidades que presentan dificultades motdricas, como

son el Retraso Mental, el Autismo y el Déficit Visual. (Linares, 2007)
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4. Necesidades Educativas Especiales relacionadas con la atencién, percepcion y

memoria.

Dentro de este bloque tenemos: Trastorno por Déficit de Atencidén con

Hiperactividad (TDAH), Autismo, Retraso Mental (donde se incluye el sindrome de

Down), Dificultades de Aprendizaje. (Pelegrina, Gdmez, y Bajo, 2007)

5. Necesidades Educativas Especiales relacionadas con la sobredotacion intelectual.

Las principales caracteristicas de este grupo son, segun Prieto, (2007):

- Alto coeficiente intelectual

- Redefinen los problemas de manera inusual

- Solucion de problemas con ingenio

6. Necesidades Educativas Especiales relacionadas con la Afectividad

Sobre este apartado Del Barrio, (2007) nos habla sobre la incidencia de la

afectividad en las personas con Retraso Mental, asi como, dentro de este grupo, con

las personas con sindrome de Down, indicando:

También se han detectado casos de depresion mayor en sujetos con
sindrome de Down, con retraso ligero y con 20 afios de edad, lo que
seria perfectamente equiparable a una depresion adolescente en
poblacién general. (Raitauso et al., 1998). Sin embargo, no aparece
que haya casos de trastorno afectivo bipolar entre los sujetos afectados
de sindrome de Down. (Del Barrio, 2007, p.381)

7. Necesidades Educativas Especiales relacionadas con la Conducta Social

Tal y como recoge Vega, (2007);

(...) segun Diaz (1990:11), es un sujeto que, a pesar de poseer
inteligencia normal y no presentar ningun déficit en sus sentidos y
desarrollo, esta en conflicto con el ambiente y consigo mismo. La raiz
de toda su afeccion se halla repartida entre dos mundos distintos: el
interior al individuo, su propio yo, y el exterior o circunstancia que te
encuadra. Ambos con el origen del conflicto psiquico que constituye
la inadaptacion (...). (p.403)
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8. Necesidades Educativas Especiales relacionadas con la Comunicacion
Las Necesidades Educativas Especiales relacionadas con la Comunicacion se
han centrado en los graves trastornos del desarrollo, en concreto del autismo y de los

psicoticos. (Jiménez, 2007)

9. Necesidades Educativas Especiales relacionadas con el Lenguaje Oral

Teniendo en cuenta la intervencién educativa, segun indica Moreno y Acosta,
(2007), los trastornos del lenguaje pueden ser:

- Trastornos de la vertiente expresiva

- Trastornos de la comprension y expresion

- Trastornos del proceso central de tratamiento y de la formulacién

10. Necesidades Educativas Especiales relacionadas con la Lectura

Dentro de este campo se contemplan las dificultades en el reconocimiento de
las palabras escritas, dificultades en la comprension de un texto, entre otros.
(Dominguez, 2007)

11. Necesidades Educativas relacionadas con la Expresion Escrita

Se puede atribuir al proceso de planificacion, de transcripcion o de revision.
Si nos centramos en las habilidades cognitivas y metacognitivas pueden darse en el
conocimiento del proceso de escritura, en la estructura textual, en las propias
capacidades y auto — regulacion o en la actitud ante la escritura, segin recoge
Gallego y Gutiérrez, (2007)

12. Necesidades Educativas Especiales relacionadas con el Aprendizaje Matematico

Dentro de éstas Deafio, (2007) nos indica las distintas necesidades que se
pueden presentar:

- Discalculia procedimental

- Discalculia de hecho numérico

- Dislexia numérica

- Dificultades en las relaciones numéricas

- Construccion de representaciones numeéricas, semantico — verbales o viso —

espaciales

33



- Disgrafia numérica
- Dificultades en la resolucion de problemas, en el procesamiento simultaneo,

en el procesamiento sucesivo o en los procesos de planificacion.

13. Necesidades Educativas Especiales relacionadas con el contexto Socio — Cultural
Tal y como nos indica Domingo y Mifian, (2007):
Junto con la pobreza en los procesos de vulnerabilidad, también entran
en juego otros factores, como son la discriminacion o trato
desfavorable, dispensado a grupos que tienen cierta diferencia o
separacion (etnia, religion o cultura) o son mas débiles (mujeres,
ancianos o nifios). Esta discriminacion se manifiesta principalmente
en el plano econdémico y educativo (como factores determinantes de
éxito, poder, desarrollo), pero también con un trato de inferioridad, de
desprecio, de segregacion, generalmente interesada, aunque puede
tener importantes matices de ignorancia, prejuicios o desactivacion

(desensibilizacion) hacia ideales de igualdad abstractos. (p.526)

14. Necesidades Educativas Especiales relacionadas con la Cognicion

Arraiz, (2007), recoge las distintas necesidades donde el desarrollo cognitivo
se ve alterado, estas son:

- Enfermedad mental

- Deficiente rendimiento en los test de inteligencia

- Deficiente rendimiento social

- Interaccion con el entorno.

Segun la Asociacién Americana de Retraso Mental (AAMR) la clasificacién
se ha de hacer dependiendo del coeficiente intelectual, tal y como recoge Arraiz,
(2007), puede ser:

- Profundos: Coeficiente Intelectual inferior a 24 en la escala Wechsler

- Severos: Coeficiente Intelectual entre 25y 39 en la escala de Wechsler

- Moderados: Coeficiente Intelectual entre 40 y 54 en la escala de Wechsler

- Ligeros: Coeficiente Intelectual entre 55y 69 en la escala de Wechsler
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2.3 MARCO NORMATIVO

A continuacién, vamos a realizar una aproximacion a la presencia de la musica en las
actividades para el alumnado con necesidades educativas especiales, en la normativa
que regula la accién educativa. ;Qué contempla la normativa respecto al desarrollo
de actividades musicales con nifias y nifios de Educacion Especial?

En la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién podemos observar
cdmo, en su titulo Preliminar, Capitulo 1, “Principios y Fines de la Educacion”, se
hace especial mencion en el Articulo 1 “Principios”, a la igualdad de oportunidades,
la inclusion y la no discriminacién, prestando una mayor atencion a los que deriven
de la discapacidad. En dicha ley, se especifican las distintas ensefianzas que ofrece el
sistema educativo, de todas ellas vamos a centrar nuestra atencion en la educacion
primaria. En el punto 8 del Articulo 3, sobre “Las ensefanzas”, se expone que todas
las ensefianzas se adaptaran al alumnado con necesidades educativas especiales. Por
otro lado, si nos centramos en el alumnado con necesidades educativas especiales en
el marco de la Ley Organica de Educacion (LOE), el Titulo II “Equidad en la
Educacion”, Capitulo I “Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo”,
se establece que son las administraciones educativas las que dispondran de los
medios, recursos y procedimientos necesarios para que todo el alumnado alcance el
maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional. Del mismo modo en la
Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion en Andalucia, la LEA, donde en su
Titulo III “Equidad en la Educacion”, Capitulo I “Alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo” se reafirma, lo establecido en la LOE.

De igual forma, la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora
de la calidad educativa, (LOMCE), como el Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo basico de Educacion Primaria nos
remite a lo establecido en la LOE. A lo que respecta a su Articulo 10 “Elementos
transversales”, punto 2, donde se especifica que las Administraciones Educativas,
aparte de fomentar la calidad, equidad e inclusion, han de fomentar medidas de
flexibilizacion y alternativas metodoldgicas.

Puesto que esta investigacion se va a desarrollar dentro de la Comunidad
Auténoma Andaluza debemos conocer qué establece la normativa de dicha

comunidad. Si bien ya hemos hecho mencién a lo establecido en la LEA, ahora
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vamos a un nivel mayor de concrecién, centrando la atencion en los distintos
Decretos y Ordenes que hagan mencion al tema que se requiere, alumnado con
necesidades educativas especiales. En este caso, primero haremos mencién al
Decreto 147/2002, de 14 de mayo, por el que se establece la ordenacion de la
atencion educativa a los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales
asociadas a sus capacidades personales, que en su Articulo 1. “Objetivo”; establece
las posibles causas por las que se presentan necesidades educativas especiales.
El objeto del presente Decreto es la ordenacion de la atencion
educativa del alumnado con necesidades educativas especiales debidas
a los diferentes tipos y grados de capacidades personales de orden
fisico, psiquico, cognitivo o sensorial, mediante un conjunto de
acciones que desarrollan y concretan las actuaciones previstas para
este tipo de alumnado en la Ley 9/1999, de 18 de noviembre, de
Solidaridad en la Educacion. (p. 8111)

En la Seccion Tercera, del Decreto 147/2002, “Escolarizacion en aulas o
centros especificos de Educacion Especial”, concretamente tanto en su Articulo 30
“Organizacion de las ensefianzas que se imparten en aulas o en centros especificos de
educacion especial” y como en el Articulo 31 “Adaptaciones del curriculo en aulas 0
en centros especificos de educacion especial”’, destaca la importancia de la
adaptacion del curriculo, tomando como referencia el curriculo de educacién infantil,
primaria o secundaria obligatoria. Dicha adaptacién ha de tener como finalidad
desarrollar la capacidad de comunicacion, integracion social y la adquisicion de
habilidades relacionadas con entornos comunitarios y laborales.

Tras el Decreto 147/2002, se aprobd el Decreto 167/2003, de 17 de junio, por
el que se establece la ordenacion de la atencion educativa a los alumnos y alumnas
con necesidades educativas especiales asociadas a condiciones sociales
desfavorecidas. Este Decreto se centrd en las Necesidades Educativas Especiales
asociadas a las condiciones sociales desfavorecidas, quedando vigente, por
consiguiente, lo establecido en el anterior Decreto 147/2002, a lo que se refiere a las
Necesidades Educativas Especiales debidas a los diferentes tipos y grados de

capacidades personales de orden fisico, psiquico, cognitivo o sensorial.
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Analizando el Decreto 230/2007, de 31 de julio, por el que se establece la

ordenacion y las ensefianzas correspondientes a la educacion primaria en

Andalucia, encontramos en el Articulo 5 “Definicion y principios para su

determinacion” del Capitulo II “Curriculo” que:

3. El curriculo de la educacion primaria se orientara a:

a) Desarrollar las aptitudes y las capacidades del alumnado.

b) Procurar que el alumnado vaya adquiriendo los aprendizajes
esenciales para atender la sociedad en lo que vive, para actuar en ella
y para comprender la evolucion de la humanidad a lo largo de su
historia.

c) Facilitar que el alumnado adquiera unos saberes coherentes,
posibilitados por una visién interdisciplinar de los contenidos.

d) Permitir una organizacion flexible, variada e individualizada de la
ordenacién de los contenidos y de su ensefianza, facilitando la
atencion a la diversidad como pauta ordinaria de la accién educativa
del profesorado.

e) Atender las necesidades educativas especiales y la sobredotacion
intelectual, propiciando adaptaciones curriculares especificas para el

alumnado. (p.10)

Se vuelve a resaltar la importancia de la flexibilizacion y el desarrollo de las

capacidades del alumnado, especificamente la Atencion a la Diversidad, dentro de

este Decreto, se vuelve a destacar lo indicado por la LOE y la LEA.

El Decreto 95/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el

curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de Andalucia.

Recoge

La atencion a la diversidad supone el respeto a las diferencias y la
compensacion de desigualdades sociales, econémicas, culturales y
personales. De este modo, Andalucia defiende y potencia una escuela
inclusiva, que asume una educacion igualitaria y democratica y
garantiza el derecho de todo el alumnado a alcanzar el méaximo

desarrollo personal, intelectual, social y emocional en funcién de sus
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caracteristicas y posibilidades (...). (p.11)

De esta forma queda constancia, tanto un concepto mayor de lo entendido
como Necesidades Educativas Especiales, asi como del fin de conseguir una
educacion inclusiva. Este mismo Decreto en el punto 1 del Articulo 16 del “Capitulo
V”, establece qué se entiende por atencion a la diversidad, en ella encontramos
diferencias con respecto a la presentada en el afio 2002, cuando se indica: “Se
entiende por atencion a la diversidad el conjunto de actuaciones educativas dirigidas
a dar respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje,
motivaciones, intereses, situaciones socio-econoémicas y culturales, linguisticas y de
salud del alumnado” (Decreto 95, 2015, p.19).

A grandes rasgos podemos decir que las distintas normativas, tanto a nivel
nacional como autonémico, establecen que:
1. Se han de desarrollar las capacidades del alumnado.
2. Flexibilizacion del curriculo para atender a la diversidad del alumnado.
3. Los centros educativos disponen de autonomia para realizar mejoras en el
curriculo y las adaptaciones necesarias.
4. Los curriculos de referencia para los centros especificos son los de educacion
infantil, educacion primaria y educacion secundaria obligatoria.
5. Las administraciones educativas son las encargadas de dotar a los centros con los

recursos necesarios para atender al alumnado.

Evolucion de la Educacion Especial en el &mbito educativo.
Tal y como se ha indicado antes, las personas que presentaban Necesidades
Educativas Especiales eran marginadas por la saciedad, sin embargo, en el &mbito
educativo, el trato hacia dichas personas no fue mejor

Histéricamente hablando, el modelo educativo desarrollado hasta hace poco
era segregador. Fue a finales del siglo XX cuando el modelo educativo pasé de ser
segregador a integrador. En la actualidad, el modelo que se propone y hacia el que se
trabaja, es un modelo inclusivo.

Los principios de la Educacion Segregadora se fundamentaban en un sistema

donde se separaban los centros ordinarios y los centros especificos, es decir, un
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sistema social disociado. En cuanto al curriculum y el programa educativo que se
desarrollaba este era completamente diferente al que se desarrollaba en un centro
ordinario. El curriculum de un centro especifico se centraba en el deficit del
alumnado como U(nica causa de las dificultades que presentase, por lo que la
educacion especial era completamente independiente.

En cuanto a la Educacion Integradora, a diferencia de la Segregadora, esta se
caracterizo por la continuidad de los centros especificos, pero integrados en un centro
ordinario, por lo que el sistema era dual pero unificado. Una de sus grandes
diferencias con respecto a la segregadora fue el curriculum, pues este ya no era
distinto, sino que, partia del mismo curriculum ordinario, de esta forma se centraba
en las necesidades educativas especiales, incluyendo el contexto social y familiar.
Los centros educativos especificos siguen existiendo, sin embargo, estos estan
orientados sélo al alumnado que no puede ser atendido en centros ordinarios por sus
caracteristicas.

El modelo educativo hacia el que nos dirigimos, el modelo Inclusivo, se
fundamenta en el principio de la integracion plena, ello significa que el sistema es
unico, con el mismo curriculum para todo el alumnado, desde un enfoque préctico —
critico. A diferencia de los otros dos modelos, ésta habla de diversidad con el fin de

no categorizar o etiquetar.

Marco legislativo de la Educacion Especial en Espafia.

Legislacion: Caracteristicas:

1970: Ley 14/1970, de 4 de agosto, General | Educacion ~ Especial ~ paralela o
de Educacion y Financiamiento de la|independiente a la Educacion Ordinaria:
Reforma Educativa. Educacion deficitaria. Separados unos

de otros.

1975: Decreto 1151/1975, de 23 de mayo, |Elaboraron el famoso PNEE (1978).
por el que se crea el Instituto Nacional de|Plan Nacional de Educacion Especial.
Educacion Especial. Favoreci6 el paso de la educacion

segregadora a educacion integradora.

1978: Constitucion Espafiola. Art. 27: “... derecho de todos los
ciudadanos a la educacion”.

Art 49: “... integracion de todos los
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ciudadanos en todas las areas sociales”.

1982: Real Decreto 2639/1982, de 15 de
octubre, de ordenacién de la Educacién

Especial.

La educacion debe

fundamentarse en cuatro principios:

Especial

Normalizacién Sectorizacion
Integracion

Individualizacion

1982: Ley 13/1982, de 7 de abril, de
integracion social de los minusvalidos.
(LISMI)

Recoge los principios del PNEE (Plan
Nacional de Educacién Especial)

Por primera vez se deja de utilizar solo
el término déficit.
Utiliza términos

como: deficiencia,

discapacidad y minusvalia.

1985: Ley Organica 8/1985, de 3 de julio,

reguladora del Derecho a la Educacion.

Art. 1: Todo el alumnado tiene derecho a
una educacion basica.

Art. 6: Todo el alumnado tiene derecho a
recibir ayudas precisas para compensar
posibles carencias de tipo familiar,

econdémico y sociocultural.

1985: Real Decreto 334/1985, de 6 de
marzo, de ordenacion de la Educacion

Especial.

Directrices y medidas a favor de la
integracion de alumnos discapacitados

en centros ordinarios.

1990: Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre,
de del
Educativo. (LOGSE)

Ordenacién  General Sistema

Necesidades

(NEE),
procedente del Informe Warnock del
1978.

Ratifica el

Surge el  término:

Educativas Especiales

R.D de Ordenacion de

Educacion Especial.

1995: Ley Organica 9/1995, de 20 de
de

evaluacion y el gobierno de los centros

noviembre, la participacion, la

docentes.

Real Decreto 696/1995, de 28 de abril,
sobre ordenacion de la Educacion de los
necesidades  educativas

alumnos  con

Se

compensatoria y educacion especial.

distingue entre educacién
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especiales.

1996: Real Decreto 299/1996, de 28 de
febrero, de Ordenacién de las acciones
de las

dirigidas a la compensacion

desigualdades en educacién.

Establece los criterios de escolarizacion
de
factores

las personas en desventaja por
sociales, econémicos,
geograficos, étnicos o cualquier otra

indole personal o social.

2002: Ley Organica 10/2002, de 23 de
diciembre, de Calidad de la Educacion.
(LOCE)

Se nombra “educacion de calidad para

todos”
Adaptacién del curriculo para las
personas que presenten necesidades

educativas especiales.

2003: Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de
de

discriminacion y accesibilidad universal de

igualdad oportunidades, no

las personas con discapacidad.

2006: Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion. (LOE)

Aparece el término Inclusion.

2013: Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad
educativa. (LOMCE)

Fuente: Tabla de elaboracion propia.

Se centra en la adaptacion del curriculo

para todas aquellas personas que
presenten necesidades educativas
especiales.
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3. SINDROME DE DOWN: DESARROLLO EMOCIONAL

En este capitulo nos vamos a centrar en el Sindrome de Down y el desarrollo
emocional que presentan las personas con Sindrome de Down. Ante esto, debemos
conocer primero quée es el Sindrome de Down, asi como las caracteristicas que

presenta para luego, poder centrarnos en el desarrollo emocional.

3.1 ;QUE ES EL SINDROME DE DOWN?

El sindrome de Down es una anomalia cromosomica, donde las células portan 47
cromosomas en vez de 46 como portan las personas sin sindrome de Down. Hay que
tener en cuenta que existen distintos casos, tal y como recoge Sanchez, (2005). Los
tipos de sindrome de Down estaran caracterizados por la division celular, asi como
por el nimero de células que porten 47 cromosomas, segun esto, existen tres tipos:
1. Homogeénea; todas las células portan 47 cromosomas
2. Mosaicismo; algunas células tienen 46 cromosomas, mientras que otras tienen 47.
3. Translocacion; todas las células son trisémicas, pero se reordenan, aderiéndose
uno de los cromosomas a otro distinto.
En todos los casos, como podemos observar, la causa del sindrome de Down
es un cromosoma extra del par 21, tal y como nos indica Madrigal, (2004):
El sindrome de Down se divide en tres categorias, dependiendo de la
manera que se produzca el exceso de material genético.
- Trisomia del par 21; (...) La trisomia es un error que hace que en
uno de los pares, en vez de haber dos cromosomas, las células tengan
tres.(...)
- sindrome de Down por Mosaicismo; (...) células con un numero
distinto de cromosomas (...)
- sindrome de Down por Translocacion; (...) en alguno de los
cromosomas, lleva adherido material genético de un cromosoma 21.
(pp. 19 — 20)

Si nos centramos en el desarrollo psicomotor y perceptivo de los nifios con

sindrome de Down, encontramos que presentan hipotonia (tono muscular inferior al
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normal), problemas de coordinacion, asi como desaparicion lenta de los reflejos. En
cuanto a su desarrollo perceptivo, éste se ve afectado por su desarrollo morfoldgico,

en la mayoria de los casos, afecta mas al desarrollo auditivo y visual.

El desarrollo del lenguaje es mas tardio que en un nifio que no presenta
sindrome de Down, siendo una de sus causas su aparato auditivo, aunque bien es
cierto que este déficit se percibe desde su nacimiento, debido a la poca presencia del
[lanto.

Su desarrollo cognitivo se ve afectado en cuanto a los problemas perceptivos,
de memoria, en el uso de estrategias, atencion, su lateralidad y en aspectos
metacognitivos. El desarrollo intelectual presenta, en la mayoria de los casos, un
retraso moderado, maxime en aquellos cuyas caracteristicas cromosémicas son de
tipo mosaicismo, sin embargo, aunque en dichos casos su desarrollo intelectual sea
mayor que en los otros dos tipos, éstos presentan una mayor fragilidad psicoldgica.

Centrandonos en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios con
sindrome de Down, partimos de la idea expuesta por Ruiz, (2004):

Si las emociones son estados del sujeto, las personas con sindrome de
Down tienen una vida emocional tan rica como las demas, por cuanto
los sentimientos nos invaden, se hacen duefios de nosotros; y ellas
viven esos afectos con igual o mayor intensidad que las personas que

no tienen sindrome de Down. (p.86)

Esto nos lleva a plantearnos, ¢como expresan las emociones los nifios con
sindrome de Down?, ;qué desarrollo emocional presentan?, ;hacen uso de la musica
para ello?. Puesto que todos intentamos expresarlas verbalmente, y teniendo en
cuenta su desarrollo del lenguaje, afectado por sus caracteristicas en gran medida, la
expresion de las mismas se hara usando otras vias de comunicacion. A colacién de
esto Ruiz, (2004), indica:

(...) Por ejemplo, puede observarse pérdida de apetito, problemas de
suefio, bajones de rendimiento o aparicion de comportamientos
inadecuados en el colegio o en casa. Esas conductas serian la

expresion no verbal de las intensas emociones que estan viviendo o
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han vivido (...). (p.87)

Podemos decir por tanto que los nifios con Sindrome de Down expresan sus
emociones, y las viven de igual forma que una persona sin Sindrome de Down. Pero

¢qué es el desarrollo emocional?

3.2 DESARROLLO EMOCIONAL

El estudio sobre la inteligencia se remonta a finales del siglo XIX, donde
desatacaron expertos como; Broca, Galton, Wundt... (Gomis, 2007) Fue en el siglo
XX cuando el estudio de la inteligencia buscé una finalidad de rendimiento
académico y profesional, algunos de los autores destacados de estos estudios fueron;
Binet, Stem, Terman y Yerkes. (Gomis, 2007)

Binet definia la inteligencia, centrandose primero en el o6rgano que la
regulaba, como: “El o6rgano fundamental de la inteligencia es el juicio. En otras
palabras, el sentido comun, el sentido préctico, y la iniciativa, la facultad de
adaptarse. Juzgar bien, comprender bien y razonar bien son los resortes esenciales de
la inteligencia” (Molero, Saiz y Esteban, 1998, pp. 13 — 14).

Fue a partir de esta definicion cuando se comenz6 a profundizar sobre el
término inteligencia, siendo distintos autores como Terman, Spearman, Thurstone o
Guilford, quienes volvieron a definirla. Respecto a esto se puede considerar que
existian dos vertientes claramente diferenciadas. Por un lado, tal y como recogen
Molero, Sinz y Esteban (1998): “los defensores de una inteligencia general o ¢
(Terman, 1916; Spearman, 1927), (...), defendian un tnico factor estructural” (p.14).
Por otro lado, la segunda vertiente, recogida por Molero, Saiz y Esteban (1998), es la
correlacional, donde destacan autores como Thurstone o Guilford. Dichos autores
entendian la inteligencia como un conjunto de vinculos.

Sin embargo, no fue hasta mediados del siglo XX cuando se planted qué se
consideraba como inteligencia. De esta forma se podria tomar como punto de
referencia del cambio el Simposio de 1921, (Sternberg y Powell, 1989). Pero durante
este Simposio no se llegé a conseguir ninguna definicion que cumpliese con las

expectativas de todos los expertos.
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Algunas de las definiciones aportadas fueron: “el poder de dar buenas
respuestas desde el punto de vista de la verdad o el hecho. (Thorndike); la capacidad
de adaptarse adecuadamente a la vida en situaciones relativamente nuevas. (Pinter)”
(Molero, Saiz y Esteban, 1998, p.19).

En 1983, Gardner publico su Teoria de las Inteligencias Mdltiples, definiendo
la inteligencia como “la capacidad de resolver problemas o de crear productos que
son valorados en uno o mas contextos culturales” (Gardner, 2016, p.52).

Sin embargo, tras una revision de su propia teoria, definio la inteligencia
como “un potencial biopsicoldgico para procesar informacion que se puede activar
en un marco cultural para resolver problemas o crear productos que tienen valor para
una cultura” (Gardner, 2016, p.52).

Si comparamos ambas definiciones, la aportada en 1983 y la de 2001, observamos
que, en su segunda definicion, afiade el marco cultural como componente
fundamental de la inteligencia.

La teoria de Gardner se basaba, principalmente, en indicar que la inteligencia
era un computo de distintos factores, donde para que se pudiera definir una
inteligencia esta debia cumplir ciertos criterios, siendo estos:

1. La posibilidad de que una inteligencia se pueda aislar en casos de
lesiones cerebrales. (...)

2. Que tenga una historia evolutiva plausible. (...)

3. La existencia de una o mas operaciones identificables que
desempefien una funcion esencial o central. (...)

4. Posibilidad de codificacion en un sistema de simbolos. (...)

5. Un desarrollo bien identificado y un conjunto definible de acciones
que indiquen un “estado final”. (...)

6. La existencia de idiot savants, prodigios y otras personas
excepcionales. (...)

7. Contar con el respaldo de la psicologia experimental. (...)

8. Contar con el apoyo de datos psicométricos. (...) (2016, pp. 55 —
60)
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Asi fue como Gardner establecio la existencia de siete inteligencias:
- La inteligencia linguistica.
- La inteligencia l6gico — matematica.
- La inteligencia musical.
- La inteligencia corporal — cinestética.
- La inteligencia espacial.
- La inteligencia interpersonal.

- La inteligencia intrapersonal. (2016, pp. 61-63)

Una de las ideas que defendia Gardner era que la posibilidad de medir dichas
inteligencias era inviable y contradictorio con su propia teoria. De la misma forma
indicaba que todas las personas desarrollaban alguna de las inteligencias mas que
otras, pero que todas las personas podian alcanzar un desarrollo mayor del resto de

inteligencias con “estimulacion y una instruccion adecuada” (Gomis, 2007, p.100).

Dentro de su teoria nos centraremos en la inteligencia interpersonal e

intrapersonal, debido a las caracteristicas que presentan. La inteligencia
interpersonal, sefiala Gardner (2016), “(...) denota la capacidad de una persona para
entender las intenciones, las motivaciones y los deseos ajenos, y, en consecuencia, su
capacidad para trabajar eficazmente con otras personas” (p.63).
En cuanto a la inteligencia intrapersonal, esta “(...) supone la capacidad de
comprenderse a uno mismo, de tener un modelo Util y eficaz de uno mismo — que
incluya los propios deseos, miedos y capacidades — y de emplear esta informacion
con eficacia en la regulacion de la propia vida” (Gardner, 2016, p.63)

Esta teoria de Gardner no tuvo un impacto muy significativo, dentro del
campo de la psicologia. Sin embargo, no ocurrié lo mismo con la Teoria “The Bell
Curve” (Hernstein y Murray, 1994). Esta teoria defendia “la existencia del concepto
de inteligencia o habilidad cognitiva y la validez de los tests para medirla y
cuantificarla” (Guerra, 2016, p.27).

Tras esta teoria, Gardner presentd su libro “La Inteligencia Reformulada”
(2016) en contraposicion a la teoria The Bell Curve, dejando constancia y explicando

algunos puntos clave de su teoria, como, por ejemplo, la medida de la inteligencia en
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base a los tests estandarizados. A grandes rasgos, su teoria no cambid, salvo por
identificar tres nuevas inteligencias: “una inteligencia naturalista, una inteligencia
espiritual y una inteligencia existencial.” (Gardner, 2016, p.69).

Tras la Teoria de las Inteligencias Multiples, fueron distintos autores, como
veremos en la siguiente tabla, los que se centraron en el desarrollo de la Inteligencia
Emocional, considerando como punto de referencia la Inteligencia Intrapersonal y la
Inteligencia Interpersonal de Gardner, (1983). Como pioneros en el desarrollo de la
Inteligencia Emocional encontramos a Salovey y Mayer, (1990), pues fueron los
primeros en desarrollar un Modelo centrado en dicha inteligencia, como podremos
ver mas adelante.

A continuacion, recogemos una tabla elaborada por Pérez-Gonzaélez, Petrides
y Furnham, (2015), donde se especifican los distintos autores que desarrollaron
teorias 0 modelos sobre Inteligencia Emocional, asi como sus principales

caracteristicas.

Modelos de Inteligencia Emocional

Salovey y Mayer, 1990 - Valoracidn y expresion de las
emociones.

- Utilizacion de las emociones.
- Regulacion de las emociones.

Goleman, 1995a - Autoconciencia.

- Autorregulacién.

- Automotivacion.

- Empatia.

- Gestion de las relaciones.

Mayer y Salovey, 1997 - Percepcion, valoracion y expresion de
las emociones.

- Facilitacién emocional del
pensamiento.

- Comprension y analisis de las
emociones; empleo del conocimiento
emocional.

- Regulacion reflexiva de las emociones
para promover el crecimiento emocional
e intelectual.

Bar-On, 1997a, 1997b Intrapersonal:

- Autoconciencia emocional.
- Asertividad.

- Autoestima.

- Autorrealizacion.

- Independencia.
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Interpersonal:

- Empatia.

- Relaciones interpersonales.
- Responsabilidad social.

Adaptacién:

- Solucién de problemas.
- Pruebas de realidad.

- Flexibilidad.

Manejo del estrés:
- Tolerancia al estrés.
- Control de impulsos.

Estado de &nimo general:
- Felicidad.
- Optimismo.

Cooper y Sawaf, 1997

- Alfabetizacion emocional.
- Agilidad emocional.

- Profundidad emocional.

- Alquimia emocional.

Goleman, 1998

Goleman, 1998

Autoconciencia:

- Autoconciencia emocional.
- Autoevaluacién adecuada.
- Autoconfianza.

Autorregulacion:
- Autocontrol.

- Confiabilidad.

- Responsabilidad.
- Adaptabilidad.

- Innovacion.

Automotivacién:

- Motivacién de logro.
- Compromiso.

- Iniciativa.

- Optimismo.

Empatia:

- Empatia.

- Conciencia organizacional.

- Orientacion al servicio.

- Desarrollo de los demas.

- Aprovechamiento de la diversidad.

Habilidades sociales:

- Liderazgo.

- Comunicacion.

- Influencia.

- Catalizacion del cambio.

- Gestion de conflictos.

- Construccion de alianzas.

- Colaboracion y cooperacion.
- Capacidades de equipo.
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Weisinger, 1998 - Autoconciencia.

- Gestion emocional.

- Automotivacion.

- Habilidades de comunicacion
afectivas.

- Pericia interpersonal.

- Orientacion emocional.

Higgs y Dulewicz, 1999 Conductores:
- Motivacion.
- Intuicion.

Limitadores:

- Responsabilidad.

- Elasticidad emocional.
Facilitadores:

- Autoconciencia.

- Sensibilidad interpersonal.
- Influencia.

Petrides y Furnham, 2001 - Adaptabilidad.

- Asertividad.

- Valoracion o percepcion emocional de
uno mismo y de los demaés.

- Expresion emocional.

- Gestion emocional de los demés.
- Regulacion emocional.

- Baja impulsividad.

- Habilidades de relacion.

- Autoestima.

- Competencia social.

- Manejo de estrés.

- Empatia rasgo.

- Felicidad rasgo.

- Optimismo rasgo.”

Fuente: Pérez-Gonzalez, Petrides y Furnham, 2015, pp. 94 — 96

Centrandonos en el Modelo de Inteligencia Emocional de Mayer y Salovey,
publicado en 1990, este modelo se nutrid, en cierta medida, de la Teoria de las
Inteligencias Multiples, concretamente de la inteligencia intrapersonal e
interpersonal, tal y como recogié Goleman, (1996):

La definicién de Salovey subsume a las inteligencias personales de
Gardner y las organiza hasta llegar a abarcar cinco competencias
principales:

1. El conocimiento de las propias emociones.

2. La capacidad de controlar las emociones.

3. La capacidad de motivarse uno mismo.

4. El reconocimiento de las emociones ajenas.
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5. El control de las relaciones. (pp. 31- 32)

El modelo presentado por Mayer y Salovey se considera como el pionero en
cuanto al uso del concepto de Inteligencia Emocional. La definen y recogen en

Mayer y Salovey, (2015), como:

La inteligencia emocional implica la habilidad para percibir y valorar
con exactitud la emocion. La habilidad para acceder y/o generar

sentimientos cuando éstos facilitan el pensamiento; la habilidad para

comprender la emocion

para regular las emociones que promueven el crecimiento emocional e

intelectual. (p.32)

Respecto a estas habilidades, Maestre, indica las cuatro habilidades basicas,

asi como una breve descripcion de estas, que conforman el modelo desarrollado por

Brackett y Salovey:

“Denominacion de la dimension

y el conocimiento emocional, y la habilidad

Breve descripcién de las habilidades
que incluye

Percepcion de la emocion (rama 1)

Habilidad de percibir emociones en uno
mismo y en otras personas, asi como en
objetos, arte, historias, musica y otros
estimulos.

Utilizacion de la emocion para facilitar el
pensamiento (rama 2)

Habilidad de generar y utilizar
emociones y sentir que éstas son
necesarias para comunicar
sentimientos o emplearlas en otros
procesos cognitivos.

Comprension de la emocion (rama 3)

Habilidad para comprender la
informacion emaocional, el modo en el
qgue las emociones se combinan y
progresan a través de transiciones de
relaciones 'y  comprender tales
significados emocionales.

Regulacién de la emocién (rama 4)

Fuente: Brackett y Salovey, 2015, p.70

Habilidad para estar abierto a los
sentimientos, modularlos en uno mismo
y en otros con el fin de promover la
comprension 'y el  crecimiento
personal.”
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Fue a partir de este modelo, revisado posteriormente en 1997, sobre el que
Goleman se basé para desarrollar su libro “Inteligencia Emocional” (1996). El autor
hace una revision de los estudios realizados hasta la fecha, relacionados con la
“arquitectura emocional” (Goleman, 1996, p.5). Se centrd, posteriormente, sobre las
estructuras neuronales para continuar con un enfoque aptitudinal, asi como la
importancia de la educacion emocional.

Por otra parte, Goleman, recoge los principios del Consorcio de W. T. Grant,
en su Apéndice D. Los llamados “Componentes activos de los programas de

prevencion”, estos componentes son:

HABILIDADES EMOCIONALES
Identificar y etiquetar sentimientos.
Expresar los sentimientos

Evaluar la intensidad de los sentimientos.
Controlar los sentimientos.

Demorar la gratificacion.

(...)

HABILIDADES COGNITIVAS

e Hablar con uno mismo (...)

e Saber leer e interpretar indicadores sociales (...)
e (..)

HABILIDADES DE CONDUCTA

e No verbales (...)

e Verbales (...). (Goleman, 1996, p. 189)

Por lo que respecta a estos componentes, tal y como sefiala Goleman, (1996),
estos se encuentran completamente relacionados con la Inteligencia Emocional, asi
como con las habilidades indicadas por Mayer y Salovey, (2007), por lo que se
podria considerar que Goleman parte de los principios establecidos en el modelo de
dichos autores.

Bien es cierto que existen otros autores que han desarrollado teorias o
modelos sobre Inteligencia Emocional, sin embargo, atendiendo a lo especificado por
Goleman, (1996), este profundiza sobre la alfabetizacion emocional como base
importante para el desarrollo de la persona, es por ello por lo que nos planteamos,
¢que es la alfabetizacion emocional?

Goleman consider6 el alfabetismo emocional como base de primera

necesidad en los centros educativos para conseguir un desarrollo completo del nifio.
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Llegd a compararlo, en importancia, con la ensefianza de las asignaturas de lengua y
matematicas. Por otro lado, cabe destacar, que, como modelos de prevencion,
Goleman presentd un compendio de situaciones, asi como, diferentes
investigaciones, donde se recogen que estados como la depresion, el consumo de
drogas, los enfrentamientos violentos, cada vez se dan de forma mas temprana, tanto
en tiempo como en edad.

Podemos considerar que Goleman entiende la alfabetizacién emocional como
el conocimiento de las emociones, su reconocimiento, asi como la toma de
decisiones en base a esta, para la prevencion de distintos problemas o situaciones, tal
y como refleja en su capitulo “El coste del analfabetismo emocional” (Goleman,
1996).

Todo ello Ilevd a Goleman a plantearse la escolarizacion de las emociones, tal
y como recoge en su libro, (Goleman, 1996). En dicho apartado nos explica
diferentes situaciones que se dan dentro de un centro educativo, con un programa
especifico de educacion emocional. Podemos decir que, el fin que se pretende es
llevar situaciones reales al aula, consiguiendo asi un analisis de las mismas y un
conocimiento mayor de las distintas emociones experimentadas. La intencion en todo
momento es resolver los conflictos planteados. De nuevo, esto nos lleva al
planteamiento de Mayer y Salovey, cuando nos hablaban de las cuatro habilidades
desarrolladas en su modelo, para conseguir una inteligencia emocional.

Tras este planteamiento, nos preguntamos; ¢qué se entiende por emocion?,
¢donde residen las emociones?, ;qué emociones podemos considerar como

primarias?, ¢qué es la educacion emocional?, ;qué es el desarrollo emocional?

3.3 EMOCIONES, EDUCACION Y DESARROLLO EMOCIONAL

Tras lo indicado anteriormente, vamos a comenzar por conocer qué se entiende por
emocion, para ello, y teniendo en cuenta lo recogido por Caruana y Gomis, (2014),
se exponen dos definiciones concretas, de distintos autores, indicando que:
Una emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por
una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan COmo respuesta a un

acontecimiento externo o interno. Las emociones son un sistema
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organizado complejo constituido por pensamientos, creencias,
motivos, significados, experiencias organicas subjetivas y estados
fisioldgicos, los cuales surgen de nuestra lucha por la supervivencia y
florecen los esfuerzos por entender el mundo en el que vivimos.
(Caruana 'y Gomis, 2014, p.14)

Podemos decir, por consiguiente, que las emociones son respuestas que, de
manera innata, en su gran mayoria, se dan ante situaciones o acontecimientos
vividos, que estan sucediendo, o0 que imaginamos que sucederan. Estas presentan un
caracter subjetivo, es decir, estaran delimitadas por cada persona, sin embargo, casi
todas las personas perciben y expresan las emociones. Indicamos que casi todas las
personas, ya que aquellas que tengan afectado el sistema limbico, tienen dificultades
para percibir, sentir y expresar las emociones, es por ello por lo que debemos tener en
cuenta donde tienen su base biol6gica, para ello, nos vamos a referir a lo indicado en
\ecina, (2006), donde se recoge que:

Las emociones tienen su sede bioldgica en un conjunto de estructuras
nerviosas denominado sistema limbico, que incluye el hipocampo, la
circunvalacion del cuerpo calloso, el talamo anterior y la amigdala. La
amigdala, ademas de desempefiar otras funciones, es la principal
gestora de las emociones y su lesion anula la capacidad emocional.
Las conexiones neuronales entre estas estructuras ubicadas en el
cerebro reptiliano y la parte moderna del cerebro, el neocortex, son
muchas y directas, lo cual asegura una comunicacion de veértigo muy

adaptada en términos evolutivos. (Vecina, 2006, p.9)

Dentro del término emociones, consideramos importante conocer, por un
lado, que existen tres componentes emocionales basicos, siendo éstos;
neurofisioldgicos, cognitivos y conductuales. Para saber a qué se refiere cada de ellas
atenderemos a lo expuesto por Caruana y Gomis, (2014):

Diversos autores consideran que todas las emociones constan de
componentes basicos (...):
- Neurofisiologicos: (...) respuestas quimicas y neuronales (...)

- Cognitivos: (...) fase consciente del proceso emocional, que
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consiste en la toma de conciencia de la reaccion fisiologica y
cognitiva que se dan en una emocién y configuran la “experiencia
emocional subjetiva” (...)

- Conductuales, “expresion emocional”: manifestacion externa de la

emocion (...). (p.29)

Por otro lado, debemos conocer las caracteristicas de las emociones, asi
como, cuéles son las emociones basicas. Respecto a lo primero, las caracteristicas de
las emociones, podemos decir que:

- Son innatas y bioldgicas

- Son adaptativas

- Son una respuesta subjetiva

- Suponen una respuesta contextualizada

- Se manifiestan en una respuesta global que implica a todo el

organismo. (Caruana y Gomis, 2014, p.29)

Tras presentar las caracteristicas de las emociones, debemos conocer la
clasificacion que se hace de las mismas, por ello atenderemos a la tabla recogida por
Aguado, (2005, p.40):

Autor Emociones bésicas Criterio de inclusion

Ekman, Friesen y Ellsworth | Miedo, ira, alegria, | Expresiones faciales
tristeza, asco, sorpresa. universales.

Izard Ira,  desprecio, asco, |Circuitos cerebrales

malestar, miedo, culpa, | preestablecidos.
interés, alegria, verglienza,

sorpresa.
Oatley y Johnson-Laird Ira, asco, ansiedad, |No  requieren  procesos
felicidad, tristeza. cognitivos superiores.
Panksepp Expectativa, miedo, ira,|Circuitos cerebrales
panico. preestablecidos.
Plutchnik Aceptacion, ira, |Relacion  con  procesos

anticipacion, asco, alegria, | bioldgicos adaptativos.
miedo, tristeza, sorpresa.

Tomkins Ira, interés, desprecio, |Densidad de la actividad
asco, malestar, miedo, |neuronal.
alegria, vergiienza,
sorpresa.
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De igual forma que nos hemos centrado en el desarrollo del término emocién,
en las caracteristicas que presentan las emociones, asi como donde tienen su sede
bioldgica, ahora nos centraremos en el término desarrollo emocional. Respecto a este
término debemos tener presente que dependiendo del autor que se consulte se referira
al término como desarrollo emocional, educacion emocional o educacion

sentimental.

Desarrollo y Educacién Emocional

Goleman nos habla en su libro “Inteligencia Emocional” sobre la
alfabetizacion emocional. Si bien es cierto que Goleman no ofrece una definicién
cerrada de qué entiende por educacion emocional, si deja entrever que esta es un
proceso, llevado a cabo desde la escuela, asi como por todos los agentes externos que
sean posibles, donde la principal finalidad es conseguir el reconocimiento, la
experimentacion y la busqueda de soluciones de las distintas emociones que llega a
sentir cada nifio. Siendo esto lo que entiende Goleman, (1996), como alfabetizacion
emocional. Dentro de esta, hace alusion a distintos programas de educacion
emocional que se pusieron en marcha en diferentes centros de Estados Unidos, desde
centros privados con un nivel socio-econémico alto, hasta centros donde el nivel

socio-economico era bajo, con altos indices de absentismo escolar.

Centrandonos en qué se entiende por educacién emocional, encontramos la

definicién presentada por Bisquerra, (2016), donde el autor recoge:

La educacion emocional como un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con
objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el

bienestar personal y social. (p.2).

Como podemos observar, Bisquerra nos indica en su definicion que la
educacion emocional es un proceso. Dicho proceso, entendemos que ha de ser

longitudinal en tiempo. Es decir, no es un proceso estancado en un tiempo concreto,
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sino que ha de durar toda la vida.

Por otra parte, en lo que respecta a la educacién emocional, autores como
Steiner y Perry, recoge Vivas, (2003), entienden que “la educacion emocional debe
dirigirse al desarrollo de tres capacidades basicas: la capacidad para comprender las
emociones, la capacidad para expresarlas de una manera productiva y la capacidad

para escuchar a los demas y sentir empatia respecto de sus emociones” (p.4).

De esta manera, atendiendo a las distintas definiciones, la educacion
emocional, podemos considerar que es un proceso continuo donde han de
desarrollarse distintas capacidades como el reconocimiento, la percepcion, la
asimilacion, la comprension, la regulacion y la expresion emocional. Para ello se han
de trabajar de forma conjunta, tanto los educadores, la familia, asi como el resto de la
sociedad, pudiendo conseguir, de dicha forma, un mayor y mejor desarrollo

emocional de la persona.

Centrandonos, a lo que se refiere, al término Desarrollo Emocional,
encontramos a distintos autores autores, como Haeussler, (2000), y Berger, (2007),

que lo definen.
Haeussler, (2000), indica:

El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el
nifio constituye su identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la
confianza en si mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las
interacciones que establece con sus pares significativos, ubicandose a
si mismo como una persona unica y distinta. A través de este proceso
el nifio puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas,
expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo que involucra tanto

los expertos concientes como inconcientes. (p.55)

La segunda definicion, recogida por Berger, (2007), indica: “Globalmente el
desarrollo emocional es la base que permite todas las otras formas de desarrollo, un
nexo que hace que los nifios se encuentren verdaderamente listos para cualquier

objetivo y desafio por cumplir (Campos y cols, 2004)” (p.285).
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A diferencia de la primera definicion, esta se centra en el desarrollo
emocional como base para el resto de los desarrollos. Sin embargo, la primera
definicion presenta un concepto mas general, donde no sélo se centra en el nifio sino
en el resto de las personas que interacttan con el nifio, asi como en el contexto que lo

engloba.

Otros autores, como Santos, (2017), no hacen uso del término desarrollo
emocional, sin embargo, si nos hablan de la educacion sentimental, dentro de un

contexto de desarrollo de la persona, indicando que:

La educacién sentimental es indispensable para que la persona pueda
ser feliz. La felicidad del ser humano se enraiza, sobre todo, en la
esfera emocional. Es también importante para el desarrollo de los
aprendizajes. Para adquirir conocimientos significativos y relevantes,
dicen las teorias constructivistas, hace falta que el conocimiento tenga
una logica interna, que tenga una estructura l6gica que enlace con lo
que ya sabe el aprendiz y, ademas, hace falta tener una disposicion
emocional favorable al aprendiz. (Santos, 2017, p.171)

Atendiendo a esta Gltima definicion, consideramos que hay que diferenciar
dos partes en ella, por un lado, encontramos la presencia del desarrollo emocional, en
cuanto al proceso que tiene la persona y, por otro lado, nos encontramos la presencia

de la educacién emocional, como en las definiciones anteriormente presentadas.

Por todo lo presentado podemos entender que separar ambos términos,
educacion y desarrollo emocional podria suponer un error debido a que ambos se
encuentran fuertemente ligados. El desarrollo emocional necesita de la educacién
emocional para que esta tenga sentido, y a su vez, la educacion emocional necesita
del desarrollo emocional para que se consiga llevar a cabo. De la igual forma,
consideramos, como bien recoge Berger, (2007), en la definicion presentada, que el

desarrollo emocional es la base para conseguir un desarrollo pleno del nifio.

Por otro lado, entendemos que todo conocimiento ha de adaptarse a cada
individuo, teniendo que conocer asi las caracteristicas propias de cada uno, asi como,

sus intereses, es decir, adecuarse al ritmo de aprendizaje y a cada individuo.
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A su vez, se ha de tener en cuenta que toda emocion que se ponga de
manifiesto dentro de un centro, de una forma artificial, (entiéndase artificial como
acontecimiento programado y no surgido en el momento), ha de ser lo mas real

posible, para conseguir asi que sea proximo al alumno.

Una vez indicado qué se entiende por desarrollo emocional, nos preguntamos,

¢cémo desarrollan las emociones los nifios con sindrome de Down?

3.4 EMOCIONES Y SINDROME DE DOWN

Antes de conocer el desarrollo emocional de los nifios con sindrome de Down,
previamente debemos hablar del desarrollo cerebral del nifio, asi como de las
caracteristicas que presenta de forma generalizada.
Segun recoge Florez, (1991), en cuanto a las alteraciones del nifio con
sindrome de Down:
En el sindrome de Down aparece una alteracion en el desarrollo del
sistema nervioso que se manifiesta de manera generalizada. Este
término debe ser bien comprendido. Es generalizada porque: a) afecta
a la cantidad total de neuronas formadas y a su organizacion, en
estructuras y areas muy diversas del sistema nervioso; b) dentro de
una neurona, afecta a varios componentes subcelulares, y de forma
destacada al aparato sinaptico, y ¢) no sélo hay alteracion en la trama
estructural formada por las maltiples redes neuronales, sino también

en los procesos funcionales de comunicacién de una neurona a otra.
(p.38)

Al igual que existen alteraciones en el desarrollo nervioso, también hay otra
serie de alteraciones que debemos tener presentes para conocer las caracteristicas del
alumnado con sindrome de Down. Debido a la extension de estas, asi como a su
complejidad en los términos empleados, hemos elaborado una tabla con la

informacidn mas significativa.
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Tipo de Alteracién

Descripcion

Morfologicas (Florez, 1991)

- Volumen del cerebro mas pequefio.
- Reduccion del namero de neuronas.

- Densidad sinaptica reducida.

Neuroquimicas (Flérez, 1991)

- Menor capacidad para captar y retener

neurotransmisores.

Neurofisiologicas (Flérez, 1991)

- Neuronas corticales reciben informacion

menos rica y mas deformada.

Ondas de los PCRE (Florez, 1991)

- Aumento de la latencia de la onda sugiere
una alteracion de la capacidad de procesar

informacion.

Lateralidad y dominancia hemisférica

(Florez, 1991)

- Repartidas las funciones verbales entre los

dos hemisferios.

Desarrollo motor (Florez, 1991)

- Motricidad gruesa mas atrasadas.

- Motricidad fina deficiente para ejecutar
tareas.

habilidades

perceptivomotoras sin diferencias.

- Percepcion y

Desarrollo del lenguaje (Candel, 1991)

- Perturbaciones de conducta lingfiistica.
- Alteraciones de comprension, expresion y

funcionalidad.

Desarrollo socioafectivo (Del Barrio, 1991)

Fuente: Tabla de elaboracion propia.

En cuanto al desarrollo emocional, como se recogia anteriormente, las
emociones residen en el sistema limbico y, este, no se encuentra afectado en los nifios
con sindrome de Down, por consiguiente, perciben, sienten y expresan las
emociones. Pero nos preguntamos, ¢perciben de la misma manera las emociones, que

un nifio sin sindrome de Down?, ¢las sienten con la misma intensidad? y ¢cémo

expresan las emociones?

Ante todo, debemos partir de que cada nifio, tenga o no sindrome de Down,

siente de una forma particular las emociones. Sin embargo, existen ciertas

- Retraso en aparicion de la sonrisa social.

caracteristicas comunes, debido a la alteracion cromosoémica.
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Dentro del desarrollo emocional consideramos que debemos distinguir varias
fases; la percepcion emocional, tanto propia como externa. Es decir, qué sentimos
nosotros y que sienten los demas. La identificacion de las emociones, tanto las
propias como las ajenas. Y, por Ultimo, la gestién de las emociones, de igual forma

que antes, tanto las propias como las de los demas.

Respecto a la percepcion y la identificacion de emociones, los nifios con
sindrome de Down no presentan dificultad en cuanto a las propias, sin embargo, por
lo que respecta a las ajenas, como recoge Ruiz, (2016), “tienen dificultad para
interpretar, categorizar y definir ciertas emociones como la sorpresa, el enfado y el
miedo en rostros y presentan preferencia por la informacion emocional de tipo
positivo. (...) Tienden a confundir algunas emociones positivas con emociones

negativas, (felicidad en lugar de ira, por ejemplo)” (p.47).

En cuanto a la gestion de las emociones, tal y como recoge Ruiz, (2016,

p.107), presentan una serie de fortalezas y debilidades.

Fortalezas Debilidades

Intensa vivencia de las emociones Limitaciones de expresion verbal

Mayor espontaneidad emocional Menos autocontrol emocional

Amplia variedad de personalidades Visibilidad de la discapacidad

Aprendizaje por imitacion Necesidad de apoyos
(heterorreguladores)

Percepcidn visual Dificultad para planificar y tomar
decisiones

Interés por el contacto social Baja interaccion social espontanea

Sensibilidad afectiva Confusién emocional

Satisfaccion con su vida Sobreproteccidn o sobre — exigencia

Ante todo lo expuesto podemos decir que los nifios con sindrome de Down
tienen una vida emocional igual de rica que los nifios sin sindrome de Down. Bien es
cierto que presentan dificultades en algunos aspectos debido a las alteraciones
neurofisioldgicas, condicionadas estas por el cromosoma extra en el par 21. Todo ello
solo supone adecuar cada una de las actividades que se vayan a realizar a las

caracteristicas de cada nifio.
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4. EDUCACION MUSICAL Y MUSICOTERAPIA

En los capitulos anteriores nos hemos centrado en las Necesidades Educativas
Especiales, dando un especial énfasis al Sindrome de Down, asi como al Desarrollo
Emocional. En este capitulo nos vamos a centrar en el otro eje central de la
investigacion: la masica. Para ello hablaremos de qué es la educacién musical y la

musicoterapia.

4.1 EDUCACION MUSICAL Y MUSICOTERAPIA

Antes de desarrollar los términos educacion musical y musicoterapia seria
conveniente definir el elemento que actia como nexo entre las dos: la mdsica.

A la hora de definir qué es la musica podemos considerar distintas acepciones
sobre dicho término, es por ello por lo que vamos a utilizar las definiciones recogidas
por Cruces (2009):

Willems (1981) realizd una seleccion de definiciones de la musica y
las agrupd segun su afinidad. A continuacion, se muestran algunas de
ellas:

En relacion con el ser humano: “La musica es una impresion humana
y una manifestacion humana que piensa, es una voz humana que se
expresa’.

En relacion con la sensorialidad: “La musica es el arte de combinar los
sonidos de una manera agradable para el oido”.

En relacion con la afectividad: “La musica es el lenguaje del
sentimiento, es el arte de expresar una agradable sensacién de
sentimientos a través de los sonidos”.

En relacién con la moral y la ética: “No se puede poner en duda que la
musica contiene el germen de todas las virtudes”.

En relacion con la ciencia: “La musica es un ejercicio secreto de

aritmética, y quién se libra de ¢l ignora que maneja nimeros”. (p.67)
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Por otro lado, podemos considerar que, la musica, es un elemento que ha
estado presente desde la Prehistoria hasta la actualidad. Para poder entender mejor la
importancia de la masica a nivel social, debemos diferenciar entre el uso de la
musica y las funciones de esta. Los usos de la musica son “las distintas formas en
que la musica es utilizada en la sociedad” (Merriam, 2001, p.276). Las funciones, sin
embargo, hacen referencia al porqué de un uso determinado, asi como a los distintos
propdsitos que se pueden perseguir. Sobre esta idea Alan P. Merriam identifico diez
funciones de la musica, comunes a todas o casi todas las culturas.

Dichas funciones, siguiendo a Merrian (2001), podemos resumirlas en:

1. La funcion de expresion emocional; 2. La funcion de goce estético;
3. La funcion de entretenimiento; 4. La funcion de comunicacion; 5.
La funcion de representacion simbdlica; 6. La funcion de respuesta
fisica; 7. La funcion de refuerzo de la conformidad a las normas
sociales; 8. La funcion de refuerzo de instituciones sociales y ritos
religiosos; 9. La funcién de contribucion a la continuidad y estabilidad
de una cultura; 10. La funcion de contribucion a la integracion de la
sociedad. (pp. 286 — 293)

En primer lugar, hemos de tener en cuenta la presencia de la musica con los
trovadores y juglares, pudiendo considerar que estos fueron de los primeros musicos
que se contrataban con el fin de hacer llegar al resto de la sociedad hazafias heroicas
de los reyes y nobles, asi como otras noticias importantes de la vida social, siguiendo
la idea de Menéndez Pidal (1998).

Por otro lado, cabe destacar la funcidn terapéutica de la musica en Europa,
desde el Al- Andalus hasta el Renacimiento, tal y como recoge Calle Albert, (2013).
Esta funcién, durante algunos afios quedd a la sombra, volviendo a recuperar su
importancia en los Ultimos afios.

La presencia de algunas de las funciones, nombradas anteriormente, podemos
identificarlas en distintos periodos historicos, por ejemplo, en la funcion dada a la
masica durante los nacionalismos, relacionada directamente con la funcion 7y 8.

Es importante también resaltar la funcién que ha tenido la musica desde el

auge de los medios de comunicacion. La presencia de la musica comenz6 con la
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radio, posteriormente tuvo importancia dentro del cine mudo, pasando, por Gltimo, a
formar parte indispensable de anuncios publicitarios. La funcién musical, en sus
inicios tenia un papel secundario, tanto en el cine mudo como en los anuncios de
publicidad, sin embargo, poco a poco, paso a ser un elemento con entidad propia y
con un fin particular en los &mbitos de comunicacion, musicales y television, debido
a que se componian obras especificas para el cine, la radio, los anuncios
publicitarios, entre otros, tal y como indica Alsina y Sensé, (2010, p.106): “Al seguir
el contenido y la accion filmofigura, esta musica es de tipo programatico y tiene un
lenguaje propio, en relacion al medio con el que se expresa”.

Por ultimo, debemos desatacar la funcion educativa de la musica. Esta
funcién tuvo un gran desarrollo durante la época Clasica, donde Aristoteles y Platon,
entre otros, resaltaban la importancia de esta, destacando su importancia dentro de la
formacion de las personas, como pilar fundamental para el desarrollo humano. Esta
funcién educativa de la masica ha servido en los siglos XX y XXI para desarrollar
distintas pedagogias musicales, puesto que durante algunos periodos historicos la
funcién educativa tuvo como unico fin la formacion de madsicos profesionales, tal y
como recoge Willems (2011).

La funcion terapéutica, en la actualidad, tiene su maximo desarrollo dentro de la
Musicoterapia, tal y como veremos a continuacién. Algunos pedagogos musicales
han sido: Kodaly, Montessori, Orf, Willems, entre otros.

Para poder profundizar mas en los distintos ambitos en los que se desarrolla
la musica es conveniente diferenciar entre la ensefianza de la musica, como aprender
a tocar un instrumento, y el uso de la mdsica para otros fines, bien para el disfrute
personal, o bien como recurso didactico, entre otros. En nuestro caso, nos
centraremos en la musica desde el punto de vista educativo y, dentro de este ambito,
constataremos su utilizacion como recurso para el desarrollo de objetivos, que no en

todos los casos seran musicales. Entonces, ¢qué es la educacion musical?

4.2 ;QUE ES LA EDUCACION MUSICAL?

Es importante conocer cudl es el tratamiento que se le da a la mdsica en el ambito
educativo. Por lo tanto, nos vamos a acercar al analisis de lo que es en la actualidad

la educacién musical, para ello consideraremos lo dispuesto en la normativa legal.
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Antes de comenzar este punto tendremos presente que, dado que la investigacion se
centra en Andalucia haremos un mayor énfasis en su desarrollo normativo dentro de
esta comunidad. También, debido al gran volumen de informacion, partiremos desde
la Ley de Educacion del 1990, denominada LOGSE, como punto de inicio de este
apartado.

El término Educacion Musical cobré importancia a partir de la Ley Organica
1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo, conocida
como LOGSE, en su Articulo 14 correspondiente al Titulo Primero “Ensefianzas de
Régimen General”, Capitulo II “De la educacion primaria”, se recoge que la
Educacién Artistica, tal y como indica Martos: “hasta la llegada de la LOGSE en
1990 la masica no cobrard una importancia real dentro de las ensefianzas de régimen
general del sistema” (2013, p.45). Por otro lado, esta Ley de Educacion fue
significativa por recoger la figura del especialista de musica dentro del dmbito
educativo.

Si nos centramos en un nivel mayor de concrecion, en nuestro caso en los
Decretos de Educacion en Andalucia, podremos observar cdmo en el Decreto
105/1992, de 9 de junio, por el que se establecen las Ensefianzas correspondientes a
la Educacion Primaria en Andalucia, el cual desarrolla lo establecido en el Real
Decreto 1006/1991, de 14 de junio, por el que se establecen las ensefianzas minimas
correspondientes a la Educacion Primaria, se especificaron tres lenguajes dentro del
area de Educacion Artistica; Plastica, Musical y Dramatica. Posteriormente esta
division de los distintos lenguajes se modificd, quedando el area de Educacion
Artistica conformada por la Educacion Plastica y la Educacion Musical. La
dramatizacion paso a estar recogida dentro de la Educacién Musical.

Por otro lado, dentro del citado Decreto, también nos indicaba en la
Introduccion correspondiente al Anexo II “Curriculum de la Educacion Primaria”,
dentro del apartado de Educacion Artistica, lo siguiente: “Es necesario reconocer la
importancia de los lenguajes artisticos en el desarrollo personal al hacer posible la
expresion y comunicacion de ideas, experiencias y sentimientos” (Junta de
Andalucia, 1992, p.73). De esta forma se destaca el uso de la musica como medio
para potenciar la expresion de sensaciones, experiencias, sentimientos y, por otro

lado, también emociones, como podemos observar en los Obijetivos de dicho
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Decreto, concretamente el objetivo séptimo, donde se indica:
7. Utilizar la voz y el propio cuerpo como medio de representacion y
comunicacion plastica, musical y dramatica. Este objetivo debera
contribuir al equilibrio afectivo del alumno y la alumna 'y a la relacion
con los deméas. Del mismo modo enriquecerd sus potencialidades
expresivas sirviendo de cauce para comunicar sus sensaciones, ideas y

sentimientos. (Junta de Andalucia, 1992, p. 80)

Actualmente, teniendo en cuenta como marco la Ley Organica 8/2013, de 9
de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, conocida como “LOMCE”.
Sobre dicha Ley, podemos encontrar en el Real Decreto que la desarrolla:

Las manifestaciones artisticas son aportaciones inherentes al
desarrollo de la humanidad: no cabe un estudio completo de la historia
de la humanidad en el que no se contemple la presencia del arte en
todas sus posibilidades. Por otra parte, el proceso de aprendizaje en el
ser humano no puede estar alejado del desarrollo de sus facetas
artisticas que le sirven como un medio de expresion de sus ideas,
pensamientos y sentimientos. Al igual que ocurre con otros lenguajes,
el ser humano utiliza tanto el lenguaje plastico como el musical para
comunicarse con el resto de seres humanos. (...) El area de Educacion
Artistica se ha dividido en dos partes: la Educacién Plastica, y la
Educacién Musical, atendiendo al estudio de los dos lenguajes

mencionados anteriormente. (Real Decreto 126/2014, p.42)

En el citado Real Decreto se deja constancia de dos ideas. Por un lado, sefiala
la importancia de la educacion artistica para el desarrollo del nifio, pues esta sirve
como medio de comunicacion y de expresion. Por otro lado, nos especifica que esta
area, Educacion Avrtistica, incluye dos materias, la Educacion Musical y la Educacion
Plastica.

Si nos centramos en un nivel mayor de concrecion, en el Anexo | de la Orden
de 17 de marzo de 2015 por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacion Primaria en Andalucia, la cual desarrolla el Decreto 97/2015, de 3 de

marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria
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en la Comunidad Auténoma Andaluza, se vuelve a hacer mencidn a la importancia de

la educacién artistica para el desarrollo del nifio, asi como las areas de conocimiento

que se incluyen dentro de la misma, tal y como nos indica en su Introduccion:
La educacion artistica permite sentir, explorar y transformar la
realidad, facilitando el desarrollo integral y armonico de las cualidades
humanas. (...) El proceso de aprendizaje en el ser humano no puede
estar alejado del desarrollo de sus facetas artisticas que le sirven como
un medio de expresion de sus ideas, pensamientos y sentimientos. Al
igual que ocurre con otros lenguajes, la persona utiliza tanto el
lenguaje plastico como el musical para comunicarse con el resto de
seres humanos. (Decreto 97, 2015, p.408)

Como podemos observar, la importancia que se le otorga a la Educacién
Musical para la expresion de sentimientos, asi como para el desarrollo integral del
nifio y la nifia, no ha cambiado de una ley a otra.

Si antes nos centrdbamos en la Educacion Musical, desde un plano global, a
continuacion, vamos a profundizar en la musica enfocada a las Necesidades

Educativas Especiales.

4.3 MUSICA'Y NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

La ensefianza de la musica, sobre todo en el ambito educativo, ha tenido en cuenta
las directrices de una serie de grandes pedagogos musicales, principalmente en el
siglo XX, cuyas metodologias han servido como referente para la planificacion de la
ensefianza y aprendizaje de la mdsica.

En algunos de estos autores podemos constatar referencias al uso de la
musica para el alumnado con Necesidades Educativas Especiales, como son:

Emile Jaques — Dalcroze (1865 — 1950), centré su método en el uso del
movimiento a través del ritmo, correspondiendo su metodologia a la expresion
sensorial y motriz, al conocimiento intelectual y a la educacion ritmica y musical, tal
y como recoge Vernia, (2012).

Maria Montessori (1870 — 1952), bas6 su método en la ensefianza de la

musica centrado en nifios ciegos. Para ello desarroll6 juegos de reconocimiento con
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los diferentes elementos del sonido. Destacd por hacer uso del tacto para percibir la
vibracion de los sonidos con pequefios instrumentos sencillos.

Edgar Willems (1890 — 1978), desarroll6 un método en el que estuvo presente
el factor psicoldgico. Establecid semejanzas entre los aspectos de la vida y los
elementos de la musica, en donde el ritmo servia para el desarrollo de la vida
fisioldgica, asi como la accién. La melodia estaba interrelacionada con la vida
afectiva y la sensibilidad. Y la armonia estaba interconectada con la vida mental y el
conocimiento.

Carl Orff (1895 — 1982), destaco la relacién entre el ritmo, el lenguaje y el
movimiento. Para el desarrollo de su método desarrollé la practica instrumental en la
etapa infantil, siendo esto posible tras adaptar los instrumentos, los cuales pasarian a
llamarse posteriormente “Instrumentos Orff”. Por otro lado, su método fue utilizado
posteriormente en el ambito de la pedagogia terapéutica, con el nombre actual de
“Orft Music Therapy”.

Maurice Martenot (1898 — 1980), destacd por dar importancia al aspecto
psicofisiologico del nifio. Su método contribuy6 a la terapia musical, concretamente
con el “tempo propio de cada nino”, como recoge Sabbatella, (2006).

Ruud (1990), siguiendo lo recogido por Castellary, Mufioz y Ortiz (2020),
resaltd cuatro funciones béasicas de la musica; mejora la atencion para el
entrenamiento motor y cognitivo; promueva las habilidades sociales y
comunicativas; mejora la expresion; mejora el pensamiento y la reflexion.

Por otro lado, en otros autores como; Justine Ward (1879 — 1975), Zoltan
Kodaly (1882 — 1967), Shin’ichi Suzuki (1898 — 1998), o Luis Elizalde Ochoa
(1940), no hemos hallado referencias al desarrollo del método con alumnado con
necesidades educativas especiales. Pero ello no indica que no puedan ser usados con
alumnado con Necesidades Educativas Especiales, como por ejemplo el método
Kodaly quien hace uso de la voz como primer y principal instrumento, (Pascual,
2002), pues esta al alcance de todos.

Como vimos anteriormente, entendemos que el uso de la musica con el
alumnado que presenta necesidades educativas especiales no ha de ser unicamente el
de la ensefianza de la masica, sino el de hacer uso de actividades musicales para

conseguir otros objetivos planteados propios de las necesidades que el nifio presente.
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Respecto a esto Bernal, Epelde y Rodriguez (2010) recogen que “(...) La expresion
musical es un acto de comunicacion e interaccion; se trata de llevar a la practica una
serie de actividades puntuales que se constituyen en el eje de la situacion de la
ensefianza — aprendizaje musical (...)” (p.2).

Por otro lado, respecto a las aportaciones de la musica en el &mbito de las
necesidades educativas especiales, centrandonos en los aspectos afectivos y
cognitivos, autores como Lacéarcel (2005), subrayan la importancia del uso de la
musica para el desarrollo integral del nifio con necesidades educativas especiales.

Todo ello nos lleva a considerar que el uso de la musica permite la expresion
emocional, desarrolla capacidades intelectuales, favorece la autoconfianza, facilita la
adaptacion social, es una via de comunicacion, dando lugar a una mejor integracién
social y grupal, entre otros aspectos a destacar.

En cuanto al tratamiento de la Educacion Musical y las Necesidades
Educativas Especiales, si atendemos a lo establecido en la normativa, tanto a nivel
nacional como autonémico, podemos observar como el curriculo de Educacion
Especial destaca las distintas adaptaciones que se han de realizar para atender a las
necesidades del alumnado, de dicha forma, s6lo se recoge la adaptacion de las
distintas areas de conocimiento, entre ellas, la Educacion Artistica, donde se incluye
la Educacion Musical.

De la misma forma que es importante conocer lo que establece la normativa
de Educacién, debemos conocer qué uso de la musica se va a desarrollar desde el
punto de vista de la investigacion, pues tal y como nos dice Prause — Weber (2006),
existen diferentes finalidades que se pueden perseguir al hacer uso de la musica. Por
un lado, puede tener una finalidad musical, es decir, ensefianza y aprendizaje de esta,
0 hacer uso de la musica para otro fin, como un recurso. Esto queda reflejado cuando
indica:

(...) la masica puede ser utilizada también con una finalidad no
musical, como un medio para un fin. En tal caso, los objetivos de la
educacion musical se orientan hacia la correccion de los problemas
derivados de la discapacidad, y se trata de reforzar las destrezas
comunicativas 0 sociales, las destrezas motoras, la capacidad de

atencion, etc. (educacion/terapia a traves de la mdsica). La terapia
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musical, definida como "el uso de la musica por parte de una persona
cualificada y con el fin de producir cambios positivos en el
funcionamiento psicologico, fisico, cognitivo o social de individuos
con deficiencias fisicas o educacionales” (sitio web de la Asociacion
Americana de Terapia Musical, 2006), constituye un claro caso de
utilizacion de la masica como medio para un fin ajeno a si misma.
(Prause — Weber, 2006, p. 7)

En nuestro caso, y atendiendo a la investigacion que vamos a desarrollar, la
finalidad no es la ensefianza de la mdsica, para los nifios y nifias con necesidades
educativas especiales, sino la utilizacion de la mdsica de cara a favorecer y potenciar
el desarrollo emocional de estos nifios y nifias.

Amusategui (1996), defiende la idea de que la educacion musical con el
alumnado que presenta necesidades educativas especiales mejora las interacciones
sociales de los mismos, mejorando a su vez la comunicacion entre ellos. De la misma
forma, indica que, en cuanto al plano cognitivo, el ritmo, inmerso en la educacion
musical, ayuda a la psicomotricidad del nifio o la nifia, consiguiendo asi una mejora
en su desarrollo cognitivo. Por otro lado, especifica también que el desarrollo
cognitivo no queda so6lo limitado por la educacion musical, sino que es un
compendio de diferentes factores, como el aspecto madurativo del nifio o la nifia, las
interacciones sociales, la necesidad educativa que presenten e incluso las vivencias
propias del alumno o alumna.

Por otro lado, Prause — Weber (2006), resalta la importancia del aspecto
artistico de la mdsica para trabajar con alumnado con Necesidades Educativas
Especiales, indicando:

A la hora de trabajar con nifios con necesidades especiales, el
componente no verbal deviene tanto mas importante por cuanto aqui
el componente verbal -la conversacion terapéutica- es limitada o
inexistente. El peso principal debe recaer en el aspecto artistico; pues
cuanto mas artistica es la musica, mas capaz es de estimular la psique.
(Prause — Weber, 2006, p.3)
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También debemos tener presente la teoria cognitiva y la psicologia de la
musica, descrita por Lacarcel (1995), pues sera fundamental tener presente el estadio
en el que se encuentra cada nifio para poder trabajar de forma progresiva y adaptada
a las caracteristicas de cada persona, tal y como se indica:

El nifio ha de desarrollar y ejercitar su comportamiento y relacion con
la musica, de una manera progresiva y adaptada al estadio en que se
halla, a sus estructuras cognitivas, respetando las caracteristicas y

diferencias individuales. (Lacarcel, 1995, p.23)

Dicha autora, bien es cierto, que no especifica el término necesidades
educativas especiales, sin embargo, si hace especial énfasis en la adaptacion de
cualquier actividad que se vaya a realizar teniendo en cuenta las caracteristicas de las
personas, asi como el desarrollo cognitivo del alumnado. De la misma forma,
Lacarcel (1995), nos habla de las relaciones que guardan los tres elementos
fundamentales de la musica con la psicologia:

La naturaleza profunda del ritmo, la melodia y la armonia, guarda una
relacion muy estrecha con la Psicologia; Willems (1981, p.71) nos
dice que los tres elementos fundamentales de la musica que son
tributarios de las tres funciones humanas son los siguientes:

- El ritmo es realizado por funciones fisiologicas, predomina en
nuestra vida fisiol6gica y por tanto es accion.

- La melodia es vivida desde la vida afectiva, es eminentemente la
sensibilidad la que interviene.

- La armonia solo se concibe mediante la mente puesto que no existe
en la naturaleza y solo el conocimiento es capaz de llevar a cabo el

analisis y la sintesis. (Lacarcel, 1995, p.53)

De esta manera, atendiendo a lo expuesto anteriormente, consideramos que
debemos centrarnos con mas detenimiento en la melodia, puesto que es el
componente de la masica que se ocupa en la sensibilidad, directamente relacionada
con la emocién.

Por otro lado, también consideramos necesario el uso del ritmo, relacionando

el movimiento con la musica, tal y como recoge Vernia:
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Aunque en un principio Dalcroze preconizaba los beneficios de la
ritmica para nifios a partir de seis afios, no tardo en darse cuenta que
estos beneficios también podrian manifestarse en nifios mas pequefios,
igual que en adultos e incluso llevarlos al terreno de la educacion de
invidentes o discapacitados mentales. También sus alumnos se
percataron de los aportes que podria ofrecer la Ritmica al campo de la
reeducacion de minusvalidos sensoriales, mentales o motores. (Vernia,
2012, p.14)

El uso de la musica con nifios con necesidades educativas especiales propicia
la mejora de la comunicacion, asi como el desarrollo emocional, tal y como indica
Ortega, Esteban, Estévez y Alonso, (2009):

(...) la accion beneficiosa que la musica ha ejercido sobre los nifios
con discapacidades, se podria concretar de la siguiente manera: (1) la
musica como medio de expresién y de comunicacion favorece el
desarrollo emocional, mejora de un modo considerable las
percepciones y la motricidad del nifio, asi como su afectividad; (...)

(3) se consigue un mayor equilibrio psicofisico y emocional (...).
(p.157)

Esta idea planteada por Ortega, Esteban, Estévez y Alonso viene a presentar
las posibles mejoras que se consiguen usando la musica con personas que presentan
necesidades educativas especiales.

A su vez, Madrigal, (2004), recoge la idea de que “La musica con fines
terapéuticos tiene importantes beneficios sobre los aspectos emocionales y
motivacionales, la salud fisica, las funciones cognitivas y sensoriomotoras, asi como
las habilidades sociales y de comunicacion. (...)” (p.35). Es por ello por lo que nos
preguntamos, ¢por qué la musica para el desarrollo emocional de nifios con sindrome

de Down?
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Musica y Emociones

El estudio de la relacion entre musica y el desarrollo emocional podemos
considerarlo reciente, histéricamente hablando, tal y como recoge Juslin, (2011):
“Perhaps it may be a surprise to learn, then, that systematic efforts to understand
emotions to music are quite recent”2 (p.113). Sin embargo, el uso de la musica para
el desarrollo emocional ha sido usado desde la antigliedad por Pitagoras, Aristoteles,
Platén o Descartes, tal y como recoge Mosquera, (2013).

En esta tematica, Josefa Lacarcel, presentaba en el afio 2003 un articulo
donde ponia en evidencia la posible relacion entre la musica y el desarrollo
emocional, indicando tanto las zonas cerebrales que se activan como otras funciones
que se activan en dichas zonas del cerebro, al igual que en el cerebelo. Es en este
punto donde Lacércel (2003) indica:

El mensaje afectivo de la musica lo localizamos en el diencéfalo, zona
profunda del cerebro asiento de las emociones. La melodia afecta a la
vida emocional y afectiva y es el diencéfalo el que recibe los motivos
y disefios melddicos, adquiriendo éstos significacion, despertando asi

todo un mundo interior de sentimientos y emociones. (p.216)

Sobre esta misma idea, Jauset, indicaba la relacién existente entre la mdsica y
las emociones, debido a las redes neuronales que infieren en ambas. A colacion de
esto, indico que:

Cuando las ondas sonoras son percibidas por el cerebro, se producen
reacciones psicofisiologicas. Respondemos con emociones y éstas
provocan cambios o alteraciones fisioldgicas (aumento de la
segregacion de neurotransmisores y otras hormonas) que actuan sobre
el sistema nervioso central, afectando a todo nuestro ser. (Jauset, 2008,
p. 108)

Por otro lado, desde un enfoque educativo, Arafio, sefialaba:

Entendemos el arte, en un sentido educativo, como una actividad

2 Quizas sea una sorpresa descubrir, entonces, que los esfuerzos sistematicos para entender

las emociones de la masica son bastante recientes.
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humana consciente en la que el individuo se manifiesta plenamente
capaz de intervenir y/u observar su contexto, como resultado de esta
intervencion reproduce cosas y/o ideas, manipula formas y/o ideas de
modo creador, y/o expresa una experiencia. En todas estas
manifestaciones la persona puede servirse de juegos 0 ritos que
pueden estar reglados, simbolizar expresiones y/o sentimientos y
como consecuencia de todo ello puede ser capaz de obtener placer,

emocionarse y/o sufrir conflictos. (Arafd, 1994, p. 74)

Teniendo en cuenta lo indicado por los distintos autores, podemos considerar
que existe una relacion directa entre masica y emocién. Si nos centramos en la parte
musical, debemos tener presente que la musica, entre los distintos elementos que la
conforman, los pardmetros son partes de la musica, y el conjunto de todos los
parametros forman la melodia. Por ello mismo es necesario conocer los distintos
parametros y las reacciones fisioldgicas que se producen segun la modificacion de
estos.

De igual forma, podemos considerar que la musica puede ayudar a desarrollar la
comunicacion, el ambito emocional, la afectividad, el &mbito cognitivo...

Hemos elaborado una tabla donde se recogen los principales parametros de la
musica y sus posibles efectos a nivel neurol6gico, para conocer la incidencia de
estos, siguiendo lo descrito por Jauset, (2008). Debemos tener presente que la
presencia de los mismos vendra condicionada por la experiencia personal de cada

persona, asi como por el entorno cultural donde haya crecido la persona.

Pardmetros Efectos

Ritmo Dimension fisica — corporal.

Ritmos lentos; quietud, reposo...

Ritmos rapidos; movimiento.

Incide en la presion sanguinea, pulso, funciones cerebrales,
respiracion, respuestas musculares y motrices (...)

Actividad sensorial localizada en la zona bulbar del cerebro.

Melodia Melodia agradable para el oyente; mejora la comunicacion y la
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expresion de las emociones.
Variacién melddica; alegria.

Sin apenas variacion melddica; sensacion de tristeza.

Armonia Musica disonante; irritabilidad.

Musica armoniosa; serenidad.

Tono Sonidos graves; efecto calmante, tranquilizador.
Frecuencias bajas; sentimientos de tristeza.
Sonidos agudos; estimulantes, relacién con una percepcion de

alegria.

Tonalidad Tonalidades mayores; estados euforicos, alegres.
Tonalidades menores; melancolia o tristeza.

Volumen Puede anular los anteriores efectos.

o Intensidad . L .
Volumen elevado; sensacion de alegria.

Volumen bajo; serenidad.

Silencio Intercalado con musica disminuye el patron respiratorio, el ritmo

cardiaco y la presién sanguinea.

Fuente: Tabla de elaboracion propia.

Atendiendo a la tabla consideramos que, a la hora de hacer uso de obras
musicales para trabajar las emociones, debemos tener presente la estructura que
presenten las distintas obras, pues ello condicionara, en cierta medida, las emociones
que se deseen desarrollar. Bien es cierto que ciertos condicionantes externos estaran
presentes, como las caracteristicas propias de cada individuo, la influencia cultural
propia, el entorno...

Por otro lado, debemos conocer otros ambitos de la musica, en nuestro caso
nos centraremos en la musicoterapia. Pero ¢qué es la musicoterapia?, ¢qué funcion

tiene la musica dentro de este ambito?

4.4 ;QUE ES LA MUSICOTERAPIA?

La Musicoterapia se puede definir como “(...) La técnica de comunicacidon que
utiliza la musica y los sonidos para producir fendmenos regresivos y abrir canales de

comunicacion a través de los cuales se puede comenzar el proceso de recuperacion y
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rehabilitacion del paciente.” segun Ronald Omar Benenzon, recogido en Palacios,
(2004, p.20).

Con todo ello podemos decir que la musicoterapia se sirve de la masica como
recurso para un fin terapéutico. Esto mismo queda reflejado por Willems, cuando
dice que “(...) sucede que la educaciéon musical bien practicada segin las bases
psicoldgicas es, por si misma, profilaxis, y llega a ser, a menudo, musicoterapia
activa” (Willems, 1994, p.147).

En 1996, la Federacion Mundial de Musicoterapia (WFMT) publico la
siguiente definicidn, tal y como recoge Camacho, (2006, p.163):

La musicoterapia es el uso de la musica o los elementos musicales
(sonido, ritmo, melodia y armonia) por un musicoterapeuta cualificado
con un cliente o grupo de clientes, en un proceso disefiado para
promover la comunicaciéon, las relaciones personales, el aprendizaje,
la movilizacion, expresion, organizacion y otros objetivos terapéuticos
relevantes, para producir cambios a nivel fisico, emocional, mental,
social y cognitivo. La musicoterapia se utiliza para desarrollar
potenciales y/o recuperar funciones que permitan al individuo adquirir
una mejor integracion inter e intra-personal y, consecuentemente, una
mejor calidad de vida mediante la prevencion, rehabilitacion o

tratamiento.

Es importante conocer como ha ido evolucionando la musicoterapia hasta la
actualidad, esta se puede considerar que es bastante reciente, puesto que fue en el
1958 cuando se fundé en Inglaterra la “Sociedad de Terapia Musical y Musica
Remedial” por Juliette Alvin, cambiando su nombre posteriormente por “Sociedad
Britanica de Musicoterapia”

Histéricamente la musicoterapia ha partido de la metodologia de Dalcroze
como fundador de la misma, ya que su método se centra en el uso del movimiento.

Posteriormente, en 1985, se fundd en Genoa (Italia) la Federacion Mundial de
Musicoterapia, “Word Federation of Music Therapy (WFMT)”.

El fin de la musicoterapia es de caracter terapéutico, no médico, esto quiere

decir que su fin no es la cura, sino el uso de la musica como método o via para
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ayudar o mejorar a una persona o un grupo de las mismas ante una necesidad que
puedan presentar. Sobre esto hemos encontrado distintas investigaciones donde
hacen uso de la musicoterapia para mejorar la autoestima, para personas que han
sufrido accidentes de tréfico, para el desarrollo personal de personas con necesidades
educativas especiales etc. A colacion de esto, Palacios, (2004, p.20), indica que “la
musicoterapia ha sido considerada como una forma terapéutica de comunicacién no-
verbal, aplicada a la prevencion, diagndstico y tratamiento de posibles dificultades o
trastornos que presentan las personas”.

No podemos obviar que existen diferencias entre la educacién musical y la
musicoterapia, quizas podemos considerar que la principal es el fin que persigue cada
una de ellas, pues la educacién musical ha adquirido histéricamente un caracter
formativo, mientras que la musicoterapia nacio con el fin de hacer uso de la musica
para la mejora de una persona o grupo ante una necesidad que pudiera presentar.
Bien es cierto, que, a lo largo del tiempo, el concepto de educacion musical ha
variado bastante, actualmente adquiere un papel formativo, como bien podria
entenderse dentro de un centro educativo, sino también como un recurso del que se
puede hacer uso para desarrollar otros aspectos del desarrollo del nifio.

Otra diferencia importante es que la musicoterapia se nutre de la psicologia,
de la medicina, asi como de otros campos, usando la misica como un recurso. Dentro
del uso de la musica, esta se centra en la utilizacion de la melodia, asi como del
ritmo, para un mejor desarrollo de las distintas actividades que se desarrollan con
cada persona.

Si tenemos en cuenta que la musicoterapia, asi como la educacion musical,
como bien se ha dicho anteriormente, hacen uso de la musica como un recurso,
debemos tener presente que el grupo al que va dirigido es bastante diverso, en
nuestro caso, se orienta a nifios y nifias con Sindrome de Down, es decir, que

presentan una Necesidad Educativa Especial.
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5. ESTADO DE LA CUESTION

Tras una revision de la literatura existente relacionada con nuestra linea de
investigacion, hemos considerado importante seleccionar algunas de las
investigaciones desarrolladas con el fin de profundizar en las mismas y conocer lo
estudiado hasta la fecha, pues tal y como indica Giraldez (2006, p.117):
En esta revision sistematica se trata, fundamentalmente, de buscar y
acceder de la manera mas directa posible a todas las fuentes
documentales relacionadas con el tema con distintos objetivos, entre
ellos:
1. Profundizar en los conceptos y términos que intervienen en
la definicion del problema.
2. Conocer el estado de la cuestion, es decir, saber hasta donde
han llegado los trabajos de otros investigadores con el fin de
evitar duplicidades.
3. Obtener informacion relevante para construir el marco
teorico del problema de investigacion que nos hemos

planteado.

En cuanto a la busqueda, esta se centrod, en un primer lugar, en la tematica de
nuestra investigacion para poder conocer lo investigado hasta la fecha. Debido a que
no hemos encontrado ninguna con los tres ejes tematicos principales, se hizo una
bdsqueda en distintas bases de datos, donde se incluyeron los términos: educacion
emocional, musica, el uso de la masica como recurso didactico y Sindrome de Down.

Respecto a las investigaciones centradas en el desarrollo emocional podremos
observar como Bunge (2012), desarrolla una investigacion enfocada a la expresion
emocional y el arte plastico. Otros autores como Abarca (2003) y, Celdran y
Ferrandiz (2012) se centran en el plano de las emociones sélo en la educacion
primaria. Mientras que el primero de los autores focaliza su atencién en el curriculo,
los otros autores desarrollan un programa especifico para el reconocimiento de

emociones.
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Otras investigaciones que se van a presentar estan relacionadas con el plano
Musical, encontraremos una investigacion centrada en la percepcién de las
emociones en la Musica, como la presentada por Fernandez (2017). Rubio (2014)
presenta una investigacion, de caracter longitudinal, donde se desarrolla un enfoque
didactico — emocional para la ensefianza de la masica.

En cuanto a la tercera tematica seleccionada, Sindrome de Down, hemos
encontrado distintas investigaciones relevantes, referentes a este campo. Entre ellas
podremos conocer la presentada por Nieves (2015), donde se centra en la
comunicacion y expresion emocional. Por otro lado, Garcia (2014), presenta como
eje de su investigacion la regulacion emocional. Ambas investigaciones se centran en
alumnado con Necesidades Educativas Especiales, trabajando a su vez, con
alumnado con Sindrome de Down. Sin embargo, Mancillas (2006), centra su
investigacion solo en alumnado con Sindrome de Down, trabajando, concretamente,
la evaluacion afectiva.

A continuacién, vamos a ver cada una de las investigaciones seleccionadas,
siendo un total de diez. Estas investigaciones se van a presentar de forma
cronoldgica, pues entendemos que, aun pudiéndose categorizar en tematicas, gran
parte de ellas presentan un doble tema, por consiguiente, de forma cronol6gica

podremos ver la evolucién investigadora a lo largo de los afios.

51 LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA EDUCACION PRIMARIA:
CURRICULO Y PRACTICA.

En primer lugar, presentamos la tesis de Abaca (2003), La Educacion Emocional en
la Educacion Primaria: Curriculo y Practica. Esta tesis presenta como objetivo
general analizar cuales de los contenidos de la educacion emocional se hallan
presentes en el disefio curricular base y en la practica educativa. Posteriormente,
establece una serie de objetivos concretos. Los dos primeros objetivos concretos se
centran en el estudio de los disefios curriculares y contenidos de educacion
emocional establecidos por el M.E.C. y la Generalitat de Catalunya. Tras estos dos
objetivos, se centra en analizar y observar las distintas practicas educativas
relacionadas directamente con las distintas competencias emocionales, tanto

explicitado por el profesorado, como no explicitado. Por dltimo, se plantea como
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objetivo concreto, analizar la relacién entre los diferentes estilos educativos.

La investigacion se estructura en siete momentos; revision bibliofigura,
revision de los disefios curriculares base del M.E.C. y de la Generalitat de Catalunya,
entrevistas a los profesores tutores, protocolo de observacion dentro del aula, toma
de contacto con los centros para la recogida de datos, usando para ello entrevistas
semi-estructuradas, test y observaciones, andlisis y valoracion de los resultados v,
redaccion final de la tesis.

La muestra seleccionada corresponde a 31 profesores tutores de primaria de 5
centros educativos de Barcelona, concretamente 29 mujeres y 2 hombres. En cuanto
al andlisis de datos, este se desarrollé de forma descriptiva y figura tras el uso del
S.P.S.S. como herramienta principal.

Por altimo, con relacion a los resultados obtenidos, a modo de sintesis, son:

(...) la practica educativa se desarrolla en un sistema interactivo en el
que inevitablemente la esfera emocional se halla presente por lo que
cualquier practica tiene un efecto educativo o deseducativo
socioemocional en los educandos. Es por ello que se requieren planes
formativos para el profesorado que estd en activo y una revision de la
formacion inicial del profesorado.
Asi pues, en la practica educativa cotidiana se puede potencial el
desarrollo emocional modificando s6lo algunos  aspectos
metodolégicos y de patrones de interrelacion con el alumnado.
(Abarca, 2004, p. 337)

5.2 PROCESOS DE EVALUACION AFECTIVA EN EL RECONOCIMIENTO DE
CARAS EMOCIONALES FAMILIARES Y NO FAMILIARES EN EL SINDROME
DE DOWN.

Mancillas (2006), en su tesis: Procesos de evaluacion afectiva en el reconocimiento
de caras emocionales familiares y no familiares en el Sindrome de Down, se centra
en observar si el factor de familiaridad tenia algin efecto sobre el reconocimiento de
la valencia emocional de un rostro. Para ello se puso en practica una investigacién de
corte cuantitativo, diferenciando dos grupos, un grupo experimental y un grupo

control, siendo las personas que se seleccionaron:
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- 11 alumnos entre 23 y 42 afios con Sindrome de Down para el Grupo Experimental.
- 11 alumnos entre 20 y 25 afios sin Sindrome de Down para el Grupo Control.
Los instrumentos que se usaron fueron el Facial Action Coding System (FACS), y el
Face Gen.

Por ultimo, los resultados obtenidos fueron que las personas con Sindrome de
Down presentan un déficit en el procesamiento de informacion facial negativa
independientemente de si es 0 no familiar. Por otro lado, se determind que, muestran

un sesgo para el procesamiento de caras familiares positivas.

5.3 CONTRIBUCIONES AL DESARROLLO EMOCIONAL Y SOCIAL DE
NINOS ENTRE 7 Y 13 ANOS DE UN TALLER GRUPAL DE ARTE PLASTICO Y
EXPRESION EMOCIONAL.

Respecto a la tesis: Contribuciones al desarrollo emocional y social de nifios entre 7
y 13 afios de un taller grupal de arte plastico y expresion emocional, de Bunge
(2012), tiene como fin el desarrollo emocional y social de nifios tras la asistencia
regular a un taller de arte-terapia. La investigacion es de corte cualitativo, usando
para la recogida de datos la observacion participante, grupos de discusion entre los
nifios y las entrevistas.

Los resultados obtenidos, a grandes rasgos, son favorables. Los nifios
presentan mejoria en cuanto a su desarrollo emocional segun las siete categorias
establecidas, siendo estas; 1. Percepcion emocional, 2. Comprension emocional, 3.
Regulacion emocional, 4. Tomar la perspectiva del otro, 5. Adecuarse a las normas
sociales, 6. Capacidad de autopercepcion, 7. Capacidad de autoexpresion.

Estas mismas categorias presentadas sirvieron posteriormente para el analisis
de datos. Para el andlisis, primero se realizé un analisis propio y en profundidad de
los datos obtenidos en cada una de las categorias, finalmente se concluye con un
analisis conjunto de todos los datos.

Por ultimo, referente a las personas participantes en la investigacion
encontramos que por un lado primero se realizaron entrevistas semi-estructuradas a
12 nifios. Posteriormente se hicieron entrevistas semi-estructuradas a 10 nifios.
Finalmente, se realiz6 un grupo de discusion con los asistentes al taller que llevaran

un afo consecutivo participando en el mismo.
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5.4 RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES EN NINOS DE EDUCACION
PRIMARIA: EFICACIA DE UN PROGRAMA EDUCATIVO PARA RECONOCER
EMOCIONES.

Por otro lado, el articulo presentado por Celdran y Ferrandiz (2012): Reconocimiento
de emociones en nifios de Educacion Primaria: Eficacia de un programa educativo
para reconocer emociones, presenta como objetivo general analizar la eficacia de un
programa de reconocimiento de emociones mediante imagenes y situaciones
contextuales en un grupo de alumnos de primer curso de Educacion Primaria. Para
ello el método que se implementd fue un pre-test en primer lugar a 75 alumnos entre
6 y 7 afos. De ese pre-test se seleccionaron a 56 nifios, 20 pertenecientes al grupo
experimental y 36 para el grupo control. Finalmente se dispuso un post-test con el fin
de comparar los datos obtenidos del primer test y el segundo.

Para ambos test se elabord un cuestionario centrado en el reconocimiento de
emociones a través de imagenes y el reconocimiento de emociones a través de
situaciones contextuales.

El programa de intervencion que se implantd presenta como caracteristicas
fundamentales el debate guiado, distintas actividades ludicas y la realizacion de
cuestionarios.

Finalmente, los resultados obtenidos determinaron que existe la posibilidad
de mejorar el reconocimiento de emociones, especialmente en aquellos que tienen

carencias iniciales.

5.5 LA REGULACION EMOCIONAL INFANTIL Y SU RELACION CON EL
FUNCIONAMIENTO SOCIAL Y CON LA FUNCION EJECUTIVA. UN
ESTUDIO CON NINOS CON DIFERENTES CARACTERISTICAS A SU
DESARROLLO.

La tesis de Garcia (2014): La regulacion emocional infantil y su relacion con el
funcionamiento social y con la funcién ejecutiva. Un estudio con nifios con diferentes
caracteristicas a su desarrollo presenta como principal objetivo conocer la relacién
entre la regulacion emocional con el funcionamiento social y con la funcion ejecutiva
en nifios de entre 7 y 8 afios con diferentes caracteristicas en su desarrollo. Para ello

la investigacion se dividio en cuatro estudios diferentes.
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El primer estudio se centr6 en la evaluacion de la regulacion emocional,
concretamente de cuatro métodos; autoinformes, otros informantes, métodos
neurofisioldgicos y métodos de observacion. Para este primer estudio participaron un
total de 50 estudiantes, 25 nifios y 25 nifias de segundo de educacion primaria con un
desarrollo tipico.

El segundo estudio se focalizd6 en la regulacion emocional y el
funcionamiento social. Los participantes en este estudio debian presentar la
caracteristica de ser nifios rechazados y en situacion de pobreza. En total fueron 52
estudiantes de segundo de educacién primaria, 31 nifios y 21 nifias. El disefio
desarrollado fue ex post facto retrospectivo simple, correspondiendo la variable
dependiente a la regulacién emocional y como variables independientes el contexto
socioecondémico Yy el estatus sociométrico.

Respecto al tercer estudio este tenia como objetivo la regulacion emocional y
la funcidn ejecutiva. Un estudio con nifios con TDAH. Los participantes de este
estudio fueron 55 estudiantes, 38 nifios y 17 nifias de segundo de educacion primaria.
Al igual que en el segundo estudio, se desarrolld un disefio ex post facto, sin
embargo, la variable dependiente fue la regulacion emocional, y las variables
independientes, la funcion ejecutiva y el tipo de poblacion.

Por ultimo, el cuarto estudio se centré en la regulacion emocional y la
funcién ejecutiva. Un estudio con nifios de diferentes poblaciones. Fueron 102
estudiantes los que participaron, 65 nifios y 37 nifias de segundo de educacion
primaria. Al igual que en los dos estudios anteriores se desarrollé un disefio ex post
facto, donde la variable dependiente correspondi6 a la regulacién emocional, y las
variables independientes fueron la funcidn ejecutiva y el tipo de poblacién.

En cuanto a los resultados, estos se presentan por cada uno de los estudios
desarrollados.

El primer estudio concluyé que:
Las pruebas que finalmente vamos a utilizar en los estudios
posteriores son tres (1) disappointment, (2) Historietas — Vocabulario
Emocional e (3) Historietas —Conflictos Sociales. (1) Disappointment
es una tarea que, a pesar de no darnos buenos resultados, decidimos

mantenerla por ser una prueba muy utilizada en estudios similares.
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(Garcia, 2014, p. 215)

Respecto al segundo estudio:
La primera es que el contexto socioecondmico en el que se
desenvuelve el nifio es una variable predictora de la regulacion
emocional. (...) El estatus sociométrico que tiene el nifio dentro de su
grupo de iguales es una variable predictora solo para algunas de las
tareas de regulacion emocional evaluadas. (Garcia, 2014, pp. 215 —
216)

Del tercer y el cuarto estudio se extrajeron las siguientes conclusiones:

La poblacion con desarrollo tipico los cuatro componentes de la
funcion ejecutiva contribuyen a explicar nuestras dos medidas de
regulacién emocional.

En lineas generales, encontramos que la funcién ejecutiva y la
regulacion emocional estan relacionadas cuando las estudiamos en
otras poblaciones. En todos los casos la funcion ejecutiva explica las
dos medidas de regulacion emocional. Ahora bien, en funcion de la
poblacién que analicemos, cada componente de la funcion ejecutiva
explica en diferente medida. (Garcia, 2014, pp. 218 — 219)

5.6 UN ENFOQUE DIDACTICO — EMOCIONAL PARA LA ENSENANZA DE LA
MUSICA EN LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

En cuanto a la tesis: Un enfoque didactico — emocional para la ensefianza de la
musica en la educacion secundaria obligatoria, de Rubio (2014), plantea como
objetivo principal de la investigacion, comprobar la influencia, en el proceso de
ensefianza — aprendizaje de la musica, de una propuesta didactica centrada en el
desarrollo de competencias emocionales.

Este objetivo se concret6 que los siguientes objetivos:

1. Detectar el incremento de elementos musicales expresivos al propiciar la busqueda
y expresion de las emociones propias (autoconciencia) 2. Comprobar el aumento de

la capacidad receptiva hacia una manifestacion musical en audiciones activas
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centradas en la identificacion de las emociones y los sentimientos expresados
musicalmente por el compositor (empatia) 3. Constatar la mejora de la interpretacion
musical mediante el ejercicio del control emocional (autocontrol) 4. Averiguar la
relacion entre el estado de &nimo de los alumnos y su participacién musical en clase.

La metodologia que se usO para el desarrollo de la investigacion fue la
correspondiente a la del paradigma sociocritico, usando para ello un método de
investigacion — accion. Respecto a las técnicas, se usaron cuestionarios como técnica
cuantitativa y, la observacion y entrevistas como técnicas cualitativas.

En lo que respecta a la duracion, esta tuvo un caracter longitudinal, pues se
desarroll6 desde el afio 2008 al 2011 con el mismo alumnado. En cuanto a la
investigacion, esta presento tres fases:

La primera fase correspondi6 al curso 2008/2009, con alumnos de 2° de la
ESO. Se realizaron un total de 12 sesiones; 7 sesiones con el grupo experimental y, 5
sesiones con el grupo control.

La segunda fase, correspondiente al curso 2009/2010, fue con los alumnos de
3° de la ESO. El nimero total de sesiones fueron de 14; 7 sesiones con el grupo
experimental y, 7 sesiones con el grupo control.

Por ultimo, la tercera fase, correspondié al curso 2010/2011, con alumnos de
4° de la ESO. Se realizaron un total de 20 sesiones; 10 sesiones con el grupo
experimental y, 10 sesiones con el grupo control.

Por otro lado, la intervencion se dividié en cuatro bloques. El primer bloque
respondia a actividades de motivacion. El segundo bloque a la expresion. El tercer
bloque a la percepcion. Y, el cuarto blogue a las actividades de evaluacion.

Finalmente, las conclusiones que se extrajeron de la investigacion fueron que
los resultados eran favorables a los interrogantes planteados. Respecto al desarrollo
de las competencias emocionales se determind que alcanzaban un mayor nivel de

autoconciencia, empatia, autocontrol y estado de animo.

84



57 EL USO DE LA RUBRICA EN LA COMUNICACION Y EXPRESION
EMOCIONAL MEDIANTE LEYENDAS EN EL ALUMNADO CON NEE;
PROGRAMA DISEMFE.

El siguiente articulo, El uso de la rubrica en la comunicacion y expresion emocional
mediante leyendas en el alumnado con NEE; programa DISEMFE, de Nieves
(2015), tenia como objetivo principal disefiar una rdbrica de evaluacién con la que
identificar los conocimientos de expresion y comunicacion emocional que poseen
nifilos y nifias con necesidades educativas especiales y modificarlas a traves del
trabajo de leyendas.

Para el desarrollo de la investigacién se seleccion6 una muestra de 10 nifios y
5 nifas del C.E.E. Virgen de la Macarena de Sevilla, con una edad cognitiva entre los
5y 10 afios.

Las variables independientes de la investigacion fueron: el conocimiento del
nivel emocional que poseen nifios con NEE vy, desarrollo de actividades mediante
leyendas.

Los instrumentos de evaluacién de los que se hicieron uso fueron: la rubrica
analitica, actividades para la aplicacion de la rabrica analitica y, el diario de campo.
Respecto a los resultados obtenidos, estos fueron favorables pues se produjeron
modificaciones en el conocimiento de expresion y comunicacion emocional, tal y

como perseguia la investigacion.

5.8 VINCULACION AFECTIVA EN NINOS CON SINDROME DE DOWN.

Brotons (2015), en su tesis Vinculacién afectiva en nifios con Sindrome de Down,
plantea como objetivo general indagar en el conocimiento del proceso de formacion
de los vinculos de apego tempranos de la poblacién infantil con Sindrome de Down.
Tras el objetivo general se plantearon distintos objetivos e hipotesis que concretaban
la investigacion.

El paradigma de la investigacion es de caracter empirico — analitico, con un
disefio cuasiexperimental.

Los datos se obtuvieron a partir de test estandarizados, estos datos fueron
analizados con un método descriptivo e inferencial, pues la investigacién es de corte

cualitativo.
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En lo que a la muestra se refiere esta contd con un total de 49 participantes;

25 madres y 24 padres. Para la seleccion de la muestra debian presentar las siguientes

caracteristicas:

- Diagnostico de Sindrome de Down.

- Edad cronoldgica méaxima de 36 meses.

- Edad de desarrollo entre los 9 y 24 meses.

- Diferencia méaxima entre las edades anteriores de 1 afio.

Las conclusiones que se obtuvieron tras el anlisis de los resultados fueron:
Alto grado de convergencia entre padres y madres en cuanto al grado
de seguridad del apego que su hijo con Sindrome de Down establece
con ellos.
Se ha podido comprobar como padres y madres se diferencian en
algunos de los rasgos de personalidad estudiados (...) y en el tipo de
estimulacion y apoyo que proporcionan a su hijo en el hogar.
El grado de seguridad del apego en nifios con Sindrome de Down esta
relacionada con el grado de estrés parental (tanto en el caso de los
padres como en el de las madres) y no solo guarda relacion como tal
sino que parece tener bastante fuerza desde el punto de vista del
prondstico de la seguridad del apego. (Brotons, 2015, p. 213)

5.9 DESARROLLO EMOCIONAL EN LA INFANCIA. UN ESTUDIO SOBRE
LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES DE NINOS Y NINAS.

Heras, Cepa y Lara (2016), en su articulo, Desarrollo emocional en la infancia. Un
estudio sobre las competencias emocionales de nifios y nifias, plantearon como
objetivo de la investigacion, la evaluacion del desarrollo emocional de alumnado de
Educacién Infantil, escolarizado en 2° Curso del Segundo Ciclo. Para ello se analiz
la conciencia emocional, la regulacion emocional, la competencia emocional y las
habilidades de vida para el bienestar.

Los participantes fueron 123 estudiantes de un centro educativo. Para ello se
Ilevd a cabo una investigacion de corte cualitativo, usando como instrumentos para la
recogida de datos la Escala Reconocimiento, Regulacion, Empatia y Resolucion de
Problemas (RRER).
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Una vez recogidos los datos se compararon los resultados obtenidos por los
nifios y las nifias, llegando a la conclusion de que existen diferencias significativas

sobre la variable sexo dentro de las competencias emocionales.

5.10 PERCEPCION DE EMOCIONES EN LA MUSICA: UN ESTUDIO DE LA
INFLUENCIA DEL PARAMETRO MUSICAL “DURACION”.

Por ultimo, la tesis, Percepcion de Emociones en la Mdsica: Un estudio de la
Influencia del Pardmetro Musical “Duracion”, de Ferndndez (2017), presento
distintos objetivos. El primero de ellos se centrd en un estudio en profundidad del
estado de la cuestion acerca del poder emocional de la musica. El segundo fue la
elaboracion de piezas musicales. Como tercer objetivo, determind el disefio de
experimentos para evaluar la influencia en las emociones de los elementos esenciales
de la duracién. Posteriormente, como cuarto objetivo se planted la evaluacion de la
influencia individual de distintos elementos del sonido. Por Gltimo, el quinto objetivo
fue el establecimiento de pautas para elaborar piezas musicales que pudieran inducir
a las emociones deseadas.

Los participantes de la investigacion fueron variando segun el experimento

que se estuviese desarrollando, a saber:

Experimento 1y 2; participaron 63 jovenes entre 19 y 29 afios.

Experimento 3; participaron 30 personas con una media de 22 afios.

Experimento 4; participaron 152 personas, los 63 del primer experimento y 89
participantes mas.

En lo que respecta al método que se desarroll6, este fue cambiando,
dependiendo del experimento que se estuviese desarrollando. En el experimento 1y
2 se usO un modelo circunflejo del afecto, analizandose de forma estadistica los
resultados obtenidos. En cuanto al experimento 3 se analizaron los datos en base a la
medicion de la actividad eléctrica del cerebro mediante electrodos. Respecto al
experimento 4, este siguio las mismas pautas que en los dos primeros experimentos.

Los experimentos realizados corresponden a; la influencia del pulso en las
emociones, la influencia de la figuracién ritmica en las emociones, la influencia del
ritmo fraseologico en las emociones y, la influencia del acompafiamiento ritmico en

las emociones.
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La conclusion general, tras la investigacion, obtenida fue que:

Podemos afirmar que la manipulacién del parametro musical
“duracion” ha sido relevante en el impacto emocional de los oyentes,
destacando una importante influencia en las emociones baésicas
“Alegria” y “Tristeza”, y la emocion dimensional “Tension”, en todos
los casos. Por otra parte, se ha evidenciado la respuesta de activacion
cerebral ante el ritmo fraseoldgico, tanto a nivel de respuesta a la
cuadratura como a los principios formales de imitacion y contraste.
(Fernandez, 2017, p.133)

Tras las distintas investigaciones presentadas podemos concluir diciendo que,
por un lado, existen investigaciones que ponen en evidencia la importancia del
desarrollo emocional dentro del campo educativo, a su vez, otras investigaciones,
hacen uso de la musica para el desarrollo emocional, asi como la importancia de la
“duracion”, como elemento del sonido, para un desarrollo emocional adecuado.
Todas estas investigaciones nos sirven de base para afianzar nuestro tema de
investigacion, pues hasta la fecha no se ha encontrado ninguna investigacion que
trabaje los tres ejes tematicos indicados anteriormente; desarrollo emocional, uso de

la musica como recurso didactico y Sindrome de Down.
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6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Teniendo en cuenta ¢l tema de investigacion “El uso de la musica para el desarrollo
emocional del alumnado con Sindrome de Down”, vamos a centrarnos, a
continuacion, en todos los aspectos metodologicos necesarios para la investigacion.
Estos aspectos son: los diferentes interrogantes y objetivos, los participantes, las
técnicas de recogida de informacion, el plan de intervencion, el andlisis de los datos
obtenidos y, por ultimo, aunque no menos importante, la redaccion del informe y las

conclusiones.

6.1 INTERROGANTES Y OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Tras una reflexion profunda respecto al vinculo existente entre el uso de la musica y
el desarrollo emocional, concretamente en alumnado con Sindrome de Down, nos
surgen diferentes interrogantes a los que vamos a intentar dar respuesta. Estos

interrogantes son los que daran lugar al objetivo principal de la investigacion.

6.1.1 Interrogantes
Pregunta Principal
1. ¢El uso de la musica mejora el desarrollo emocional del alumnado con Sindrome

de Down?

Preguntas Secundarias

2. ¢El uso de las canciones sirve para la vivenciacion y toma de conciencia de las
emociones basicas para el alumnado con Sindrome de Down?

3. ¢El uso de las canciones contribuye a la identificacion de las emociones basicas en
el alumnado con Sindrome de Down?

4. ¢El uso de las canciones contribuye a la mejora del control de las emociones en el

alumnado con Sindrome de Down?

6.1.2 Objetivos de la Investigacion
A partir de los interrogantes antes planteados, nos planteamos un objetivo principal,

desglosado este en distintos objetivos especificos:
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Objetivo Principal
1. Comprobar como el uso de la muasica mejora el desarrollo emocional del alumnado

con Sindrome de Down.

Obijetivos Especificos

2. Utilizar la cancion como medio para la observacion, vivenciacion y toma de
conciencia de las emociones béasicas en alumnado con Sindrome de Down.

3. Observar como el uso de las canciones contribuye a la identificacion de las
emociones basicas en el alumnado con Sindrome de Down.

4. Comprobar como el uso de las canciones contribuye a la mejora del control de las

emociones en el alumnado con Sindrome de Down.

6.2 DECISIONES METODOLOGICAS

Atendiendo a los objetivos anteriores, estos determinaran una metodologia concreta
de trabajo. Sin embargo, existen otras caracteristicas que han sido eleccion personal.
Aun con ello, consideramos que son adecuadas para la investigacion y, a su vez, se

ajustan dentro del rigor cientifico que exige una investigacion.

6.2.1 Paradigmas y metodologia
Histéricamente se han distinguido dos vertientes de investigacion en el ambito
educativo. Por un lado, la vertiente positivista, y, por otro lado, la interpretativa. Sin
embargo, en los Ultimos afios, ha surgido otra vertiente, el paradigma sociocritico.
Para poder conocer mejor cada uno de los paradigmas, asi como, sus principales
caracteristicas, vamos a presentar a continuacién una tabla adaptada de Ibarretxe
(2006).

Paradigma Paradigma Paradigma

positivista Interpretativo Sociocritico
Finalidad de lafExplicar, controlar,{Comprender el Identificar
investigacion predecir los| interpretar la| potencial de

fendmenos, realidad, los| cambio, emancipar

verificar  teorias,|significados de las|sujetos, analizar la

descubrir leyes| personas, realidad

para regular los|percepciones,

fenémenos. intenciones Vi
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acciones

Relacién
sujeto/objeto

Independencia,
neutralidad, no se
afectan.
Investigador
externo 'y sujeto
como “objeto” de
investigacion.

Dependencia,  se
afectan.
Implicacion del
investigador e
interrelacion

Relacion influida
por el compromiso

Conocimiento Deductivo, Inductivo, Inductivo,
objetivo, con| objetividad relatival objetividad relativa
generalizaciones |a un contextola un  contexto
libres de contexto |determinado determinado (igual

que en el
paradigma
interpretativo)

Metodologia Cuantitativa, Cualitativa Preferentemente
empirico | cualitativa
analitica.

Método Experimental, Investigacion Investigacion -
cuasi —{ narrativo —{accién
experimental, ex-| biofigura, (participativa,
post — facto. investigacion colaborativa),

etnofigura, estudio| investigacion
de casos, teorialevaluativa
fundamentada,
investigacion
Técnicas Tests, Observacion Estudio de casos,

cuestionarios,
escalas de medida,
observacion
sistematica.

participante,
entrevista en
profundidad,
diario, andlisis de
documentos

técnicas dialécticas
(y las propias de la
investigacién
cualitativa)

Fuente: Tabla adaptada de Ibarretxe (2006)

Atendiendo a la tabla anterior, nuestra investigacion se enmarca en el
paradigma sociocritico. Este paradigma focaliza su atencion en los anélisis de
transformacion social. Segun recogen Arnal, del Rincdn y Latorre (1994, p.41)
algunos de los principios de este paradigma son: “a) conocer y comprender la
realidad como praxis; b) unir teoria y practica: conocimiento, accion y valores; c)
orientar el conocimiento a emancipar y liberar al hombre, y d) implicar al docente a
partir de la autorreflexion”.

La metodologia de la que se hara uso para desarrollar esta investigacion sera
de caracter cualitativo, pues entendemos que es la apropiada para dar respuesta a las
preguntas expuestas anteriormente. Segun indica Eisner:

Primero, los estudios cualitativos tienden a estar enfocados. En
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educacion, aquellos que realizan la investigacion cualitativa llegan a
las escuelas, visitan las aulas y observan a los profesores.

Una segunda caracteristica de los estudios cualitativos tiene que ver
con el yo como instrumento.

Un tercer rasgo que hace cualitativo a un estudio es su carécter
interpretativo.

Un cuarto rasgo que muestran los estudios cualitativos (...) el uso del
lenguaje expresivo, y la presencia de la voz en el texto.

Un quinto rasgo de los estudios cualitativos es su atenciéon a lo
concreto.

(1998, pp. 49-55)

6.2.2 Método
El método que se va a usar es compartido, pues se desarrollard un método
cuasiexperimental con investigacion evaluativa, debido a que pretendemos poner en
marcha un plan de intervencién. Antes y después de la implementacion de dicho plan
se llevaran a cabo grupos de discusién con el fin de evaluar el programa y conocer si
este ha conseguido los objetivos planteados.
La seleccion de un método compartido, mixto o multimodal se debe a que:
Los métodos de investigacion mixta son la integracion sistematica de
los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el fin de
obtener una “fotografia” mds completa del fendémeno. (...)
Alternativamente, estos métodos pueden ser adaptados, alterados o
sintetizados para efectuar la investigacion y lidiar con los costos del
estudio (“forma modificada de los métodos mixtos™). (Herndndez,

Fernandez y Baptista, 2014 p.546)

Para el desarrollo del método compartido, se ha optado por desarrollar un
modelo cuasiexperimental, como recoge Hedrick, Bickman y Rog, (1993, p.58):

Los disefios cuasi-experimentales tienen el mismo proposito que los

estudios experimentales: probar la existencia de una relacion causal

entre dos o mas variables. Cuando la asignacién aleatoria es
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imposible, los cuasi-experimentos (semejantes a los experimentos)
permiten estimar los impactos del tratamiento o programa,
dependiendo de si llega a establecer una base de comparacion

apropiada.

Debemos tener presente que existen tres elementos fundamentales a la hora
de disefiar una estrategia cuasiexperimental: la estrategia de comparacion y
obtencion de datos; el procedimiento de asignacién de las unidades a los
tratamientos; y, la existencia o no de medidas pretest.

Respecto a la estrategia de comparacion se hard exponiendo a los
participantes a todas las condiciones del estudio. Es decir, todos seran participes de
las actividades que se van a desarrollar. En cuanto a la forma de asignacion de las
unidades, propias de este método, esta se basara en una variable medida: todos los
participantes seran alumnado con Sindrome de Down asistentes a una asociacion de
la provincia de Almeria.

La seleccion de un método de investigacion evaluativa se debe a que, como
indican Arnal, Del Rincon y Latorre (1994, p. 214) “La investigacion evaluativa se
orienta a evaluar una situacidon concreta y tomar decisiones alternativas”. ESte
método, entre todas sus caracteristicas, presenta una la cual consideramos
fundamental: “a) Los juicios de valor se explicitan no solo en la seleccion y
definicion del problema (...) sino también en el desarrollo y aplicacion de los
procedimientos del estudio”. (Arnal, Del Rincon y Latorre, 1994, p. 214)

Dentro de los distintos disefios existentes en investigacion evaluativa, nos
centraremos en el disefio correspondiente. Este disefio “contempla exhaustivamente
aspectos como antecedentes, procesos o actividades del programa, sus efectos, datos
para los juicios valorativos, el informe holistico y el asesoramiento a los
educadores”. (Arnal, Del Rincon y Latorre, 1994, p. 227)

Para su desarrollo hemos seleccionado la evaluacion de programas como
método de investigacion. La evaluacion de programas es, segun indica Pérez Juste
(2000, p. 272):

(...) un proceso sistematico, disefiado intencional y técnicamente, de

recogida de informacidn rigurosa — valiosa, valida y fiable — orientada
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a valorar la calidad y los logros de un programa, como base para la
posterior toma de decisiones de mejora, tanto del programa como del
personal implicado y, de modo indirecto, del cuerpo social en que se

encuentra inmerso.

Por otro lado, Tejedor (2000, p. 319), define la evaluacion de programas
como:
(...) un proceso para generar formas Utiles de comprension sobre una
innovacion (o una intervencion). Este sentido de utilidad hay que
entenderlo como la posibilidad de utilizar la intervencion como un
recurso critico para mejorar los procesos de accion educativa, razon
por la que, a nivel metodoldgico, puede entenderse como un proceso

de investigacion evaluativa.

Ambas definiciones parten de la misma idea, es un proceso critico que
persigue un fin determinado. Dicho fin persigue la intencionalidad de la mejora y la
innovacion educativa.

Para poder hacer un desarrollo correcto de una evaluacién de programas,
siguiendo con la idea planteada por Arnal, Del Rincén y Latorre (1994), se debera
tener en cuenta el andlisis de la informacion, pues esta sera basica para que exista
coherencia. Dicha coherencia se deberd atender tanto en la planificacion,
implantacion, asi como durante el desarrollo. Respecto a la coherencia en la
planificacion se ha de prestar especial atencién a la bibliografia existente relacionada
con la temética que estamos investigando, asi como los antecedentes y los efectos
asociados. En cuanto a la coherencia en la implantacion, nos centraremos en el
analisis de los objetivos. Constataremos si estos se cumplen o no y, las razones de su
cumplimento para asi evitar una planificacion incorrecta.

A continuacidn, una vez especificadas tanto la metodologia como el método
del que haremos uso, vamos a centrar nuestra atencion en las distintas técnicas de las

que se haran uso para la recogida de informacion.
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6.2.3 Técnicas
Teniendo en cuenta la metodologia y el método que se van a utilizar para el
desarrollo de la investigacion, debemos conocer las distintas técnicas de las que se va
a hacer uso con el fin de obtener la mayor riqueza posible de los datos recogidos. Del
mismo modo, con las diferentes técnicas empleadas se podran comparar y constatar
los datos para ver las distintas afirmaciones o contradicciones que se puedan producir
en la informacién recogida. Las técnicas de las que se haran uso son: revision de

documentos, observacion participante y, grupos de discusion.

Revision de documentos

Para poder conocer en mayor profundidad aquello que estamos investigando haremos
uso de la revision de documentos. Esta técnica es indirecta pues nos centraremos en
documentos de caracter formal y no formar. Los documentos formales seran los
comprendidos por; programaciones, guias didacticas, normativa del centro, etc.

En cuento a los documentos no formales, estos seran; fichas de las que haga
uso el profesor/a, las distintas anotaciones que pueda realizar... Y, por ultimo,
nuestros propios documentos; el cuaderno de anotaciones, diario... Donde quede
reflejado aquello que nos haya Illamado la atencion para poder revisarlo
posteriormente, pues tal y como nos indica Santos (1990, pp. 108-109):

Se puede hacer un anélisis de los contenidos de los documentos.
Rastrear en ellos las categorias sociales, culturales, educativas y
metodoldgicas. En ellos puede descubrirse la filosofia que sostiene e
inspira el proyecto curricular.

Importa también saber qué contradicciones o coincidencias existen
entre las diversas partes de los documentos o entre los diversos tipos
de materiales escritos a los que hemos aludido. Puede verse un
planteamiento diferente entre lo que dicen los documentos oficiales y

lo que plantean los alumnos en la revista del Centro.

El anélisis de contenido que se realizara se va a centrar en el uso de la musica
como recurso didactico. Asi como, en las distintas actividades que se realicen,
consiguiendo asi las unidades de muestreo necesarias para delimitar la informacion.

Del mismo modo, dentro del andlisis de contenido, habria que indicar la unidad de
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registro.

Observacion
Con esta técnica pretendemos, por un lado, observar las diferentes actuaciones que se
desarrollaran al poner en practica el plan de intervencion. Se considera que la
observacion es participante, puesto que nuestra funcion no sera solo la de observar,
sino también la de intervenir de forma activa. Por otro lado, debido al tipo de
intervencion que se pondré en préctica, se observara en todo momento las distintas
actuaciones del alumnado participante con el fin de focalizar la atencidon sobre
aquellos aspectos en los que estamos interesados, en concreto, en el uso de la musica
para el desarrollo emocional del alumnado con Sindrome de Down, a ello se refiere
Santos (1990, p. 89) cuando dice:
El fendmeno de la observacion requiere una preocupacién por el
contexto y una focalizacion (anterior-posterior/ posterior-anterior) que
centro selectivamente la atencion. No se puede observar todo a la vez,
pero poco sentido tiene recoger una frase, un hecho, un gesto si no
tenemos en cuenta el contexto en el que se ha dado. (...) La atencién
selectiva permite recoger con precision y dar dimension relevante a lo

que pasa inadvertido al espectador cotidiano y superficial.

La observacion que se llevard a cabo serd de caracter participativa e
intervencionista. Nuestra intencion es recoger la informacion lo méas natural y
objetiva posible, aunque entendemos que, ya s6lo con nuestra presencia, sobre todo,
al comienzo de la observacion, se podra desvirtuar la naturalidad del dia a dia.

Para complementar la informacion de la observacion sobre las actividades
que se realicen relacionadas con el uso de la masica para el desarrollo emocional, se
hard uso de distintos recursos, que irian desde un cuaderno de notas o fichas de
observacién, hasta la grabacion, con el permiso previo del centro educativo y del
conjunto de las personas que van a participar. Dicho recurso no serd divulgado a
terceras personas, manteniendo asi la confidencialidad y la privacidad de los/las

participantes.
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El cuaderno de notas o las fichas de observacion, a través de una escala de
apreciacion con niveles, se usardn de forma habitual para que no se olvide la
informacién o palabras claves del momento, pues podran ser fundamentales en el
desarrollo de la investigacién. De esta forma el cuaderno de notas serd la base
fundamental para la creacion de un diario, puesto que las ideas se irdn desarrollando,
mientras que a su vez las fichas de observacion nos ayudaran a no salirnos del tema
de investigacion, fijando nuestra atencion en ello, sirviendo asi para recoger la
informacion necesaria bajo unos items previamente establecidos.

Durante la observacion centraremos la atencién en aquellos aspectos que
sirvan para la investigacion y tengan relacion con el problema que se plantea, asi

como en las personas que participan en la misma.

Grupos de Discusion
La seleccion de la técnica de los grupos de discusion se debe, principalmente, a que
nos interesa conocer la realidad de las personas vinculadas con el alumnado.
Consideramos que con esta técnica se conseguira un dialogo dirigido hacia el tema
que estamos investigando, pudiendo surgir un debate, el cual nos enriquecera y nos
aportara informacion relevante para el desarrollo correcto de la investigacion.
Para comprender mejor qué entendemos por grupos de discusion, recogemos la idea
presentada por Canales y Peinado, (1994, p. 289):
El grupo de discusion es una técnica de investigacion social que
trabaja con el habla. En ella, lo que se dice se asume como punto
critico en el que lo social se reproduce y cambia, como el objeto, en
suma, de las ciencias sociales. En toda habla se articula el orden social

y la subjetividad.

Autores como Canales y Peinado (1994), asi como Murillo y Mena (2006)
destacan que dentro de los grupos de discusion se debe tener presente dos ideas
fundamentales, por un lado, la forma — grupo y, por otro lado, la forma — discusion.

La forma — grupo es la referida al conjunto de personas que participan en el
grupo de discusion, desde la técnica de captacion de las personas participantes, la

seleccién del lugar donde se realizara el grupo de discusion, asi como, el fin que se
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persigue con el grupo de discusion. En cuanto a la forma — discusion, este se refiere,
tal y como indican Canales y Peinado a que “el investigador provoca la constitucion
del grupo en la conversacion. Sobre el fondo de un lenguaje comun, se articulan las
distintas perspectivas: es su forma — discusion” (Canales y Peinado, 1994, p. 293). Es
decir, se centra en la conversacion: quién la inicia, como dirigirla, el tipo de lenguaje
que se debe utilizar...

Una de las caracteristicas fundamentales de los grupos de discusion son los
ejes discursivos. Estos serdn fundamentales, pues una buena seleccion de estos
determinard un desarrollo del grupo discusion rico de informacion. Para poder
seleccionar unos ejes discursivos apropiados debemos entrar en nuestros objetivos de
estudio, asi como a los conocimientos previos que tengamos del tema, con el fin de
identificar las posibles variables que seran determinantes para recoger la informacion
que necesitamos, tal y como indican Murillo y Mena (2006).

Por otro lado, para poder analizar la informacién obtenida, siguiendo lo
descrito por Murillo y Mena (2006), se realizaran tres lecturas. La primera enfocada
a recoger las primeras impresiones. Estas impresiones seran anotadas. La segunda
lectura tendrd como fin la identificacién de los temas que se han tratado, de forma
individual. Es decir, se identificara cada tema por cada persona participante en el
grupo de discusidn. Por ultimo, la tercera lectura, sera de caracter transversal. El fin
es buscar coherencia en el discurso, localizando un elemento comin a todos los
participantes. De esta forma se podran hacer categorizaciones de la informacion,
obteniendo asi toda la riqueza del discurso.

Por dltimo, se ha desarrollado una tabla con el fin de recoger toda la

informacion indicada anteriormente.

Técnicas de Recogida de Informacion

Objetivos Instrumentos Fuente de Datos
1. Comprobar como el uso de - Observacién - Alumnado
la musica mejora el desarrollo  Participante - Personal de la
emocional del alumnado con - Grupos de discusion Asociacion
Sindrome de Down. - Revision de

documentos
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2. Utilizar la cancién como
medio para la observacion,
vivenciacion y toma de
conciencia de las emociones
béasicas en alumnado con
Sindrome de Down.

- Observacion
Participante

- Alumnado

3. Observar como el uso de
las canciones contribuye a la
identificacién de las
emociones béasicas en el
alumnado con Sindrome de
Down.

- Observacion
Participante

- Alumnado

4. Comprobar como el uso de
las canciones contribuye a la
mejora del control de las
emociones en el alumnado
con Sindrome de Down.

- Observacion
Participante

- Grupos de discusion

- Revision de
documentos

- Alumnado
- Personal de la
Asociacion

6.2.4 Condiciones personales, éticas y procedimentales previas.
Para que la investigacion tenga una garantia en sus resultados y estos no puedan

tener un carécter subjetivo, en cuanto a su analisis, debemos tener presente la idea

siguiente:

(...) el investigador debe contar con un aval de garantia que sostenga
sus afirmaciones y las apoye frente al escepticismo ajeno. (...) La
ciencia positiva ha establecido que una investigacion, para que pueda
ser aceptada como completa debe satisfacer, al menos, cinco criterios
de excelencia. Estos criterios son: La Validez, La Fiabilidad, La

Consistencia interna, la Parsimonia y la Precision. (Ruiz, 1996, pp. 80

~ 86)

Siguiendo a la autora anterior se llevara a cabo una triangulacion de técnicas

y una triangulacion de datos.

1. Triangulacion de técnicas: Permitird obtener y analizar la informacion comun

adquirida a partir de distintas técnicas utilizadas, estas seran:

— Observacion Participante.

— Grupos de discusion.

— Revision de documentos.
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2. Triangulacion de datos: Con las distintas técnicas empleadas para conseguir una
triangulacion se obtendran distintos datos, que nos proporcionaran informacién mas
ampliada para poder constatar las posibles concordancias y discrepancias.

Puesto que la recogida de informacién no se realizard a una Unica persona,
debido a que no nos facilitaria la informacion necesaria para poder contrastar los
datos y proceder asi una triangulacion, la informacion sera la resultante del conjunto
de personas participantes. Lo obtenido nos proporcionard una validez de los

resultados, asi como a un analisis cruzado de la informacion.

6.2.5 Negociacion
Para poder acceder a la asociacion se realizaran distintas negociaciones, ya que el
profesorado que participara debera tener conocimiento de todos los posibles cambios
gue se pongan en marcha, asi como, dar su consentimiento, tal y como nos dice
Eisner:
El acceso es un tema delicado. Necesitamos el consentimiento de
aquellos a quienes estudiamos para realizar nuestro trabajo. Ellos
deben comprender, en la medida en que nosotros podamos explicarlo,
los propositos de la investigacion y como realizara el estudio. Deben
saber lo que ellos, en tanto que personas que dan su consentimiento,

pueden esperar como resultado del trabajo. (1998, p. 201)

El fin que se pretende con todo esto es mantener una comunicacion activa y
duradera en el tiempo, entendiendo que nuestra presencia no sera de forma puntual,
sino durante un periodo de tiempo prolongado. A su vez esta negociacion tendra un
caracter democrético, es decir, se buscard un consenso por parte de todos/as los
implicados/as, buscando los intereses y las inquietudes de todos/as, sin olvidar los
nuestros. Puesto que esta investigacion se nutre del conocimiento y las aportaciones
de otras personas, serd necesario un lenguaje bidireccional, correcto e igualitario,
teniendo presente que, ante la negociacion, asi como, en el trato con las demas
personas, habrd igualdad, sin adoptar ninguna posicion de privilegio por ser

investigadores. Por otro lado, pero sin ser menos importante, la negociacion no se
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realizard Ganicamente con el equipo directivo del centro escolar, sino con la totalidad
de los docentes, consiguiendo asi un mayor acercamiento y una mayor
comunicacion, mejorando el proceso de investigacion.

Los objetivos de la negociacion serdn buscar compromisos y acuerdos
razonados, vistas a un fin comun. Se llevaran a cabo distintas negociaciones sobre
nuestra presencia dentro de la asociacion, los informes que se vayan realizando...,
pudiendo asi obtener una mejora en caso de que se produzcan cambios durante el
proceso de investigacion. Para ello realizaremos una negociacion inicial, procesual y

final.

Negociacion Inicial

Para la negociacion inicial se hara uso, primero, de un contacto inicial de
caracter formal, presentando una solicitud de acceso a la asociacion. Posteriormente
se iniciara la negociacién con cada uno de los miembros de la asociacion.

El fin que se pretenden con la negociacion inicial serd presentar las bases de
la investigacion, dando a conocer qué es aquello sobre lo que nos vamos a centrar,
indicando desde el primer momento que habra igualdad, se escuchara a todos los
miembros de la comunidad y estaran informados en la medida de lo posible, de esta
forma se generard una mayor confianza.

Se explicara y se asentaran las condiciones de trabajo para ofrecer una
imagen favorable del proceso de investigacion. La temporalizacion del mismo seré
de forma estipulada (puesto que ésta no puede estar cerrada por las posibles
modificaciones que se produzcan durante el proceso), el seguimiento que se llevara a
cabo, nuestro papel dentro de la asociacion, asi como otras caracteristicas
importantes, expresando desde el inicio las inquietudes, acuerdos, desacuerdos... Esta
negociacion también se hara con los profesores implicados, el equipo directivo, asi

como el resto de los agentes que participen.

Negociacion Procesual

Durante el proceso de investigacion sera importante revisar los resultados que
se obtienen, asi como otros aspectos, desde la confidencialidad de los nombres, de la

asociacion, de los datos etc. Este aspecto serd de maxima importancia, debido a que
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cuanto mas informados se encuentren las personas que participan, asi como el equipo
directivo, mayor sera la confianza que se trasmita a la asociacion. A ello se refiere
Eisner cuando dice:
A veces el acceso esté condicionado a la revision de los resultados del
estudio por parte del individuo o grupo estudiado. Dado que los
estudios cualitativos a menudo se enfocan en escuelas concretas, la
reputacion de la escuela o de los profesores puede estar en juego.
(Eisner, 1998, p. 204)

En esta fase también se podra volver a negociar ciertos aspectos que nos
interesen para nuestra investigacion. No se nos puede olvidar que esta ha de ser

flexible y abierta a posibles cambios.

Negociacion Final

Esta parte de la negociacion sera igual de importante que las anteriores. Cada
uno de los participantes y el equipo directivo podra indicar su conformidad o
disconformidad. Asi se podran eliminar datos con los que no se estén de acuerdo,
siempre y cuando no obstaculicen la investigacion.

El fin principal serd conseguir el acuerdo a aquello que se vaya a exponer,
pudiendo asi salir del campo de investigacion de una forma “limpia” y facilitando un
posible acceso a otra investigacion. En este sentido Eisner indica, (1998, p. 205): “los
investigadores deben mantener sus promesas, proporcionar retroalimentacion, aclarar
su propio papeleo, atar cabos sueltos, expresar agradecimiento y tener esencial

cuidado con la manera como salen del campo de investigacion”.

6.2.6 Procedimientos Eticos
Para realizar una investigacion democrética, basada en el respeto nos centraremos en
los distintos procedimientos éticos sobre los que nos apoyaremos a lo largo de la
investigacion.

Asegurar la confidencialidad y el anonimato tanto de las personas que
participen, de la asociacion donde se llevara a cabo la observacion, asi como de los

datos obtenidos, para no incurrir en un dafio psicologico o fisico de las personas
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participantes.

Hacer uso de una comunicacion bidireccional, para conseguir los distintos
acuerdos, dando la posibilidad de revisar todo lo obtenido, para que conozcan los
resultados y puedan manifestarse sobre éstos.

Un trato respetuoso e igualitario, donde todas las personas se sientan
implicadas y reconocidas por su participacion, sin usar juicios de valor hacia dichas
personas, consiguiendo asi que todos y todas nos sintamos iguales ante la
investigacion.

Adquirir una actitud flexible, dialogante, abierta y honesta hacia las personas

que colaboran en la investigacion, tanto de forma directa como indirecta.

6.2.7 Descripcién del entorno social de los alumnos

Debemos tener presente que en la investigacion es igual de importante tanto el tema
seleccionado como las personas participantes, por dicho motivo vamos a comenzar
con la siguiente cita:
(...) En la investigacion cualitativa, se trata de una muestra
intencional. Lo que esto significa es que la muestra que vamos a
utilizar en nuestra investigacion es elegida intencionada y
cuidadosamente, (...) ya que nuestro objetivo es adquirir un mayor
conocimiento sobre los fendmenos experimentados por un grupo de

gente cuidadosamente seleccionado. (Albert, 2006, p. 178)

Los informantes seleccionados para nuestra investigacion, debido a sus
caracteristicas, tiene un caracter intencional. Esto nos permite, segin los criterios
previamente fijados, obtener la mayor informacién y conocimiento posible sobre el
objeto de estudio, es por ello mismo por lo que centraremos nuestra atencién en
casos concretos, sobre los cuales se conoce previamente que método usan y la
técnica de evaluacion de la que hacen uso, para asi poder conocer en mayor
profundidad los casos que nos interesan.

Las personas participantes en la investigacion seran los trabajadores de la asociacion
y los usuarios de la misma.

Respecto a lo anterior, los criterios que se han seguido para la seleccion son:
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— Las personas participantes han de ser trabajadores de la asociacion donde se
va a realizar la investigacion.

— Las personas participantes deberan ser voluntarias para participar en la
investigacion, por lo que habrén accedido a colaborar libremente.

6.3 ANALISIS DE DATOS

Para llevar a cabo el andlisis de los datos obtenidos hay que distinguir entre
clasificacion e interpretacion. La clasificacion tendra un caracter sistematico, esto
quiere decir que se comenzara desde el inicio de la investigacion. También sera
ordenado, pues se realizaran distintas categorias y subcategorias para “categorizar” la
informacion en la medida de lo posible, pudiendo usar distintos sistemas para ello, de
forma que nos facilite el analisis de la informacion obtenida. A su vez el analisis sera
flexible, tanto en cuanto, las categorias de las que se hagan uso podran sufrir cambios
a lo largo del tiempo en el que se realice la investigacion.

La interpretacion sera el andlisis reflexivo de los datos obtenidos, dando
significado al proceso de investigacion, tanto en la observacion como en las
entrevistas, obteniendo asi una informacion estructurada y comprensible para el

lector y para la propia investigacion.

6.4 INFORME

A la hora de desarrollar el informe, se tendré en cuenta el publico al que va dirigido.
Puesto que el tema puede interesar a distintos sectores, y el pablico podra ser amplio,
el lenguaje deberd ser lo méas cercano posible, explicando los términos que sean
convenientes para una mayor comprension, esta idea queda reafirmada por lo
descrito por Taylor, Bodgan y Piatigorsky cuando dicen:
En tanto investigadores, debemos explicarles a los lectores el modo en
que se recogieron e interpretaron los datos. Hay que proporcionarles
informacion suficiente sobre la manera en que fue realizada la
investigacion para que ellos relativicen los hallazgos, es decir, para

que los comprendan en su contexto. (1987, p.180)
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Se hard uso de una narracion amena, proporcionando toda la informacién
necesaria para que se comprenda la investigacion que se ha llevado a cabo, asi como
los resultados obtenidos. Para asegurarnos de que la redaccion del informe sea
correcto y comprensible para un publico amplio, antes de la publicacion sera
revisado por distintos expertos, con el fin de modificar aquello que no sea entendible
y mejorar dichos aspectos.

En cuanto a la estructura del informe, estara comprendido por tres partes,

aungue puede sufrir modificaciones a lo largo del desarrollo de la investigacion:

1. Introduccion: En esta primera parte nos centraremos en describir las
caracteristicas de la investigacion, desde el entorno donde se realiza la investigacién
hasta las personas que participan en ésta. Se expondra la metodologia de la que se
haré uso en la investigacion y por qué se ha usado ésta. Y, por ultimo, hablaremos del
problema que se plantea y el porqué de su importancia, asi como de otros aspectos
relevantes para comprender la propuesta.

2. Desarrollo o Analisis: Aqui hablaremos de las distintas categorias que se
han realizado para comprender la informacién, haciendo un andlisis de las mismas de
forma objetiva y segun los datos obtenidos. Nuestro andlisis se centrard en conocer
las posibilidades que nos ofrece el uso de la musica como recurso didactico para la
formacion integral de los nifios y las nifias con necesidades educativas especiales.

3. Conclusion: Teniendo en cuenta el andlisis realizado anteriormente, y
apoyandonos en los datos obtenidos durante la investigacién, asi como su
interpretacion, se expondran los datos mas relevantes a modo de conclusion. Con una
exposicion final breve, dejando algunas cuestiones que den lugar a posibles
investigaciones relacionadas con la misma temaética.

En todo momento se cuidaran los términos empleados, asi como el no usar juicios de
valor o expresiones con connotaciones negativas hacia ninguna persona, haya o no

participado en la investigacion.
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7. PLAN DE INTERVENCION

En el presente capitulo se presenta el Plan de Intervencion que se va a desarrollar.
Por un lado, presentamos los objetivos y contenidos fundamentales para el desarrollo
del plan, asi como la metodologia de la que se hara uso, los recursos necesarios para
el desarrollo del mismo, las actividades que se van a llevar a cabo y, por ultimo,
aungue no menos importante, la evaluacion del plan.

Las actividades se desarrollan por sesiones de intervencion en formato tabla,
donde se recogen, tanto las actividades, como los objetivos, contenidos, metodologia,

organizacion, recursos y duracion de cada una de las actividades.

7.1 OBJETIVOS:

1. Utilizar la cancion como medio para la observacién, vivenciacion y toma de
conciencia de las emociones basicas en el alumnado con Sindrome de Down.

2. Observar como el uso de las canciones contribuye a la identificacion de las
emociones basicas en alumnado con Sindrome de Down.

3. Comprobar como el uso de las canciones contribuye a la mejora del control de las
emociones en el alumnado con Sindrome de Down.

7.2 CONTENIDOS:

1. Observacion de las emociones basicas a través de la utilizacion de canciones.

2. Vivenciacion de las emociones basicas por medio de la interpretacion de
canciones.

3. Conocimiento de las emociones béasicas sobre las que se centra la intervencion.

4. Identificacion de las emociones basicas utilizando canciones cuya tematica trate
esas emociones.

5. Disfrute con la interpretacion de canciones sobre las emociones basicas.

6. Toma de conciencia de las emociones basicas a partir de la interpretacion de

canciones.

7.3 PROPUESTA METODOLOGICA

En este apartado vamos a centrarnos en el desarrollo metodologico del que se hara
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uso para las distintas actividades programadas. Los principales métodos de montaje

seran la repeticion y la imitacion.

Principios y estrategias
Para presentar las distintas emociones haremos uso de una serie de pautas
metodologicas debidamente seleccionadas en base a las caracteristicas del alumnado.
Por un lado, la observacion sera la base para una posterior expresion instrumental,
vocal y de movimiento. De igual forma, la metodologia para el montaje de las
distintas canciones ser4 por repeticion e imitacion, es decir, primero seremos
nosotros quienes cantemos un fragmento y, a continuacion, el alumnado lo repetira,
asi hasta completar la cancion. Primero se comenzara por el estribillo, pues suele ser
la parte de la cancion mas sencilla, posteriormente, se incorporaran las estrofas. Esta
misma metodologia se usara para el montaje gestual de la cancién, el cual servira a
Su vez como apoyo para la misma.  Respecto al acompafiamiento instrumental, este
se hara por indicacion y no por lectura de partitura. Es decir, se les indicara en todo
momento cuando han de tocar, ya sea con instrumentos naturales corporales,
instrumentos de pequefia percusion de sonido determinado e indeterminado, como
con materiales del entorno.

La variedad de las actividades serd determinante y fundamental. Pues con
todas ellas se pretende conseguir captar su atencién, asi como la implicacion del
alumnado. Para ello se hara uso de una serie de soportes visuales, estos seran:

caretas, imagenes apropiadas de dibujos, globos pintados, etc.

Recursos necesarios
Con el fin de llevar a cabo una intervencion apropiada, vamos a utilizar distintos

recursos materiales y personales.

Respecto a los recursos materiales estos seran:

- Materiales Impresos:
- Fichas sobre las canciones que se estan trabajando
- Caretas

- Materiales instrumentales:
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- Instrumentos de pequefia percusion
- Materiales de reproduccién y nuevas tecnologias:
- Equipo de mdsica

- Pantalla digital, si la hubiese.

- Oftros:
- Telas de colores
- Colores
- Folios

- Plantillas de dibujos

- Canciones y Obras:

- El hada del Arco Iris (Mufioz Mufioz, J. R.)

- Jonas y el frigorifico miedoso (Mufioz Mufioz, J. R.)

- Sara, la princesa espacial (Mufioz Mufioz, J. R.)

- La Rabieta (Lorenzo, My, Castellary, M.)

- Un pufiado de besos (Mufioz Mufioz, J. R.)

- Dofa Pescadilla (Mufioz Mufioz, J. R.)

- El monstruo de colores (Mufioz Mufioz, J. R.)

- Corazon (Autor: Almarcha Pardo, A., Grupo intérprete: Siempre Asi)

- Si los hombres han llegado hasta la luna (Autor: Almarcha Pardo, A., Grupo
intérprete: Siempre Asi)

- Happy (Autor e Intérprete: Williams, P.)

- BSO Tiburdn (Compositor: Williams, J.)

- Goodbye (Compositor: Kaczmarek, J.A.K.)

- Maria de la O (Compositor: Quiroga, M. Letra: Valverde, S. y De Leon, R.
Intérprete: Marifé de Triana)

- Cancién de Cuna (Compositor: Brams, J.)

- Claro de Luna (Compositor: Debussy, C. Letra: Verlaine, P.)

- Cuentos:
- El hada del Arco Iris (Autora: Romero Yebra, A. M.)
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- Jonas y el frigorifico miedoso (Autor: Cruz Igerabide, J.)
- Sara, la princesa espacial (Autora: Menéndez, E.)

- La rabieta de Julieta (Autores: Equipo Edukame)

- Un pufado de besos (Autora: Rodenas, A.)

- Doria Pescadilla (Autora: Romero Yebra, A. M.)

- El monstruo de colores (Autora: Llenas Serra, A.)

Aun habiendo seleccionado estas canciones y cuentos, hemos elaborado una
tabla con otras posibilidades para poder ser trabajadas en caso de ser necesario,
segun las caracteristicas del alumnado. Para ello, hemos elaborado una tabla que
recogen dichas canciones y cuentos, correspondiendo a las diferentes emociones que

van a trabajarse.

Emociones

Alegria Cuentos: | - Ayudemos a Blanca Nieves (Anton, R. y Nufiez, L.)
- Caperucita de Colores (Cano, C. y Monreal, V.)

- La bruja Corrocota (Luengo, J. M.)

- La princesita bombera (Mesa, C.)

- Ceniciento (Anholt, L.)

- El sapito vegetariano (Romero Yebra, A. M.)

- La princesa aburrida (Romero Yebra, A. M.)

Canciones | - Trabajar en equipo (Mufioz Mufioz, J. R.)

- Caperucita de Colores (Mufioz Mufioz, J. R.)
- La bruja Corrocota (Mufioz Mufioz, J. R.)

- La princesita bombera (Mufioz Mufioz, J. R.)
- Ceniciento Campeo6n (Mufioz Mufioz, J. R.)
- El sapito vegetariano (Mufioz Mufioz, J. R.)

- La princesa aburrida (Mufioz Mufioz, J. R.)

Miedo Cuentos | - El joven guerrero (Alcantara, R. y Gusti)
- Juan sin miedo (Andersen, H. C.)
- Donde viven los monstruos (Sendax, M.)

- Los tres bandidos (Ungerer, T.)
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- El elefante encadenado (Bucay, J. y Gusti.)

Canciones

- Carapintada (Mufioz Mufioz, J. R.)

- Juan sin miedo (Mufioz Mufioz, J. R.)

- Donde viven los monstruos (Mufioz Mufioz, J. R.)
- Los tres bandidos (Mufioz Mufioz, J. R.)

- El elefante encadenado (Mufioz Mufioz, J. R.)

Tristeza

Cuentos

- El patito feo (Andersen, H. C. Adaptacion de Manuel
Rodriguez)

- El principe Ceniciento (Cole, B.)

- El elefante encadenado (Bucay, J. y Gusti.)

- Lagrimas bajo la cama (Meilan, A.)

- La princesita bombera (Mesa, C.)

- Una medicina para no llorar (Paloma, D. y Arénega, M.)

- Por cuatro esquinitas de nada (Ruillier, J.)

- El pequefio 1 (Rand, A. y Rand, P.)

Canciones

- El patito feo (Mufioz Mufioz, J. R.)

- El principe Ceniciento (Mufioz Mufioz, J. R.)

- El elefante encadenado (Mufioz Mufioz, J. R.)

- Lagrimas bajo la cama (Mufioz Mufioz, J. R.)

- La princesita bombera (Mufioz Mufioz, J. R.)

- Una medicina para no llorar (Mufioz Mufioz, J. R.)
- Por cuatro esquinitas de nada (Mufioz Mufioz, J. R.)

- El pequefio 1 (Mufioz Muiioz, J. R.)

Ira

Cuentos

- Un culete independiente (Cortés, J. L. y Avi.)

- El topo que queria saber quién habia hecho eso en su
cabeza (Cuento: Holzwarth, W.)

- La princesa aburrida (Ana Maria Romero Yebra)

- Ceniciento (Anholt, L.)

- El lobito bueno (Goitisolo, J. Ay Ballesta, J.)

Canciones

- César Pompeyo (Mufioz Mufioz, J. R.)
- El topo que queria saber quién habia hecho eso en su

cabeza (Mufioz Mufioz, J. R.)
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- La princesa aburrida (Mufioz Mufioz, J. R.)
- Ceniciento Campeon (Mufioz Mufioz, J. R.)
- El lobito bueno (Mufioz Mufioz, J. R.)

Calma

Cuentos

- Un fantasma con asma (Gil, C.)

- Un vampiro en el polo (Gil, C.)

- Celeste, la estrella marina (Gil, C.)

- Manuela y el mar (Osorio, M. y Monreal, V.)
- Colas y el fantasma (Romero Yebra, A. M.)

- Orejas de mariposas (Aguilar, L)

Canciones

- Un fantasma con asma (Mufioz Mufioz, J. R.)

- El vampiro Ramiro (Mufioz Mufioz, J. R.)

- Celeste, la estrella marina (Mufioz Mufioz, J. R.)
- Manuela y el mar (Mufioz Mufioz, J. R.)

- Colas y el fantasma (Mufioz Mufioz, J. R.)

- Orejas de mariposas (Mufioz Mufioz, J. R.)

Amor

Cuentos

- La Sirenita (Andersen, H. C. Adaptacién de Moréan, J.)

- La magica historia del ratoncito Pérez (Del Castillo, F. y
Piérola, M.)

- Un vampiro en el polo (Gil, C.)

- El balcdn de la bruja sin nombre (Gomez, A. y Galban, J.)

- Una pareja diferente (Kulot, D.)

Canciones

- Sirenita (Mufioz Mufioz, J. R.)

- La magica historia del ratoncito Pérez (Mufioz Mufioz, J.
R.)

- El vampiro Ramiro (Mufioz Mufioz, J. R.)

- La imaginacion (Mufioz Mufioz, J. R.)

- Una pareja diferente (Mufioz Mufioz, J. R.)

Respecto a los recursos personales, seran los conformados por el equipo de

investigacion, los observadores, los tutores y las familias. Por otro lado, el recurso

espacial serd fundamentalmente, una sala amplia, sin impedimentos fisicos, para
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conseguir el libre movimiento.

En cuanto a los recursos economicos, el mayor coste econdémico lo podremos
encontrar en las distintas fichas y caretas de las que se haran uso. Por dltimo, en
cuanto a los recursos temporales, hemos disefiado un cronograma donde se
especifican las sesiones que se van a desarrollar, cudndo se haran, asi como, la

duracién de estas.

MES Mayo Junio

Dia 24 27 |31 03 | 06 07 10 13 14 17
G.D.
Profesorado

Nos Conocemos

La Alegria

El Miedo _

La Tristeza

SESION

La lra

La Calma

El Amor

Nos despedimos

G.D.
Profesorado

7.3.1 Sesiones de Trabajo
Para el desarrollo del plan de intervencidn se han disefiado ocho sesiones de trabajo

correspondiendo la primera a la toma de contacto con el alumnado y la materia sobre
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la que se va a trabajar. Las siguientes seis sesiones tiene relacion directa con cada
una de las emociones que se van a trabajar: Alegria, Miedo, Tristeza, Ira, Calma y
Amor. La ultima sesion recoge todas las emociones trabajadas en las sesiones
anteriores.

Las sesiones de trabajo estdn conformadas por diferentes actividades, siendo
estas comunes a todas las sesiones con el fin de conseguir una rutina de trabajo. En
todas las sesiones se comenzara y se finalizara con un baile determinado de forma
que, al inicio, consigamos captar la atencion y situarnos dentro de la sesion que se va
a desarrollar. El baile de finalizacion nos servira para clausurar manteniendo un
ambiente relajado y distendido.

Todas las sesiones, salvo la primera, tienen como eje vertebrador la lectura de
un cuento apropiado con la emocién que se va a trabajar, la lectura serd con la
participacion del alumnado, pues deberdn hacer los sonidos o gestos
correspondientes a los diferentes personajes de los cuentos que vayan apareciendo.
El otro eje fundamental sera el montaje de una cancion sobre el cuento, focalizando
nuestra atencién en el montaje del estribillo.

De igual forma, siempre estard presente una actividad de asamblea
permitiéndonos con dicha actividad trabajar la expresién oral de la emocion que se
esté trabajando, de igual forma nos permitira conocer qué han comprendido del
cuento que se ha contado. Por otro lado, para poder trabajar la expresién instrumental
se desarrollara una actividad instrumental en la que deberan, bajo las indicaciones de
la maestra, acompafar una obra debidamente seleccionada, pues estara en relacion
directa con la emocion que se esté trabajando.

Por dltimo, con el fin de trabajar la expresién emocional, aun estando
presente en el resto de las actividades, se ha destinado una actividad propia para ello
con el uso del dibujo. En todas las sesiones deberan, bien hacer o marcar una cara
representativa de la emocion que estén percibiendo, segln la emocién que se esté
trabajando.

Con el fin de poder conocer en detalle todas las sesiones de trabajo se ha
disefiado una tabla por cada sesion, en la que podremos encontrar las actividades que
se van a desarrollar, asi como la descripcion de la misma, la organizacion, la

metodologia de la que se hara uso, la agrupacion correspondiente, los recursos y
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espacios necesarios para un desarrollo correcto, asi como la duracion propia de la

actividad.
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NOS CONOCEMOS

OBJETIVOS

CONTENIDOS

1. Utilizar la canciéon como medio para la observacion, vivenciacion y toma de conciencia de las emociones

bésicas en alumnado con Sindrome de Down.

2. Observar como el uso de las canciones contribuye a la identificacién de las emociones bésicas en el alumnado

con Sindrome de Down.

1. Observacion de las emociones basicas a través de la utilizacion de canciones.
2. Conocimiento de las emociones basicas sobre las que se centra la intervencién.

ACTIVIDADES

Titulo:

Bailamos

Acompafiamos

Dibujamos

Asamblea

Nos despedimos

Descripcién:

Bailar la cancion “Si los hombres han
llegado hasta la luna”

Situados de pie, frente a la maestra, al
escuchar la cancién iran imitando los
gestos y movimientos propuestos por
ella.

Acompafiamiento con instrumentos
naturales corporales de diferentes
fragmentos de las canciones: Happy,
BSO Tiburén, Goodbye, Maria de la
O, Cancion de Cunay Claro de Luna

Se le entregara a cada uno de ellos una
ficha con diferentes caras pintadas,
expresando cada cara una emocion. De
dicha forma, se les indicara que cojan
un color determinado para cada
fragmento, debiendo rodear la cara que
relacionen con la cancién que esté
sonando.

Desarrollar una pequefia asamblea
para expresar cOmo nos sentimos. Para
ello haremos algunas preguntas, por
ejemplo: ¢hoy cémo te sientes, alegre,
enfadado, triste...?, ;Qué os hace
sentir alegria? ¢ Y tristeza?

Bailar la cancién “Corazén” Situados
de pie, frente a la maestra, al escuchar
la cancion iran imitando los gestos y
movimientos propuestos por ella.

Organizacion:

Deberan imitar los movimientos de la
maestra

Estaran sentados, diferenciados en dos
o0 tres grupos. A cada uno de ellos se
les asignara un instrumento natural
corporal (palmas, pies y rodillas).

Sentados en el lugar que prefieran.

La maestra estara pendiente de dar
pautas de intervencion al grupo. Se
realizan las preguntas en general hacia
el grupo, esperando que de forma
espontanea contesten, en el supuesto
de que nadie intervenga, se nombra a
alguno de los alumnos para que inicie
la conversacion

Deberan imitar los movimientos de la
maestra

Metodologia: Imitacion. Seguir las indicaciones dadas por la | Sefialar la cara con la emocién que | Creacion de un ambiente distendido | Imitacion.
maestra sientan usando el color indicado que favorezca un mayor grado de
participacion.
Agrupacion: Nos situaremos en semicirculo, | Sentados en dos o tres grupos | De forma individual, sentado cada uno | Sentados en circulo, en el suelo o en | Nos situaremos en semicirculo,
colocandose la maestra frente a ellos. diferenciados. donde desee. sillas, donde cada uno prefiera. colocandose la maestra frente a ellos.
Espacios: Sala amplia, sin obstaculos de visioén | Sala amplia, sin obstaculos de vision. Sala amplia con sillas y mesas Sala amplia, sin obstaculos de vision | Sala amplia, sin obstaculos de vision
ni mobiliario. ni mobiliario. ni mobiliario.
Tiempo: Cinco minutos. Diez minutos. Diez minutos. Diez minutos. Cinco minutos.
Recursos: CD y equipo de musica. Sillas, CD y equipo de msica. Folios, colores, lapices, sillas, mesas, | Ninguno. CD y equipo de musica.

CD y equipo de musica
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LAALEGRIA

OBJETIVOS

CONTENIDOS

1. Utilizar la cancién como medio para la observacion, vivenciacion y toma de conciencia de las emociones
bésicas en alumnado con Sindrome de Down.
2. Observar como el uso de las canciones contribuye a la identificacion de las emociones béasicas en el alumnado
con Sindrome de Down.
3. Comprobar como el uso de las canciones contribuye a la mejora del control de las emociones en el alumnado
con Sindrome de Down.

1. Observacion de las emociones béasicas a través de la utilizacion de canciones.

2. Vivenciacion de las emociones basicas por medio de la interpretacion de canciones.
3. Conocimiento de las emociones bésicas sobre las que se centra la intervencion.

4. Identificacion de las emociones bésicas utilizando canciones cuya tematica trate esas emociones.
5. Disfrute con la interpretacion de canciones sobre las emociones basicas.

6. Toma de conciencia de las emociones béasicas a partir de la interpretacion de canciones.

ACTIVIDADES

Titulo: Bailamos Dibujamos Contamos un cuento Cantamos Asamblea Acompafiamos Nos despedimos

Descripcion: Bailar la cancion “Si los | Dibujamos la emocion | Narracion del cuento “El | Montaje de la cancion “El | Hacemos distintas | Acompafiamiento de la | Bailar la cancién
hombres han llegado hasta | percibida mientras | Hada del Arco Iris” Hada del Arco Iris”, por | preguntas referidas al | cancion  “Happy” con | “Corazdn” Situados de pie,
la luna” escuchamos la cancién repeticion. Nos centraremos | cuento que se ha leido para | instrumentos del entorno. frente a la maestra, al
Situados de pie, frente a la | “Happy” primero en el estribillo. Las | saber que emociones han escuchar la cancion iran
maestra, al escuchar la estrofas las cantara la | identificado. ;Como se el imitando los gestos y
cancién iran imitando los maestra y ellos | Hada ¢Por qué se sentia movimientos  propuestos
gestos 'y  movimientos intervendran con las | asi? por ella.
propuestos por ella. onomatopeyas usadas en el

cuento.
Organizacion: Deberan imitar los | Se les repartira un folio a | Sin indicarles que se va a | Nos colocaremos en pie | Se dardn pautas de | Estaran sentados, | Deberan imitar los

movimientos de la maestra

cada uno de ellos, donde
deberan hacer un dibujo

contar un
comenzara

cuento, se
directamente

frente a la maestra para
seguir sus indicaciones

intervencion al grupo. Se
realizan las preguntas hacia

diferenciados en dos o tres
grupos. A cada uno de ellos

movimientos de la maestra

segin la emocion que | con la narracion de este, el grupo, esperando que de | se  les asignara  un
perciban. ajustando el timbre de la forma espontanea | instrumento del entorno
voz a los distintos contesten, en el supuesto de | (mesa, sillas y papel
personajes que aparezcan. que nadie intervenga, se | percutido).
nombra a alguno de los
alumnos para que inicie la
conversacion

Metodologia: Imitacion. Dibujar segun la emocién | Haremos participes de la | Repeticion Creacion de un ambiente | Seguir las indicaciones | Imitacion.

que sientan. narracion al alumnado a distendido que favorezca un | dadas por la maestra.
través de  gestos vy mayor grado de
onomatopeyas. participacion.

Agrupacion: Nos situaremos en | Sentados. Sentados. Nos situaremos en | El alumnado continuard | Sentados en tres grupos | Nos situaremos en
semicirculo, colocandose la semicirculo, colocandose la | sentado. diferenciados. semicirculo, colocandose la
maestra frente a ellos. maestra frente a ellos. maestra frente a ellos.

Espacios: Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos
de visién ni mobiliario. de visién ni mobiliario. de visién ni mobiliario. de visién ni mobiliario. de visién ni mobiliario. de vision. de visién ni mobiliario.

Tiempo: Cinco minutos. Diez minutos Diez minutos Quince minutos Diez minutos Cinco minutos. Cinco minutos.

Recursos: CDy equipo de musica. Folios, colores, lépices, | Cuento Ninguno. Ninguno. Sillas, mesas, papel, CD y | CD y equipo de mdsica.

sillas, mesas, CD y equipo
de musica.

equipo de musica.
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OBJETIVOS

CONTENIDOS

1. Utilizar la cancién como medio para la observacion, vivenciacion y toma de conciencia de las emociones
basicas en alumnado con Sindrome de Down.
2. Observar como el uso de las canciones contribuye a la identificacion de las emociones basicas en el alumnado
con Sindrome de Down.
3. Comprobar como el uso de las canciones contribuye a la mejora del control de las emociones en el alumnado
con Sindrome de Down.

1. Observacion de las emociones basicas a través de la utilizacion de canciones.

2. Vivenciacion de las emociones basicas por medio de la interpretacién de canciones.
3. Conocimiento de las emociones basicas sobre las que se centra la intervencion.

4. ldentificacion de las emociones basicas utilizando canciones cuya tematica trate esas emociones.
5. Disfrute con la interpretacion de canciones sobre las emociones basicas.

6. Toma de conciencia de las emociones basicas a partir de la interpretacion de canciones.

ACTIVIDADES
Titulo Bailamos Acompafiamos Dibujamos Contamos un cuento Cantamos Asamblea Nos despedimos

Descripcion: Bailar la cancién “Si los | Acompafiamiento de la | Dibujamos la emocién | Narracion del  cuento | Montaje de la cancion | Hacemos distintas | Bailar la cancién “Corazon”
hombres han llegado hasta | BSO Tiburén con | percibida mientras | “Jonds y el frigorifico | “Jonas y el frigorifico | preguntas referidas al | Situados de pie, frente a la
la luna” instrumentos del entorno. escuchamos la BSO | miedoso” miedoso”, por repeticion. | cuento que se ha leido para | maestra, al escuchar la
Situados de pie, frente a la Tiburén Nos centraremos primero | saber gque emociones han | cancién iran imitando los
maestra, al escuchar la en el estribillo. Las estrofas | identificado. ;Qué le | gestos y  movimientos
cancion iran imitando los las cantard la maestra y | ocurria a Jonas el | propuestos por ella.
gestos 'y  movimientos ellos intervendran con las | frigorifico?
propuestos por ella. onomatopeyas usadas en el

cuento.
Organizacion: Deberéan imitar los | Estaran sentados, | Se les repartird un folio a | Sin indicarles que se va a | Nos colocaremos en pie | Se daran pautas de | Deberan imitar los

movimientos de la maestra

diferenciados en dos o tres
grupos. A cada uno de ellos

cada uno de ellos, donde
deberan hacer un dibujo

contar un
comenzara

cuento, se
directamente

frente a la maestra para
seguir sus indicaciones

intervencion al grupo. Se
realizan las preguntas hacia

movimientos de la maestra

se les asignara un | segin la emocién que | con la narracion de este, el grupo, esperando que de

instrumento del entorno | perciban. ajustando el timbre de la forma espontanea

(mesa, sillas y papel voz a los distintos contesten, en el supuesto de

percutido). personajes que aparezcan. que nadie intervenga, se
nombra a alguno de los
alumnos para que inicie la
conversacion

Metodologia: Imitacion. Seguir las indicaciones | Dibujar segin la emocion | Haremos participes de la | Repeticion Creacion de un ambiente | Imitacion.

dadas por la maestra. que sientan. narracion al alumnado a distendido que favorezca un
través de gestos y mayor grado de
onomatopeyas. participacion.

Agrupacion: Nos situaremos en | Sentados en tres grupos | Sentados. Sentados. Nos situaremos en | EI alumnado continuard | Nos situaremos en
semicirculo, colocandose la | diferenciados. semicirculo, colocandose la | sentado. semicirculo, colocandose la
maestra frente a ellos. maestra frente a ellos. maestra frente a ellos.

Espacios: Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia con sillas y | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos
de visién ni mobiliario. de vision. mesas de vision ni mobiliario. de vision ni mobiliario. de vision ni mobiliario. de visién ni mobiliario.

Tiempo: Cinco minutos. Cinco minutos. Diez minutos. Diez minutos Quince minutos Diez minutos Cinco minutos.

Recursos: CD y equipo de misica. Sillas, mesas, papel, CD y | Folios, colores, lapices, | Cuento Ninguno. Ninguno. CD 'y equipo de musica.

equipo de musica.

sillas, mesas, CD y equipo
de musica.
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LATRISTEZA

OBJETIVOS

CONTENIDOS

1. Utilizar la cancién como medio para la observacion, vivenciacion y toma de conciencia de las emociones
bésicas en alumnado con Sindrome de Down.
2. Observar como el uso de las canciones contribuye a la identificacion de las emociones basicas en el alumnado
con Sindrome de Down.
3. Comprobar como el uso de las canciones contribuye a la mejora del control de las emociones en el alumnado
con Sindrome de Down.

1. Observacion de las emociones basicas a través de la utilizacion de canciones.

2. Vivenciacion de las emociones basicas por medio de la interpretacion de canciones.
3. Conocimiento de las emociones basicas sobre las que se centra la intervencion.

4. Identificacion de las emociones bésicas utilizando canciones cuya tematica trate esas emociones.
5. Disfrute con la interpretacion de canciones sobre las emociones bésicas.

6. Toma de conciencia de las emociones basicas a partir de la interpretacion de canciones.

ACTIVIDADES
Titulo: Bailamos Dibujamos Contamos un cuento Asamblea Cantamos Movimiento Nos despedimos

Descripcién: Bailar la cancion “Si los | Dibujamos la emocion | Narracion del cuento “Sara, | Hacemos distintas | Montaje de la cancion | Movimiento libre por el | Bailar la cancién
hombres han llegado hasta | percibida mientras | la princesa espacial” preguntas  referidas  al | “Sara, la princesa espacial”, | espacio sobre el ritmo de la | “Corazon” Situados de pie,
la luna” escuchamos la  cancién cuento que se ha leido para | por repeticion. Nos | cancién Goodbye frente a la maestra, al
Situados de pie, frente a la | Goodbye saber que emociones han | centraremos primero en el escuchar la cancion irdn
maestra, al escuchar la identificado. ¢Como se | estribillo. Las estrofas las imitando los gestos vy
cancioén iran imitando los sentia Sara? ¢(Por qué se | cantard la maestra y ellos movimientos  propuestos
gestos 'y  movimientos sentia asi? intervendran  con las por ella.
propuestos por ella. onomatopeyas usadas en el

cuento.
Organizacion: Deberan imitar los | Se les repartira un folio a | Sin indicarles que se va a | Se daran pautas de | Nos colocaremos en pie | Estaran sentados, andando | Deberan imitar los

movimientos de lamaestra | cada uno de ellos, donde | contar un cuento, se | intervencion al grupo. Se | frente a la maestra para | 0 en pie, de forma | movimientos de la maestra
deberan hacer un dibujo | comenzard  directamente | realizan las hacia el grupo, | seguir sus indicaciones individual o grupal.
segun la emocion que | con la narracion de este, | esperando que de forma
perciban. ajustando el timbre de la | esponténea contesten, en el
voz a los distintos | supuesto de que nadie
personajes que aparezcan. intervenga, se nombra a
alguno de los alumnos para
que inicie la conversacion

Metodologia: Imitacion. Dibujar segin la emocion | Haremos participes de la | Creacion de un ambiente | Repeticion Seguir las indicaciones | Imitacion.

que sientan. narracion al alumnado a | distendido que favorezca dadas por la maestra
través de gestos y | un mayor grado de
onomatopeyas. participacion.

Adrupacion: Nos situaremos en | Sentados. Sentados. El alumnado continuard | Nos situaremos en | Libre Nos situaremos en
semicirculo, colocéandose la sentado. semicirculo, colocandose la semicirculo, colocandose la
maestra frente a ellos. maestra frente a ellos. maestra frente a ellos.

Espacios: Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia con sillas y | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos
de visién ni mobiliario. mesas de visién ni mobiliario. de visién ni mobiliario. de visién ni mobiliario. de vision. de visién ni mobiliario.

Tiempo: Cinco minutos. Diez minutos. Diez minutos Cinco minutos Quince minutos Cinco minutos. Cinco minutos.

Recursos: CD y equipo de misica. Folios, colores, lapices, | Cuento Ninguno. Ninguno. Sillas, CD y equipo de | CDy equipo de misica.

sillas, mesas, CD y equipo
de musica.

musica.
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OBJETIVOS

CONTENIDOS

1. Utilizar la cancién como medio para la observacion, vivenciacion y toma de conciencia de las emociones bésicas
en alumnado con Sindrome de Down.

2. Observar como el uso de las canciones contribuye a la identificacion de las emociones basicas en el alumnado
con Sindrome de Down.

3. Comprobar como el uso de las canciones contribuye a la mejora del control de las emociones en el alumnado con
Sindrome de Down.

1. Observacion de las emociones basicas a través de la utilizacion de canciones.

2. Vivenciacion de las emociones béasicas por medio de la interpretacion de canciones.
3. Conocimiento de las emociones bésicas sobre las que se centra la intervencion.

4. ldentificacion de las emociones basicas utilizando canciones cuya tematica trate esas emociones.
5. Disfrute con la interpretacion de canciones sobre las emociones basicas.

6. Toma de conciencia de las emociones basicas a partir de la interpretacion de canciones.

ACTIVIDADES

Titulo: Bailamos Dibujamos Contamos un cuento Asamblea Cantamos Acompafiamiento Nos despedimos

Descripcion: Bailar la cancion “Si los | Dibujamos la emocion | Narracion del cuento | Hacemos distintas | Montaje de la cancién “La | Acompafamiento de la | Bailar la cancion
hombres han llegado hasta | percibida mientras | “La rabieta de Julieta” preguntas  referidas al | Rabieta”, por repeticion. | cancion “Maria de la O” | “Coraz6n” Situados de pie,

movimientos de la maestra | uno de ellos, con la forma de | a contar un cuento, se

intervencion al grupo. Se

frente a la maestra para

diferenciados en dos o tres

la luna” Situados de pie, | escuchamos la  cancion cuento que se ha leido para | Nos centraremos primero | con instrumentos del | frente a la maestra, al
frente a la maestra, al | “Maria de la O” saber que emociones han | en el estribillo. Las estrofas | entorno. escuchar la cancién iran
escuchar la cancién irdn identificado. ¢Coémo se | las cantard la maestra y imitando los gestos y
imitando los gestos vy sentia Julieta? ¢Por qué se | ellos intervendran con las movimientos  propuestos
movimientos  propuestos sentia asi? onomatopeyas usadas en el por ella.
por ella. cuento.

Organizacion: Deberan imitar los | Se repartira un folio a cada | Sin indicarles que se va | Se  daran pautas de | Nos colocaremos en pie | Estaran sentados, | Deberan imitar los

movimientos de la maestra

una cara pintada, donde | comenzard directamente | realizan las hacia el grupo, | seguir sus indicaciones grupos. A cada uno de ellos
deberan dibujar la emocion | con la narracién de este, | esperando que de forma se les asignarda un
que perciban. ajustando el timbre de la | espontanea contesten, en el instrumento del entorno
voz a los distintos | supuesto de que nadie (mesa, sillas y papel
personajes que | intervenga, se nombra a percutido).
aparezcan. alguno de los alumnos para
gue inicie la conversacién

Metodologia: Imitacion. Dibujar segtin la emocion que | Haremos participes de la | Creacion de un ambiente | Repeticion Seguir las indicaciones | Imitacion.

sientan. narracion al alumnado a | distendido que favorezca dadas por la maestra.
través de gestos y [ un mayor grado de
onomatopeyas. participacion.

Agrupacion: Nos situaremos en | Sentados. Sentados. El alumnado continuard | Nos situaremos en | Sentados en tres grupos | Nos situaremos en
semicirculo, colocandose la sentado. semicirculo, colocandose la | diferenciados. semicirculo, colocandose la
maestra frente a ellos. maestra frente a ellos. maestra frente a ellos.

Espacios: Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia con sillasy mesas | Sala amplia, sin | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos
de vision ni mobiliario. obstaculos de visién ni | de vision ni mobiliario. de vision ni mobiliario. de vision. de vision ni mobiliario.

mobiliario.

Tiempo: Cinco minutos. Diez minutos. Diez minutos Diez minutos Quince minutos Cinco minutos. Cinco minutos.

Recursos: CD y equipo de musica. Folios, colores, lapices, sillas, | Cuento Ninguno. Ninguno. Sillas, mesas, papel, CD y | CD y equipo de musica.

mesas, CD vy equipo de equipo de musica.
mUsica.
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LA CALMA

OBJETIVOS

CONTENIDOS

1. Utilizar la cancién como medio para la observacion, vivenciacién y toma de conciencia de las emociones
bésicas en alumnado con Sindrome de Down.
2. Observar como el uso de las canciones contribuye a la identificacion de las emociones bésicas en el alumnado
con Sindrome de Down.

1. Observacion de las emociones basicas a través de la utilizacion de canciones.

2. Vivenciacion de las emociones bésicas por medio de la interpretacion de canciones.
3. Conocimiento de las emociones bésicas sobre las que se centra la intervencion.

4. ldentificacion de las emociones béasicas utilizando canciones cuya tematica trate esas emociones.
5. Disfrute con la interpretacion de canciones sobre las emociones basicas.

6. Toma de conciencia de las emociones basicas a partir de la interpretacién de canciones.

ACTIVIDADES
Titulo: Bailamos Dibujamos Contamos un cuento Asamblea Cantamos Movimiento Nos despedimos
Descripcién: Bailar la cancion “Si los | Dibujamos la emocion | Narracion del cuento “Un | Hacemos distintas | Montaje de la cancién “Un | Movimiento libre por el | Bailar la cancion
hombres han llegado hasta | percibida mientras | pufiado de besos” preguntas  referidas al | pufiado de besos”, por | espacio sobre el ritmo de la | “Corazon” Situados de pie,

la luna” Situados de pie, | escuchamos la cancion cuento que se ha leido para | repeticion. Nos | cancién “Cancion de Cuna” | frente a la maestra, al
frente a la maestra, al | “Cancion de Cuna” saber que emociones han | centraremos primero en el escuchar la cancién iran
escuchar la cancién iran identificado. ¢Como son | estribillo. Las estrofas las imitando los gestos vy
imitando los gestos y los besos? ¢Qué sentimos | cantara la maestra y ellos movimientos  propuestos
movimientos  propuestos cuando mama nos da un | intervendran  con las por ella.
por ella. beso? onomatopeyas usadas en el
cuento.
Organizacion: Deberan imitar los | Se repartira un folio a cada | Sin indicarles que se va a | Se daran pautas de | Nos colocaremos en pie | Estaran sentados, andando | Deberan imitar los

movimientos de la maestra | uno de ellos, con la forma | contar un cuento, se | intervencion al grupo. Se | frente a la maestra para | 0 en pie, de forma | movimientos de la maestra
de una cara pintada, donde | comenzard  directamente | realizan las preguntas hacia | seguir sus indicaciones individual o grupal.
deberan dibujar la emocion | con la narracion de este, | el grupo, esperando que de
que perciban. ajustando el timbre de la | forma espontanea
voz a los distintos | contesten, en el supuesto de
personajes que aparezcan. que nadie intervenga, se
nombra a alguno de los
alumnos para que inicie la
conversacion

Metodologia: Imitacién. Dibujar segin la emocion | Haremos participes de la | Creacion de un ambiente | Repeticion Seguir las indicaciones | Imitacion.

que sientan. narracion al alumnado a | distendido que favorezca dadas por la maestra
través de gestos y | un mayor grado de
onomatopeyas. participacion.

Adrupacion: Nos situaremos en | Sentados. Sentados. El alumnado continuara | Nos situaremos en | Libre Nos situaremos en
semicirculo, colocandose la sentado. semicirculo, colocandose la semicirculo, colocandose la
maestra frente a ellos. maestra frente a ellos. maestra frente a ellos.

Espacios: Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia con sillas y | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos
de visién ni mobiliario. mesas de visién ni mobiliario. de vision ni mobiliario. de visién ni mobiliario. de vision. de visién ni mobiliario.

Tiempo: Cinco minutos. Cinco minutos. Diez minutos Cinco minutos Quince minutos Cinco minutos. Cinco minutos.

Recursos: CD y equipo de musica. Folios, colores, lapices, | Cuento Ninguno. Ninguno. Sillas, CD y equipo de | CDy equipo de musica.

sillas, mesas, CD y equipo
de musica.

mausica.
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ELAMOR

OBJETIVOS

CONTENIDOS

1. Utilizar la cancién como medio para la observacion, vivenciacion y toma de conciencia de las emociones
bésicas en alumnado con Sindrome de Down.
2. Observar como el uso de las canciones contribuye a la identificacion de las emociones bésicas en el alumnado
con Sindrome de Down.
3. Comprobar como el uso de las canciones contribuye a la mejora del control de las emociones en el alumnado
con Sindrome de Down.

1. Observacion de las emociones basicas a través de la utilizacion de canciones.

2. Vivenciacion de las emociones basicas por medio de la interpretacion de canciones.
3. Conocimiento de las emociones bésicas sobre las que se centra la intervencion.

4. ldentificacion de las emociones bésicas utilizando canciones cuya tematica trate esas emociones.
5. Disfrute con la interpretacion de canciones sobre las emociones basicas.

6. Toma de conciencia de las emociones basicas a partir de la interpretacion de canciones.

ACTIVIDADES

Titulo: Bailamos Dibujamos Contamos un cuento Asamblea Cantamos Movimiento Nos despedimos

Descripcion: Bailar la cancion “Si los | Dibujamos la emocion | Narracion del cuento “Dofia | Hacemos distintas | Montaje de la cancién | Movimiento libre por el | Bailar la cancion “Corazon”
hombres han llegado hasta | percibida mientras | Pescadilla” preguntas  referidas al | “Dofia  Pescadilla”, por | espacio sobre el ritmo de la | Situados de pie, frente a la

la luna”
Situados de pie, frente a la

maestra, al escuchar la
cancion iran imitando los
gestos y  movimientos

propuestos por ella.

escuchamos la cancién

“Claro de Luna”

cuento que se ha leido para
saber que emociones han
identificado. ;Cémo se
sentia Dofia Pescadilla?
¢Por qué se sentia asi?

repeticion. Nos centraremos
primero en el estribillo. Las
estrofas las cantara la
maestra y ellos
intervendran  con las
onomatopeyas usadas en el
cuento.

cancioén “Claro de Luna”

maestra, al escuchar la
cancién iran imitando los
gestos 'y  movimientos

propuestos por ella.

Organizacion:

Deberan imitar los

Se repartird un folio a cada

Sin indicarles que se va a

Se dardn pautas de

Nos colocaremos en pie

Estaran sentados, andando

Deberan imitar los

movimientos de la maestra uno de ellos, con la forma | contar un cuento, se | intervencion al grupo. Se | frente a la maestra para | 0 en pie, de forma | movimientos de la maestra
de una cara pintada, donde | comenzara  directamente | realizan las preguntas hacia | seguir sus indicaciones individual o grupal.
deberan dibujar la emocién | con la narracion de este, | el grupo, esperando que de
que perciban. ajustando el timbre de la | forma espontanea
voz a los distintos | contesten, en el supuesto de
personajes que aparezcan. que nadie intervenga, se
nombra a alguno de los
alumnos para que inicie la
conversacion

Metodologia: Imitacion. Dibujar segun la emocion | Haremos participes de la | Creacion de un ambiente | Repeticion Seguir las indicaciones | Imitacion.

que sientan. narracion al alumnado a | distendido que favorezca un dadas por la maestra
través de  gestos y | mayor grado de
onomatopeyas. participacion.

Adrupacion: Nos situaremos en | Sentados. Sentados. El alumnado continuara | Nos situaremos en | Libre Nos situaremos en
semicirculo, colocandose la sentado. semicirculo, colocandose la semicirculo, colocandose la
maestra frente a ellos. maestra frente a ellos. maestra frente a ellos.

Espacios: Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia con sillas y | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos | Sala amplia, sin obstaculos
de visién ni mobiliario. mesas de visién ni mobiliario. de vision ni mobiliario. de visién ni mobiliario. de vision. de visién ni mobiliario.

Tiempo: Cinco minutos. Cinco minutos. Diez minutos Cinco minutos Quince minutos Cinco minutos. Cinco minutos.

Recursos: CD y equipo de musica. Folios, colores, lapices, | Cuento Ninguno. Ninguno. Sillas, CD y equipo de | CDy equipo de misica.

sillas, mesas, CD y equipo
de musica.

musica.
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OBJETIVOS

LAS

CONTENIDOS

1. Utilizar la cancion como medio para la observacion, vivenciacion y toma de conciencia de las emociones basicas en

alumnado con Sindrome de Down.

2. Observar como el uso de las canciones contribuye a la identificacién de las emociones basicas en el alumnado con

Sindrome de Down.

3. Comprobar como el uso de las canciones contribuye a la mejora del control de las emociones en el alumnado con

Sindrome de Down.

1. Observacion de las emociones béasicas a través de la utilizacion de canciones.
2. Vivenciacion de las emociones basicas por medio de la interpretacion de canciones.
3. Conocimiento de las emociones basicas sobre las que se centra la intervencion.
4. ldentificacion de las emociones bésicas utilizando canciones cuya tematica trate esas emociones.
5. Disfrute con la interpretacion de canciones sobre las emociones bésicas.
6. Toma de conciencia de las emociones basicas a partir de la interpretacion de canciones.

ACTIVIDADES
Titulo: Bailamos Contamos un cuento Asamblea Cantamos Dibujamos Nos despedimos
Descripcion: Bailar la cancion “Si los | Narracion del cuento “El | Hacemos distintas preguntas | Montaje de la cancién “El | Se le entregara a cada uno de | Bailar la cancion “Corazon”

hombres han llegado hasta la
luna” Situados de pie, frente a

la maestra, al escuchar la
cancién iran imitando los
gestos y movimientos

propuestos por ella.

Monstruo de Colores™

referidas al cuento que se ha
leido para saber que emociones
han identificado. ¢(Cémo se
sentfa el monstruo amarillo? ;Y
el azul?

Monstruo de Colores”, por
repeticion. Nos centraremos
primero en el estribillo. Las
estrofas las cantara la maestra y
ellos intervendran con las
onomatopeyas usadas en el
cuento

ellos una ficha con diferentes
caras pintadas, expresando
cada cara una emocion. De
dicha forma, se les indicara que
cojan un color determinado
para cada fragmento, debiendo
rodear la cara que relacionen
con la cancion que esté
sonando.

Los fragmentos seran los
mismos que los usados en la
primera sesién.

Situados de pie, frente a la
maestra, al escuchar la cancion
iran imitando los gestos y
movimientos propuestos por
ella.

Organizacion:

Deberan imitar los
movimientos de la maestra

Sin indicarles que se va a
contar un cuento, se comenzara
directamente con la narracion
de este, ajustando el timbre de
la voz a los distintos personajes
que aparezcan.

Se daran pautas de intervencion

al grupo. Se realizan las
preguntas hacia el grupo,
esperando que de forma
espontanea contesten, en el
supuesto de que nadie

intervenga, se nombra a alguno
de los alumnos para que inicie
la conversacion

Nos colocaremos en pie frente
a la maestra para seguir sus
indicaciones

Sentados en el
prefieran.

lugar que

Deberan imitar los
movimientos de la maestra

Metodologia:

Imitacion.

Haremos participes de la
narracion al alumnado a través
de gestos y onomatopeyas.

Creacion de un ambiente
distendido que favorezca un
mayor grado de participacion.

Repeticién

Sefialar la cara con la emocién
que sientan usando el color
indicado

Imitacion.

Agrupacion: Nos situaremos en semicirculo, | Sentados. El alumnado continuard | Nos situaremos en semicirculo, | De forma individual, sentado | Nos situaremos en semicirculo,
colocandose la maestra frente a sentado. colocandose la maestra frente a | cada uno donde desee. colocandose la maestra frente a
ellos. ellos. ellos.

Espacios: Sala amplia, sin obstaculos de | Sala amplia, sin obstaculos de | Sala amplia, sin obstaculos de | Sala amplia, sin obstaculos de | Sala amplia con sillas y mesas Sala amplia, sin obstaculos de
vision ni mobiliario. vision ni mobiliario. vision ni mobiliario. vision ni mobiliario. vision ni mobiliario.

Tiempo: Cinco minutos. Diez minutos Cinco minutos Quince minutos Diez minutos. Cinco minutos.

Recursos: CD y equipo de musica. Cuento Ninguno. Ninguno. Folios, colores, lapices, sillas, | CD y equipo de musica.

mesas, CD y equipo de mdsica.
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7.4 PROPUESTA DE EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

Por las caracteristicas de las actividades y acciones a desarrollar durante la intervencion,
se usard como técnica fundamental, la observacion. Para el registro de la informacion se
ha optado por tablas de seguimiento, dichas tablas seran de dos tipos, grupales e
individuales. Con estas tablas pretendemos centrar la atencién realmente sobre aquellos
objetivos que estamos persiguiendo Yy, a su vez, nos serviran para comprobar la posible
evolucion del grupo y de cada uno de los alumnos que participan. Por consiguiente, la

evaluacion sera continua y sistematica.

7.5 APLICACION Y SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA

Para la aplicacion y seguimiento del plan de intervencion se ha disefiado una cronologia
temporal. En cuanto al seguimiento del plan de intervencion este se hard usando
distintas fichas de registro, tanto individuales como colectivas, un cuaderno de notas, asi
como, un diario. De dicha forma quedara constancia de toda la informacion que estemos
obteniendo y, a su vez, nos servira para recoger la informacion que se analizara

posteriormente.

Cronograma de aplicacion.

MES Mayo Junio

Dia 24 27 (31 03 | 06 07 10 13 14 17
G.D.
Profesorado

Nos Conocemos

La Alegria

El Miedo _

La Tristeza

SESION
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Lalra .

La Calma

El Amor

Nos despedimos

G.D.

Profesorado

Seguimiento del Plan de Intervencion
Para poder realizar un adecuado seguimiento de todas las sesiones planteadas, se han
elaborado distintas fichas de observacion, tanto individuales como colectivas. El fin de
estas es poder recoger la informacion necesaria bajo unos objetivos bien delimitaos,
consiguiendo asi no perder como referencia el fin de la investigacion.

Por otro lado, durante todas las sesiones se hara uso de un cuaderno de notas,
pudiendo apuntar palabras claves que necesitemos para la elaboracién del diario. El

diario, por otro lado, sera redactado una vez que haya finalizado la sesion.

7.6 EVALUACION

La evaluacion del plan de intervencién se hara en dos partes, por un lado, se evaluara
con la informacién obtenida en los grupos de discusion finales. Por otro lado, se hara

analizando los datos obtenidos directamente de las sesiones implementadas.

Grupos de discusion finales

Los grupos de discusion finales tiene como propdsito poder recoger informacion en base
al plan desarrollado, pues podremos obtener informacion directa del entorno cercano al
alumnado sobre la posible mejora del desarrollo emocional. Para ello tendremos
informacion directa, referida esta, a la dada en los grupos de discusion finales y, por otro
lado, tras comparar la informacion obtenida entre los grupos de discusion iniciales y

finales.
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Anadlisis de Datos

El andlisis de los datos obtenidos en el plan de intervencién se hard en base a una
clasificacion. Se hardn categorias y subcategorias, pudiendo asi extraer mejor la
informacidn obtenida y analizarla de manera reflexiva.
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8. ANALISIS DE DATOS

8.1 RESULTADOS DE LAS OBSERVACIONES

Introduccion
En esta primera parte del analisis de los datos obtenidos, nos vamos a centrar en
aquellos que se han extraido de las distintas actividades realizadas en las diferentes
sesiones. Para ello, el analisis se divide en cada una de las sesiones realizadas, siento un

total de ocho.

En cada una de estas sesiones nos encontramos seis categorias de analisis.
Dentro de cada una de ellas, se han realizado dos tablas, en la primera, encontraremos,
por un lado, en el eje vertical, las actividades realizadas en dicha sesion, y, por otro
lado, en el eje horizontal, los items marcados, en este caso son; mucho, bastante, poco y

nada.

Respecto al numero de los usuarios, han sido ocho los participantes, sin
embargo, en algunas sesiones, no han participado todos los usuarios, por motivos de
asistencia, es por ello por lo que en cada una de las sesiones se especifica si algun

usuario no ha podido asistir.

A la hora de indicar el item correspondiente a cada usuario, se ha usado una “X”,
en caso de aparecer una linea (-), esto significa, que aun estando presente en la sesion el
usuario, éste no ha participado. En caso de aparecer en blanco la casilla correspondiente

a un usuario, es porque este no ha asistido a la sesion.
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8.1.1. Datos por sesiones y categorias

12 Sesion; Nos conocemos

12 Categoria; Reconocimiento de imagenes

La primera categoria, asociada al reconocimiento de imagenes, nos permite observar
que, de las distintas imagenes tratadas, la que presenta mayor reconocimiento, con un
total de tres de los ocho usuarios, es la alegria. Siendo la tristeza y la ira, reconocida por

dos usuarios. (Ver tabla 1)

De las distintas imagenes cabe destacar la del “miedo”, pues, aun siendo la
primera sesion, esta ha sido sefialada como ira por cuatro de los usuarios, pudiendo

parecer que no han reconocido dicha imagen.

Tabla 1. Reconocimiento de imagenes.
Alegria Tristeza Ira Miedo Calma Amor

Numero de veces
identificada

Para tener una vision global de cada uno de los usuarios que reconocieron las

imagenes y cuales fueron, presentamos la siguiente tabla:

Tabla 2. Reconocimiento de imagenes por usuario.

Alegria Tristeza Ira Miedo Calma Amor
Usuario 1 (P.) - - - - - -
Usuario 2 (V.) - - X - - -
Usuario 3 (1.) - - - - - -
Usuario 4 (M.) X X - - - X
Usuario 5 (J.) - - - - - -
Usuario 6 (P. M.) X - X - X -
Usuario 7 (J. L.) - X - - - -
Usuario 8 (N.) X - - - - -

En esta tabla observamos como los usuarios 4 y 6 reconocen tres imagenes. En

el caso del usuario 4, reconoce; alegria, tristeza y amor. Y, el usuario 6, reconoce;
127



alegria, ira y calma. Paralelamente, tres de los ocho usuarios no reconocieron ninguna
de las iméagenes. Es significativo como el usuario 1 no reconocié ninguna imagen,

pudiendo parecer que su participacion era de forma no activa.

22 Categoria; Observacion de las emociones

En esta segunda categoria; observacion de las emociones, se puede comprobar como en
tres actividades; baile, dibujo y asamblea, existe “bastante” observacion por parte de 6
usuarios. En el caso de la actividad de acompariamiento instrumental la observacion es

“bastante” en 4 usuarios. (Ver tabla 3)

Tabla 3. Observacién de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada
Baile 0 6 1 1
Dibujo 0 6 1 1
Asamblea 0 6 1 1
Acompafiamiento
0 4 2 2
Instrumental

En primer lugar, consideremos significativo como los usuarios 2, 3, 5, 6,y 7
comparten una “bastante” observacion en las actividades de baile, dibujo y asamblea.
Sin embargo, en la actividad de acompafiamiento instrumental tienen “bastante”

observacion sobre la misma los usuarios 2, 5, 6 y 7. (Ver tabla 4)

Tabla 4. Observacion de las emociones por usuario.

Baile Dibujo Asamblea Acomparfiamiento
Instrumental

M. B. P. NN..M. B. P. NN.M. B. P. N .M B P. N
Usuario 1 (P.) X X X X
Usuario 2 (V.) X X X X
Usuario 3 (1.) X X X X
Usuario 4 (M.) X X X X
Usuario 5 (J.) X X X X
Usuario 6 (P. X X X X
M.)
Usuario 7 (J. X X X X
L)
Usuario 8 (N.) X X X X
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Nos encontramos, por otra parte, que, en todas las actividades, salvo en la
actividad de acompafiamiento instrumental, un usuario ha observado “poco” y “nada”.
Respecto a la actividad de acompafiamiento instrumental son dos usuarios quienes han

observado “poco” y “nada”.

3% Categoria; Vivenciacion de las emociones

Respecto a la vivenciacion de las emociones, comprobamos como, las actividades de
dibujo y asamblea son vivenciadas ‘“bastante” por 7 y 6 de los usuarios,

respectivamente. (Ver tabla 5)

Tabla 5. Vivenciacion de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada
Baile 0 4 3 1
Dibujo 0 7 0 1
Asamblea 0 6 1 1
Acompafiamiento
0 2 4 2
Instrumental

Concretando los datos, podemos comprobar como los usuarios 7 y 8, vivencian
“bastante” en las diferentes actividades. Ese mismo nivel de vivenciacion de “bastante”
lo encontramos en la actividad de baile, por parte de 4 de los usuarios. Por otra parte,

€s0s mismos usuarios, en la actividad de acompafiamiento instrumental, es “poco”.

En cuanto al usuario 1, durante las distintas actividades no vivencia “nada”. (Ver

tabla 6)

Tabla 6. Vivenciacidn de las emociones por usuario.

Acompafamiento

Baile Dibujo Asamblea
Instrumental

M. B. P. NN..M. B. P. N. M. B. P. N M B P N
Usuario 1 (P.) X X X X
Usuario 2 (V.) X X X X
Usuario 3 (1.) X X X X
Usuario 4 (M.) X X X X
Usuario 5 (J.) X X X X
Usuario 6 (P. X X X %
M.)
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Usuario 7 (J.
L)

Usuario 8 (N.)

42 Categoria; ldentificacion de las emociones

La tabla que presentamos, referente a la categoria “identificacion de las emociones” nos

permite comprobar que en las actividades de baile, dibujo y acompafiamiento

instrumental el grado de identificacion ha sido “poco” por parte de 5 de los usuarios. La

actividad de asamblea ha tenido “bastante” identificacion por parte de 4 usuarios. (Ver

tabla 7)
Tabla 7. Identificacion de las emociones
Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 2 5 1
Dibujo 0 2 5 1
Asamblea 1 4 2 1
Acompafiamiento

1 0 5 2

Instrumental

En primer lugar, 2 de los usuarios, en las actividades de baile y dibujo han

obtenido una “bastante” identificacion. Sin embargo, el nivel de identificacion en las

actividades de baile, dibujo y acompafiamiento instrumental es “poco” para 6 de los

usuarios.

Tabla 8. Identificacion de las emociones por usuario.

Acompafiamiento

Baile Dibujo Asamblea
Instrumental

M. B. P. N M B. P B. P M. B. P. N
Usuario 1 (P.) X X
Usuario 2 (V.) X X X X
Usuario 3 (1.) X X X X
Usuario 4 (M.) X X X X
Usuario 5 (J.) X X X X
Usuario 6 (P. X X X X
M.)
Usuario 7 (J. X X X
L)
Usuario 8 (N.) X X X X
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Por otro lado, debemos resaltar al usuario 7, pues presenta el item “mucho” en
dos actividades, concretamente en la de asamblea y en la de acompafiamiento

instrumental.

En lo que se refiere al usuario 1 el nivel de identificacion ha sido “nada” en

ninguna de las distintas actividades desarrolladas.

52 Categoria; Reconocimiento de las emociones

En esta primera tabla de la categoria “reconocimiento de las emociones™ las actividades

de dibujo y acompafiamiento instrumental son reconocidas “poco” por 6 de los usuarios.

(Ver tabla 9)

Tabla 9. Reconocimiento de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada
Baile 0 3 4 1
Dibujo 0 1 6 1
Asamblea 0 4 3 1
Acompafiamiento
0 0 6 2
Instrumental

Podemos observar la existencia de un predominio, en las diferentes actividades,
del “poco”. A pesar de este predominio, los usuarios 6, 7 y 8 reconocen “bastante” las
actividades de baile y asamblea. Sin embargo, las actividades de dibujo y

acompanamiento instrumental son “poco” reconocidas por 6 de los 8 usuarios.

El usuario 1 reconoce “nada” en ninguna de las actividades, tal y como ha ido

sucediendo en las categorias anteriores. (Ver tabla 10)

Tabla 10. Reconocimiento de las emociones por usuario.

Baile Dibujo Asamblea Acompafamiento
Instrumental

M. B. P. N:M. B. P. N ™M B. P. N M B P N

Usuario 1 (P.) X X X X
Usuario 2 (V.) X X X X
Usuario 3 (1.) X X X X
Usuario 4 (M.) X X X X
Usuario 5 (J.) X X X X
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Usuario 6 (P. X X X X
M.)
Usuario 7 (J. X X X X
L)
Usuario 8 (N.) X X X X

62 Categoria; Disfrute de las emociones

En cuanto a la categoria “disfrute de las emociones”, ¢l item “bastante” es el que
presenta una frecuencia mayor en las actividades de baile, dibujo y asamblea. En lo
referido a la actividad de acompafiamiento instrumental los datos son similares entre los

items “bastante y poco”. (Ver tabla 11)

Tabla 11. Disfrute de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada
Baile 0 5 2 1
Dibujo 1 6 0 1
Asamblea 0 6 1 1
Acompafiamiento
1 3 3 1
Instrumental

Las actividades de asamblea, dibujo y baile son las que presentan un mayor nivel
de disfrute, en unos casos por 6 usuarios y en otros por 5 de ellos. Paralelamente, en
estas mismas actividades el disfrute ha sido “poco” para una horquilla que va desde 0 a

2 usuarios. (Ver tabla 12)

Por otra parte, seguimos encontrando que sélo un usuario no disfruta “nada” en

ninguna de las actividades.

El mayor equilibrio en los datos de constatacion del nivel de disfrute lo

encontramos en la actividad de acompafiamiento instrumental.

Tabla 12. Disfrute de las emociones por usuario.

Acompafiamiento

Baile Dibujo Asamblea
Instrumental
M. B. P. N . M. B. P. NN. M B. P. NN. M. B. P. N
Usuario 1 (P.) X X X X
Usuario 2 (V.) X X X X
Usuario 3 (1.) X X X X
Usuario 4 (M.) X X X X
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Usuario 5 (J.) X X X X
Usuario 6 (P. % X % X

M.)

Usuario 7 (J. % X % X

L)

Usuario 8 (N.) X X X X

En lineas generales podemos constatar como existe una predominancia de
“bastante” en las actividades de baile, dibujo y asamblea. Sin embargo, en cuanto a la

actividad de acompafiamiento instrumental, la presencia de “poco” es mayoritaria.

Cabe destacar al usuario 1, quien en toda la sesion ha presentado “nada” en las

diferentes actividades desarrolladas.
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22 Sesion; Alegria

En esta sesion los usuarios participantes son siete, ya que el usuario 4, no pudo asistir.
12 Categoria; Reconocimiento de imagenes

En esta primera categoria, reconocimiento de imégenes, los 7 usuarios han

identificado la imagen alegria.

Tabla 13. Reconocimiento de imagenes por usuario

Alegria Miedo Tristeza Ira Calma Amor

Usuario 1 (P.) X
Usuario 2 (V.) X
Usuario 3 (1.) X
Usuario 4 (M.)

Usuario 5 (J.) X
Usuario 6 (P. M.) X
Usuario 7 (J. L.) X
Usuario 8 (N.) X

2% Categoria; Observacion de las emociones

Como podemos comprobar, en 5 de los usuarios, existe bastante observacion en cuatro
de las actividades; baile, dibujo, interpretacion vocal y asamblea. Sin embargo, en 4 de
los usuarios, observan bastante en las actividades de narracién y acompafiamiento

instrumental. (Ver tabla 14)

Tabla 14. Observacion de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 5 1 1
Dibujo 0 5 1 1
Narracion 0 4 2 1
Interpretacion

0 5 1 1
Vocal
Asamblea 0 5 1 1
Acompafiamiento

0 4 1 2
Instrumental

Profundizando en cada uno de los distintos usuarios, ver tabla 15, encontramos
que los usuarios 3, 6, 7 y 8, son capaces de observar bastante en la totalidad de las
actividades.
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Por otro lado, la observacion es poca en el usuario 5 en el conjunto de

actividades desarrolladas.

En el usuario 1, no existe ninguna observacion de las emociones, tal y como

podemos apreciar en la tabla 15.

Tabla 15. Observacion de las emociones por usuario.

Acompafiamiento
Instrumental

Interpretacion

Vocal Asamblea

Baile Dibujo Narracién

M BPNMBPNMBPNMBP NMBPNMBPN

Usuario 1
(P)
Usuario 2
(V)
Usuario 3
(1)
Usuario 4
(M)
Usuario 5
()
Usuario 6
(P.M.)
Usuario 7
J.L)
Usuario 8

(N.)

X X X X X X

X X X X X X

3% Categoria; Vivenciacion de las emociones

En cuanto a la vivenciacion de las emociones, 5 de los usuarios han vivenciado bastante
en las actividades de dibujo, asamblea y acompafiamiento instrumental. Por otro lado,
nos encontramos como, en las actividades de baile, narracion e interpretacion vocal, son

4 de los usuarios quienes las vivencian bastante. (Ver tabla 16)

Tabla 16. Vivenciacion de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 4 2 1
Dibujo 0 5 1 1
Narracién 0 4 2 1
Interpretacion

0 4 2 1
Vocal
Asamblea 0 5 1 1
Acompafiamiento

0 5 1 1
Instrumental
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Centrandonos en los usuarios 3, 6, 7 y 8, podemos comprobar como predomina
en ellos una bastante vivenciacion de las emociones en las diferentes actividades
desarrolladas. Debemos destacar, por otro lado, tanto al usuario 5 como al usuario 1,
pues, en el primer caso, nos encontramos como dicho usuario, vivencia poco las
emociones. Igual ocurre con el usuario 1, quien no vivencia nada las emociones en las
distintas actividades. (Ver tabla 17)

Tabla 17. Vivenciacion de las emociones por usuario.

Interpretacion Acompafiamiento

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea | strumental
M BP N MBPNMBPNMMBP N MBPNMBPN

Usuario 1 X X X X X X
(P)
Usuario 2 X X X X X X
(V)
Usuario 3

X X X X X X
(1)
Usuario 4
(M)
Usuario 5 X X X X % %
()
Usuario 6 X X X X X X
(P.M.)
Usuario 7 X X X X X X
J.L)
Usuario 8 " X X X X %
(N.)

42 Categoria; ldentificacion de las emociones

En las actividades de dibujo, asamblea y acompafiamiento instrumental, la
identificacion de las emociones es bastante, concretamente, en 5 de los usuarios. Este
predominio de una bastante identificacion de las emociones, también lo encontramos en

las actividades de baile y narracion, en 4 de los usuarios.

Sin embargo, en lo que se refiere a la actividad de interpretacion vocal, el nivel

de identificacion de las emociones es poco en 4 de los usuarios. (Ver tabla 18)

Tabla 18. Identificacién de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada
Baile 0 4 2 1
Dibujo 0 5 1 1
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Narracion 0 4 2 1
Interpretacion 0 ) 4 1
Vocal
Asamblea 0 5 1 1
Acompafamiento

0 5 1 1
Instrumental

Como podemos comprobar, ver tabla 19, en las actividades de baile, dibujo,
narracion, asamblea y acompafiamiento instrumental la identificacion de las emociones
es bastante. En este sentido, cabe destacar a los usuarios 7 y 8, pues identifican bastante

las emociones en cada una de las actividades desarrolladas.

El usuario 5, sigue identificando poco las emociones. Igual ocurre con el usuario

1, quien no identifica nada las emociones en las distintas actividades.

Tabla 19. Identificacion de las emociones por usuario.

Interpretacion
Vocal

Acompafamiento

Asamblea Instrumental

Baile Dibujo Narracion

M BPNMBPNMBPNMBZPN MBZP N MBPN

Usuario 1
(P.)
Usuario 2
(V)
Usuario 3
(1)
Usuario 4
(M.)
Usuario 5
()
Usuario 6
(P.M.)
Usuario 7
J.L)
Usuario 8

(N

X X X X X X

52 Categoria; Reconocimiento de las emociones

En esta categoria nos encontramos como en las actividades de baile, dibujo, narracion,
asamblea y acompafiamiento instrumental el reconocimiento de las emociones es

bastante. Concretamente por parte de 5 de los usuarios en las actividades de baile,
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dibujo, asamblea y acompafiamiento instrumental. En el caso de la actividad de

narracion esto ocurre por parte de 4 de los usuarios.

En cuanto a la actividad de interpretacion vocal nos encontramos con una

similitud de datos, pues reconocen entre bastante y nada las emociones. (Ver tabla 20)

Tabla 20. Reconocimiento de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 5 1 1
Dibujo 0 5 1 1
Narracién 0 4 2 1
Interpretacion 0 3 5 5
Vocal

Asamblea 0 5 1 1
Acompafiamiento 0 5 1 1
Instrumental

Profundizando en los distintos usuarios, tabla 21, observamos como 3 de ellos,
en concreto los usuarios 6, 7 y 8, reconocen bastante las emociones en cada una de las

actividades desarrolladas.

Por otro lado, tenemos al usuario 5, quien reconoce poco las emociones en las

distintas actividades. El usuario 1, continda presentando el item “nada” en esta

categoria.
Tabla 21. Reconocimiento de las emociones por usuario.
: oo - Interpretacion Acompafiamiento
Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea | strumental
M BPNMBPNMBPNMB P N MBPNMBPN
Usuario 1 X X X X X X
)
Usuario 2 X X X X X X
V)
Usuario 3 (1.) X X X X X X
Usuario 4
M)
Usuario 5 X " X X " X
()
Usuario 6 (P. X " " X X X
M.)
Usuario 7 (J.
X X X X X X
L)
Usuario 8 x % % X X X
(N.)
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62 Categoria; Disfrute de las emociones

El disfrute de las emociones, en lineas generales, ha sido bastante, concretamente en las
actividades de baile, dibujo, narracion, asamblea y acompafiamiento instrumental. Por

otra parte, existe poco disfrute en la actividad de interpretacion vocal. (Ver tabla 22)

Tabla 22. Disfrute de las emociones

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 5 1 1
Dibujo 0 4 2 1
Narracién 0 4 2 1
Interpretacion 0 5 4 1
Vocal

Asamblea 0 4 2 1
Acompafiamiento

Instrumental 0 4 2 1

En primer lugar, los usuarios 7 y 8 disfrutan bastante en cada una de las distintas

actividades desarrolladas. (Ver tabla 23)

Por otro lado, nos encontramos con los usuarios 2 y 3, quienes en las actividades
de baile, dibujo, narracién, asamblea y acompafiamiento instrumental disfrutan bastante.

Sin embargo, en la actividad de interpretacion vocal disfrutan poco.

Cabe destacar, también, a los usuarios 5 y 6, debido a que, en las actividades de
dibujo, narracion, interpretacion vocal, asamblea y acompafiamiento instrumental,

disfrutan poco.

En cuanto al usuario 1, seguimos encontrando como no disfruta nada en las

distintas actividades.

Tabla 23. Disfrute de las emociones por usuario.

Interpretacion Acompafiamiento

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea Instrumental
M BPNMBPNMBPNMMBP N MBPNMBZPN
Usuario 1 % % % % X X
(P)
Usuario 2 % X X % % %
(V)
Usuario 3
X X X X X X
(1)
Usuario 4 - - - - - -
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M.

Usuario 5
()
Usuario 6
(P. M)
Usuario 7
J.L)
Usuario 8

(N)

Finalmente, a grandes rasgos, podemos constatar como los siete usuarios
participantes reconocen la imagen alegria. Por otro lado, existe un predominio del
“bastante” en las actividades de baile, dibujo, narracidon, asamblea y acompafiamiento
instrumental. Sin embargo, en cuanto a la actividad de interpretacién vocal, la presencia

de “poco” es mayoritaria.

Cabe destacar al usuario 1, quien en toda la sesion ha presentado “nada” en las

diferentes actividades desarrolladas.
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32 Sesién; Miedo

12 Categoria; Reconocimiento de iméagenes
En esta primera categoria; reconocimiento de imagenes, podemos observar como 5 de
los usuarios han reconocido la emocion “miedo”. Sin embargo, 3 de los usuarios, han

reconocido dicha emocion como ‘“alegria”, pudiendo parecer que no conocen la

emocion “miedo”. (Ver tabla 24)

Tabla 24. Reconocimiento de iméagenes.

Alegria Miedo Tristeza Ira Calma Amor
Usuario 1 (P.) X
Usuario 2 (V.) X
Usuario 3 (1.) X
Usuario 4 (M.) X
Usuario 5 (J.) X
Usuario 6 (P. M.) X
Usuario 7 (J. L.) X
Usuario 8 (N.) X

2% Categoria; Observacion de las emociones

En lo que respecta a la segunda categoria; observacion de las emociones, comprobamos
como 6 de los usuarios observan bastante las emociones en las actividades de baile,
dibujo, narracién, asamblea y acompafiamiento instrumental. Referente a la actividad de
interpretacion vocal encontramos que existe bastante observacion por parte de 5 de los
usuarios. (Ver tabla 25)

Tabla 25. Observacion de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 6 1 1
Dibujo 0 6 1 1
Narracion 0 6 1 1
Interpretacion

0 5 1 2
Vocal
Asamblea 0 6 1 1
Acompafiamiento

0 6 1 1
Instrumental
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Centrandonos en cada uno de los usuarios, ver tabla 26, podemos apreciar como
los usuarios 3, 5, 6, 7 y 8, observan las emociones bastante en cada una de las

actividades desarrolladas.

Tabla 26. Observacion de las emociones por usuario.

Interpretacion Acompafiamiento

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea Instrumental
M BPNMBPNMBPNMMBP N MBPNMBZPN

Usuario 1 X X X X X X
(P)
Usuario 2 X X X X X X
(V)
Usuario 3

X X X X X X
(1)
Usuario 4 X X X X % X
(M)
Usuario 5 X X X X X X
)
Usuario 6 X X X X X X
(P.M.)
Usuario 7 X X X X % X
J.L)
Usuario 8 " X X X X %
(N.)

Por otro lado, cabe destacar al usuario 2, quien en esta segunda categoria no ha

presentado ninguna observacion en el conjunto de actividades.

3% Categoria; Vivenciacion de las emociones.

Atendiendo a la categoria de vivenciacion de las emociones, podemos constatar como
existe bastante vivenciacion por parte de entre 5 y 6 de los usuarios, en las actividades

de baile, dibujo, asamblea y acompafiamiento instrumental.

En la actividad de interpretacion vocal destacamos la equidad de datos pues, se
ha vivenciado bastante y poco las emociones por parte de 3 de los usuarios,

respectivamente.

Tabla 27. Vivenciacion de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada
Baile 0 5 1 2
Dibujo 0 6 1 1
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Narracion 0 4 2 2
Interpretacion 0 3 3 )
Vocal
Asamblea 0 6 1 1
Acompafamiento

0 6 1 1
Instrumental

Deteniéndonos en los datos individuales distinguimos como 3 de los usuarios
vivencian bastante todas y cada una de las actividades desarrolladas, en concreto son los
usuarios; 6, 7y 8. (Ver tabla 28)

Tabla 28. Vivenciacion de las emociones por usuario.

Interpretacion Acompafiamiento

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea Instrumental
M BP N MBPNMBPNMMBP N MBPNMMBPN
Usuario 1 X X X X % X
(P)
Usuario 2 X X X X X X
(V)
Usuario 3
X X X X X X
(1)
Usuario 4 X X X X X X
(M)
Usuario 5 " X X X X %
()
Usuario 6 " X X X X %
P. M)
Usuario 7 X X X X X X
J.L)
Usuario 8 X X X X X X
(N.)

La vivenciacion de las emociones, en el caso de los usuarios 4 y 5, es igual en
las actividades de dibujo, narracion, interpretacion vocal, asamblea y acompafiamiento
instrumental. Siendo en estos dos casos, bastante la vivenciacion en las actividades de
dibujo, asamblea y acompafiamiento instrumental. Y, poco en las actividades de

narracion e interpretacion vocal.

Por ultimo, es importante resaltar al usuario 2, pues su nivel de vivenciacion, al

igual que en la categoria anterior, es ninguno en las distintas actividades desarrolladas.
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42 Categoria; ldentificacion de las emociones

Las actividades que han presentado bastante identificacion de las emociones, por una
horquilla de 4 a 6 usuarios han sido la de baile, dibujo, narracién, asamblea y

acompariamiento instrumental.

En cuanto a la actividad de interpretacion vocal observamos poca identificacion

en 4 de los usuarios. (Ver tabla 29)

Tabla 29. Identificacién de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 5 1 2
Dibujo 0 4 2 2
Narracion 0 5 1 2
Interpretacion

Vocal 0 2 4 2
Asamblea 0 6 1 1
Acompafiamiento

Instrumental 0 5 1 2

En primer lugar, el usuario 7 muestra bastante identificacion de las emociones
en el conjunto de actividades de desarrolladas. A su vez, los usuarios 6 y 8, identifican
bastante las emociones en cinco de las seis actividades desarrolladas, siendo poco
identificadas las emociones, por el usuario 6, en la actividad de interpretacion vocal, y,
en la actividad de dibujo por el usuario 8. (Ver tabla 30)

Tabla 30. Identificacion de las emociones por usuario.

Interpretacion Acompafiamiento

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea | strumental

M BPNMBPNMBPNMMBP N MBPNMBZPN
Usuario 1 % % % % % %
(P)
Usuario 2 X X X X X X
(V)
Usuario 3

X X X X X X

(1)
Usuario 4 % X X % % %
(M.)
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Usuario 5 X X X
()

Usuario 6

(. M.) X X
Usuario 7

G.L) X X
Usuario 8 X X X
(N.)

Por otra parte, nos seguimos encontrando que el usuario 2 no ha identificado

nada en el total de las actividades.

52 Categoria; Reconocimiento de las emociones.

En esta categoria, reconocimiento de las emociones, nos encontramos con un bastante
reconocimiento de las emociones, por entre 4 y 6 de los usuarios, en cuatro de las
actividades desarrolladas; baile, narracion, asamblea y acompafiamiento instrumental.
Por otra parte, existe poco reconocimiento de las emociones tanto en la actividad de

dibujo como en la de interpretacion vocal. (Ver tabla 31).

Tabla 31. Reconocimiento de las emociones.

Mucho Bastante Poco

Baile 0 5 1
Dibujo 0 3 4
Narracion 0 4 2
Interpretacion

0 3 3
Vocal
Asamblea 0 6 1
Acompafiamiento

0 5 2
Instrumental

Concretando los datos podemos apreciar como el usuario 6 ha reconocido
bastante las emociones en cada una de las actividades desarrolladas. El usuario 7, a su
vez, presenta bastante reconocimiento de las emociones en cinco de las seis actividades.

Siendo poco su reconocimiento en la actividad de dibujo. (Ver tabla 32)
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Tabla 32. Reconocimiento de las emociones por usuario.

Interpretacion

Acompafiamiento

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea Instrumental

B P MBPNMBPNMBP N MBPNMBUPN
Usuario 1 X X X X X
(P)
Usuario 2 X X X X X
(V)
Usuario 3

X X X X X X

(1)
Usuario 4 X X X X % X
(M)
Usuario 5 X X X X X X
()
Usuario 6 X X X X X X
(P.M.)
Usuario 7 X X X X % X
J.L)
Usuario 8 % X X X % %
(N.)

El mayor equilibrio de reconocimiento lo encontramos en la actividad de

interpretacion vocal, donde 3 de los usuarios han reconocido bastante las emociones y,

de igual forma, 3 de los usuarios han reconocido poco las emociones.

En lo que se refiere al usuario 2, nos encontramos con que no reconoce nada las

emociones, en las diferentes actividades.

62 Categoria; Disfrute de las emociones.

Tal y como se aprecia en la tabla 33, podemos constatar como el nivel de disfrute de las

emociones es, mayoritariamente, bastante. Esto ocurre en cinco de las seis actividades.

Por otro lado, observamos que en la actividad de interpretacion vocal el nivel de disfrute

es equitativo, ya que 3 de los usuarios disfrutan bastante de las emociones y, 3 de los

usuarios disfrutan poco.

Tabla 33. Disfrute de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada
Baile 0 5 1 2
Dibujo 0 6 0 2
Narracion 0 6 1 1
Interpretacion
0 3 3 2
Vocal
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Asamblea 0 6 1 1
Acompafamiento
Instrumental

Deteniéndonos en cada uno de los participantes apreciamos como los usuarios 6,
7 y 8, muestran bastante disfrute de las emociones en el total de las actividades

desarrolladas.

Respecto a los usuarios 4 y 5, ambos disfrutan bastante las emociones en cinco
de las actividades. La actividad en la que manifiestan poco disfrute es la de

interpretacion vocal.

Por ultimo, seguimos encontrando que sélo un usuario no disfruta nada en

ninguna de las actividades. (Ver tabla 34)

Tabla 34. Disfrute de las emociones por usuario.

Interpretacion Acompafiamiento

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea | strumental
M BPNMBPNMBPNMMBP N MBPNMMBZPN
Usuario 1 X X X X X X
(P.)
Usuario 2 X X X X X X
(V)
Usuario 3
X X X X X X
(1)
Usuario 4 % X X X X X
(M.)
Usuario 5 X X X X X X
(J)
Usuario 6 % X X X X %
(P.M.)
Usuario 7 % X X % % %
J.L)
Usuario 8 " X X " X %
(N.)

Para concluir cabe destacar en esta sesién que, 5 de los usuarios si han

reconocido la imagen “miedo”. A su vez, sigue existiendo un predominio del item
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“bastante” en las actividades de baile, dibujo, narracion, asamblea y acompafiamiento
instrumental. Paralelamente, en la actividad de interpretacion vocal el item “poco”

obtiene una mayor presencia.

En cuanto al usuario 2 apreciamos durante toda la sesion que, predomina el item

“nada” en todas las actividades desarrolladas.
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42 Sesidn; Tristeza
En esta sesion el numero de usuarios participantes fueron de cinco, pues tres de ellos no

pudieron asistir.
12 Categoria; Reconocimiento de imagenes

En esta primera categoria; reconocimiento de imagenes, podemos apreciar como solo
uno de los usuarios reconoce la imagen “tristeza”. La gran mayoria de los usuarios,

reconocen la imagen presentada como “calma”. (Ver tabla 35)

Tabla 35. Reconocimiento de iméagenes.

Alegria Miedo Tristeza Ira Calma Amor
Usuario 1 (P.)
Usuario 2 (V.) X
Usuario 3 (1.) X
Usuario 4 (M.)
Usuario 5 (J.) X
Usuario 6 (P. M.) X
Usuario 7 (J. L.)
Usuario 8 (N.) X

22 Categoria; Observacion de las emociones

En esta categoria; observacion de las emociones, distinguimos como una amplia
mayoria, 4 de los usuarios, observan bastante las emociones en cada una de las
actividades desarrolladas. Siendo poco observadas las emociones por 1 de los usuarios

en las distintas actividades. (Ver tabla 36)

Tabla 36. Observacion de las emociones

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 4 1
Dibujo 0 4 1

Narracién 0 4 1

Interpretacion

Vocal 0 4 1
Asamblea 0 4 1

Movimiento 0 4 1
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En primer lugar, los usuarios 3, 5, 6 y 8 observan las emociones bastante en las
distintas actividades trabajadas. Sin embargo, el usuario 2, tal y como se muestra en la
tabla 37, observa poco las emociones en las actividades de baile, narracién, asamblea y
movimiento. La observacion de las emociones es las actividades de dibujo e

interpretacion vocal es ninguna.

Tabla 37. Observacion de las emociones por usuario.

Interpretacion

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea  Movimiento
M BP N MBPNMBPNMMBP N MBPNMBPN
Usuario 1
(P)
Usuario 2 X X X X % X
(V)
Usuario 3
X X X X X X
(1)
Usuario 4
(M)
Usuario 5 % X X X X %
()
Usuario 6 " X X X X %
(P.M.)
Usuario 7
J.L) ) . ) . . )
Usuario 8 X X X X X X
(N.)

3% Categoria; Vivenciacion de las emociones.

La presente categoria; vivenciacion de las emociones, nos muestra como en tres de las
actividades; baile, asamblea y movimiento, vivencian bastante las emociones 4 de los
usuarios. Por otro lado, en las actividades de dibujo y narracién, son 3 de los usuarios
quienes vivencian bastante las emociones. Sin embargo, es en la actividad de
interpretacion vocal donde evidenciamos como existe una equidad en la vivenciacion,

siendo esta bastante y poca por 2 de los usuarios, respectivamente. (Ver tabla 38)
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Tabla 38. Vivenciacion de las emociones

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 4 1 0
Dibujo 0 3 1 1
Narracién 0 3 1 1
Interpretacion

Vocal 0 2 2 !
Asamblea 0 4 1 0
Movimiento 0 4 1

Centrandonos en cada uno de los usuarios, observamos como 2 de ellos, en las

distintas actividades desarrolladas, vivencian las emociones bastante. (Ver tabla 39)

Tabla 39. Vivenciacion de las emociones por usuario

Interpretacion

Vocal Asamblea Movimiento

Baile Dibujo Narracion

M BPNMBPNMBPNMBP N MBPNMBPN

Usuario 1
(P.)
Usuario 2
(V)
Usuario 3
(1)
Usuario 4
(M.)
Usuario 5
(J)
Usuario 6
(P.M.)
Usuario 7
(J.L)
Usuario 8

(N

X X X X X X

Es necesario destacar al usuario 2, quien en las actividades de baile y asamblea
vivencia poco las emociones. En el resto de las actividades no vivencia las emociones

nada.
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42 Categoria; Identificacion de las emociones.

La identificacion de las emociones, atendiendo a la tabla 40, nos muestra como en las
actividades de asamblea y movimiento existe bastante identificacion de las emociones

por parte de 4 de los usuarios.

Tabla 40. Identificacién de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 3 1 1
Dibujo 0 2 2 1
Narracién 0 3 1 1
Interpretacion 0 1 3 1
Vocal

Asamblea 0 4 0 1
Movimiento 0 4 0 1

Observando a cada uno de los usuarios podemos constatar como los usuarios 3,
5 6 y 8 identifican bastante las emociones en las actividades de asamblea y
movimiento. Sin embargo, en las actividades de baile y narracién son 3 de los usuarios

quienes identifican bastante las emociones. (Ver tabla 41)

Tabla 41. Identificacion de las emociones por usuario.

Interpretacion

Vocal Asamblea Movimiento

Baile Dibujo Narracion

M BPNMBPNMBPNMBP N MBPNMBPN

Usuario 1

)

Usuario 2
(V)

Usuario 3 (1.) X X X X X X

Usuario 4
(M)

Usuario 5

Q)

Usuario 6 (P.
M.)

Usuario 7 (J.
L)

Usuario 8

(N.)
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La actividad de dibujo presenta igualdad en los datos, pues son 2 de los usuarios
quienes identifican bastante las emociones y, de la misma manera, 2 de los usuarios

identifican las emociones poco.

En lo que respecta a la actividad de interpretacion vocal nos encontramos con

que 3 de los usuarios han identificado las emociones poco.

Por ultimo, el usuario 2, en esta categoria, no identifica nada las emociones.

52 Categoria; Reconocimiento de las emociones.

En esta categoria; reconocimiento de las emociones, comprobamos como 3 de los
usuarios reconocen las emociones bastante en cinco de las actividades desarrolladas;

baile, dibujo, narracién, asamblea y movimiento.

Es significativo, a su vez, que, en la actividad de interpretacion vocal el
reconocimiento de las emociones sea bastante para 2 de los usuarios y, poco para 2 de

los usuarios. (Ver tabla 42)

Tabla 42. Reconocimiento de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 3 1 1
Dibujo 0 3 2 0
Narracién 0 3 1 1
Interpretacion

Vocal 0 2 2 1
Asamblea 0 3 1 1
Movimiento 0 3 1 1

A un mayor nivel de concrecidén, comprobamos que el usuario 6 reconoce las
emociones bastante en las diferentes actividades. A su vez, el usuario 8, en las
actividades de baile, narracion, interpretacion vocal, asamblea y movimiento, reconoce
las emociones bastante. En la actividad de dibujo, su reconocimiento es poco, en dicho

usuario. (Ver tabla 43)
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Por otro lado, es importante destacar al usuario 2, debido a que sélo en la

actividad de dibujo reconoce poco las emociones, mientras que en el resto de las

actividades no reconoce las emociones nada.

Tabla 43. Reconocimiento de las emociones por usuario.

Baile

Dibujo

Narracion

Interpretacion
Vocal

Asamblea

Movimiento

M B P N

M B P N

M B P N

M B P N

M B P N

M B P N

Usuario 1

)

Usuario 2
(V)

Usuario 3

(1)

Usuario 4
(M)

Usuario 5

Q)

Usuario 6
(P.M.)

Usuario 7
J.L)

Usuario 8

(N

62 Categoria; Disfrute de las emociones.

El disfrute de las emociones, en cinco de las actividades; baile, dibujo, narracion,

asamblea y movimiento, como podemos constatar, es en su mayoria bastante, por una

horquilla de 3 a 4 de los usuarios asistentes. (Ver tabla 44)

Sin embargo, en la actividad de interpretacion vocal, el disfrute de las emociones

es equitativo, pues 2 de los usuarios disfrutan de las emociones bastante y, otros 2 de los

usuarios las disfrutan poco.

Tabla 44. Disfrute de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada
Baile 0 3 1
Dibujo 0 3 1
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Narracion 0 4 1
Interpretacion

0 2 1
Vocal
Asamblea 0 4 1
Movimiento 0 4 1

En primer lugar, son significativos los usuarios 6 y 8, pues muestran en cada una

de las actividades trabajadas bastante disfrute de las emociones. (Ver tabla 45)

Por otro lado, s6lo uno de los usuarios disfruta bastante las emociones en cuatro

de las actividades; baile, dibujo, narracion, asamblea y movimiento. Siendo poco su

disfrute en la actividad de interpretacion vocal.

El usuario 3, sin embargo, en la totalidad de actividades desarrolladas no disfruta

nada las emociones.

Tabla 45. Disfrute de las emociones por usuario.

Baile

Dibujo

Narracién

Interpretacion
Vocal

Asamblea

Movimiento

M B P N

M B P N

M B P N

M B P N

M B P N

M B P N

Usuario 1

)

Usuario 2
(V)

Usuario 3

()

Usuario 4
(M)

Usuario 5

Q)

Usuario 6
(P.M.)

Usuario 7
J.L)

Usuario 8

(N.)

Como podemos observar so6lo un usuario ha reconocido la imagen “miedo”,

mientras que los demas usuarios, 4, la han identificado como “tristeza”.
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Respecto al resto de las categorias, hay un predominio del item “bastante” en las
actividades de baile, dibujo, narracion, asamblea y acompafiamiento instrumental. Sin

embargo, en la actividad de interpretacion vocal destaca la presencia del item “poco”.
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52 Sesion; Ira

En esta sesion el niUmero de usuarios participantes fueron seis.

12 Categoria; Reconocimiento de imagenes

Tal y como podemos observar en esta primera categoria; reconocimiento de imagenes, 3
de los usuarios reconocieron la imagen ira como alegria. Por otra parte, 2 de los

usuarios la reconocieron como tristeza y, uno de ellos no la reconoci6. (Ver tabla 46)

Tabla 46. Reconocimiento de imagenes

Alegria Miedo Tristeza Ira Calma Amor
Usuario 1 (P.) - - - - - -
Usuario 2 (V.) X
Usuario 3 (1.) X
Usuario 4 (M.)
Usuario 5 (J.) X
Usuario 6 (P. M.)
Usuario 7 (J. L.) X
Usuario 8 (N.) X

22 Categoria; Observacion de las emociones

En cuanto a la observacion de las emociones, nos encontramos como una amplia
mayoria de los usuarios observaron las emociones bastante, concretamente 5 de los
usuarios observaron bastante las emociones en las actividades de narracion,
interpretacion vocal, asamblea y acompafiamiento instrumental. En las actividades de
baile y dibujo fueron 4 de los usuarios quienes observaron las emociones bastante. (Ver
tabla 47)
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Tabla 47. Observacion de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 4 1 1
Dibujo 0 4 1 1
Narracion 0 5 1 0
Interpretacion

0 5 0 1
Vocal
Asamblea 0 5 1 0
Acompafamiento

0 5 0 1
Instrumental

Centrandonos en cada uno de los usuarios nos encontramos con que los usuarios
3, 5, 7 y 8 muestran bastante observacion de las emociones en el conjunto de las

actividades desarrolladas. (Ver tabla 48)

Tabla 48. Observacion de las emociones por usuario.

Interpretacion Acompafiamiento

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea Instrumental
M BP N MBPNMBPNMMBP N MBPNMMBPN
Usuario 1 X X X X % X
(P)
Usuario 2 x X X X X X
(V)
Usuario 3
X X X X X X
(1)
Usuario 4
(M.)
Usuario 5 " X X X X %
()
Usuario 6
(P.M.) ) . ) . . )
Usuario 7 X X X X X X
J.L)
Usuario 8 " X X X X %
(N.)

Por otro lado, el usuario 2 presenta bastante observacion de las emociones en
cuatro de las actividades; narracion, interpretacion vocal, asamblea y acompafiamiento
instrumental. EI usuario 1, sin embargo, observa las emociones poco en las actividades
de narracién y asamblea, siendo nada observadas las emociones en el resto de las

actividades; baile, dibujo, interpretacion vocal y acompafiamiento instrumental.
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3% Categoria; Vivenciacion de las emociones

La vivenciacién de las emociones ha sido, por una horquilla de 3 a 6 de los usuarios en

cinco de las actividades desarrolladas, bastante. (Ver tabla 49)

Tabla 49. Vivenciacion de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 4 1 1
Dibujo 0 3 2 1
Narracion 0 3 2 1
Interpretacion

Vocal 0 2 2 2
Asamblea 0 6 0 0
Acompafiamiento

Instrumental 0 5 0 !

En primer lugar, nos encontramos con que 6 de los usuarios, es decir, todos los
asistentes a la sesion vivenciaron las emociones bastante en la actividad de asamblea.
En la actividad de acompafiamiento instrumental las emociones fueron vivenciadas

bastante por 5 de los usuarios.

Es preciso destacar a los usuarios 7 y 8 pues, en todas las actividades
desarrolladas han vivenciados las emociones bastante (Ver tabla 50)

Tabla 50. Vivenciacion de las emociones por usuario.

Interpretacion Acompafiamiento

Baile Dibujo Narracién Vocal Asamblea Instrumental
M BPNMBPNMBPNMMBP N MBPNMMBZPN
Usuario 1 X X X X X X
(P.)
Usuario 2 X X X X X %
(V)
Usuario 3
X X X X X X
(1)
Usuario 4
(M)
Usuario 5 % X X X X %
()
Usuario 6
P.M.) . . ) . . )
Usuario 7 % X X % % %
J.L)
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Usuario 8

X X X X X X
(N.)

Por otro lado, cabe destacar la actividad de interpretacion vocal, pues nos
encontramos con una equidad de datos; 2 de los usuarios vivenciaron las emociones
bastante, 2 de los usuarios las vivenciaron poco y, 2 de los usuarios no vivenciaron las

emociones nada.

42 Categoria; ldentificacion de las emociones

La tabla que presentamos, referente a la categoria “identificacion de las emociones” nos
permite constatar como en las actividades de asamblea y acompafiamiento instrumental
existe bastante identificacion de las emociones por 5 de los usuarios. Sin embargo, en
dos de las actividades; dibujo e interpretacion vocal, el nivel de identificacion de las

emociones ha sido poco en 3y 2 de los usuarios, respectivamente. (Ver tabla 51)

Tabla 51. Identificacién de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 3 2 1
Dibujo 0 2 3 1
Narracion 0 4 1 1
Interpretacion

0 2 2 2
Vocal
Asamblea 0 5 0 1
Acompafamiento

0 5 1 0
Instrumental

En cuanto a los datos a nivel individual de cada usuario. En primer lugar,
destacamos al usuario 7, pues presenta bastante identificacion de las emociones en las

distintas actividades trabajadas. (Ver tabla 52)

Tabla 52. Identificacion de las emociones por usuario.

Interpretacion Acompafiamiento

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea Instrumental
M BPNMBPNMBPNMBP N MBPNMBP N
Usuario 1
®) X X X X X X
Usuario 2
V) X X X X X X
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Usuario 3
(1)
Usuario 4
(M)
Usuario 5
(J)
Usuario 6
(P.M.)
Usuario 7
(J-L.)
Usuario 8

(N.)

X X X X X X

X X X X X X

Por otro lado, en la actividad de dibujo nos encontramos con los usuarios 2, 3, 7

y 8, quienes han identificado las emociones bastante.

A su vez, observamos como en la actividad de dibujo la identificacion de las
emociones ha sido poca en los usuarios 2, 5y 8.

Finalmente es preciso mencionar al usuario 1, pues no ha identificado las

emociones nada en las actividades desarrolladas.

52 Categoria; Reconocimiento de las emociones

En lo que respecta a esta categoria; reconocimiento de las emociones, podemos
distinguir claramente dos partes. La primera parte, es sobre las actividades de baile,
narracion, asamblea y acompafiamiento instrumental, donde entre 4 y 5 de los usuarios
han reconocido las emociones bastante. La segunda parte, corresponde al poco
reconocimiento de las emociones que se ha obtenido en las actividades de dibujo e
interpretacion vocal. (Ver tabla 53)

Tabla 53. Reconocimiento de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 4 1 1
Dibujo 0 2 4 0
Narracion 0 4 1 1
Interpretacion

0 2 3 1
Vocal
Asamblea 0 5 1 0
Acompafiamiento

0 5 1 0
Instrumental
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Observando los datos por cada uno de los usuarios, destaca el usuario 7, debido

a gue en todas las actividades muestra bastante reconocimiento de las emociones. (Ver

tabla 54)

En dos de las actividades; asamblea y acompafamiento instrumental, los

usuarios 2, 3, 5, 7'y 8 han reconocido las emociones bastante.

Tabla 54. Reconocimiento de las emociones por usuario.

Interpretacion

Acompafiamiento

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea | strumental
M BPN MBPNMBPNMMB P N MBPNMBPN
Usuario 1 X X X X % X
(P)
Usuario 2 X X X X X X
(V)
Usuario 3
X X X X X X
(1)
Usuario 4
(M)
Usuario 5 " X X X X %
(J)
Usuario 6
(P.M.) ) . ) . . )
Usuario 7 X X X X X X
J.L)
Usuario 8
X X X X X X

(N.)

Sin embargo, podemos apreciar poco reconocimiento de las emociones en la

actividad de interpretacion vocal en los usuarios 2, 3y 5.

El usuario 1, por otro lado, su reconocimiento de las emociones es poco en tres

de ellas; dibujo, asamblea y acompafiamiento instrumental. Y, no ha reconocido las

emociones nada en las actividades de baile, narracion e interpretacion vocal.
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62 Categoria; Disfrute de las emociones

Tal y como se aprecia en esta categoria; disfrute de las emociones, comprobamos como
en gran parte de las actividades, cinco de ellas, el disfrute de las emociones ha sido
bastante por entre 4 0 5 de los usuarios. Sin embargo, la actividad de interpretacion
vocal nos muestra que el disfrute de las emociones ha sido poco en 3 de los usuarios.
(Ver tabla 55)

Tabla 55. Disfrute de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 4 1 1
Dibujo 0 5 0 1
Narracion 0 5 0 1
Interpretacion

0 2 3 1
Vocal
Asamblea 0 5 1 0
Acompafiamiento

0 5 1 0
Instrumental

Centrandonos en los usuarios 7 y 8, su nivel de disfrute de las emociones ha sido

bastante en cada una de las actividades desarrolladas. (Ver tabla 56)

En cuanto a los usuarios 2 y 5, el disfrute de las emociones ha sido bastante en

cinco de las actividades, siendo poco en la actividad de interpretacién vocal.

Por ultimo, el usuario 1, no ha presentado nada de disfrute en las distintas

actividades.
Tabla 56. Disfrute de las emociones por usuario.
: - ‘2 Interpretacion Acompafiamiento
Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea | strumental
MBPNMBPNMBPNMBGPNMBPNMBPN
Usuario 1 % % % % % %
)
Usuario 2 % X X X X %
V)

163



Usuario 3
(1)
Usuario 4
(M)
Usuario 5
(J)
Usuario 6
(P. M)
Usuario 7
J.L)
Usuario 8

(N.)

Para concluir, comprobamos como la presencia del item bastante es mayoritaria
en las actividades de baile, dibujo, narracion, asamblea y acompafiamiento instrumental.
Paralelamente, al igual que en las sesiones anteriores, predomina el item poco en la

actividad de interpretacion vocal.

Respecto al reconocimiento de imégenes ninguno de los usuarios participantes

reconoci6 la imagen “ira”, interpretandola como alegria o tristeza.
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62 Sesion; Calma

12 Categoria; Reconocimiento de imagenes.

En esta primera categoria; reconocimiento de imagenes, podemos identificar como 6 de
los usuarios reconocen la imagen “calma”. Sin embargo, 2 de los usuarios reconocen, €n
la imagen presentada, la emocion “alegria”. El usuario 1, por otra parte, no reconocio la

imagen. (Ver tabla 57)

Tabla 57. Reconocimiento de iméagenes.
Alegria Miedo Tristeza Ira Calma Amor

Usuario 1 (P.) - - - - - -

Usuario 2 (V.)

Usuario 3 (1.)

Usuario 4 (M.)

X| X| X| X

Usuario 5 (J.)

Usuario 6 (P. M.) X

Usuario 7 (J. L.) X

Usuario 8 (N.) X

22 Categoria; Observacion de las emociones.

Respecto a esta categoria nos encontramos que se produce, en su mayoria, bastante
observacién de las emociones, en la totalidad de las actividades. En concreto en 7 de los
usuarios la observacion de las emociones es bastante en las actividades de dibujo,
narracion, asamblea y movimiento. En las actividades de baile e interpretacion vocal la

observacién de las emociones es bastante para 6 de los usuarios. (Ver tabla 58)
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Tabla 58. Observacion de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 0 6 2 0
Dibujo 0 7 0 1
Narracién 0 7 1 0
Interpretacion

Vocalp 0 6 0 2
Asamblea 0 1 0
Movimiento 0 1 0

En primer lugar, los usuarios 3, 4, 5, 6, 7 y 8 observan bastante las emociones en

el conjunto de las seis actividades. (Ver tabla 59)

Por otra parte, el usuario 2 observa bastante las emociones en las actividades de
dibujo, narracion, asamblea y movimiento. El usuario 1, sin embargo, observa las

emociones poco o nada en las diferentes actividades desarrolladas.

Tabla 59. Observacion de las emociones por usuario.

Interpretacion

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea Movimiento
M BPNMBPNMBPNMMBP N MBPNMMBZPN
Usuario 1 X X X X X X
P)
Usuario 2 X X X X X X
(V)
Usuario 3
X X X X X X
(1)
Usuario 4
X X X X X X
(M.)
Usuario 5 % X X X X %
()
Usuario 6 % X X X X %
P. M)
Usuario 7 % X X % % %
J.L)
Usuario 8 X X X X X X
(N.)
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3% Categoria; Vivenciacion de las emociones.

La tercera categoria; vivenciacion de las emociones, nos permite constatar que en las
actividades de asamblea y movimiento los 8 usuarios vivenciaron las emociones
bastante. En las otras cuatro actividades; baile, dibujo, narracion e interpretacion vocal,
las emociones fueron vivenciadas bastante por una horquilla de 6 y 7 usuarios. (Ver
tabla 60)

Tabla 60. Vivenciacion de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 1 6 1 0
Dibujo 0 7 0 1
Narracion 0 6 1 1
Interpretacion

0 6 0 2
Vocal
Asamblea 0 8 0 0
Movimiento 0 8 0 0

En primer lugar, debemos resaltar al usuario 6, ya que en la actividad de baile ha
vivenciado mucho las emociones. Por otra parte, los usuarios 3, 4, 5, 7 y 8 muestran

bastante vivenciacion de las emociones en el total de las actividades trabajadas.

El usuario 2, en las actividades de baile, dibujo, narracion, asamblea y
movimiento vivencia bastante las emociones. Sin embargo, en la actividad de
interpretacion vocal no vivencia nada. En cuanto al usuario 1, su nivel de vivenciacién

de las emociones es poco 0 nada en las distintas actividades. (Ver tabla 61)

Tabla 61. Vivenciacién de las emociones por usuario.

Interpretacion

Baile Dibujo Narracion Asamblea Movimiento

Vocal
M BPNMBPNMBPNMMBP N MBPNMBP N

Usuario 1 % % % % % %
(P.)
Usuario 2 % X X % % %
(V)
Usuario 3

X X X X X X
(1)
Usuario 4 % X X X X %
(M)
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Usuario 5 X X X X X X
()

Usuario 6

. M) X X X X X X
Usuario 7

G.L) X X X X X X
Usuario 8 X X X X X X
(N.)

42 Categoria; Identificacion de las emociones.

En esta cuarta categoria; identificacion de las emociones, evidenciamos como una gran
mayoria de usuarios, entre 5y 7, identifican bastante las emociones trabajadas en las
seis actividades. Sin embargo, uno de los usuarios destaca por identificar mucho las
emociones. De igual forma, uno de los participantes identifica poco o nada las

emociones. (Ver tabla 62)

Tabla 62. Identificacién de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 1 7 0 0
Dibujo 1 6 0 1
Narracién 1 6 1 0
Interpretacion

Vocal 1 5 1 !
Asamblea 6 1 0
Movimiento 7 0

Observando los datos de manera individual encontramos como, el usuario 6
identifica las emociones mucho en las distintas actividades. Los usuarios 2, 3, 4,5, 7y
8, en cambio, en cada una de las diferentes actividades trabajadas identifican las
emociones bastante. (Ver tabla 63)

Sin embargo, el usuario 1 nos muestra, por una parte, que, en las actividades de
baile y movimiento identifica bastante las emociones. En las actividades de narracion y
asamblea, la identificacion es poca. Y, en cuanto a las actividades de dibujo e

interpretacion vocal no existe nada de identificacion.
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Tabla 63. Identificacién de las emociones por usuario.

Interpretacion

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea Movimiento
M BP N MBPNMBPNMMBP N MBPNMMBPN
Usuario 1 X X X X X X
(P)
Usuario 2 X X X X X X
(V)
Usuario 3
X X X X X X
(1)
Usuario 4 X X X X % X
(M)
Usuario 5 X X X X X X
()
Usuario 6 X X X X X X
(P.M.)
Usuario 7 X X X X % X
J.L)
Usuario 8 % X X X % %
(N.)

52 Categoria; Reconocimiento de las emociones.

b

La tabla que presentamos, referente a la categoria “reconocimiento de las emociones’
nos permite constatar como las actividades de baile y movimiento el grado de

reconocimiento de las emociones es bastante para los 8 usuarios participantes.
El resto de las actividades; dibujo, narracion, interpretacion vocal y asamblea,

también presentan bastante reconocimiento de las emociones por entre 6 y 7 usuarios.
(Ver tabla 64)

Tabla 64. Reconocimiento de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada
Baile 0 8 0 0
Dibujo 0 7 1 0
Narracién 0 7 1 0
Interpretacion
0 6 2 0
Vocal
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Asamblea 0 7 1 0
Movimiento 0 8 0 0

Atendiendo a la siguiente tabla, observamos como los usuarios 2, 4,5, 6, 7y 8
reconocen bastante las emociones en el conjunto de las actividades desarrolladas. Sin
embargo, el usuario 3, aun reconociendo bastante las emociones en cinco de las

actividades, en una de ellas; interpretacion vocal, reconoce poco las emociones.

El usuario 1, de igual forma que en la categoria anterior, muestra bastante
reconocimiento de las emociones en las actividades de baile y movimiento. Y, poco
reconocimiento de las emociones en las actividades dibujo, narracion, interpretacion

vocal y asamblea. (Ver tabla 65)

Tabla 65. Reconocimiento de las emociones por usuario.

Interpretacion

Baile Dibujo Narracion Asamblea  Movimiento

Vocal
M BP N MBPNMBPNMMBP N MBPNMMBPN

Usuario 1 % X x X X X
(P.)
Usuario 2 % X X X X X
(V)
Usuario 3

X X X X X X
(1)
Usuario 4 X X X X X X
(M)
Usuario 5 " X X X X %
()
Usuario 6 " X X X X %
P. M)
Usuario 7 X X X X X X
J.L)
Usuario 8 % X X X X %
(N.)

62 Categoria; Disfrute de las emociones.

El disfrute de las emociones, en lineas generales, ha sido mucho. Por un lado, en las

actividades de dibujo, narracion, interpretacion vocal y asamblea encontramos que 4 de
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los usuarios disfrutan mucho de las emociones. Por otra parte, en las actividades de
baile y movimiento, 4 de los usuarios han mostrado mucho disfrute de las emociones y,

los otros 4 usuarios disfrutan bastante de las emociones. (Ver tabla 66)

Tabla 66. Disfrute de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 4 4 0 0
Dibujo 4 3 0 1
Narracién 4 3 1 0
Interpretacion

4 3 1 0
Vocal
Asamblea 3 1 0
Movimiento 4 0 0

Profundizando en cada uno de los distintos participantes podemos ver como los
usuarios 3, 6, 7y 8, en las distintas actividades, disfrutan de las emociones mucho. En
cambio, los usuarios 2, 4 y 5 en las diferentes actividades, presentan bastante disfrute de

las emociones.

En cambio, el usuario 1, aunque en las actividades de baile y movimiento
disfrute bastante, en las actividades de narracion, interpretacién vocal y asamblea, su
nivel de disfrute de las emociones es poco. Y, en la actividad de dibujo no disfruta de
las emociones nada. (Ver tabla 67)

Tabla 67. Disfrute de las emociones por usuario.

Interpretacion

Baile Dibujo Narracién Asamblea Movimiento

Vocal

M BP N MBPNMBPNMBP N MBPNMMBP N
Usuario 1 % X X X X %
(P.)
Usuario 2 % X X X X %
(V)
Usuario 3

X X X X X X
(1)
Usuario 4 % X X % % %
(M)
Usuario 5 % X X X X %
()
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Usuario 6

. M) X X X X X
Usuario 7

G.L) X X X X X X
Usuario 8 X X X X X
(N.)

En primer lugar, podemos destacar de esta sesion el reconocimiento de la
imagen “calma” por cinco de los usuarios. La predominancia del item “bastante” es
significativa en las actividades de baile, dibujo, narracion, asamblea y movimiento. En

la actividad de interpretacion vocal, la presencia del item “poco” es mayoritaria.
Por otra parte, nos encontramos como en la categoria de vivenciacion de las

emociones los ocho usuarios vivencian bastante en las actividades de asamblea y

movimiento.
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72 Sesion; Amor

12 Categoria; Reconocimiento de imagenes.
En esta primera categoria; reconocimiento de imagenes, observamos como 4 de los
usuarios reconocen la imagen presentada como “alegria” y los otros 4 usuarios la

reconocen como “tristeza” pudiendo parecer que dicha imagen no es reconocida como

“amor” en esta primera actividad. (Ver tabla 68)

Tabla 68. Reconocimiento de imégenes.

Alegria Miedo Tristeza Ira Calma Amor
Usuario 1 (P.) X
Usuario 2 (V.) X
Usuario 3 (1.) X
Usuario 4 (M.) X
Usuario 5 (J.) X
Usuario 6 (P. M.) X
Usuario 7 (J. L.) X
Usuario 8 (N.) X

22 Categoria; Observacion de las emociones.

Atendiendo a la observacion de las emociones comprobamos como una amplia mayoria
observan las emociones mucho en cada una de las actividades desarrolladas, en concreto
5 de los usuarios. A su vez entre 3y 2 de los usuarios observan las emociones bastante

en las actividades de baile, dibujo, narracion, asamblea y movimiento. (Ver tabla 69)
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Tabla 69. Observacion de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 5 2 1 0
Dibujo 5 2 0 1
Narracién 5 3 0 0
Interpretacion

Vocal 5 1 1 !
Asamblea 5 2 1 0
Movimiento 5 2 1 0

Centrandonos en los distintos usuarios, por un lado, constatamos como los

actividad de interpretacion vocal, donde observa poco las emociones.

usuarios 3, 5, 6, 7 y 8 en todas las actividades trabajadas observan mucho las
emociones. Por otro lado, el usuario 2 observa las emociones bastante durante toda la

sesion. El usuario 4, sin embargo, también observa las emociones bastante, salvo en la

Por ultimo, es significativo el usuario 1, quien observa las emociones poco o

nada. (Ver tabla 70)

Tabla 70. Observacion de las emociones por usuario.

Baile

Dibujo

Narracién

Interpretacion
Vocal

Asamblea

Movimiento

M B P N

M B P N

M B P N

M B P N

M B P N

M B P N

Usuario 1

)

X

X

X

X

X

X

Usuario 2
(V)

X

Usuario 3

(1)

Usuario 4
(M.)

Usuario 5

Q)

Usuario 6
(P.M.)

Usuario 7
J.L)

Usuario 8

(N
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3% Categoria; Vivenciacion de las emociones.

La 3% categoria; vivenciacion de las emociones, nos permite comprobar como una
horquilla de 5 a 6 de los usuarios vivencian las emociones “mucho” en el conjunto de

las actividades. (Ver tabla 71)

En cuanto a las actividades de baile, asamblea y movimiento, 2 de los usuarios
vivencian las emociones bastante. Por ultimo, el nivel de vivenciacion de las emociones
es poco o0 nada para uno de los usuarios en las actividades de baile, dibujo, narracion e

interpretacion vocal.

Tabla 71. Vivenciacion de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 5 2 1 0
Dibujo 6 1 0 1
Narracién 6 1 0 1
Interpretacion

Vocal 6 1 0 !
Asamblea 6 2 0 0
Movimiento 6 2 0 0

En primer lugar, es importante resaltar que, en su mayoria, se ha vivenciado
mucho las emociones. En concreto los usuarios 3, 5, 6, 7 y 8 han vivenciado las
emociones mucho. A su vez, el usuario 4 vivencia las emociones mucho en cinco de las
actividades. (Ver tabla 72)

El usuario 2, por otro parte, en cada una de las actividades vivencia las

emociones bastante. Sin embargo, el usuario 1 ha vivenciado poco o nada las

emociones.
Tabla 72. Vivenciacién de las emociones por usuario.
Baile Dibujo Narracion Inter\;/)gce;?cién Asamblea Movimiento
MBPNMBPNMBPNMBPNMBPNMBTPN
Usuario 1 % % % % % %
P.)
Usuario 2 % X X % % %
(V)
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Usuario 3

X X X X X X
(1)
Usuario 4 X X X X X X
(M)
Usuario 5 X X X X X X
(J)
Usuario 6 X X X X X X
(P. M)
Usuario 7 X X X X X X
J.L)
Usuario 8 X X X X X X
(N.)

42 Categoria; Identificacion de las emociones.

La tabla que presentamos, referente a la categoria “identificacion de las emociones” nos
permite comprobar que, en las actividades de baile, dibujo, narracion, interpretacion
vocal, asamblea y movimiento el grado de identificacion ha sido mucho en 6 de los
usuarios. (Ver tabla 73)

Tabla 73. Identificacién de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 6 2 0 0
Dibujo 6 1 0 1
Narracion 6 1 1 0
Interpretacion

Vocal 6 1 0 !
Asamblea 6 1 1 0
Movimiento 6 1 1 0

Concretando los datos podemos constatar, en primer lugar, como los usuarios 3,
4, 5, 6, 7 y 8 identifican las emociones mucho en todas las actividades desarrolladas.
(Ver tabla 74)

Por otra parte, el usuario 2 presenta bastante identificacion de las emociones en
las seis actividades trabajadas. Sin embargo, el usuario 1 identifica bastante las
emociones en las actividades de baile y movimiento. Respecto a las actividades de

narracion y asamblea el nivel de identificacion del usuario 1 ha sido poco. En las
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actividades de dibujo e interpretacion vocal, el usuario 1 no ha identificado las

emociones nada.

Tabla 74. ldentificacién de las emociones por usuario.

Interpretacion

Baile Dibujo Narracion vVocal Asamblea Movimiento
M BP N MBPNMBPNMMBP N MBPNMMBPN
Usuario 1 X X X X X X
P)
Usuario 2 X X X X X X
(V)
Usuario 3
X X X X X X
(1)
Usuario 4 X X X X X X
(M)
Usuario 5 X X X X X X
()
Usuario 6 X X X X X X
(P.M.)
Usuario 7 X X X X X X
J.L)
Usuario 8 X X X X X X
(N.)

52 Categoria; Reconocimiento de las emociones.

En esta categoria, referida al reconocimiento de las emociones, nos permite identificar

como la mayoria de los usuarios reconocen mucho las emociones, en concreto entre 5y

6 de los usuarios.

Por otro lado, es importante resaltar que el item “nada” no se muestra por parte

de ninguno de los usuarios por primera vez en esta sesion. (Ver tabla 75)

Tabla 75. Reconocimiento de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada
Baile 6 2 0 0
Dibujo 5 2 1 0
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Narracién 6 1 0
Interpretacion

Vocal 6 1 0
Asamblea 6 1 0
Movimiento 6 2 0

Observando los datos por cada uno de los usuarios, destacan los usuarios 3, 5, 6,

actividades, en una de ellas; baile, reconoce bastante las emociones.

7'y 8 pues en las seis actividades desarrolladas reconocen las emociones mucho. El

usuario 4, si bien es cierto que reconoce las emociones mucho en cinco de las

En cuanto al usuario 2, nos encontramos con que su nivel de reconocimiento de

las emociones es bastante, al igual que en las categorias anteriores.

El usuario 1, sin embargo, en dos de las actividades reconoce bastante las

vocal y asamblea, su nivel de reconocimiento es poco.

Tabla 76. Reconocimiento de las emociones por usuario.

emociones; baile y movimiento. En las actividades de dibujo, narracion, interpretacion

Interpretacion

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea Movimiento
M BP N MBPNMBPNMMBP N MBPNMMBPN
Usuario 1 % X x X X X
P)
Usuario 2 % X X X X X
(V)
Usuario 3
X X X X X X
(1)
Usuario 4 X X X X X X
(M.)
Usuario 5 X " " " " X
()
Usuario 6 X " " " " X
P. M)
Usuario 7 X X X X X X
J.L)
Usuario 8
X X X X X X

(N
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62 Categoria; Disfrute de las emociones.

Tal y como se aprecia en la tabla 77, podemos constatar como el nivel de disfrute de las

emociones es, ampliamente, mucho, en las seis actividades trabajadas, por 7 de los

usuarios.

Tabla 77. Disfrute de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada
Baile 7 1 0 0
Dibujo 7 0 0 1
Narracién 7 0 1 0
Interpretacion 7 0 1 0
Vocal
Asamblea 7 0 1 0
Movimiento 7 1 0

Como podemos comprobar en la tabla 78, los usuarios 2, 3, 4, 5, 6, 7y 8
muestran mucho disfrute de las emociones en las seis actividades desarrolladas; baile,

dibujo, narracidn, interpretacion vocal, asamblea y movimiento.

El usuario 1, sin embargo, muestra bastante disfrute en las actividades de baile y
movimiento. En las actividades de narracién, interpretacion vocal y asamblea el nivel de
disfrute es poco. Y, en cuanto a la actividad de dibujo, el disfrute de las emociones no

ha sido ninguno.

Tabla 78. Disfrute de las emociones por usuario.

Interpretacion

Baile Dibujo Narracion Asamblea  Movimiento

Vocal

M BP N MBPNMBPNMBP N MBPNMMBP N
Usuario 1 % X X X X %
(P.)
Usuario 2 X X X X X X
(V)
Usuario 3

X X X X X X
(1)
Usuario 4 X % % % % X
(M.)
Usuario 5 X X X X X X
()
Usuario 6 X X X X X X
(P. M)
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Usuario 7

G.L) X X X X X X
Usuario 8 X X X X X X
(N.)

Para finalizar, observamos como el item “mucho” obtiene una amplia mayoria
en las distintas actividades; baile, dibujo, narracion, interpretacién vocal, asamblea y

movimiento.

De igual forma, destaca como en el reconocimiento de imagenes, los usuarios

identificaron la imagen “amor” como alegria o tristeza.
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82 Sesion; Nos despedimos

12 Categoria; Reconocimiento de imagenes

La primera categoria, relacionada al reconocimiento de imagenes, nos permite
comprobar que, de las distintas imégenes tratadas, las que presentan mayor
reconocimiento, con una horquilla de 5 a 7 usuarios son; amor, alegria, calma y miedo.
(Ver tabla 79)

Tabla 79. Reconocimiento de iméagenes.
Alegria Tristeza Ira Miedo Calma Amor

Numero de veces
identificada

Observando los datos de manera individual evidenciamos como el usuario 5
reconoce cada una de las distintas imagenes. A su vez, el usuario 3, reconoce cinco de

las imégenes; alegria, ira, miedo, calmay amor. (Ver tabla 80)

Tabla 80. Reconocimiento de imagenes por usuario.

Alegria Tristeza Ira Miedo Calma Amor
Usuario 1 (P.) - - - - - -
Usuario 2 (V.) X - X - X X
Usuario 3 (1.) X - X X X X
Usuario 4 (M.) X - - X - X
Usuario 5 (J.) X X X X X X
Usuario 6 (P. M.) X - - X X X
Usuario 7 (J. L.) X - - X X X
Usuario 8 (N.) - - X - X X

Los usuarios 2, 6 y 7 reconocen cuatro imagenes. En el caso del usuario 2,
reconoce; alegria, ira, calma y amor. Y, los usuarios 6 y 7, reconocen; alegria, miedo,
calma y amor. Paralelamente, el usuario 1 no reconocié ninguna imagen, pudiendo

parecer que su participacion era de manera no activa.
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22 Categoria; Observacion de las emociones
La observacion de las emociones, en esta segunda categoria, nos permite constatar que
entre 4 y 5 de los usuarios observan las emociones mucho en las diferentes actividades
desarrolladas. De igual forma, podemos comprobar como entre 4 y 3 de los usuarios

observan bastante las emociones. (Ver tabla 81)

Tabla 81. Observacion de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 4 3 1 0
Dibujo 4 3 0 1
Narracion 4 4 0 0
Interpretacion

4 3 0 1
Vocal
Asamblea 4 4 0 0
Movimiento 5 1 0 1

Centrandonos en los distintos participantes, los usuarios 3, 6, 7 y 8 son quienes
observan las emociones mucho en cada una de las actividades trabajadas.
Paralelamente, son los usuarios 2, 4 y 5 quienes observan las emociones bastante en las
distintas actividades, salvo el usuario 4, quien en la actividad de movimiento observa

mucho las emociones. (Ver tabla 82)

Respecto al usuario 1, cabe destacar que sélo observa bastante las emociones en
las actividades de narracion y asamblea. Por otra parte, dicho usuario observa las
emociones poco durante la actividad de baile y, no observa nada las emociones en las

actividades de dibujo, interpretacidn vocal y movimiento.

Tabla 82. Observacion de las emociones por usuario.

Interpretacion

Baile Dibujo Narracién Vocal Asamblea Movimiento

M BPNMBPNMMBPNMBP N MBPNMBP N
Usuario 1 X X X X X X
)
Usuario 2 % X X % % %
V)
Usuario 3
(1) X X X X X
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Usuario 4 X X X X X X
(M)

Usuario 5 X X X X X X
()

Usuario 6

. M) X X X X X X
Usuario 7

G.L) X X X X X X
Usuario 8 X X X X X X
(N.)

3% Categoria; Vivenciacion de las emociones

Esta categoria, referida a la vivenciacion de las emociones, nos permite evidenciar
como, una horquilla de 4 a 5 usuarios, en las distintas actividades, vivencian las
emociones mucho. Es preciso destacar la actividad de asamblea en la que existe equidad
de resultados, pues 4 de los usuarios han vivenciado mucho las emociones y los otros 4
usuarios vivencian bastante las emociones. (Ver tabla 83)

Tabla 83. Vivenciacion de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 5 2 1 0
Dibujo 4 3 0 1
Narracion 4 3 0 1
Interpretacion

Vocal 4 3 0 !
Asamblea 4 4 0 0
Movimiento 4 3 1 0

Observando de manera individual a los distintos participantes vemos como los
usuarios 3, 6, 7 y 8 muestran mucha vivenciacion de las emociones en las seis
actividades desarrolladas. A su vez, los usuarios 2, 4 y 5 presentan bastante
vivenciacion de las emociones. El usuario 4 en concreto solo vivencia mucho las

emociones en la actividad de baile.

En lo que respecta al usuario 1 su nivel de vivenciacion de las emociones es
bastante en la actividad de asamblea, siendo, por otra parte, entre poco y nada su

vivenciacion, en el resto de las actividades. (Ver tabla 84)
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Tabla 84. Vivenciacion de las emociones por usuario.

Interpretacion

Vocal Asamblea Movimiento

Baile Dibujo Narracion

M BPNMBPNMBPNMBP NMBPNMBPN

Usuario 1
(P.)
Usuario 2
(V)
Usuario 3
(1)
Usuario 4
(M.)
Usuario 5
(J)
Usuario 6
(P.M.)
Usuario 7
J.L)
Usuario 8

(N.)

X X X X X X

X X X X X X

42 Categoria; ldentificacion de las emociones

En esta categoria, podemos advertir como entre 4 y 5 de los usuarios identifican las
emociones mucho en las distintas actividades; baile, dibujo, narracidn, interpretacion

vocal, asamblea y movimiento. (Ver tabla 85)

Tabla 85. Identificacion de las emociones

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 4 3 1 0
Dibujo 4 3 0 1
Narracién 5 2 1 0
Interpretacion

Vocal 5 2 0 !
Asamblea 5 2 1 0
Movimiento 5 2 1 0

Los usuarios 3, 6, 7 y 8, tal y como podemos observar en la tabla 86, muestran
mucha identificacion de las emociones. Paralelamente nos encontramos que, el usuario
4 identifica mucho las emociones en tres de las actividades; baile, dibujo y narracion. Y,
a su vez, identifica bastante las emociones en las actividades de interpretacion vocal,

asamblea y movimiento.
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Los usuarios 2, y 5, identifican bastante las emociones en las diversas
actividades. El usuario 1, en cuanto a su nivel de identificacion de las emociones, este es

poco o nada. (Ver tabla 86)

Tabla 86. Identificacidn de las emociones por usuario.

Interpretacion

Vocal Asamblea Movimiento

Baile Dibujo Narracion

M BPNMBPNMBPNMBP N MBPNMBPN

Usuario 1
(P.)
Usuario 2
(V)
Usuario 3
(1)
Usuario 4
(M)
Usuario 5
(J)
Usuario 6
(P.M.)
Usuario 7
J.L)
Usuario 8

(N

X X X X X X

52 Categoria; Reconocimiento de las emociones

Al igual que en la categoria anterior, evidenciamos en esta, como entre 4 y 5 de los
usuarios reconocen las emociones mucho. Sin embargo, también son bastante

reconocidas las emociones por entre 2 y 3 de los usuarios. (Ver tabla 87)

Tabla 87. Reconocimiento de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada

Baile 4 3 1 0
Dibujo 4 3 1 0
Narracion 5 2 0 1
Interpretacion

Vocal 5 2 0 !
Asamblea 4 3 1 0
Movimiento 5 2 1 0
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En primer lugar, destacamos a los usuarios 3, 6 7 y 8, quienes, tal y como ha ido

sucediendo en las categorias anteriores, muestran mucho reconocimiento de las

emociones a lo largo de las distintas actividades. De la misma manera ocurre con los

usuarios 2 y 5, pues continllan mostrando bastante reconocimiento de las emociones.

(Ver tabla 88)

Centrandonos en el usuario 1 comprobamos como el nivel de reconocimiento de

las emociones es; poco en las actividades de baile, dibujo, asamblea y movimiento. Y,

nada en las actividades de narracion e interpretacion vocal.

Tabla 88. Reconocimiento de las emociones por usuario.

Interpretacion

Baile Dibujo Narracion Vocal Asamblea  Movimiento
M BP N MBPNMBPNMMBP N MBPNMMBPN
Usuario 1 X X X X % X
(P)
Usuario 2 X X X X % X
(V)
Usuario 3
X X X X X X
(1)
Usuario 4 X X X X X X
(M.)
Usuario 5 " X X X X %
)
Usuario 6 X X X X X X
P. M)
Usuario 7 X X X X X X
J.L)
Usuario 8
X X X X X X

(N.)

62 Categoria; Disfrute de las emociones

Tal y como podemos ver en esta categoria; disfrute de las emociones, una amplia

mayoria de usuarios, entre 6 y 7, disfrutan mucho de las emociones en cada una de las

actividades desarrolladas. (Ver tabla 89)

Tabla 89. Disfrute de las emociones.

Mucho Bastante Poco Nada
Baile 6 1 0
Dibujo 7 0 0 1
Narracién 7 1 0 0
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Interpretacion

Vocal ’ 1 0 0
Asamblea 7 0 1 0
Movimiento 7 0 1 0

En primer lugar, podemos constatar como en las actividades de dibujo,

narracion, interpretacion vocal, asamblea y movimiento, 7 de los usuarios muestran

mucho disfrute de las emociones.

Por otro lado, referente a la actividad de baile, observamos como uno de los

usuarios disfruta de las emociones bastante y, otro disfruta poco.

Por ultimo, el usuario 1, al igual que en las categorias anteriores, disfruta

bastante en las actividades de narracion e interpretacion vocal; poco en las actividades

de baile, asamblea y movimiento; y, nada, en la actividad de dibujo. (Ver tabla 90)

Tabla 90. Disfrute de las emociones por usuario.

Dibujo

Interpretacion

Narracién Asamblea Movimiento

Vocal
MBPNMBPNMBGP N MBPNMBUPN
Usuario 1 x X X X X
(P.)
Usuario 2 X X X X X
(V)
Usuario 3
X X X X X
(1)
Usuario 4 x x X X X
(M.)
Usuario 5 X X X X X
(J)
Usuario 6 X X X X X
(P.M.)
Usuario 7 % % % % X
J.L)
Usuario 8 " " " " X
(N.)

En esta sesion, en términos generales, nos encontramos que existen 4 de las

imagenes que han sido recocidas por la mayoria de los usuarios; amor, alegria, calma 'y

miedo.
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A su vez, observamos como la mitad de los usuarios, en todas las actividades;
baile, dibujo, narracidn, interpretacion vocal, asamblea y movimiento, muestran el item

“mucho”. Paralelamente, la otra mitad de los usuarios presentan el item “bastante”.

Por ultimo, cabe destacar como, en la categoria de disfrute de las emociones, la

presencia del item “mucho” es mayoritaria.
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8.1.2. Datos por individuos

Introduccion
A continuacién, se presenta una serie de figuras de caracter individual. En este apartado,

por cada usuario se registran dos figuras diferentes.

La primera figura se centra en los datos obtenidos de las categorias y las
sesiones, es decir, podemos ver cudl ha sido la evolucidn por sesiones en cada categoria.
Para ello se ha establecido gque; no asistencia tiene valor -0,1; el item nada tiene valor 0;

el item poco tiene valor 1; el item bastante tiene valor 2; y, el item mucho tiene valor 3.

De esta forma, en el margen izquierdo de la figura encontraremos los valores
numéricos, y, en el margen inferior las distintas categorias. Cada una de las sesiones

queda identificada por un color.

La segunda figura individual nace con el fin de conocer qué actividades han
propiciado mas el desarrollo de cada categoria, para ello la figura recoge cinco de las
categorias, estas son las que han tenido mas de una actividad para su desarrollo, puesto
que la primera categoria; reconocimiento de imagenes, sélo estaba comprendida por la

actividad misma de reconocimiento.

Para la elaboracién de esta figura, se ha estimado que los valores son; el item
nada tiene valor 0; el item poco tiene valor 1; el item bastante tiene valor 2; y, el item

mucho tiene valor 3.

En el margen izquierdo se recogen las actividades desarrolladas, y, en el margen
inferior, los valores numéricos establecidos. Cada sesion categoria queda identificada

con un color diferente.

189



Usuario 1 (P.)

El usuario 1, P., hombre menor de 25 afios. Aun teniendo desarrollado el lenguaje oral
no suele hablar con ninguna persona, salvo familiares cercanos. Respecto a las sesiones,
asistio a todas menos a la 42, es por ellos por lo que los valores de ese dia aparecen en

blanco en la figura 1.

Grafica de sesiones por categorias
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En primer lugar, en cuanto al reconocimiento de imagenes destaca como en la 22
y 3% sesion si reconoce las imagenes, sin embargo, en el resto de las sesiones no
reconoce ninguna de las imagenes presentadas. En la segunda categoria; observacion de
las emociones, constatamos como segun avanzan las sesiones su nivel de observacion es

mayor, pasando de “nada” a “poco”.

Respecto a la tercera categoria, nos encontramos que el nivel de vivenciacion

aumenta con las sesiones, menos en la Gltima, donde se produce un decrecimiento de
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0,2. Al igual que en la tercera categoria, comprobamos como las sesiones donde existe
una mayor identificacion y reconocimiento de las emociones son en la 62 y 78
alcanzando el nivel de “poco”. Sin embargo, en la ultima sesion, vuelve a descender el

nivel de identificacion, tal y como ocurri6 con la categoria anterior.

Centrandonos en el disfrute de las emociones, sexta categoria, evidenciamos que
en las dos primeras sesiones su disfrute es “nada”, llegando a ser “poco” el disfrute en
las tres ultimas sesiones. Es decir, su crecimiento ha sido mayor segun han ido

avanzando las sesiones.
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Figura 2

En lineas generales existen valores mas elevados en las categorias de
identificacion, reconocimiento y disfrute, coincidiendo esos valores altos con las
sesiones 6, 7 y 8. Por otra parte, cabe destacar las sesiones 1y 2, pues en ambas, salvo
en la categoria de reconocimiento de imagenes, el valor obtenido por parte del usuario

es “nada”.
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Centrandonos en las actividades desarrolladas en las diferentes categorias,
apreciamos que, en la categoria de observacion de las emociones, la actividad con la que
obtiene un resultado mas elevado es con la narracion. En cuanto a la categoria de
vivenciacion de las emociones, la actividad que presenta mejor resultado es la asamblea,
con un total de 1 sobre 3. Respecto a la identificacion de las emociones, evidenciamos
que, por un lado, la actividad de movimiento es la que mas favorece a la identificacion
de las emociones, por otro lado, es la actividad que mejores resultados ha tenido para
este usuario, con un total de 1,5 sobre 3.

Centrandonos en la categoria de reconocimiento de las emociones, observamos
que las actividades de baile, dibujo y asamblea dan los mismos resultados en el usuario
1, sin llegar a alcanzar el item de “poco”. Por tltimo, en la categoria de disfrute de las
emociones, constatamos que existen dos actividades que propician méas su disfrute,
concretamente la actividad de baile y asamblea. Estas dos actividades, al igual que

ocurria en la categoria anterior, no alcanzan el item “poco”.

Por otro lado, observamos que la actividad de dibujo ha favorecido sélo al
reconocimiento de las emociones. En cuanto a la actividad de interpretacion vocal, esta
no ha contribuido a la observacidn, vivenciacion e identificacion de las emociones. De
la misma manera que la actividad de narracion no ha favorecido al desarrollo de la

vivenciacion de las emociones.
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Usuario 2 (V.)

El usuario 2, V., hombre menor de 40 afios. No presenta desarrollo del lenguaje oral, su

comunicacion es gestual.

El reconocimiento de emociones, observamos que es “poco” en la 1? sesion, sin
embargo, en las dos siguientes es “mucho”. En las sesiones 3, 4 y 5 el usuario no
particip6 en la actividad de dicha categoria, es por ello por lo que no se reflejan datos.
Pero, en las sesiones 6 y 8, vuelve a mostrar un amplio reconocimiento de las imégenes.
Podemos considerar que, dados los resultados en esta categoria, su evolucion no es

constante. (Véase figura 3)
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La segunda categoria; observacion de las emociones, muestra un nivel de
participacion mayor, siendo crecientes los resultados en las Gltimas tres sesiones. Por
otra parte, nos encontramos con la tercera sesion, en la que no participa de forma activa.
Observamos también, como en las dos primeras sesiones sus resultados de observacion
son altos, sin embargo, existe un descenso de la observacion para luego volver a crecer

en la quinta sesion.
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Con respecto a la vivenciacion de las emociones, es en las dos primeras sesiones
“poca”, pero, a partir de la cuarta sesion apreciamos un crecimiento de la vivenciacion
llegando a alcanzar el item “bastante”. Siguiendo con esta misma linea, en las categorias
de identificacion y reconocimiento de las emociones apreciamos primera un descenso
de los resultados y, a partir de la cuarta sesion un crecimiento de estos hasta ser

“bastante” su identificacioén y reconocimiento.

En cuanto a la sexta categoria; disfrute de las emociones, muestra casi
“bastante” disfrute en las dos primeras sesiones para, en la tercera y cuarta, no mostrar
“nada”. Finalmente, desde la quinta a la octava sesion vuelve a disfrutar “bastante”,

llegando incluso a ser “mucho” su disfrute.

En general, podemos distinguir tres partes; la primera parte asociada a las dos
primeras sesiones, donde existe un progreso favorable. La segunda parte, tercera y
cuarta sesion, su progreso disminuye. Y, la tercera parte, corresponde a las cuatro

ultimas sesiones, en las que hay una evolucién favorable y creciente del usuario.

Centrandonos en las distintas actividades desarrolladas podemos observar que,
respecto a la categoria de disfrute de las emociones, alcanza su maximo valor con la
actividad de movimiento, siendo este de “bastante”. Sin embargo, con el resto de las
actividades, salvo con el acompafiamiento instrumental los valores superan el item
“poco” casi alcanzando el “bastante”. Es por ello por lo que la actividad menos propicia,
podemos considerar que es el acompafiamiento instrumental, ya que su valor no alcanza

el 1, “poco”. (Véase figura 4)
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Figura 4

Para el reconocimiento de las emociones, podemos constatar que las actividades
de movimiento, asamblea, narracion y dibujo han sido propicias, pues han obtenido 1,5
puntos sobre 3, es decir, su reconocimiento de las emociones ha sido casi “bastante” con
dichas actividades. Paralelamente, encontramos que las actividades de acompafiamiento
instrumental, interpretacion vocal y baile no han alcanzado dichos valores, por ello
entendemos que no favorecen al usuario en esta categoria.

En cuanto a la identificacion de las emociones, la actividad que mas ha
favorecido a un crecimiento positivo en dicha categoria ha sido la de movimiento, con 2
puntos sobre 3, es decir, “bastante”, sin embargo, otras actividades, asamblea y
narracion, han mostrado una puntuacion bastante alta, casi llegando al 1,5. De la misma
manera, las actividades de acompafiamiento instrumental, interpretacion vocal, dibujo y
baile, han sido poco propicias a la identificacion de las emociones, siendo la menos
propicia, sin llegar a 1, “poco”, la actividad de interpretacion vocal.

Por otra parte, las distintas actividades desarrolladas, en lineas generales, han
sido poco favorecedoras en las categorias de vivenciacién y observacion de las

emociones, pues, menos con la actividad de movimiento en la categoria de observacion,

1
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donde alcanza casi el item “bastante”, en el resto, estas han obtenido entre 0,5 y 1,5, es

decir, han estado dentro del item “poco”.
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Usuario 3 (I.)
El usuario 3, 1., hombre, menor de 40 afios. No presenta dificultad en el habla.

El reconocimiento de las iméagenes, primera categoria, no es regular, pues en las
sesiones 2, 4, 6 y 8 reconoce las imagenes con el maximo de 3. En las sesiones 1, 3,5y

7, se evidencia como las imagenes no son reconocidas por parte del usuario. (Véase

figura 5)
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Respecto a la observacion de las emociones, constatamos como su progreso es
ascendente, manteniéndose constante desde la segunda sesién hasta la sexta, con una
“bastante” observacion de las emociones, alcanzando “mucha” observacion en las

ultimas dos sesiones.

En las tres siguientes categorias; vivenciacion, identificacién y reconocimiento
de las emociones, apreciamos como, en las dos primeras sesiones, su progresion es
favorable, sin embargo, en la tercera sesion existe un decrecimiento de los resultados.
Finalmente, en las Gltimas tres sesiones hay un ascenso notable de los resultados

pasando de “bastante” a “mucha” vivenciacion de las emociones.
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Por ultimo, el disfrute de las emociones al principio era “poco”, ascendiendo en
la segunda sesion. Posteriormente el nivel de disfrute de las emociones alcanza su

maximo, siendo “mucho” en las tres ultimas sesiones.

A grandes rasgos, nos encontramos con un usuario que presenta un progreso
favorable en las Ultimas dos o tres sesiones. Sin embargo, en dos categorias;

observacion e identificacion, su progreso es ascendente en todas las sesiones.

Centrandonos en las actividades que han sido més favorables para la categoria
de disfrute de las emociones, encontramos que estas han sido las actividades de
movimiento, asamblea y narracién, con un item de “bastante”. Sin embargo, las
actividades de acompafiamiento instrumental y baile también han obtenido valores altos,
en concreto con un valor exacto de 2, es decir, que pertenece al item bastante. Respecto
a la actividad de interpretacion vocal observamos que esta no ha sido la més favorable,
pues ha mostrado los valores méas bajos para el usuario, siendo de “poco”. (Véase figura
6)

Las actividades de movimiento, asamblea, narracion y dibujo, como podemos
comprobar han sido las 6ptimas para el desarrollo del reconocimiento de las emociones,
con valores que van de 2 a 2,5 sobre 3, es decir, “bastante”. Por otro lado, apreciamos
que, en dicha categoria, las actividades de acompafiamiento instrumental, interpretacion
vocal y baile han mostrado los valores mas bajos, siendo “poco” el reconocimiento de

las emociones con esas actividades.
Respecto a la categoria de identificacién de las emociones evidenciamos que los
datos son muy similares que, en la categoria anterior, sin embargo, con la actividad de

dibujo el nivel de identificacion es “bastante”.

La vivenciacion de las emociones ha sido “bastante” con las actividades de

acompariamiento instrumental, asamblea, narracion, dibujo y baile. Pero, con las
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actividades de movimiento e interpretacion vocal la vivenciacion de las emociones ha

sido “poca”.
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Finalmente, la observacion de las emociones ha sido “bastante” en las
actividades de movimiento, asamblea, interpretacion vocal, narracién, dibujo y baile, es

decir, con 6 de las 7 actividades. La actividad que ha favorecido “poco” la observacion

de las emociones ha sido la de acompafiamiento instrumental.

199



Usuario 4 (M.)

El usuario 4 (M.), es un hombre, menor de 30 afios. Su desarrollo del lenguaje oral no se
encuentra afectado, sin embargo, no habla habitualmente. Asistié a cinco de las ocho
sesiones, faltando a las sesiones 2, 4 y 5.

Sobre la primera categoria; reconocimiento de iméagenes, alcanza el valor mas
alto con “mucho” reconocimiento de las imagenes en la sexta sesion. En la primera y en
la octava sesion encontramos que reconoce “bastante” las imagenes. Sin embargo, en la

tercera y séptima sesion no reconoce las imagenes “nada”. (Véase figura 7)
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Figura 7

La mayor observacion de las emociones corresponde a la octava sesion. Hasta
entonces su progreso fue ascendente, pero, en la séptima sesion este descendid, sin

llegar a alcanzar el “bastante”.
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Con respecto a la 3% 4% y 5% categoria; vivenciacion, identificacion y
reconocimiento de las emociones, podemos comprobar como entre la primera y sexta
sesion, su progreso fue creciente, alcanzando el maximo valor, “mucho”, sin embargo,

en la octava sesidon encontramos que el valor baja hasta “bastante”.

Por altimo, en la categoria de disfrute de las emociones, si existe una linea de
crecimiento constante en todas las sesiones, partiendo de “poco” disfrute a “mucho” en

las dos ultimas sesiones.
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Figura 8

En cuanto a las actividades que mas han favorecido al desarrollo del disfrute de
las emociones evidenciamos que estas han sido las actividades de movimiento,
asamblea, interpretacion vocal, narracion, dibujo y baile, siendo “bastante” el disfrute
con éstas. Sin embargo, con la actividad de acompafiamiento instrumental su desarrollo

decrece, con “poco” disfrute. (Véase figura 8)

El reconocimiento y la identificacion de las emociones ha sido “bastante” con

las actividades de movimiento, asamblea, interpretacion vocal, narracién dibujo y baile.
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Sin embargo, al igual que en la categoria anterior, el acompafiamiento instrumental

propicia “poco” reconocimiento e identificacion de las emociones.

Por otra parte, podemos constatar como las actividades de movimiento,
asamblea, interpretacion vocal, narracion y dibujo han favorecido “bastante” la
vivenciacion de las emociones. En cambio, con las actividades de acompafiamiento

instrumental y baile ha sido “poco”.

La observacion de las emociones, por ultimo, ha sido “bastante” con las
actividades de movimiento, narracion y dibujo. Pero, con las actividades de
acompafiamiento instrumental, interpretacion vocal, asamblea y baile, ha sido “poca” su

observacion de las emociones.

Debemos resaltar que la actividad de acompafiamiento instrumental es la

actividad que menos ha favorecido al desarrollo de las distintas categorias.
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Usuario 5 (J.)
El usuario 5 (J.) es un hombre menos de 35 afios. No presenta desarrollo del lenguaje

oral, se comunica usando el lenguaje gestual.

El primer lugar, en las sesiones 2, 4, 6 y 8 reconoci6 “mucho” las imagenes. Sin
embargo, en las sesiones 1, 3, 5 y 7 no reconocio “nada”. Su progreso, observando los
datos en esta categoria, no es continuo, sino intermitente, dependiendo de la imagen la

reconoce o no. (Vease figura 9)
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Respecto a la observacion de las emociones encontramos que, Su mayor
observaciéon se encuentra en la sexta sesion, alcanzando su maximo, “mucho”. El
minimo valor de la observacion esta en la segunda sesion, siendo concretamente,

“poco”. Sin embargo, el resto de las sesiones presentan “bastante” observacion.

Tal y como ocurre en la segunda categoria, su maxima vivenciacion de las
emociones es en la séptima sesion. Por otra parte, su progreso es creciente desde la
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primera sesion, sin embargo, existen un pequefio descenso de la tercera a la cuarta

sesion, asi como de la séptima a la octava.

En cuanto a la cuarta categoria; identificacion de las emociones, a nivel general,
su progreso es ascendente en todas las sesiones, salvo en la octava donde se produce un
descenso notable de los resultados, pasando de “mucho”, en la séptima sesion, a
“bastante”. Su mayor identificacion de las emociones es en la séptima sesion, tal y como

viene sucediendo desde la segunda categoria.

Respecto a la quinta categoria; reconocimiento de las emociones, destaca la
séptima sesion, pues al igual que en las sesiones anteriores, es en la que el usuario
alcanza el maximo resultado, llegando a ser “mucho” su reconocimiento de las
emociones. En cuanto al resto de las sesiones, nos encontramos con los resultados mas

bajos en las sesiones 1, 2y 4.

Por ultimo, en la categoria de disfrute de las emociones, comprobamos que en la
séptima sesion su nivel de disfrute es “mucho”, es en esta en la que mayor disfrute se
produjo. Seguidamente, la sesién que tuvo un mayor disfrute fue en la octava. Por otra
parte, desde la tercera a la sexta sesién el disfrute de las emociones fue creciendo, de

“poco” a “bastante”.

Centrandonos en las actividades que han propiciado un mayor desarrollo de las
distintas categorias, podemos observar que, el disfrute de las emociones ha sido
“bastante” con las actividades de asamblea, narracion y baile. Sin embargo, este disfrute
ha sido “poco” con las actividades de movimiento, acompafiamiento instrumental,

interpretacion vocal y dibujo. (Véase figura 10)

En cuanto al reconocimiento de las emociones, esta ha sido “bastante” so6lo con
la actividad de movimiento. Con el resto de las actividades distinguimos que, al no

alcanzar el valor 2, su reconocimiento ha sido “poco”.

La identificacion de las emociones, como podemos comprobar es “bastante”
cuando se han desarrollado las actividades de movimiento y asamblea. Pero, al
desarrollarse las actividades de acompafiamiento instrumental, interpretacion vocal,

narracion, dibujo y baile, su desarrollo ha sido “poco”.
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Figura 10

En cuanto a la vivenciacion de las emociones esta ha sido favorecida con el
desarrollo de las actividades de movimiento y asamblea, pues su valor a sido 2,
“bastante”. Respecto al resto de las actividades desarrolladas, aun estando proximo su
valor a 2, no se ha alcanzado, asi pues, su vivenciacion con dichas actividades ha sido

“poco”.

Finalmente, las actividades que han obtenido los valores mas altos en la
categoria de observacion de las emociones han sido la actividad de movimiento,
asamblea, interpretacion vocal, narracion, dibujo y baile, llegando a ser “bastante” su
observacion de las emociones. Sin embargo, con la actividad de acompafiamiento
instrumental apreciamos que su observacion de las emociones es “poca”.
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Usuario 6 (P.M.)

La usuaria 6 (P.M) es una mujer con mas de 40 afios. Presenta deficiencia visual en
ambos 0jos. Respecto a las sesiones, falto a la 52 sesion.

En la primera sesion encontramos que su reconocimiento de las imégenes es
“poco”. Sin embargo, en las siguientes dos sesiones este reconocimiento es “mucho”.
Por otra parte, en las tres sesiones siguientes, el reconocimiento de imagenes es “nada”
para, finalmente volver a reconocer las imagenes “bastante” en la ultima sesion. (Véase

figura 11)
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La segunda categoria; observacion de las emociones, a nivel general,
comprobamos que su evolucidn ha sido ascendente, partiendo de “bastante” observacion

de las emociones a “mucha” en las dos tltimas sesiones de trabajo.

En lo que refiere a las categorias de vivenciacion, identificacion vy

reconocimiento de las emociones, observamos que en la primera sesién alcanza su nivel
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mas bajo, siendo “poco” su vivenciacion, identificacion y reconocimiento. Sin embargo,
desde la segunda sesion evidenciamos un crecimiento de los resultados, primero

alcanzando el valor 2, “bastante” y, posteriormente, el valor 3, “mucho”.

Por ultimo, el disfrute de las emociones, en lineas generales, ha presentado una
tendencia de 2, “bastante” y 3, “mucho”, pero, en la segunda sesion podemos constatar

como ese valor baja hasta alcanzar el valor 1, “poco”.
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Figura 12

Profundizando en la figura 12 podemos apreciar como en la categoria de disfrute
de las emociones, este es “bastante” con las actividades de movimiento, asamblea,
interpretacion vocal, narracion, dibujo y baile han favorecido su desarrollo, mientras
que, el disfrute de las emociones ha sido “poco” con la actividad de acompanamiento

instrumental.

En cuanto al reconocimiento, identificacion y vivenciacion de las emociones, ha
sido “bastante” con las actividades de movimiento, asamblea, interpretacion vocal,
narracion, dibujo y baile, sin embargo, con la actividad de acompafiamiento, el

reconocimiento ha sido “poco”, al igual que en la categoria anterior.
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Finalmente, en la categoria de observacion de las emociones, evidenciamos un
cambio significativo, pues con todas las actividades desarrolladas su observacion ha

sido “bastante”.

En lineas generales, podemos decir que casi todas las actividades desarrolladas
han sido propicias para un desarrollo de las distintas categorias, menos con la actividad
de acompafiamiento instrumental, la cual ha favorecido sélo la categoria de observacion

de las emociones.
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Usuario 7 (J. L.)

La usuaria 7 (J. L.), es una mujer mayor de 40 afios. Falt6 a la cuarta sesion.

Como podemos comprobar en la figura 13, el reconocimiento de las imégenes
fue “mucho” en la segunda y sexta sesion. Sin embargo, en la primera sesion este
reconocimiento fue “poco”. En cuanto al resto de las sesiones, no se reconocieron

“nada” las iméagenes.

Centrandonos en la observacion y la vivenciacion de las emociones, podemos
constatar como esta es “mucha” en tres de las sesiones, concretamente en las sesiones 5,
7y 8. Las sesiones 1, 2, 3y 6, por otro lado, obtuvieron “bastante” observacion y

vivenciacion por parte de la usuaria.

La identificacién de las emociones volvemos a comprobar que es “mucho” en
las sesiones 5, 7 y 8, y “bastante” en las sesiones 2, 3y 6, pero, en la primera sesion la

identificacion de las emociones fue “poca”.

Grafica de sesiones por categorias
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Figura 13

Siguiendo con la misma linea que las categorias anteriores, podemos constatar

que el reconocimiento de las emociones volvio a ser “mucho” en las sesiones 5, 7 y 8.
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Paralelamente, el reconocimiento de las emociones mostrado por la usuaria fue
“bastante” en dos sesiones; 2° y 6*. Sin embargo, en la primera y tercera sesion el

reconocimiento fue “poco”.

Por ultimo, respecto a la categoria de disfrute de las emociones, desde la primera
sesion hasta la tercera, evidenciamos que el disfrute es “bastante”. A partir de la quinta
sesion nos encontramos con un cambio significativo, pues el disfrute de las emociones

es mayor, alcanzando el valor 3, “mucho”.

Si observamos la figura 14 podemos constatar que las actividades méas propicias
para el disfrute de las emociones son, en primer lugar, la actividad de movimiento, pues
su valor es 3, “mucho”. Seguida de las actividades de acompafiamiento instrumental,
asamblea, interpretacion vocal, narracion, dibujo y baile, con valores comprendidos

entre 2 y 2,8, es decir, “bastante”.

Grafica de categorias por actividades
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Figura 14

El reconocimiento de las emociones, como se observa, ha obtenido datos

favorables, alcanzando el item “bastante” en la gran mayoria de las actividades, sin
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embargo, cabe destacar que, con la actividad de acompafiamiento instrumental, el

reconocimiento de las emociones es “poco” en la usuaria.

Las distintas categorias restantes; identificacion, vivenciacion y observacion, nos
muestran datos muy similares, pues todas ellas se encuentran en valores comprendidos

entre 2 y = 2,5, es decir, “bastante”.
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Usuario 8 (N.)

La usuaria 8 (N.), es una mujer mayor de 40 afios.

Presenta su mayor reconocimiento de las imagenes en la segunda sesion.
Posteriormente, en la octava sesion, encontramos que su reconocimiento fue entre
“poco” y “bastante”. Por otro lado, en la 1* sesion, observamos “poco” reconocimiento
de las imégenes. En cuanto al resto de las sesiones, de la segunda a la séptima, no hubo

“nada” de reconocimiento. (Véase figura 15)

Graifica de sesiones por categorias
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Figura 15

La observacion de las emociones fue “mucho” en las sesiones 7 y 8, alcanzando
asi su maximo. Sin embargo, predomina una “bastante” observacion de las emociones
en cinco de las sesiones, en concreto de la segunda a la sexta. Respecto a la primera

sesion su observacion, como podemos constatar, fue “poca”.

En esta tercera categoria, vivenciacion de las emociones, predomina el item
“bastante” en seis de las ocho sesiones. Por otra parte, existe un crecimiento positivo,
correspondiente a las sesiones 7 y 8, donde la usuaria pasa de “bastante” a “mucho” su
nivel de vivenciacion.
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Respecto a la identificacion y reconocimiento de las emociones, en un primer
lugar, existe un crecimiento de la primera a la segunda sesion, pasando de “poco” a
“bastante” su identificacidon y reconocimiento. Sin embargo, en las sesiones tres, cuatro
y cinco, su nivel de identificacion y reconocimiento no llegd a ser “bastante”.
Posteriormente, en las tres ultimas sesiones, hubo un aumento favorable de los

resultados, siendo “mucha” la identificacion y el reconocimiento de las emociones.

Por ultimo, el nivel medio de disfrute de las emociones es “bastante”, tal y como
podemos constatar en cuatro de las sesiones. No obstante, en las tres dltimas sesiones su
nivel de disfrute de las emociones es “mucho”. Por otro lado, en la primera sesion
encontramos que el disfrute presentado fue “poco”. Es decir, el progreso es ascendente

y consecutivo durante las sesiones.

Grafica de categorias por actividades
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Centrandonos en la figura 16, referida las actividades desarrolladas por
categorias, se evidencia como las actividades de movimiento, asamblea, interpretacién
vocal, narracion y baile, presentan en cada una de las distintas categorias valores
comprendidos entre 2 y 2,7. Es decir, todas las categorias alcanzan el item “bastante”

con dichas actividades.
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Paralelamente, podemos constatar que la actividad de acompafiamiento
instrumental ha favorecido “bastante” las categorias de observacion y vivenciacion de
las emociones, mientras que, en las categorias de identificacion, reconocimiento y

disfrute de las emociones ha sido “poco”.

Esto mismo ocurre con la actividad de dibujo, pues aun propiciando “bastante”
observacioén, vivenciacion y disfrute de las emociones, para las categorias de

identificacion y reconocimiento de las emociones, esta actividad ha favorecido “poco”.

214



8.1.3. Datos generales

Introduccion
Con el fin de conocer qué usuarios han obtenido mayores resultados en las distintas
categorias, se ha realizado la primera figura.

Para la elaboracion de esta, se ha hecho la suma de los distintos valores de cada
categoria y dividido por el nimero de sesiones en las que cada usuario ha participado,
de dicha forma se ha extraido el valor general de la categoria de manera individual.

De igual forma, los valores numéricos, recogidos en el margen izquierdo estan
comprendidos de la siguiente forma; el item nada corresponde a O; el item poco tiene

valor 1; el item bastante tiene valor 2; y, el item mucho tiene valor 3.

En el margen inferior encontramos cada una de las categorias desarrolladas.
Cada uno de los usuarios queda identificado por un color, apareciendo siempre el

mismo orden en cada categoria.

Respecto a la segunda figura, esta recoge qué actividades han sido mas propicias
para el desarrollo de cinco categorias; observacién, vivenciacion, reconocimiento,
identificacion y disfrute de las emociones. En cuanto a la primera categoria,
reconocimiento de iméagenes, esta no se recoge, pues la categoria sélo estuvo compuesta

por una actividad y sélo se aplico en dicha categoria.

Para la elaboracion de la figura, los valores, recogidos en el margen inferior, han
sido: el item nada corresponde a O; el item poco tiene valor 1; el item bastante tiene

valor 2; y, el item mucho tiene valor 3.

En el margen izquierdo quedan recogidas las distintas actividades desarrolladas.
En cuanto a las categorias, éstas se encuentran identificadas por colores, manteniendo

siempre el mismo orden de aparicion.
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Figura general por usuarios y categorias.

Para conocer qué usuarios han obtenido mayores resultados en las distintas categorias
hemos realizado la siguiente figura, (véase figura 17). En ella podemos constatar como,
en la categoria de reconocimiento de imagenes, seis de los usuarios tienen una media
entre 1 y 1,5, es decir, se encuentran dentro del rango “poco”. Aun asi, el usuario que ha
tenido un mayor desarrollo dentro de esta categoria ha sido el usuario 5. Paralelamente,
se evidencia que los usuarios con menos desarrollo dentro de esta categoria son los
usuarios 1 y 8, quienes obtiene poco mas de 0,5, es decir, no hubo “nada” de

reconocimiento de las imagenes.

Grafica general por usuariosy categorias
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Figura 17

Centrandonos en la segunda categoria; observacion de las emociones,
apreciamos que, 4 de los usuarios; 3, 6, 7 y 8, superan la media de 2, es decir, su
observacion es “bastante”, mientras que, por otro lado, los usuarios 2, 4 y 5 presentan
una media inferior a 2, es decir, “poco”. Destaca el usuario 1, cuya media es inferior a

0,5, quiere decir que no hubo “nada” de observacion de las imagenes.
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Estos mismos resultados se obtienen con las categorias de vivenciacion e
identificacion de las emociones, donde los usuarios 3, 6, 7 y 8 alcanzan valores iguales
o superiores a 2, es decir, “bastante”, mientras que los usuarios 2, 4 y 5, contintan con
valores inferiores a 2, “poco”. El usuario 1, continia con una media inferior a 0,5, por lo

que fue “nada” su vivenciacion e identificacion de las emociones.

En la categoria de reconocimiento de las emociones, los usuarios con una media
superior o igual a 2 son los usuarios 6, 7 y 8, quiere decir que su reconocimiento de las
emociones fue “bastante”. Sin embargo, los usuarios 2, 3, 4 y 5, se encuentran con una
media entre 1 y 2, quiere decir que su reconocimiento de las emociones fue “poco”.
Cabe destacar que el usuario 1, por otro lado, sigue por debajo del valor 1, por lo que su

reconocimiento de las emociones fue “nada”.

Respecto al disfrute de las emociones, sexta categoria, constatamos como mas
de la mitad de los usuarios se tienen una media igual o superior a 2, por ello, su disfrute
de las emociones es “bastante”. Paralelamente dos de los usuarios se encuentran por
debajo del valor 2, quiere decir, que su disfrute de las emociones ha sido “poco”.
Finalmente, tal y como ha ocurrido con las anteriores categorias, observamos que el

usuario 1 mantiene un valor inferior a 1, siendo “nada” su disfrute de las emociones.

Otro aspecto significativo son los usuarios 6, 7 y 8, pues, como podemos
comprobar, en cinco de las seis categorias su valor medio es igual o superior a dos, ello
quiere decir que, en las categorias de observacion, vivenciacion, identificacion,

reconocimiento y disfrute de las emociones, estas han sido “bastante”.

De la misma manera los usuarios 2 y 5 siempre se encuentran por debajo de 1,
siendo “poco” su observacion, vivenciacion, identificacion, reconocimiento y disfrute

de las emociones, en cada una de las distintas categorias.

Por ultimo, un dato a destacar es el resultado del usuario 1 en las diferentes

categorias, pues en todas muestra una media inferior a 1, ello nos indica que su
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reconocimiento de las imagenes, observacion, vivenciacion, identificacion,

reconocimiento y disfrute de las emociones ha sido “poco”.

Figura general por actividades y categorias.

A continuacion, para conocer qué actividades han sido las mas propicias, a nivel
general, para desarrollar las categorias de observacion, vivenciacion, identificacion,
reconocimiento y disfrute de las emociones, se ha elaborado la figura 18, donde
podremos observar la media de las actividades en cada una de las categorias,

conociendo asi, si las actividades han sido nada, poco, bastante 0 muy favorables.

Grafica general por actividades y categorias
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Figura 18

En primer lugar, centrandonos en la actividad de movimiento, destaca como esta

ha propiciado “bastante” la observacion, identificacion, reconocimiento y disfrute de las
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emociones. Sin embargo, la vivenciacion de las emociones ha sido “poca” con dicha

actividad.

En cuanto a la actividad de acompafiamiento instrumental apreciamos como,
mientras que, para las categorias de observacion, identificacion, reconocimiento y
disfrute de las emociones su incidencia ha sido “poca”, para la categoria de vivenciacion

ha sido “bastante”, llegando a superar el valor de 2,5 sobre 3.

Respecto a las actividades de asamblea y narracion, comprobamos que estas han
favorecido “bastante” el disfrute de las emociones. Mientras que, el resto de las distintas
categorias; observacion, vivenciacion, identificaciobn y reconocimiento, se han

favorecido “poco” con dichas actividades.

Por otra parte, las actividades de interpretacion vocal, dibujo y baile, han
propiciado poco las distintas categorias, con valores de entre 1,6 y 1,9 sobre 3.

Finalmente, podemos indicar que la actividad que ha favorecido “bastante”
cuatro de las cinco categorias, ha sido la de movimiento. Mientras que, la categoria
cuyo desarrollo ha sido “bastante” es la de disfrute de las emociones, con tres de las

actividades desarrolladas; movimiento, asamblea y narracion.

Figura general por categorias y sesiones
Como podemos observar en la figura 19, la evolucion de las distintas categorias ha sido
favorable, pues su tendencia es creciente, a rasgos generales.

En la primera categoria, podemos apreciar como aun partiendo del valor 1, es
decir, poca observacion de las emociones en la primera sesion se alcanzd, en la séptima
y octava sesion, un valor préximo a 2,5, es decir, hubo bastante observacion de las

emociones por parte de los usuarios.
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Grafica categorias por sesiones
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Respecto a la segunda categoria, vivenciacion de las emociones, la tendencia fue
ascendente en las dos primeras sesiones, sin embargo, en la tercera, hubo un
decrecimiento de los datos obtenidos, mientras que, en las siguientes, la tendencia
volvié a ser ascendente, es decir, existi6 un aumento en la vivenciacién de las

emociones, pasando de ser poca la vivenciacion a bastante.

Centrandonos en la categoria “identificacion de las emociones” apreciamos
como, en la primera sesion el valor general fue inferior a 1, es decir, no existio
identificacion de las emociones por parte de los usuarios. A partir de la segunda sesion,
la tendencia fue creciente, siendo de esta forma poca la identificacion de las emociones,
hasta alcanzar valores por encima del 2, obteniendo bastante identificacion de las

emociones, en concreto en la séptima y octava sesion.

Esto pudimos observarlo, de igual forma, en la categoria “reconocimiento de las
emociones”, donde se pasd de un casi inexistente reconocimiento de las emociones a
reconocer bastante las emociones. Concordando los datos més favorables a las dos

ultimas sesiones.
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Por ultimo, en la categoria de “disfrute de las emociones”, en las primeras cuatro
sesiones, el disfrute, por parte de los usuarios, fue poco, con una tendencia positiva. Sin

embargo, a partir de la sexta sesion, el disfrute de las emociones fue bastante.

Todo ello nos lleva a considerar, tal y como se puede constatar, que, a medida
que avanzaban las sesiones de trabajo, la tendencia del grupo aumentaba, adquiriendo
valores mas altos. En general, mientras que en la primera sesion el valor predominante
era igual o menos a 1, en las ultimas sesiones este valor era igual o superior a 2, es
decir, pas6é de ser poca o ninguna la observacion, vivenciacion, identificacion,

reconocimiento o disfrute de las emociones, a ser bastante.
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8.2 RESULTADOS GRUPOS DE DISCUSION

El grupo de discusion estuvo formado por un total de cuatro participantes, todos ellos
formadores de la asociacion. ElI grupo de discusion se reunié en dos ocasiones, la
primera de ellas antes de poner en marcha el plan de intervencion y, la segunda, una vez
que éste habia concluido. Ambas veces tuvo lugar dentro de la asociacion, en una sala
amplia. Se present6 al grupo la temética principal, asi como una serie de preguntas, para
que sobre estas se produjera dialogo, con el fin de guiar el tema principal del grupo de

discusion.

Tras la primera pregunta, “La educacion emocional es uno de los temas mas
tratados en la educacion actual ;Habéis oido hablar sobre este tema? ;Donde habéis
encontrado informacion sobre el mismo? Medios de comunicacion, libros,
compafieros/as, cursos, ...”, todos coincidieron en que si habian oido hablar de la
educacién emocional y que la informacion encontrada habia sido en medios de

comunicacion y por compafieros.

En cuanto a la segunda pregunta: “Qué pensais sobre la educacion emocional”.
La coincidencia fue total respecto a constatar que se trata de un area muy importante,
pero que se tiene poco en cuenta.

También expresaron gque las emociones deben ser tratadas en el ambito de la formacién
integral de las personas. Y que las emociones son poco trabajadas actualmente con los
usuarios. Es por ello por lo que indicaron que en ese momento no era un objetivo

importante en su trabajo.

Ante la pregunta de si consideran que su alumnado conoce, al menos, las
emociones basicas, la respuesta que dio el grupo fue que si la conocian, sin embargo, en

el grupo de discusion final indicaron que algunos de ellos si las conocen y otros no.

Respecto a la opinion que podian tener su alumnado sobre las emociones todos
ellos sefialaron que esta era muy baésica, tanto en el grupo de discusion inicial como

final.
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Sobre la pregunta “;Considerais que vuestro alumnado es capaz de reconocer las
emociones basicas en ellos mismos? ;Y en los demas?” En un primer lugar indicaron
que habitualmente les costaba reconocer las emociones bésicas en ellos mismos y que
les resulta mas sencillo reconocerlas en los demas. A esta misma pregunta, realizada tras
las sesiones, respondieron que algunos de ellos si eran capaces de reconocer sus propias

emociones al igual que las ajenas.

A la pregunta de como reacciona su alumnado ante la manifestacion de las
diferentes emociones, la respuesta fue unénime, indicaron que algunos reaccionan de
forma exagerada y otros alumnos no las expresan adecuadamente. Tras las distintas
sesiones, en el grupo de discusion final todos afirmaron que las reacciones de su

alumnado no habian cambiado.

Centrandonos en si el alumnado expresa las emociones que les produce la
mausica, los distintos participantes apuntaron que esto no ocurria antes de las distintas
sesiones, sin embargo, después de las sesiones si consideran que la musica provoque en

ellos emociones bhasicas.

Los distintos profesionales también coincidieron en que las habilidades sociales
de su alumnado habian cambiado para algunos de ellos tras las sesiones de trabajo. De
igual manera, todos expresaron que la musica habia favorecido en algunos de ellos al

desarrollo emocional.

Por Gltimo, en el grupo de discusién final aportaron que habian apreciado
cambios en algunos usuarios, concretamente que, tras finalizar las sesiones volvian a sus

actividades mas contentos y participativos.
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8.3 RESULTADOS DIARIO DE CAMPO

El primer dia, el usuario 1, P., ha decido que no participaba en ninguna actividad ni
siquiera ha cogido los colores ni se ha movido, sin embargo, si que cuando se cambiaba
de cancion con diferentes emociones cambiaba también su expresion facial, asi que
también puede ser enriquecedor, esto mismo podemos comprobarlo con las tablas de la
1 ala 12 de la primera sesion, asi como en la figura 1, donde se observa que sus valores

son 0, es decir, “nada”.

Por otro lado, el usuario 2, V., decia que no participaba en un principio, pero si
que lo ha hecho, aunque ha sido “poco” en su gran mayoria, tal y como queda recogido

en la figura 3.

El usuario 3, 1., no se ha querido levantar ningin momento, sin embargo, si ha

bailado sentado y reconociendo las canciones, diciendo el nombre y el autor.

A todos ellos les fascina la Musica. En cuanto a las emociones, me han dicho
que no hablan de ellas, pero cuando hemos estado en asamblea tratando como nos
sentimos, si que han expresado que estaban alegres. Al poner diferentes caras eran
capaces de reconocer la emocion de la que estaba hablando yo en ese momento o queria

expresar.

El nivel de participacion es alto en general con los ocho usuarios, pues aun
habiendo sido el primer dia, menos el usuario 1, P., los demas han participado de
manera mas 0 menos activa. Esto queda reflejado en los datos, donde casi todos ellos

obtienen valores comprendidos entre “poco” y “bastante”.

En el segundo dia de intervencién, 31 de mayo, encontramos que un usuario no
ha podido asistir, en concreto el usuario 4, M., es por ello por lo que sus datos en las

tablas de la 13 a la 23, no aparecen reflejados.

La participacion, a nivel global es alta, sin embargo, el usuario 1, P., ha
continuado con su negacion a la participacion en las actividades. Por ahora, en cuanto

entramos se sienta y se cruza de piernas y brazos. Esto podemos constatarlos en las
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tablas de la 13 a la 23, donde vuelven a aparecer los datos en 0, es decir, “nada”, al igual
que ocurre en la figura 1. Aun ocurriendo esto, durante la primera actividad,
reconocimiento de imagenes, al acercarme a él, si ha indicado qué imagen era,
quedando de esta forma reflejada por escrito. En cuanto al resto de actividades se ha

negado a participar, por lo que sus valores aparecen en 0.

Durante la tercera sesion, 03 de junio, fue significativo como el usuario 2, V.,
decidié no participar en ninguna de las actividades, pues, segun comentaron habia
tenido un altercado con una compafiera el dia anterior y seguia molesto. Este hecho hizo
que, durante toda la sesion, por su malestar, se estuviera golpeando, ya que este gesto en
él significa disconformidad, recordemos que el usuario 2, V., presenta dificultades en el

lenguaje oral y su comunicacion es gestual.

La no participacion del usuario 2, V., queda reflejada en las tablas de la 26 a la
34, asi como en la figura 3, sin embargo, en la Gnica actividad que participo fue en la de
reconocimiento de imagenes, en la que, a su vez, reconocio claramente la emocion que

se estaba trabajando en la sesion.

Otro dato significativo de la sesion ha sido con el usuario 1, P., quien, tras salir
al aseo, al volver me ha dado un abrazo y ha comenzado a participar en las actividades,
su participacion ha sido “poca”, tal y como se refleja en los datos, y sélo en algunas
actividades, pero, este hecho es significativo ya que es la primera vez que participa y no
permanece sentado durante toda la sesion.

En cuanto a los usuarios 5, 7 y 8, en la actividad de reconocimiento de imagenes,
como podemos observar en la tabla 24, dibujaron una cara sonriente, y, a su vez,

manifestaron que la imagen era alegre, siendo la sesion sobre el miedo.

La cuarta sesién, 06 de junio, relacionada con la emocion “tristeza” estuvo
compuesta por cinco de los ocho usuarios, pues el usuario 1 (P.), el usuario 4 (M.) vy, la
usuaria (J. L.) no pudieron asistir, es por ello por lo que en las tablas comprendidas de la

35 a la 45 sus datos aparecen en blanco, al igual que ocurre en las figuras 1, 7 y 13.
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En primer lugar, quiero subrayar como en la actividad de reconocimiento de
imagenes, cuatro de los usuarios, como podemos ver en la tabla 35, identificaron la
imagen como “calma”, el Gnico usuario que la reconocid como tristeza fue el usuario 5,

J.

Cabe destacar en esta sesion que el usuario 2, V., no quiso entrar, en un primer
momento, a la sala donde realizamos las sesiones, sin embargo, una vez dentro, tras
coger un objeto, concretamente un globo, estuvo durante toda la sesion mucho mas
participativo que en las sesiones anteriores. Las actividades en las que participd de
forma activa fueron en la de baile, narracion, asamblea y movimiento, siempre usando
el globo durante estas. Como se observa en las tablas comprendidas de la 35 a la 45, el

usuario 2, V., pasa de obtener valores de “nada” a “poco” en dichas actividades.

Respecto al usuario 3, I., como se evidencia en los datos de las tablas 41, 43 y
45, la actividad de baile ha supuesto un cambio, pues en vez de participar de manera
activa como en las sesiones anteriores, en esta sesion se queda sentado acompafiando la
cancion con percusion. Por este motivo, podemos apreciar como en las sesiones

anteriores sus valores eran de “bastante” y en esta sesion es de “poco”.

(134

La quinta sesion, 07 de junio, relacionada con la emocion “ira”, tuvo a dos
participantes menos, pues no pudieron asistir, en concreto los usuarios 4, (M.) y 6 (P.
M.). Esta es la razon por la que sus datos en las tablas de la 46 a la 56 aparecen en

blanco. Esto mismo ocurre en las figuras 7 y 11, especificas de los dos usuarios.

En esta sesion nos encontramos con momentos muy significativos. En primer
lugar, el usuario 1, P., aun manteniendo la dindmica de no querer participar activamente
en las actividades, finalmente participé en la actividad de dibujo, narracion, asamblea y
acompariamiento instrumental. Su participacion fue comedida en un principio, donde en
la actividad de dibujo, expresé oralmente qué imagen era, y su emocion, ocurriendo esto

por primera vez desde el inicio de las sesiones. (Véase tablas 53 y 54)

En cuanto a la narracion del cuento, la actitud del usuario 1, P., fue muy distinta

a las sesiones anteriores, esta vez su postura corporal era relajada, miraba directamente
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al narrador y, sus expresiones faciales cambiaban segun iba ocurriendo en el cuento.
Esto hizo que, en la asamblea, interviniera activamente, indicando incluso cuando se
enfadaba o cémo reaccionada estando enfadado (véase tablas 48, 50, 54 y 56). Al
finalizar la sesion, P. no quiso marcharse. Esto fue Ilamativo, pues, hasta este momento

era complicado que quisiera entrar a la sesion.

Por otra parte, el usuario 2, V., desde que comenzd la sesion estuvo participativo,
quiso encender el equipo de masica, se sentd a mi lado en todo momento, interactud con
todos sus compafieros en las actividades y, participd en las distintas actividades, todo
ello usando el globo que encontré en la sesion anterior. En esta sesion, al igual que
estuvo participativo también estuvo relajado, fue en la primera sesion en la que no se
golped por no querer estar alli y, esto, se evidencia en los datos recogidos, pues de la
tabla 46 a la 56 observamos como en todas las actividades menos en la de interpretacion
vocal, sus valores han pasado de ser “nada” a “poco” o “bastante”. Esto mismo queda
reflejado en la figura 3, donde se aprecia un claro crecimiento de forma positiva en los

datos obtenidos.

Centradndonos en la sexta sesion, calma, 10 de junio, nos encontramos con que el
usuario 1, P, no quiso participar en la primera actividad de reconocimiento de
imagenes, y que, dos de los usuarios reconocieron la imagen de calma como alegria,
concretamente los usuarios 6 y 8. (Véase tabla 57) Esto Gltimo nos pareci6 llamativo,
pues menos en dos sesiones, la usuaria 8, N., reconoci6 todas las im&genes como

alegria.

En cuanto al usuario 1, P., destaca que, mientras sonaba la obra “Cancion de
Cuna”, su expresion facial mostraba tristeza, ya que se le empanaron los ojos e incluso
llord. Esto nos lleva a pensar que reconoce la emocion como tristeza. Por otra parte, este
mismo usuario, decidié en la actividad de baile participar activamente, para ello se
acercO y se puso a bailar conmigo. Este hecho es significativo por dos motivos, el
primero, nunca habia bailado hasta esta sesion y, el otro motivo, es que lo hizo con

alguien, es decir, interactuo. (Vease tablas 59-67)
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Respecto al usuario 2, V., en esta sesion, al igual que en la anterior, decidié que
se sentaba a mi lado, y, en todo momento estuvo participativo en las actividades,

quedando esto reflejado en los datos. (Véase tablas 59 — 67)

Por otra parte, destaco la alta participacion de los ocho usuarios en la actividad
de baile, asamblea y movimiento libre, pues por primera vez, sin necesidad de guiar en
la asamblea las intervenciones, todos ellos manifestaban sus opiniones e ideas sobre la

tematica.

Cabe destacar en esta séptima sesion, 13 de junio, sobre la emocion “amor” que,
el usuario 1, P., volvié a emocionarse con la obra seleccionada, y, participando en la
actividad de reconocimiento de iméagenes, quedd reflejado en los datos, donde se
constata que dicho usuario reconoce la imagen como tristeza. La reaccion de P. fue la de
abrazar a sus comparieros, hasta ahora P. habia evitado el contacto con sus compafieros,

tanto dar la mano como visualmente.

Este caso no es el Unico, pues cuatro de los ocho participantes indicaron
hablando en la asamblea que, para ellos, la imagen era de tristeza. Y, los otros cuatro

usuarios indicaron que era “alegria”. (Véase tabla 68)

Otro hecho relevante ha sido que, al finalizar la sesidn, todos los usuarios han
decido darse un abrazo los unos a los otros, manifestando que: “es la emocion del
amor”. Esta complicidad ha sido la primera vez que ha ocurrido, por lo que concuerda
con los resultados obtenidos en la categoria de disfrute dentro de esta sesion. (Véase
tabla 78)

La Gltima sesién, “nos despedimos”, dia 14 de junio, todos los usuarios, menos
P., han querido entrar desde el principio. P., al igual que no gqueria entrar se ha negado a
participar en la primera actividad, por esto sus datos en la tabla 79 y 80, aparecen en
blanco. Aun asi, segin se iba poniendo una obra musical u otra, relacionada cada una
con una emocion concreta, su expresion facial, cambiaba. Por ejemplo, al poner la obra

“Goodbye”, sus 0jos se empafiaban y, cuando se escuchaba “Happy”, sonreia. En el
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resto de las actividades su participacion ha sido menos que en las sesiones anteriores,

salvo, de manera puntual en la actividad de narracion y asamblea, tabla 82.

Un dato importante, relacionado con el usuario 2, V., ha sido su alta implicacion
en la actividad de baile, donde por primera vez, imitaba los gestos sin necesidad de

hacer uso del globo como recurso externo. (Véase figura 3y 4)

En cuanto a la actividad de narracion e interpretacion vocal, tanto V. como J.,
usuarios 2 y 5 respectivamente, aun con dificultades en su desarrollo del lenguaje oral,
participaban gestualmente en ambas actividades, siendo su implicacion muy alta, como

podemos comprobar en las tablas desde la 81 a la 90.
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8.4 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

19 Categoria; “Reconocimiento de imdgenes”
La primera categoria, asociada al reconocimiento de iméagenes, tiene que ver con la idea
recogida por Goleman (1996), en la que indicaba las cinco competencias principales
sobre las inteligencias personales. En concreto, se centraria en el “reconocimiento de las

emociones ajenas”.

Esta categoria surge ante la necesidad de valorar la representacion iconica por
parte de los usuarios, tal y como recogen Mallo, Fernandez y Wallbott (1989), “Ekman,
Friesen y Ellsworth (1982) (...) sefalan la necesidad de valoraciones independientes de

fotografia y situacion” (pp. 292 — 293).

Por otra parte, esta categoria; reconocimiento de imagenes, centrandonos en los
“componentes activos de los programas de prevencion” del Consorcio de W. T. Grant,
se enmarcaria en: “Habilidades Emocionales; identificar y etiquetar sentimientos”;
“Habilidades cognitivas; saber leer e interpretar indicadores sociales (...)” v,

“Habilidades de conducta; no verbales (...)” (Goleman, 1996, p. 189).

Respecto a estas habilidades bésicas, Brackett y Salovey (2015, p.70), indicaba
como Rama 1 la percepcion de la emocidn, describiéndola como “habilidad de percibir
emociones en uno Mismo y en otras personas, asi como en objetos, historias, musica y

otros estimulos”. Sobre esta idea surge la categoria “Reconocimiento de imagenes”.

Como indican Fernandez y Extremera (2005), “la percepcion (o reconocimiento)
emocional es la habilidad para identificar y reconocer tanto los propios sentimientos
como los de aquellos que te rodean. Implica prestar atencion y descodificar con
precision las sefiales emociones de la expresion facial, movimientos corporales y tono
de voz”. (p.69)

Ante esto, las imagenes presentadas en la primera sesion fueron seis; alegria,
miedo, tristeza, ira, calma y amor. En las siguientes seis sesiones se trabajo una unica
emocién, manteniendo el orden indicado anteriormente. Por Gltimo, en la octava sesion

se les volvio a entregar una ficha, idéntica a la de la primera sesion, donde se recogian
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las seis emociones con el fin de conocer si existian o no diferencias con respecto a la

primera sesion.

Hemos podido constatar como el mayor reconocimiento se dio en las imégenes;
alegria, miedo y calma. Sin embargo, con respecto al reconocimiento de las imagenes
relacionadas con las emociones; ira, tristeza y amor, éste ha sido menor, suponiendo una
mayor dificultad para la gran mayoria de los usuarios, tal y como podemos observar en
la tabla 80.

Estos resultados concuerdan con el planteamiento de Ruiz, donde nos indicaba
que “tienen dificultad para interpretar, categorizar y definir ciertas emociones como la
sorpresa, el enfado y el miedo en rostros y presentan preferencia por la informacion
emocional de tipo positivo. (...) Tienden a confundir algunas emociones positivas con

emociones negativas, (felicidad en lugar de ira, por ejemplo)” (2006, p.47).

Esta idea planteada pudimos comprobarla también en tres de los usuarios,
quienes reconocieron el miedo como alegria. De la misma manera ocurrié con la
tristeza, siendo reconocida s6lo por un usuario, mientras que el resto la identificaron

como “calma”.

(134

En cuanto a la emocion “ira”, ésta no fue reconocida por ninguno de los
usuarios, pues tres de ellos la reconocieron como alegria y, dos, como tristeza.

Recordemos que en esa sesion asistieron cinco de los ocho usuarios.

Con respecto a la emocion amor, ninguno de los usuarios la reconocieron.

Cuatro de ellos la identificaron como alegria y, los otros cuatro como tristeza.

Sin embargo, si nos centramos en lo recogido en el diario de campo, podemos
constatar como algunos de los usuarios, aun sin reconocer las imagenes, su expresion
facial cambiaba segun la emocion que se estuviera trabajando, como el caso del usuario
1, quien, por ejemplo, aln sin identificar la imagen tristeza, se emociond al ver la
imagen durante la sesion. Esta idea corrobora lo planteado por Mestre, Nufiez —

Vazquez y Guil (2007, p.154), donde recogian que “las personas tienden a proyectar sus
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emociones, y a percibirlas, por el canal facial mejor que por cualquier otro (...), incluso

por encima de la comunicacion verbal”.

Otro de los datos significativos es el recogido en los grupos de discusion, donde
indicaron en un primer momento que a los usuarios les costaba reconocer las emociones
basicas en ellos mismos y que, tras las sesiones, algunos de ellos eran capaces de

reconocer sus propias emociones, al igual que las ajenas.

Esto quedo reflejado en los datos, pues al comparar la primera sesion y la ultima
constatamos como, respecto a la primera sesion, las imagenes fueron reconocidas por
entre uno y tres usuarios, menos la emocion miedo, que no fue identificada por ningun
usuario. Sin embargo, en la Gltima sesion, donde volvieron a trabajarse todas las
emociones, estas fueron reconocidas por entre cinco y siete de los usuarios, menos la

tristeza, cuya imagen sélo fue identificada por un usuario.

Salguero, Fernandez — Berrocal, Ruiz — Aranda, Castillo y Palomera, (2011, p.
146), indicaban que “aunque la capacidad para “leer” emociones en los rostros de otras
personas es uno de los atributos que compartimos los humanos a través de diversas
culturas (...), existen diferencias importantes en el grado en las personas son capaces de
poner en marcha esta habilidad”. Esta idea queda reafirmada a lo largo de las distintas
sesiones, en donde, mientras que en la segunda sesion todos los usuarios asistentes,
reconocieron la imagen ‘“alegria”, en la tercera sesion fueron cinco de los usuarios
quienes reconocieron la imagen “miedo”, mientras que tres de los usuarios la

reconocieron como alegria.

De igual forma ocurri6 en la cuarta sesion, tristeza. S6lo uno de los usuarios
reconocio la imagen relacionada con dicha emocion, el resto de los usuarios, seis,

reconocieron la imagen como calma.

Todo ello nos lleva a reafirmar la idea planteada por Salguero, Fernandez —
Berrocal, Ruiz — Aranda, Castillo y Palomera (2011), pues podemos constatar que la

habilidad para el reconocimiento de imagenes es diferente en cada usuario.
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Por otra parte, atendiendo al sexo de los usuarios, apreciamos diferencias
significativas entre las tres usuarias participantes y los cinco usuarios, pues, en las
sesiones 3, 6 y 7; miedo, calma y amor, respectivamente, dos de las tres usuarias
relacionaban la imagen con la emocion alegria. Este dato, referido a la percepcién o
reconocimiento de emociones, difiere de lo indicado por Mestre, Nufiez — Vazquez y
Guil (2007, p. 157); “en cuanto a los aspectos diferenciales de género en relacién a la
percepcion y expresion de emociones, (...), las mujeres muestran mas habilidad para

percibir las expresiones faciales de la emocién que los varones”

Tanto a nivel general como individual, se pudo comprobar cémo tras las
sesiones hubo una mejora en el reconocimiento de las iméagenes, pudiendo asi
identificar las emociones ajenas, reafirmando esto la idea planteada por Celdran y
Ferrandiz (2012, p.1338), “la habilidad para reconocer emociones, aun mecanizada por
una arraigada influencia innata (Damasio, 2010), es susceptible de mejora a través de la
experiencia y especialmente mediante la instruccion, sobre todo en aquellos sujetos que

presentan mayores carencias iniciales”.

Finalmente, podemos concluir que, respecto a la categoria, el reconocimiento de
imagenes fue mayor en las asociadas a la alegria, el miedo y la calma. Mientras que el
reconocimiento fue menor en las imagenes asociadas a la ira, la tristeza y el amor. A
nivel general, pudimos observar diferencias significativas en cuanto al reconocimiento
de las iméagenes entre la primera y la octava sesion. Mientras que en la primera sesion
las imagenes eran reconocidas por entre 1 y 3 usuarios, en la octava sesion las imagenes

fueron reconocidas por entre 5y 7 de los usuarios.
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2 Categoria, “Observacion de las emociones”

Esta categoria, observacion de las emociones, se encontraria, al igual que la anterior
categoria, dentro de la competencia “reconocimiento de las emociones”, planteada por
Goleman (1996).

A su vez, podriamos situarla, segun lo indicado en el Consorcio de W. T. Grant,
en las “Habilidades Emocionales; identificar y etiquetar sentimientos, y, Habilidades de

conducta; no verbales” (Goleman, 1996, p. 189).

Indicaban Brackett y Salovey (2015), sobre la percepcién de las emociones que
“cuando se centra en otras personas, esta dimension engloba lo que se entiende por

sensibilidad afectiva, habilidad para percibir afecto y sensibilidad no verbal” (p.71).

Con esta categoria podemos conocer el grado de observacion de las emociones

de cada uno de los usuarios en las distintas actividades que se han desarrollado.

A grandes rasgos, podemos constatar que las actividades de movimiento y
narracion obtuvieron los resultamos méas favorecedores para la observacion de las
emociones, siendo estos resultados de dos puntos sobre 3, es decir, hubo bastante
observacién en dichas actividades, tal y como podemos ver en la figura 18. Sin
embargo, cabe destacar que, la actividad de acompafiamiento instrumental obtuvo los

resultados menos favorecedores a nivel general.

En datos globales, como podemos apreciar en la figura 17, distinguimos que 4
de los usuarios participantes observan bastante las emociones; 3 de los usuarios las

observan poco; y, uno de los usuarios no observa nada las emociones.

A su vez, cabe destacar como, segun avanzan las sesiones, el nivel de
observacion también avanza, pasando de entre cuatro a cinco usuarios quienes observan
bastante las emociones, a ser cinco de los usuarios quienes observan las emociones

mucho, tal y como queda reflejado en las tablas; 3, 14, 25, 36, 47, 58, 69 y 81.

En cuanto a los datos individuales, observamos, respecto al usuario 1 que, su

grado de observacion obtuvo los resultados mas favorecedores en las sesiones 7y 8. Esto
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nos lleva a pensar que, segun han ido avanzando las sesiones su grado de observacion

también ha ido avanzando.

Respecto a las actividades desarrolladas, apreciamos, tal y como se refleja en la
figura 2 que, la actividad donde ha existido una mayor observacion de las emociones

por parte de dicho usuario ha sido en la de narracion.

Estos datos vienen a reafirmar la idea planteada por Mozaz, Mestre y Nufiez-
Vazquez (2015), cuando indicaban que: “la percepcion visual de la cara va
generalmente acompariada de la percepcion de sefiales de otros sistemas sensoriales
(...), la prosodia (...) la cual a través del lenguaje hablado transmite componentes

emociones no verbales (...)” (p.128).

El usuario 2, con respecto a la observacion de las emociones, apreciamos que en
la mayoria de las sesiones se encuentra entre los valores 1, 2 y 5. Sin embargo, en la
sesion 3 su valor descendio hasta 0, es decir, no hubo ninguna observacion de las
emociones. Esto concuerda con lo reflejado en el diario, cuando indicabamos que, en
esa sesion decidid no participar por una situacion que se dio el dia anterior con una

compafiera en el centro (Véase p.206)

Podemos distinguir como la actividad que mas ha favorecido a la observacion de
las emociones en el usuario 2, V., ha sido la de movimiento. Esto mismo quedd
reflejado en el diario cuando recogiamos que durante las sesiones con actividad de
movimiento el usuario hacia uso de un globo y se movia libremente por el espacio.
(Véase pp.205-209)

Por otro lado, los usuarios 3 y 8 han presentado el mismo progreso. Ambos
partian con poca observacion de las emociones. Alcanzaron el valor 2 en las sesiones; 2,
3,4, 5y 6, es decir, observaron bastante las emociones, hasta, llegar, finalmente, en las

sesiones 7 y 8, donde observaron mucho las emociones. (Ver figuras 5y 15)

En ambos casos las actividades que han sido propicias para la mejora de la
observacion de las emociones son las de movimiento, acompafiamiento instrumental,
asamblea, narracion, dibujo y baile. Pues todas ellas, como podemos ver en las figuras 6

235



y 16 se encuentran por encima del valor 2, quiere decir que han favorecido bastante a la
observacion de las emociones.

Esta idea también podemos constatarla en los usuarios 5, 6 y 7, pues registran
valores similares en cuanto a las actividades que han favorecido a la observacion de las

emociones. (Ver figuras 10, 12y 14)

Todo esto viene a reafirmar la idea planteada por lgartua, Alvarez, Adrian y
Péez (1994), cuando: “intenta confirmar que el arte, como instrumento simbdlico que
es, induce emociones, las retiene y provoca la complejizacion tanto del pensamiento

como de la vida afectiva” (p.348).

Por ultimo, Ruiz (2016), indicaba, con respecto al estilo de aprendizaje que: “su
capacidad de observacion y de imitacion también den aprovecharse para favorecer y
reforzar la adquisicion de los distintos aprendizajes, utilizando el denominado

aprendizaje por observacion o vicario siempre que sea posible” (p.98).

Esta idea o estilo de aprendizaje planteado por Ruiz (2016), viene a reafirmarse
en las distintas sesiones, donde todos los usuarios muestran valores altos en esta

categoria, dentro de sus propias caracteristicas.

De esta forma podemos constatar, como, tras el transcurso de las diferentes
sesiones de trabajo los resultados, en cuanto a la observacion de las emociones, ha sido
mayor. Por ejemplo, al comparar las tablas 14 y 69, correspondientes a la segunda y
séptima sesion, distinguimos una amplia diferencia en los resultados, pues en la tabla
14, entre 4 y 5 de los usuarios, observaron bastante la emocion alegria. Y, en la tabla 69,

fueron 5 de los usuarios quienes observaron mucho la emocion amor.

A modo de conclusién podemos considerar que, por un lado, las actividades que
han sido mas propicias para el desarrollo de esta categoria “observacion de las
emociones” han sido las de narraciéon y movimiento. Por otro lado, pudimos constatar
como 4 de los usuarios observaron bastante las emociones, frente a 3 de los usuarios que

las observaron poco y uno que las observé poco. Por Gltimo, cabe destacar que mientras
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que las primeras sesiones entre 4 y 5 de los usuarios observaron las emociones bastante,

en las Gltimas sesiones fueron 5 usuarios quienes observaron mucho las emociones.
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3° Categoria; “Vivenciacion de las emociones”
La tercera categoria, vivenciacion de las emociones, viene a situarse en la segunda rama
del modelo de Mayer y Salovey (1997). Esta rama, “utilizacion de la emocion para
facilitar el pensamiento” (Brackett y Salovey, 2015, p.70) tiene que ver con generar y
experimentar emociones. De esta forma, podemos conseguir la vivenciacion de las

distintas emociones que se han trabajado.

La vivenciaciéon de las emociones o, tal y como la denomina Aguado;
“experiencia emocional” (2010, p.134), es un proceso consciente conformado por un
conjunto de situaciones o factores. Dichos factores, segiin recoge Aguado son: “la
actividad fisioldgica y la atribucién a la causa de esa activacion a algun elemento
externo” (2010, p.138).

Esos elementos externos que indica Aguado, en esta categoria son el conjunto de

actividades que se han desarrollado en las diferentes sesiones.

Tras las distintas sesiones podemos concluir que, respecto a esta categoria;
vivenciacion de las emociones, los datos muestran un progreso positivo de la primera a

la octava sesion, tal y como muestran las figuras; 1, 2,5, 7, 9, 11, 13 y 15.

Otro de los progresos positivos en cuanto a la vivenciacion son el numero de
actividades que han favorecido dicha categoria, pues nos encontramos que, mientras que
en la primera sesion el nimero de actividades fueron dos; asamblea y dibujo, en la sexta

sesion fueron; baile, dibujo, narracién, interpretacion vocal, asamblea y movimiento.

Por otro lado, si en la primera sesion las actividades de asamblea y dibujo
favorecieron bastante la vivenciacion de las emociones, observamos que en la séptima y
octava sesion las distintas actividades favorecieron entre mucho y bastante la

vivenciacion de las emociones.

En cuanto a las actividades que mas han favorecido la vivenciacion, como
podemos observar todas ellas tienen relacién bien con el cuento propio de la sesién o
con la obra musical o cancion propia del cuento. Esto viene a reafirmar la idea planteada
por Mayer y Salovey cuando indican que “probablemente la literatura es el primer hogar

de la IE. Pero también lo son los programas de arte, la musica y el teatro” (2015, p.42).
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Centrandonos en los datos de caracter individual podemos apreciar como todos
los usuarios vivenciaron las emociones mas en la séptima u octava sesion. Sin embargo,
algunos usuarios vivenciaron las emociones bastante, como es el caso del usuario 2,
mientras que los usuarios 3, 4, 5, 6, 7 y 8 vivenciaron mucho las emociones en las

sesiones mencionadas anteriormente.

A su vez encontramos que, todos ellos muestran un ascenso en cuanto a esta
categoria segun fueron avanzando las sesiones, pasando de obtener resultados que pasan

a ser de poca vivenciacion a bastante e incluso mucha vivenciacion de las emociones.

Las actividades desarrolladas durante el conjunto de las sesiones han sido
favorecedoras para la vivenciacion de las emociones, sin embargo, para cada usuario las
actividades que mas han propiciado dicha vivenciacién han sido distintas. En los datos
podemos constatar como, mientras que para los usuarios 1y 2, la actividad de asamblea
es la que obtiene los resultados mas favorecedores, para el resto de los usuarios la

actividad mas rica en datos ha sido la de movimiento.

Esto nos lleva a pensar que, por un lado, los usuarios 1y 2 con la actividad de
asamblea, estrechamente relacionada con el cuento, es decir, la narracion, reafirma la

idea de Mayer y Salovey, cuando indican que:

(...) las formas en las que los sentimientos de los personajes motivan sus
acciones, que adelantan el argumento de una historia, es una leccién en
percepcion emocional para jovenes y adultos tanto como lo puede ser la
construccion del argumento de la historia. (2007, p.42)

Mientras que, con la actividad de movimiento, la cual ha sido la més
favorecedora para la vivenciacion de las emociones en los usuarios 3, 4, 5, 6, 7y 8
reafirma lo recogido en el Decreto 105/1992, de 9 de junio, por el que se establecen las
Ensefianzas correspondientes a la Educacion Primaria en Andalucia, donde se especifica

en su Anexo Il:

7. Utilizar la voz y el propio cuerpo como medio de representacion y

comunicacion plastica, musical y dramatica. Este objetivo debera
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contribuir al equilibrio afectivo del alumno y la alumna y a la relacion
con los demés. Del mismo modo enriquecerd sus potencialidades
expresivas sirviendo de cauce para comunicar sus sensaciones, ideas y
sentimientos. (1992, p.80)

En lo que respecta a la sesion en la que mas vivenciacion de las emociones se
produjo, podemos constatar que fue en la séptima sesion, tal y como podemos
comprobar en la figura 17. Por otro parte, dicha figura evidencia como la media de

vivenciacion de las emociones es casi bastante, con un rango de 1,7 sobre 3.

Todo ello nos permite reafirmar la idea de Ruiz (2016) donde indicaba que el
aprendizaje y la ensefianza de las emociones es un proceso. Es decir, cuanto mas largo

sea ese proceso sera, entendemos, mas efectivo el desarrollo de las emociones.

Esta idea queda a su vez reforzada por lo expuesto en los grupos de discusion,
donde dejaron constancia de que la vivenciacion de las emociones antes de comenzar
las sesiones era baja y que, tras las sesiones, la vivenciacién era mayor, destacando que

la mUsica habia sido necesaria para favorecer la vivenciacion de las emociones.

Finalmente, otro de los datos significativos dentro de esta categoria es el
recogido en el diario de campo. Durante la quinta sesién el usuario 1, quien no habia
participado de forma activa en las sesiones anteriores, intervino durante la asamblea
gesticulando, indicando como reaccionaba cuando se enfadaba, recordemos que en
dicha sesion se trabajd la emocién de la ira. Es a partir de esta sesién cuando la

vivenciacion de las emociones va en aumento en el usuario 1.

Para concluir las actividades que méas favorecieron a esta categoria
“vivenciacion de las emociones” fueron las de baile, dibujo, narracidn, interpretacion
vocal, asamblea y movimiento. La vivenciacion de las emociones, en las primeras
sesiones, fue bastante, mientras que en las Ultimas hubo mucha vivenciacion de las

emociones, por lo que podemos considerar que el progreso fue positivo.
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4° Categoria; “Identificacion de las emociones”
La identificacion de las emociones, cuarta categoria de analisis corresponderia a la
“rama 1; percepcion emocional” del modelo de Mayer y Salovey (Brackett y Salovey,
2015, p. 70), pues dentro de dicha rama se contempla, tal y como recogen Fernandez
Berrocal y Extremera Pacheco (2005, p.73):

-Habilidad para identificar nuestras propias emaociones.

-Habilidad para identificar emociones en otras personas, disefos, arte... a

través del lenguaje, sonido...

-Habilidad para expresar correctamente nuestros sentimientos y las

necesidades asociadas a los mismos.

-Habilidad para discriminar entre expresiones emocionales honestas y

deshonestas.

En nuestro caso, nos hemos centrado en las dos primeras habilidades descritas,

debido a las caracteristicas propias del grupo de trabajo.

Los datos resultantes, centrdndonos en el conjunto de las ocho sesiones
desarrolladas muestran que, durante la primera sesion la identificacion de las emociones
fue bastante en la actividad de asamblea, mientras que, en el resto de las actividades,
esta identificacion fue poca.

Sin embargo, cuanto mas avanzan las sesiones encontramos que los datos varian
de manera favorable, encontrando asi en las dos ultimas sesiones que existe mucha
identificacion de las emociones en seis de las ocho actividades desarrolladas, por entre
un 50% y u 80% de los usuarios, correspondiendo el otro 50% y 20% de usuarios a una
bastante identificacion. Es decir, los valores en las Gltimas sesiones son superiores o

iguales a 2 puntos sobre 3.

Por otra parte, cabe destacar que, para cada usuario ha existido una o varias
actividades gue han podido favorecer mas a la identificacion de las emociones. A nivel

grupal la actividad que mas ha beneficiado la identificacion de las emociones, como
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bien se observa en la figura 18, es la actividad de movimiento. Sin embargo, otras
actividades gque han sido bastante propicias para la identificacion de las emociones han
sido; la narracion para cuatro de los ocho usuarios y, la asamblea para tres de los ocho

usuarios.

El hecho de que la mayor identificacion de las emociones se diera en la actividad
de movimiento, conformada en las distintas sesiones por una obra musical concreta para
la emocion que se estaba trabajando, viene a reafirmar lo recogido por lgartua, Alvarez,
Adrian y Paez: “Vigotski (1972) en su “Psicologia del Arte”, intenta confirmar que el
arte, como instrumento simbdlico que es, induce emociones, las retiene y provoca la

complejizacién tanto del pensamiento como de la vida afectiva” (1994, p.348).

Con respecto a la identificacion de las emociones en las actividades de narracion
y asamblea, encontramos que, tal y como se indica en el diario de campo, durante la
narracion del cuento los usuarios cambiaban su gesto segun fuese cambiando la historia,
asi como la emocidn. Y, durante la asamblea, la participacion de estos iba en aumento y
adquiria un caracter mas autbnomo, mientras expresaban cuando sentian calma en su dia
a dia, como actuaban los comparfieros cuando se enfadaban y como actuaban ellos
mismos ante la emocion. Es decir, se estaba produciendo una identificacion de las

emociones propias y ajenas.

Todo ello viene a sustentar lo planteado por Mozaz, Mestre y NuUfiez-Vazquez,
cuando indican: “Asi, cuando vemos a alguien expresar terror o tristeza, Somos capaces
de comprender sus estados emocionales porque literalmente nuestras neuronas espejo se
activan, lo que nos lleva a ponernos en su lugar y experimentar nosotros mismos un
estado similar” (2015, p.140).

En lo que respecta a los valores obtenidos tras las sesiones, encontramos como,
en la segunda sesion existe bastante identificacion en las actividades de dibujo,
asamblea, acompafiamiento instrumental, en cinco de los siete usuarios asistentes, y, en
las actividades de baile, interpretacion vocal y narracion; poca identificacion en cuatro
de los siete usuarios. Mientras que un usuario recoge valores iguales a ninguna
identificacion, en concreto, el usuario 1. Sin embargo, cuanto mas avanzan las sesiones

encontramos que en la séptima sesion los valores son: mucha identificacion de las
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emociones en las actividades de baile, dibujo, narracién, interpretacion vocal, asamblea
y movimiento, en seis de los ocho usuarios. Y, en todas las actividades, en los usuarios 1
y 2, entre bastante y poca identificacion. Es decir, existe una correlacion ascendente
sobre las sesiones y los resultados de estas.

Finalmente, cabe destacar al usuario 1 y 2 en cuanto a la identificacion de las
emociones, dentro de la actividad de dibujo, pues, en primer lugar el usuario 1, menos
en una sesion de trabajo, decidid no participar activamente en la actividad indicada, sin
embargo, cuando se hacia uso de la musica para el dibujo su expresion facial cambiaba
segun fuese la emocidn propia trabajada, por ejemplo, en la sesion de la tristeza, al
poner la obra musical, llor, mientras que en la sesion de la alegria, aun manteniendo la

misma postura corporal, sonrid, tal y como queda recogido en el diario de campo.

En cuanto al usuario 2, su manera de comunicarse es de forma gestual, ante ello,
en casi todas las sesiones, como bien se indica en el diario de campo, indicaba con
gestos sobre su cara o sobre el papel el dibujo que queria pintar, concordando casi en
todas las sesiones con la emocion que se estaba trabajando.

Estas dos ideas vienen a ratificar lo planteado por Mozaz, Mestre y Nufiez-

Vazquez, cuando indican que:

La expresion facial de las emociones es un aspecto fundamental del
componente conductual y lleva implicita la comunicacion emocional.
Tiene la funcién de informar al receptor sobre el estado emocional y/o
mental del emisor, ademas de cuél puede ser su comportamiento mas
probable. (2015, p.132)

Finalmente, podemos considerar que, por un lado, las actividades que mas han
favorecido el desarrollo de la identificaciéon de las emociones han sido las de
movimiento, narracién y asamblea. Por otro lado, observamos como seis de las
actividades han propiciado mucha identificacion de las emociones en las dos ultimas
sesiones. Por ultimo, apreciamos como, mientras que en las primeras sesiones la

identificacion de las emociones fue poca, a nivel general de los usuarios, en las tltimas
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sesiones dicha identificacion de las emociones fue mucha, por lo que existe una

progresion favorable dentro de la categoria.
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5% Categoria; “Reconocimiento de las emociones”

La quinta categoria, referida al “reconocimiento de las emociones”, vendria a situarse,

dentro del modelo de Mayer y Salovey, en las ramas 1 y 2, donde se indica que:

Percepcion de la emocion (rama 1). Habilidad de percibir emociones en
uno mismo y en otras personas, asi como en objetos, arte, historias,

masica y otros estimulos.

Utilizacion de la emocion para facilitar el pensamiento (rama 2).
Habilidad de generar y utilizar emociones y sentir que éstas son
necesarias para comunicar sentimientos o emplearlas en otros procesos

cognitivos. (Brackett y Salovey, 2015, p.70)

Entendemos que esta categoria se sitUa entre ambas ramas del modelo pues, el
proceso de reconocer implicar, por un lado, percibir la emocion de manera correcta v,

por otro parte, el uso de esa emocion para otras funciones propias de la persona.

Sin embargo, Goleman (1996), indicd las cinco competencias principales que
abarcarian a las inteligencias personales, es decir, a la inteligencia interpersonal e

intrapersonal:
1. El conocimiento de las propias emociones.
2. La capacidad de controlar las emociones.
3. La capacidad de motivarse uno mismo.
4. El reconocimiento de las emociones ajenas.

5. El control de las relaciones. (p.189)

(13

Segin lo recogido por Goleman, nos situariamos en el punto 4, “el
reconocimiento de las emociones ajenas”, aunque, en nuestro caso, también incluimos
las emociones propias, pues consideramos que es igual de importante y necesario

reconocer las emociones de otras personas como las nuestras.
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Respecto a los datos, obtenidos encontramos que, en la primera sesién hubo
bastante reconocimiento de las emociones en la actividad de asamblea, por cuatro de los
ocho usuarios. Mientras que en el resto de las actividades; dibujo, acompafiamiento

instrumental y baila, el reconocimiento de las emociones fue entre poco y nada.

En la segunda sesion, centrada en la emocion alegria, se obtuvieron en datos
globales, un bastante reconocimiento de las emociones en las actividades de baile,
dibujo, asamblea, acompafiamiento instrumental y narracion, por un total de cinco de
los siete usuarios que participaron en dicha sesion. Mientras que un Unico usuario no

reconocio nada en ninguna de las actividades.

Sin embargo, en la séptima sesién, centrada también en una sola emocion; amor,
los datos fueron completamente opuestos, pues encontramos que, por una parte, ningun
usuario no reconocié ninguna emocion, es decir, el valor 0, no aparece en esta categoria.
Y, por otra parte, existi6 mucho reconocimiento de las emociones en las actividades de
baile, narracién, interpretacion vocal, asamblea y movimiento, por seis de los ocho

usuarios. Y, en la actividad de dibujo por cinco de los ocho usuarios.

Todo ello, nos permite constatar que, el desarrollo emocional es un proceso

longitudinal en el tiempo, pues tal y como indica Bisquerra:

La educacién emocional como un proceso educativo, continuo vy
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto
de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar
personal y social. (2016, p.13)

Considerando, por tanto, que el desarrollo emocional es un proceso, y por ello
mismo, el reconocimiento de las emociones, este desarrollo del reconocimiento de las
emociones no ha sido igual en todos los usuarios, tal y como podemos comprobar en las
figuras 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 y 15. Pues, mientras que el maximo reconocimiento de las
emociones en el usuario 1, fueron en las sesiones 6 y 7, sus valores maximos fueron, a
su vez, de 1,25 sobre 3, es decir, hubo poco reconocimiento. Mientras que, el usuario 5,
alcanzd su méximo reconocimiento en la séptima sesion, con un valor maximo de 3

sobre 3, es decir, reconocié mucho las emociones.
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Por otra parte, las actividades que han propiciado un mayor reconocimiento de
las emociones, a nivel general, han sido, en primer lugar, la actividad de movimiento,
seguida de; la asamblea, la narracion, el dibujo y el baile, como podemos observar en la
figura 18.

A nivel individual encontramos diferencias significativas en cuanto a las
actividades que han favorecido al reconocimiento de las emociones. Encontramos, por
una parte, que el usuario 1, ha mostrado mejores resultados en las actividades de
asamblea, baile y dibujo. Todas estas actividades se desarrollaron bajo el uso de una
obra especifica para cada sesion y emocién. En el caso particular de este usuario,
encontramos que, sin hacer uso del habla, mostraba con expresiones faciales las
emociones que se estaban trabajando, reconociéndolas sin dificultad. Esto viene a

reafirmar la idea planteada por Mozaz, Mestre y NUfiez-Vazquez:

Los sujetos que niegan ver las caras enmascaradas que se les muestran
son capaces, sin embargo, de emparejarlas correctamente con estimulos
auditivos acordes a las expresiones faciales que dicen no ver. El
fendmeno, también descrito en la modalidad auditiva como audicion
sorda. (2015, 131)

En el caso de los usuarios 2 y 3, sin embargo, debido a sus propias
caracteristicas, recordemos que no presentan desarrollo del habla, su comunicacion es
gestual. En ambos casos, las actividades que mas propiciaron el reconocimiento de las
emociones fueron; movimiento, asamblea, narracion y dibujo. Pudimos constatar como,
en las primeras sesiones su postura corporal era tensa, mientras que, a partir de la quinta
sesion, su postura corporal era relajada, llegando a levantarse de la silla para participar
en las actividades de baile y movimiento. Esta via de comunicacién queda descrita por
Mozaz, Mestre y Nufiez-Vazquez (2015), cuando indican que “(...) la percepcion de
sefiales de otros sistemas sensoriales con gran potencial de comunicacién emocional

(...), la postura del cuerpo, el tono muscular...” (p.128).
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Las usuarias 6 y 7 mostraron idénticos resultados, con respecto a las actividades
que mas han favorecido su reconocimiento de las emociones. En ambos casos, las
actividades mas propicias en las dos usuarias fueron; movimiento, asamblea,
interpretacion vocal, narracion, dibujo y baile, con valores superiores o iguales a 2 sobre
3, es decir, hubo bastante reconocimiento de las emociones. Estos datos, podrian
reafirmar las investigaciones recogidas por Mestre, Nufiez- Vazquez y Guil (2015,
p.157), donde indican que “las mujeres son mas eficaces en la rama de percepcion

emocional que los varones”.

Respecto a los grupos de discusién, los participantes indicaron en el grupo de
discusion inicial que a los usuarios les costaba reconocer las emociones basicas en ellos,
pero que, al mismo tiempo, les resultaba, dentro de esa dificultad, mas sencillo
reconocerlas en los demas. Sin embargo, tras las distintas sesiones de trabajo, el grupo
de discusion final dejo constancia de que, tras las sesiones de trabajo, algunos usuarios
eran capaces de reconocer sus propias emociones, asi como las ajenas. Esta aportacion
de los grupos de discusion quedd reflejada en los datos obtenidos, pues, si observamos
las figuras 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 y 15, comprobamos como cinco de los ocho usuarios
obtienen un crecimiento positivo durante el trascurso de las sesiones, mientras que sélo

tres de los ocho usuarios muestran, en la tltima sesién, un decrecimiento en esta.

Por ultimo, para concluir, cabe destacar como, mientras que en las primeras
sesiones el reconocimiento de las emociones fue entre poco y bastante, en las Gltimas
sesiones hubo entre bastante y mucho reconocimiento de las emociones por parte de los
usuarios. A su vez, respecto a las actividades desarrolladas, encontramos como, en un
primer momento, en la primera sesion, fue en la actividad de la asamblea donde se
produjo un bastante reconocimiento de las emociones, mientras que, en la segunda
sesion, hubo un total de cinco actividades que propiciaron bastante reconocimiento de

las emociones por gran parte de los usuarios.
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6“ Categoria; “Disfrute de las emociones”
La sexta categoria, centrada en el disfrute de las emociones, se enmarca en la
percepcion como investigador antes las diferentes reacciones de los usuarios en el
tratamiento del conjunto de las emociones trabajadas a lo largo de las distintas sesiones

de trabajo.

Ante esto pudimos apreciar como en la primera sesion, entre 5 y 6 usuarios
disfrutaban bastante de las emociones en las actividades de baile, dibujo y asamblea. Sin
embargo, en la segunda sesion, el nivel de disfrute fue mayor, siendo este bastante en un
total de cinco de las actividades; baile, dibujo, narracion, asamblea y acompafiamiento
instrumental, por una horquilla de entre 4 y 5 de los 7 usuarios participantes en la
sesion.

2

En la quinta sesion, referida a la emocion “ira”, donde el namero de
participantes asistentes fueron de 6, pudimos observar como el disfrute de las
emociones fue bastante por entre 4 y 5 de los usuarios, en las actividades de baile,

dibujo, narracion, asamblea y acompafiamiento instrumental.

Fue a partir de la sexta sesién cuando constatamos que el nivel de disfrute habia
aumentado en los usuarios, pues, si bien en la sexta sesion 4 de ellos disfrutaban mucho
de las emociones en cada una de las actividades desarrolladas, en la séptima y octava
sesion pasaron a ser 7 los usuarios que disfrutaron mucho de las emociones. En esta
misma sesién pudimos comprobar como en dos de las actividades, los usuarios
disfrutaban entre mucho y bastante de las emociones, en concreto, en las actividades de

baile y movimiento.

A nivel individual, el usuario 1 (P.) mostrdé una amplia evolucién en el disfrute
de las emociones, pasando de disfrutar nada las emociones en las cuatro primeras
sesiones, a disfrutar poco de las emociones en las tres ultimas sesiones, recordemos que
el usuario 1 no pudo asistir a una de las sesiones. A su vez, las actividades que
propiciaron un mayor disfrute de las emociones en el usuario fueron las de asamblea y
baile. Esto mismo quedd reflejado en el diario de campo cuando indicdbamos que las
expresiones faciales cambiaban en el usuario dependiendo del cuento que se estuviese

narrando y de la emocion que estuviéramos trabajando. De igual forma, se manifesto el
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disfrute de las emociones en el usuario cuando, tras las primeras sesiones sin levantarse
de la silla y sin querer participar de forma directa, decidio en la sexta sesion levantarse a

bailar, sonriendo, e incluso abrazando, no so6lo a los compafieros sino a mi.

Otro de los ejemplos es el referido al aumento del nivel de disfrute en los
usuarios 2 (V.); 3 (1.); y, 4 (M.). En las primeras tres sesiones de trabajo el nivel era de
poco, en las tres Ultimas sesiones aumentd a bastaste y mucho. Siendo las actividades
mas propicias para ello las referidas a movimiento, narracion, dibujo y baile. Esto quedo
reflejado en el usuario 3 (I.) cuando, durante las actividades de baile y movimiento se
desplazaba por el espacio o, permaneciendo sentado, bailaba, tarareaba la cancion o la
obra musical, y/o acompafiaba la cancion con instrumentos naturales corporales, en

concreto con palmas o pisadas.

En lo referido a los usuarios 5 (J.); 6 (P.M.); 7 (J.L.); y, 8 (N.), el grado de
disfrute era notorio cuando, tras un alto nimero de actividades exclamaban alegria o
satisfaccion, aplaudian o se abrazaban entre ellos. De la misma forma que, en la
actividad de narracion, sus expresiones faciales cambiaban segin la tematica del cuento

y expresaban emociones durante la propia narracion.

Finalmente, podemos considerar, para concluir, que el disfrute de las emociones
en los usuarios fue en aumento a medida que se realizaban las sesiones de trabajo, tal y
como gueda recogido en las distintas tablas y figuras. A su vez, las actividades que mas
propiciaron el desarrollo del disfrute de las emociones fueron un total de cinco;

movimiento, asamblea, narracion, dibujo y baile.
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9. CONCLUSIONES

Nuestra investigacion ha pretendido conocer si el uso de la musica favorece el
desarrollo emocional del alumnado con Sindrome de Down. Para ello, era necesario
saber previamente si el profesorado estaba de acuerdo con esta afirmacion y, por otra
parte, si los usuarios reconocian sus emociones y las ajenas, al igual que si manifestaban

emociones tras la escucha de canciones u obras musicales.

Los resultados de los grupos de discusion, previos a la intervencion, con el
profesorado, determinaron que el alumnado conocia, de manera muy elemental, las
emociones béasicas. Del mismo modo indicaron que el alumnado era capaz de reconocer
con mayor facilidad las emociones ajenas que las propias. Por otro lado, concluyeron
que, respecto a la manifestacion de las emociones, esta era, en la mayoria de los
usuarios exagerada y, en una minoria, inexistente. Centrandonos en la expresion
emocional, consideraban que el alumnado no expresaba ningun tipo de emocién al

escuchar musica.

A continuacién, se desarrollé un plan de intervencién para un periodo total de
ocho sesiones, teniendo cada una de ellas una hora de duracién aproximadamente. En la
primera sesion se obtuvieron datos generales sobre los conocimientos previos de los
usuarios, trabajando todas las emociones béasicas. Durante las siguientes seis sesiones de
trabajo se desarrollaron, en cada una de ellas, una emocién bésica diferente; alegria,
miedo, tristeza, ira, calma y amor. Finalmente, en la Gltima sesion se volvieron a
trabajar todas las emociones, de manera conjunta, pudiendo asi obtener datos que
permitieran ser comparados con la primera sesion y contrastar si existian diferencias
significativas entre ambas sesiones. En cada una de las distintas sesiones se
desarrollaron  diferentes  actividades; baile, dibujo, narracion, asamblea,
acompafiamiento instrumental o movimiento. Del mismo modo, en cada sesion se

mantuvo la misma secuencia a la hora de trabajar las actividades.

Segun pudimos conocer en la primera sesion, 33,3% de los usuarios
reconocieron la imagen relacionada a la emocion alegria, mientras que las imagenes

relacionadas con las emociones tristeza e ira fueron reconocidas por el 22,2% de los
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usuarios. Por otro lado, pudimos constatar como existia poca identificacion y
reconocimiento de las emociones, mientras que la observacion, la vivenciacion y el

disfrute de las emociones era bastante.

En definitiva, a la vista de los datos expuestos podemos afirmar que, en un
primer momento, el alumnado con Sindrome de Down presentaba dificultad para

reconocer, identificar emociones como la tristeza, la ira, el miedo, la calma o el amor.

Por categorias, aquellas que presentaron unos resultados mas favorecedores
fueron; observacién de las emociones, vivenciaciéon de las emociones y disfrute de las

emociones. Seguidas de identificacion y reconocimiento de las emociones.

Centrandonos en cada una de las categorias, en términos generales, apreciamos
una tendencia favorable de los valores obtenidos, siendo inicialmente, en la primera
sesion, valores iguales o inferiores a 1, hasta alcanzar, en las Ultimas sesiones, valores
iguales o superiores a 2. El valor de crecimiento en las categorias, respecto de la

primera a la séptima sesion, fueron:

Reconocimiento de las emociones, el aumento fue de un 60%.
— ldentificacion de las emociones, el aumento fue de un 59, 3%
— Disfrute de las emociones, el aumento fue de un 52, 3%

— Vivenciacion de las emociones, el aumento fue de un 46,6%

— Observacion de las emociones, el aumento fue de un 43,6%

Todo ello nos lleva a considerar, por un lado, que los resultados mas favorables
corresponden a las categorias de reconocimiento e identificacion de las emociones. Y,
por otro lado, que en cada una de las distintas categorias se ha constatado que exista una
mejora en el desarrollo emocional del alumnado. Sin embargo, nos preguntamos, ¢qué
presencia ha tenido la musica? ¢ha sido la musica el elemento fundamental que ha

permitido la mejora en el desarrollo emocional?

Respecto a las actividades desarrolladas; baile, dibujo, narracién, interpretacion

vocal, asamblea, acompafiamiento instrumental y movimiento, cinco de ellas
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presentaban la masica como elemento fundamental para su desarrollo, frente a las

actividades de narracion y asamblea.

Si observamos las diferentes actividades en el conjunto de las distintas
categorias podemos apreciar como en primer lugar, la actividad de movimiento obtuvo
los valores méas favorables en cuatro de las cinco categorias desarrolladas, a saber;
observacion, identificacion, reconocimiento y disfrute de las emociones. Los valores
obtenidos por esta actividad fueron iguales o superiores a 2, es decir, favorecio bastante
a las categorias nombradas.

Respecto a la actividad de acompafiamiento instrumental podemos observar
como esta ha favorecido a la vivenciacion de las emociones, con un valor bastante
superior a 2,5. Sin embargo, dicha actividad, respecto a las categorias de observacion,
identificacion, reconocimiento y disfrute, no supuso una mejora significativa, pues el

valor obtenido fue poco superior a 1.

Centrdndonos en las actividades de interpretacion vocal, dibujo y baile,
encontramos como estas, proximas al valor 2, propiciaron la mejora en cada una de las
categorias desarrolladas. Destacando la actividad de baile en la categoria de disfrute de

las emociones.

En cuanto a las actividades de asamblea y narracidn, estas fueron bastante
favorables en la categoria de disfrute de las emociones. A su vez, dichas actividades
favorecieron, en menor medida, al resto de las categorias; observacién, vivenciacion,

identificacion y reconocimiento de las emociones.

A nivel general, podemos considerar que, debido a la presencia y uso de la
masica en una amplia mayoria de las actividades, asi como, los resultados obtenidos en
cada una de ellas, la musica ha facilitado y propiciado la mejora del desarrollo

emocional en el alumnado.

Por otro lado, tras los principales resultados del plan de intervencion
desarrollado, debemos conocer qué diferencias significativas se obtuvieron de los
grupos de discusion, recordemos que, antes del desarrollo del plan de intervencién se
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realizd el primer grupo de discusion vy, el segundo, tras la implementacién de este. Los

datos maés significativos, fueron:

— El alumnado era capaz de reconocer sus propias emociones, al igual que las
ajenas.

— Las reacciones del alumnado, es decir, la vivenciacién de las emociones,
habia cambiado, dejando de ser exageradas o nulas.

— Consideraron que la musica provocaba en ellos emociones.

— Respecto a las habilidades sociales con el grupo, afirmaban que estas habian
mejorado.

— El desarrollo emocional de los usuarios, por otro lado, habia mejorado tras

las sesiones.

Finalmente, a la vista de lo expuesto existen una serie de conclusiones que

pueden extraerse de nuestra investigacion.

El uso de los materiales, en vista de los resultados aportados, nos permiten
constatar que estos han sido favorables para la mejora del desarrollo emocional del

alumnado con Sindrome de Down.

La Musica, como recurso didactico, ha mejorado la observacion, vivenciacion,

identificacion, reconocimiento y disfrute de las emociones.

A su vez, un amplio nimero de las actividades trabajadas, donde estaba la
musica como recurso fundamental, han posibilitado un mayor desarrollo emocional en

el alumnado.
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ANEXO I11: FICHAS DE OBSERVACION
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OWETIVOS INDICADORES
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