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Resumen:
La dislexia es un trastorno del aprendizaje en la lectura que afecta al rendimiento

académico debido a la dificultad de procesamiento del léxico y de almacenamiento de la
informacion en la memoria de trabajo provocando alteraciones en la fluidez de la lectura, en la
ortografia y en la compresion lectora. En algunos nifios y nifias con dislexia puede provocar un
desajuste emocional debido al fracaso lector que actia mermando a la capacidad del infante.

En el presente Trabajo Fin de Grado su eje vertebrador es el disefio de una propuesta
de intervencion para el caso de una alumna de 2° curso de Educacion Primaria con dislexia y
baja autoestima, la cual presenta un desface curricular de un curso. La propuesta consiste en
dos programas especificos llevados a cabo por la especialista de Pedagogia Terapéutica; uno
de ellos centrado en la reeducacién de la conciencia fonoldgica, atencionales, de memoria y de
comprensién lectora de manera individual; y el otro programa se enfoca en proporcionar
habilidades y estrategias para el aumento de la autoestima de forma grupal. Para conseguir la
elaboracion de la propuesta de intervencion se ha procedido a una minuciosa investigacion del
concepto, tipologias, etiologias, caracteristicas, deteccion, evaluacion e intervencion tanto de
la dislexia como de la autoestima.

El presente trabajo se segmenta en dos secciones: en la primera parte se encuentra el
marco teorico que proporciona contenido mas relevante sobre la dislexia, los procedimientos
implicados en la lectoescritura y la autoestima. En la segunda parte se halla los programas
especificos, asi como las conclusiones.

La metodologia utilizada para la elaboracién del TGF ha sido a través de una extensa
busqueda bibliogréafica en las siguientes bases de datos: Proquest, Scopus, Dialnet y biblioteca
digital de la universidad de Almeria. Asimismo, se hizo uso de la legislacion y normativa

vigente en la actualidad.

Palabras claves: Dislexia, autoestima, lectoescritura, dificultad de aprendizaje.
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Abstract:

Dyslexia is a learning disorder in reading that affects academic performance due to
the difficulty in processing the lexicon and storing information in working memory. Dyslexia
causes alterations in reading fluency, spelling and comprehension. Children may experience
emotional maladjustment due to reading failure.

This Final Degree Project presents an intervention proposal for the case of a 2" year
student of primary education with dyslexia and low self-esteem. The student has an academic
delay of one year.

The proposal is carried out by a specialist in therapeutical pedagogy an it aims in one
hand, the individual re-education of phonological, attention, memory and reading
comprehension awareness, and | the other hand, the achievement of group skills and strategies
to increase the child self-esteem. In order to accomplish the development of the intervention
proposal, a meticulous investigation of dyslexia and self-esteem disorder has been carried out.
This study gives a deep insight into the concept, typologies, etiologies, characteristics,
detection, evaluation and intervention of both disorders.

The study can be divided into two sections: the first part contains the theorical
framework with the most relevant information about dyslexia, writing and reading processes
and self-stem. The second part includes the specific programs and the conclusions.

The methodology used for the elaboration of the Final Degree Project has been
through an extensive literature search in the following databases: Proquest, Scopus, Dialnet
and digital, library of the University of Almeria search engines. In addition, the legal

framework and the current normative were consulted.

Keywords: Dyslexia, Self-esteem, literacy, learning disabilities.
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|. INTRODUCCION/JUSTIFICACION

En el presente Trabajo Fin de Grado (TFG) de Educacion Primaria se realiza una
propuesta de intervencidn centrada en el entrenamiento y la mejora de la conciencia fonoldgica,
la atencidn, la memoria, la lectura y la comprension lectora. Asi como desarrollar estrategias
para incrementar la autoestima del alumnado con dislexia, en concreto para una alumna del
primer ciclo Educacion Primaria. En esta etapa la alumna esta desarrollando las destrezas de la
lectoescritura, por tanto, es el mejor momento para hacer una intervencién tempranay, asi, dar
una adecuada respuesta educativa. Asimismo, los resultados son mas efectivos durante los
primeros 4 afios de vida del infante debido a que todavia el cerebro mantiene su plasticidad
(Cueto, Suarez-Coalla, Molina y Llenderrozas, 2015).

La dislexia “es un problema especifico de lenguaje con una base constitucional que se
caracteriza por dificultades en la descodificacion de palabras simples y por reflejar una
habilidad de proceso fonoldgico insuficiente ” (Matute y Soledad, 2012, p. 17). Este déficit
puede provocar dificultades de aprendizaje afectando al rendimiento académico y, en
consecuencia, a la autoestima de los nifios y nifias con dislexia.

La seleccion de la temética es debido a un caso cercano a la autora, el cual fue
diagnosticado por dislexia. Ademas, de conocer otros casos durante los periodos de practicas
en las aulas de Educacién Primaria. Tras la observacion de estos casos se comprendié que este
trastorno especifico del aprendizaje en la lectura (APA, 2014), también, afecta al rendimiento
escolar de todas las areas donde estén implicadas la lectoescritura y, por consiguiente, influye
en la autoestima del alumnado que sufre este trastorno. “En ocasiones los nifios con dislexia
pueden llegar a desarrollar problemas emocionales como ansiedad extrema a la escuela
puesto que la lectura y la escritura son dos habilidades imprescindibles en la instruccién
escolar” (Cantavella y Andrés-Roqueta, 2018, p.27). Por lo tanto, las razones por la que llevan
a abordar este asunto son las siguientes:

1. Durante el periodo de practicas en los diferentes centros de ensefianza se observé la
existencia de un grupo de alumnado con dificultad de aprendizaje en la lectura.

2. Laescuela suele etiquetar de vagos o con un bajo interés académico a los nifios y nifias
con dificultades de aprendizaje.

3. Durante la formacidn universitaria se proporcionan pocas estrategias y procedimientos

para intervenir sobre la dislexia.
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Este TFG pretende lograr diferentes fines relacionados con la dislexia. Se destacan los

siguientes:

1. Suministrar una fundamentacion teérica que facilite la comprension de la dislexia y su
implicacion con la baja autoestima.

2. Recopilar informacién exhaustiva sobre las dificultades de aprendizaje para entender
mejor los procedimientos de deteccion de manera temprana.

3. Conocer las ultimas herramientas y sus procedimientos de evaluacion sobre la dislexia
y la autoestima.

4. Conseguir diferentes estrategias de intervencion tanto para la dislexia como la

autoestima que sean beneficiosos para el futuro profesional docente.

Por lo tanto, los objetivos concretos que se pretende llevar a cabo con este Trabajo Fin

de Grado son los siguientes:

1.

Definir la dislexia, sus tipos y caracteristicas comunes del alumnado con dificultades
de aprendizaje para poder detectar posibles problemas en la lectura.

Conocer los procedimientos de deteccidn y las técnicas de evaluacion para diagnosticar
la dislexia.

Investigar las estrategias de intervenir que actualmente se llevan a cabo ante la
lectoescritura el alumnado con dislexia.

Detallar la autoestima y la ansiedad del alumnado con dificultades de aprendizaje ante
las frustraciones que sufre ante de las tareas academica.

Saber cudles son los métodos de evaluacion y las estrategias de intervencion para
conocer y mejorar la autoestima con alumnado con dificultades de aprendizaje.
Disefiar un programa de intervencion destinada a mejorar de la lectoescritura y la

autoestima del alumnado disléxico.

La estructura de este TFG se divide en tres apartados centrales de contenidos. En primer

lugar, se encuentra el marco teérico que incluye las siguientes secciones: la metodologia

llevada a cabo para la busqueda y la seleccion de articulos; la Normativa y legislacion vigente

que afecta al alumnado con esta dificultad de aprendizaje, por ultimo, la fundamentacion

tedrica, esta a su vez esta divida en tres capitulos distintos: el primero se centra en la

conceptualizacion de la dislexia, etiologia, caracteristicas y tipos existentes; el segundo se

enfoca en conocer el procedimiento implicado de la lectoescritura, asi como, las rutas de acceso

al léxico para conocer los procesos la deteccion, evaluacion y estrategias de intervencion en la
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lectoescritura; en tercero, y altimo capitulo, se centra en la conceptualizacién, deteccion,
evaluacion y estrategias de intervencion de la autoestima. En segundo lugar, se focaliza en el
marco empirico que recoge el disefio de la propuesta de intervencion sobre la lectoescritura y
la autoestima. En tercer lugar, se aborda las conclusiones alcanzadas dentro del TFG.

II. MARCO TEORICO

2.1 METODOLOGIA

El proceso de indagacion y seleccion de articulos bibliograficas se centré sobre la
dislexia, para ello se hizo una basqueda exhaustiva en las siguientes bases de datos: Proquest,
Scopus y Dialnet. Con la finalidad de acotar la informacion se hizo uso de la combinacion de
dos palabras con los siguientes descriptores dislexia, lectoescritura, autoestima, dificultad de
aprendizaje, es decir, dislexia and autoestima, dislexia and lectoescritura, excepto la palabra
dislexia. Ademas, de estos buscadores también se hizo uso de la biblioteca online de la
universidad de Almeria para obtener libros. Por otra parte, se visitd la biblioteca de la
universidad de Cordoba para obtener diversos cuestionarios de evaluacion tanto para la dislexia
como para la autoestima. Por Gltimo, se utilizé el buscador Google para adquirir el manual del
DSM-5 y el CIE-10, asimismo conseguir la legislacion correspondiente a la Educacién

Primaria.

En el proceso de busqueda de los articulos se han tenido en cuenta las siguientes
consideraciones en los articulos que estuviese evaluado por expertos, que fuesen de revistas
cientificas, que hayan sido publicado los ultimos 10 afios (excepto uno de ellos), que el
contenido estuviera redactado en espafiol, que el texto estuviera completo y tuviese el acceso
libre. Por Gltimo, se ha eliminado los articulos duplicados y los que estaban relacionados o no
se centraba con la dislexia en infantes y su relacion con la lectoescritura o con la autoestima.
Tras aplicar todos estos filtros se ha obtenido un total de 23 articulos. Mientras que, dentro de
la busqueda realizada en la biblioteca de la universidad de Almeria se obtuvo un libro online
sobre la dislexia. Respecto a la consulta de manuales y legislacion se han tenido en
consideracién 10 documentos, para ello se ha tenido mayor consideracion en el apartado
destinado a las necesidades educativas de apoyo especifico y en la autoestima. Por tanto, se

han tratado 33 referencias de diferente indole que han permitido llevar a cabo el marco teérico.
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Buscadores Proquest | Scopus | Dialnet | Total
DISLEXIA 1.151 952 648 2.751
Filtros aplicados:
Articulo evaluado por expertos 576 952 648 2.176
Revista cientifica 573 952 376 1901
Ultimos 10 afios 367 683 194 1.244
Asunto dislexia 76 214 91 381
Idioma Espafiol 22 29 72 123
Articulo principal 20 26 72 118
Texto completo 12 13 67 92
Eliminacion de articulos duplicados 22 70
Eliminacion por no estar relacionados con la temética 27 42
Eliminacion de articulos porque no se acaben de ajustar al 31 10
contenido tratado
Total de articulos 10
Fuente: elaboracion propia
Tabla 2. Dislexia y lectoescritura

BUSCADORES Proquest | Scopus | Dialnet | Total

DISLEXIA AND LECTOESCRITURA 118 25 40 183
Filtros aplicados:
Articulo evaluado por expertos 66 22 32 120
Revista cientifica 66 22 32 120
Ultimos 10 afios 53 14 21 88
Idioma Espafiol 49 7 20 76
Articulo principal 41 7 20 68
Texto completo 40 1 20 61
Eliminacion de articulos duplicados 7 54
Eliminacién por no estar relacionados con la tematica 9 45
Eliminacion de articulos porque no se acaben de ajustar al 40 5

contenido tratado

Total de articulos

5

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 3. Dislexia y autoestima

Buscadores Proquest | Scopus | Dialnet | Total

DISLEXIA AND AUTOESTIMA 115 354 12 481
Filtros aplicados:
Articulo evaluado por expertos 42 336 10 388
Revista cientifica 42 336 10 388
Ultimos 10 afios 35 231 10 276
Articulo principal 33 231 10 274
Dislexia 33 3 10 46
Texto completo 32 3 10 46
Eliminacion de articulos duplicados 12 34
Eliminacion por no estar relacionados con la tematica 17 17
Eliminacion de articulos porque no se acaben de ajustar al 19 5
contenido tratado

Total de articulos 5

Fuente: elaboracion propia

Tabla 4. Dificultad de aprendizaje y dislexia

BUSCADORES Proquest Scopus Dialnet Total

DIFICULTAD DE APRENDIZAJE AND 276 31 14 351

DISLEXIA
Filtros aplicados:
Articulo evaluado por expertos 113 27 24 164
Revista cientifica 112 27 24 163
Ultimos 10 afios 86 10 21 117
Idioma Espafiol 73 7 21 101
Articulo principal 68 7 21 96
Texto completo 67 4 20 91
Eliminacion de articulos duplicados 8 83
Eliminacion por no estar relacionados con la temética 46 37
Eliminacion de articulos porque no se acaben de ajustar al 34 3
contenido tratado
Total de articulos 3

Fuente: elaboracion propia
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2.2NORMATIVA'Y LEGISLACION

En el articulo 27 de la Constitucién Espafiola determina el derecho a la educacion para
todos los ciudadanos teniendo como propdsito de garantizar una ensefianza bésica gratuita y
obligatoria, donde los poderes publicos, docentes, familiares y alumnado intervengan en la
gestion y control del centro educativo. Por otra parte, en el articulo 49 establece que los poderes
publicos realizaran una politica de integracion a las personas con diversidad funcional donde
se prestara la atencidén especializada que precisen, bajo el amparo de los derechos
fundamentales.

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (texto consolidado de 2021) que
determina que la escolarizacion del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo
debe regirse “el principio de inclusién y participacion, calidad, equidad, no discriminacion e
igualdad efectiva en el acceso y permanencia en el sistema educativo y accesibilidad
universal”, asimismo garantizar el derecho a la eleccion de centros por padres, madres o tutores
legales. Ademaés, se realizard una atencion personalizada, donde se utilizardn mecanismos de
prevencion ante las dificultades de aprendizaje y dispositivos de refuerzo tan pronto como se
detecten estas dificultades. Por otra parte, se estableceran medidas de adaptacion para los
procesos de evaluacion sin que influya promocionar de etapa o ciclo. Por otro lado, se dedicara
tiempo diario para fomentar la integracion de las competencias, a través de proyectos
significativos para el alumnado donde se ponga en préctica técnicas para el reforzamiento de
la autoestima, asi como, resolucion de problemas a través de la reflexion colaborativa. Por
altimo, se pretende garantizar una educacién inclusiva en los centros ordinarios dotandolos de
todos los recursos que requiera el alumnado con discapacidad para atenderlo en las mejores
condiciones.

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacion Primaria. En el articulo 14 se establece que todo alumnado que presente
necesidades especificas de apoyo educativo dispondra de todas las medidas necesarias para que
alcance el maximo desarrollo personal, social, intelectual y emocional. Asi como los objetivos
y las competencias de la etapa, para ello se implementardn las medidas curriculares y
organizativas acordes con el fin de asegurar su desarrollo. En el alumnado con dificultades
especificas de aprendizaje se realizaran medidas de deteccion temprana para establecer las
adaptaciones en los instrumentos, los tiempos, los recursos y los apoyos que sean necesarios.
Asimismo, la escolarizacion del alumnado con dificultades de aprendizaje se guiara por los

principios de normalizacion e inclusion.
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Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
correspondientes a la Educacion Primaria en la comunidad de Andalucia. Se rigen por los
principios de ensefianzas a la atencién a la diversidad para que el alumnado logre los objetivos
de la etapa. Del mismo modo, se produzca “una educacion de calidad que garantice una
formacion integral y contribuya a la equidad y a la adquisicion de las competencias clave, a
la deteccion y el tratamiento de las dificultades de aprendizaje tan pronto como se produzcan ”
(p. 13). Dentro del Articulo 17.1 establece llevar a cabo las actuaciones y medidas para dar
respuestas a la diversidad del alumnado, con la finalidad de beneficiar en el aumento de la
autoestima y alcance las competencias y los objetivos de la etapa.

El Decreto 181/2020 de 10 de noviembre, por el que se modifica el Decreto 97/2015,
de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en
la Comunidad Auténoma de Andalucia que afiade en el articulo 10. 4 el alumnado con
dificultades de aprendizaje podra cursar un programa de refuerzo para el area de Lengua
Castellana y Literatura en vez de Segunda Lengua Extranjera. Por otra parte, reconoce que es
necesario implementar la inteligencia emocional, de forma transversal en todas las etapas, para
el desarrollo integral del alumnado.

Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, en ella se establece en
el articulo 4. 5 que:

Se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva

educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado que presente

necesidades especificas de apoyo educativo. Para ello, en la practica docente se
desarrollaran dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de
cada alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacion del curriculo,
metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado, siempre teniendo en cuenta que habrd de respetarse el

curriculo fijado (p. 228).
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2.3 FUNDAMENTACION TEORICA
CAPITULO 1: TRASTORNO ESPECIFICO DEL APRENDIZAJE EN LA LECTURA
1. Dislexia

La dislexia, segun la Asociacion Internacional de Dislexia (IDA, 2002) la define como
la discapacidad de aprendizaje especifico con origen neurobiol6gico, caracterizado por
dificultades tanto en la fluidez como la precision del reconocimiento de la palabra, por una
incorrecta descodificacién, por dificultades en la ortografia y un mal deletreo de los vocablos
(APA, 2013).

La DSM-5 introduce la dislexia dentro del trastorno especifico del aprendizaje con
dificultad en la lectura y, puede estar acompafiado de dificultad en la expresion escrita y/o con
dificultad matematica. Estas dificultades de aprendizaje no estan vinculadas por discapacidades
intelectuales, trastornos auditivos o visuales no corregidos, otros neurolégicos o mentales, por
una inadecuada instruccion académica (American Psychiatric Association, APA, 2013). No
obstante, estas personas no presentan dificultades intelectuales ni socioculturales (Gomez,
Defior y Serrano, 2011). La prevalencia de los nifios y las nifias en edad escolar con trastorno
especifico del aprendizaje oscila entre los 5-15 % (APA, 2014)

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud, a través de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE-10, 1994) incluye la dislexia dentro de los trastornos del
desarrollo del aprendizaje escolar, en concreto el trastorno especifico de la lectura, que afecta
al desarrollo de la capacidad de leer, de la compresion lectora, de la lectura en voz alta y al
rendimiento de actividades que se necesiten para leer. Asimismo, suele estar relacionado con
el trastorno especifico de la ortografia, por presentar dificultades en la ortografia. Ademas,
durante el periodo de edad escolar estd asociado con alteraciones emocionales y de

comportamiento.

1.1Etiologia y caracteristicas de la dislexia

La etiologia de la dislexia se desconoce, aunque las diversas investigaciones aportan
posibles causas, ninguna de ellas es definitivas (Balado, Rivas, Torres, LOpez; Taboada, 2017).
Por tanto, se puede decir que su origen es multifactorial (Pennington, 2006 citado por Sanchez-
Domenech, 2018), Rivas y Lopez (2015) destacan los siguientes factores: neurologicos que
han demostrado una carencia en la dominancia hemisféricas y funcionamiento incorrecto en el

hemisferio derecho con alteraciones en las funciones del hemisferio izquierdo;
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neurofisiologicos, a través de técnicas de la neuroimagen han probado que existen areas de la
corteza cerebral con una reducida actividad cuando se realizara tareas lectoras; cognitivos:
problemas perceptomotrices, en la memoria a corto plazo, procesamiento fonoldgico,
psicolinglisticos; genéticos: la dificultad del aprendizaje se puede heredar, aunque no todas las
investigaciones lo avalan.

Por tanto, las caracteristicas asociadas que presenta las nifias y los nifios con dislexia
son la siguientes: déficit en la percepcion auditivo-fonolégico, viso-espacial o psicomotor
(Matute y Guajardo, 2012); dificultad para reconocer las palabras en el lenguaje escrito de
modo fluido (Gomez, Defior y Serrano, 2011), dificultades en la ortografia (Zecker,1991,
citado por Timoneda et al., 2013), lento aprendizaje de la lectura, alteraciones en la fluidez,
modificaciones en la lectura de palabras (Timoneda et al., 2013), problema metacognicion
(Matute y Guajardo, 2012); problemas de orientacion y memoria espacial (Sanchez-Domenech,
2018).

1.2 Tipos de dislexia

En las primeras investigaciones sobre la dislexia se consideraba que el trastorno se
concentraba a nivel de procesamiento Iéxico, aunque es conveniente considerar los procesos
sintacticos y semanticos como elementos fundamentales en la lectura (Galve, 2017; Cuetos,
1988). Fernando Cuetos y Francisco Valle en su publicacion Modelos de lectura y dislexia

(1988) realizan la siguiente clasificacion de los tipos de dislexias:

. Dislexia adquirida se produce tras haber sufrido una lesion cerebral afectando
a la capacidad linguistica de una parte de los elementos de la lectura. Dentro de este tipo se
puede subdividir en dislexias periféricas (afecta al proceso cognitivo atencional, es decir,
dificultad para identificacién los signos linguisticos) y dislexias centrales (afecta al

procesamiento léxico-semantico).

. Dislexia evolutiva se trata de alteraciones en el proceso lector que comienzan
cuando se esta desarrollando dicha habilidad, sin que haya una causa evidente. Dentro de ella
se puede distinguir entre dislexia fonoldgica (presenta dificultad en las pseudopalabras),
dislexia superficial (tiene dificultad con las palabras irregulares-homofonos) y dislexia mixta

(tiene dificultad en las pseudopalabras y palabras irregulares-homaéfonos).

Por lo tanto, la dislexia adquirida afecta a las personas adultas que tenian habilidades
en la lectura y escritura, mientras que la evolutiva se da en nifios y nifias cuando da comienzo

el aprendizaje lector (Gonzélez, Carbonell, Aguaded y Asensio, 2020).
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CAPITULO 2: INTERVENCION EN LECTOESCRITURA
1. Procedimientos implicados en la lectoescritura

La lectoescritura es un proceso donde se efecttian las habilidades de escribir, el cual es
un acto productivo que aborda diversos recursos cognitivos, como el aprendizaje del sistema
alfabético y el uso de las reglas de correspondencia fonema-grafema (Matute y Guajardo, 2012)
y la lectura, la cual interviene en la descodificacion del codigo linguistico y la compresion del
cédigo (Crisol, Homrani, Torres, 2015). No obstante, el aprendizaje de la escritura resulta mas
tedioso que el de la lectura, puesto que para escribir correctamente se necesita el conocimiento
de las reglas ortograficas, las cuales estan almacenadas en el Iéxico mental del sujeto (Matute
y Guajardo, 2012).

Durante el procesamiento de la lectura de una palabra escrita, Matute y Guajardo (2012)
afirma que se produce el siguiente funcionamiento: En primer lugar, visualiza la palabra
actuando el analizador visual-ortografico (percibe, analiza e identifica las caracteristicas fisicas
de esos estimulos). En segundo lugar, la informacion (las caracteristicas graficas) se almacena
en la memoria sensorial, de forma instantanea pasa a la memoria a corto plazo donde se
reconocen los patrones almacenados en la memoria a largo plazo para asociarla con el

significado que representa.

1.2 Rutas al acceso léxico

Podemos distinguir dos rutas para los procesos de acceso Iéxico, los cuales estan
implicados de manera simultaneas en la lectura habitual del lector (Matute y Guajardo, 2012;

Cuetos y Valle, 1988) son la ruta subléxica o fonoldgica y la ruta Iéxica o visual:

. La ruta subléxica o fonoldgica: transforma cada uno de los grafemas de la
palabra escrita en sonido aplicando las reglas de pronunciacion (grafemas-fonema), la cual es
necesario para la lectura de pseudopalabras. Este procedimiento ocurre cuando leemos una
palabra por primera vez, ya que estas no estan almacenadas en el Iéxico mental. Por lo tanto,
se puede leer cualquier palabra, aunque esta sea desconocida por el lector, por ejemplo, la
palabra “sutapola”. Esto ocurre con las palabras regulares que se encuentran en idiomas con
ortografias muy transparentes como el castellano (Cuetos y Valle, 1988).

. La ruta Iéxica o visual: se produce cuando relacionamos las palabras de forma
inmediata con su significado, es decir, el sujeto posee una representacion visual de la palabra
completa (Cuetos y Valle, 1988) y la reconoce, ya que son palabras familiares para el lector,

por tanto, el sujeto tiene una representacion asociada dentro de su Iéxico mental, el cual leerd
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la palabra completa sin que tenga que descomponerla. Por ejemplo, una palabra de uso
frecuente es “mama”.

En caso contrario el sujeto no podra leer la palabra, pues la pronunciacién de estas
palabras no se ajusta a la regla de fonema-grafema. Esto ocurre con las llamadas palabras
irregulares que se da en idiomas opacos como inglés, el francés (Cuetos y Valle, 1988). Por
ejemplo, una palabra irregular en inglés es “Hollywood”, en la cual no se puede aplicar la regla

de conversion.

2. Problemas asociados con los lectores disléxicos evolutivos

La dislexia evolutiva como bien se ha definido antes “es un problema persistente en el
aprendizaje de la lectura, que de manera especifica consiste en una dificultad para el
reconocimiento fluido de las palabras” (Matute y Guajardo, 2012, p.26). Por tanto, puede
derivar en los siguientes problemas:

Los problemas de lectura de pseudopalabras y palabras no conocidas, en concreto afecta
en los nifios y nifias con dislexia fonoldgica (Crisol, Homrani y Torres, 2015), ya que para leer
palabras que no son conocidas o inventadas hace falta utilizar las reglas de conversion de
grafema a fonema.

Los problemas de conciencia fonologica que implica la dificultad de comprender y
reconocer los elementos y los componentes fonoldgicos del lenguaje oral (Bravo, 2006, citado
por Sastres-Gémez et al., 2017). Asi como la manipulacién en segmentaciones mas pequefias
(fonemas, silabas, lexemas e intrasilabicas), por tanto, se manifiesta en tareas lectoras, como
comparar, segmentar, contar, omitir, cambiar de sitio o afiadir segmentos fonoldgicos a las
palabras (Preilowski y Matute, 2011).

Los problemas de memoria, segun Baddeley (2003, citado por Sastre-Gomez et al.,
2017) la memoria de trabajo nos permite almacenar la informacién, de forma auditiva-verbal
0 escrita-visual, y recuperarla. En el caso de los nifios y las nifias con dislexia muestran
problemas en el procesamiento de informacién de estimulos sensoriales de memoria a corto

plazo y de trabajo (Crisol, Homrani y Torres, 2015; Preilowski y Matute, 2011).

2.1 Instrumentos de deteccion y evaluacion de la dislexia

Segun Cuetos, Suarez-Coalla, Molina y Llenderrozas (2015) afirman que es
conveniente detectar de manera temprana al alumnado, ya que puede estar sufriendo algun
riesgo en el aprendizaje de la lectura. Algunas pruebas de deteccidn sobre la dislexia de acceso

libre que pueden realizar tanto maestros y maestras como familiares. Estos son los siguientes:
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Prodislex (dirigido a Educacion Infantil y Educacion Primaria para cada etapa hay un test
diferente) y Prodiscat (dirigido para la ultima etapa de infantil, Educacion Primaria, ESO,
Bachillerato y Ciclos Formativos). En ellos aparecen diversos items y su sistema de evaluacién
es a través de una lista de cotejo. No obstante, la Consejeria de Andalucia establece un
protocolo de deteccion de indicios de NEAE.

Sin embargo, para conocer un diagnostico mas exhaustivo es conveniente que el Equipo
de Orientacion del Centro o el Departamento de Orientacion realice las pruebas de evaluacion
a través de los siguientes instrumentos:

PROLEC-R (Cuetos, Rodriguez, Ruano y Arribas, 2010) esta herramienta esta centrada
para todos los niveles de Educacion Primaria. Su finalidad es hallar el componente afectado en
el sistema lector que impide aprender a leer al alumnado. La bateria evalta los siguientes
aspectos: procesos de identificacion de las letras (nombres o sonidos de letras e igual-
diferente), procesos léxicos (lectura de palabras y pseudopalabras), procesos sintacticos
(estructura gramaticales y signos de puntuacién) y procesos semanticos (compresion de
oraciones, textos y oral).

PROESC (Cuetos, Ramos y Ruano, 2002) con esta bateria de actividades se pretende
detectar las dificultades en el sistema de escritura abordando los aspectos destrezas en las reglas
de ortogréaficas, de acentuacion y de conversion, uso de las mayusculas y de los signos de
puntuacion, el conocimiento de la ortografia arbitraria y la planificacion de textos narrativos y
expositivos. Estos aspectos se evaluaran a través de pruebas de redaccion propia y dictados. de
palabras, pseudopalabras, silabas y frases.

Ambas pruebas estan basadas en el modelo cognitivo.

2.2 Estrategias de Intervencion en la Lectoescritura

Uno de los programas de intervencion para mejorar la fluidez lectora es el de Suéarez-
Coalla (2009) y que presenta los siguientes pilares de intervencion (citado por Panalés y
Palazén, 2020):

. Entrenamiento en conciencia fonémica para mejorar las habilidades
fonologicas. La finalidad es entrenar a los nifios y las nifias en ejercicios metafonoldgicos
(Gomez, Defior y Serrano, 2011) a través de representaciones y manipulaciones del fonema.

. Aprendizaje de decodificacion fonoldgica y el codigo alfabético. El proposito

es instruir al nifio o la nifia en las reglas de correspondencia grafema-fonema en las que presenta
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confusion y llevar a cabo ejercicios de decodificacion fonoldgica con tareas de lectura de
pseudopalabras.

. Adquisicién de representaciones ortogréaficas a través de palabras segmentadas
o completas. El objetivo es que el infante interiorice la representacion ortografica de las
palabras con mayor frecuencia de aparicion en el castellano. En este caso existe una
discrepancia con el estudio de Gomez, Defior y Serrano, 2011 que considera méas recomendable
trabajar con las palabras de baja y media frecuencia, ya que es donde se evidencian los mayores
problemas en los nifios y nifias con dislexia.

. Fluidez en el acceso léxico. El fin es facilitar el acceso del vocabulario
almacenado en la memoria a largo plazo de manera rapida, para ello es conveniente actividades
para entrenar la velocidad de procesamiento. En este caso es conveniente el método de la
lectura acelerada (Gomez, Defior y Serrano, 2011) que consiste en el entrenamiento del infante

en acelerar su lectura a través de un programa informatizado.

No obstante, para la practica en la prosodia se recomienda, por parte de algunos autores,
las lecturas repetidas para mejorar la fluidez, la velocidad y comprension lectora (Panalés y
Palazon, 2020, citado por Calet, Gutiérrez-Palmay Defior, 2017). Este método consiste en leer
el mismo fragmento o texto de manera reiterada hasta lograr el nivel de fluidez establecido
(Zapata, Defior y Serrano, 2011).

Por ultimo, seria conveniente destacar las investigaciones para mejorar las habilidades
en la lectoescritura en los nifios y las nifias con dislexia a través de programas de intervencion
con soporte digital. Por ejemplo, Cognitiva P.T. que presenta diversas actividades para el
entrenamiento de la lectoescritura (Torres, 2004, citado por Zapata, Defior y Serrano, 2011) o
el videojuego Tradislexia que contribuye en mejorar la rapidez, calidad y eficacia de las

habilidades lectoras (Jiménez et al., 2007, citado por Zapata, Defior y Serrano, 2011).

CAPITULO 3: LA AUTOESTIMA
1. Autoestima, ansiedad y dislexia

La dislexia suele provocar un desajuste emocional (en la autoestima, la ansiedad, la
inseguridad) y problemas de conducta que suele provenir del fracaso lector que actla
mermando la capacidad del infante (Zuppardo, Rodriguez, Pirrone y Serrano, 2020). Sin
embargo, estas consecuencias no solo se reflejan en la escuela que donde parte su frustracion,
sino, también se ven afectadas sus relaciones interpersonales, familiares, entre otras

psicopatologias (Gishi et al., 2016; Novita, 2016, citado por Zuppardo, Serrano y Pirrone,
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2017). La autoestima del nifio y la nifia es una de las consecuencias negativas de bajo
rendimiento lector, esta es definida por Zuppardo, Rodriguez y Serrano (2017) como la
valoracion perceptiva de nosotros mismos, basada a través de las diversas retroalimentaciones
ambientales, de los éxitos y fracasos vividos, de las relaciones con otras personas.

Por otra parte, en la escuela la mayor parte de las tareas y contenidos se aprenden por
medio de la lectura en voz alta o se escriben en la pizarra y, por tanto, el nifio o la nifia mostrara
ante todos sus iguales y el profesorado sus dificultades (Cuetos, Suarez-Coalla, Molina y
Llenderrozas, 2015; Zuppardo, Rodriguez, Pirrone y Serrano, 2020), lo que desencadenara
sentimientos de humillacién y rechazo derivando en un alto nivel de ansiedad por miedo a
realizar tareas en publico. Segun Cecilia, Fernandes, Sales y Gakyia (2017) la define como el
estado mental que refleja una intensa excitacion fisica, gran nerviosismo e incluso inseguridad,
pudiendo producir falta de concentracion en el desarrollo de una actividad o evitacion de
situaciones que produzcan este estado, igualmente la reduccion de habilidades sociales.

No obstante, las evidencias empiricas demuestran que las dificultades de aprendizaje
en parvulos afectan en la baja autoestima y ciertas tareas escolares provocan un nivel alto de
ansiedad. En la investigacion desarrollada por Cecilia, Fernandes, Sales y Gakyia en 2017, que
compard los niveles de ansiedad dentro de contexto académico en estudiantes con dificultades
en el aprendizaje con otro grupo sin dificultad. La investigacion concluyé que estan
correlacionadas las dificultades de aprendizaje con un elevado nivel de ansiedad en nifios y

nifias que presentan problemas académicos.

1.1 Instrumento de deteccion y evaluacion de la autoestima

Respecto a los instrumentos de deteccion y evaluacion sobre la autoestima en infantes
son limitados. No obstante, se puede destacar los siguientes cuestionarios:

Evaluacion de la Autoestima en Educacion Primaria (A-EP) esta herramienta esta
centrada en las etapas de 4° a 6° de Educacién Primaria. El cuestionario estd compuesto por 17
item, en el cada uno de ellos contiene una ilustracion con una frase sencilla, es decir, de facil
entendimiento para los infantes. Estos solo tienen que marcar con un aspa una de las opciones:
si, no, a veces (Ramos, Giménez y Lapaz, 2006)

La escala de autoestima de Rosenberg (RSE) consta de 10 items (cinco de ellos estan
formulados de manera positiva y los cinco restantes de forma negativa) cada uno tiene 4
opciones de respuesta que van desde totalmente de acuerdo valorandolo con un 1 a totalmente
desacuerdo con un 4 (escala tipo Likert). Para realizar la correccion de los resultados se

sumaran de manera directa los items positivos (1,2,4,6,7), mientras que los items enunciados
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negativamente (3,5,8,9,10) se invertiran los valores. La puntuacién maxima que se puede
obtener son 40 puntos. Si el resultado es menor de 20 indica una baja autoestima y a partir de

20 o0 mas indica una alta autoestima (Vazquez, Jiménez y Vazquez-Morejon, 2004)

1.2 Estrategias de Intervencion en la autoestima

Las investigaciones sobre intervenciones dirigidas a mejorar la autoestima dentro de las
aulas centradas en las dificultades de aprendizaje son escasas. No obstante, Rodriguez y Cafio
(2012) en su estudio “Autoestima en la adolescencia: analisis y estrategias de intervencién”
afiade las siguientes estrategias llevadas a cabo en diversas investigaciones para mejorar la

autoestima:

» Reducir la ansiedad: técnicas de relajacion (fisicas y mentales) y autocontrol.

» Técnicas para mejorar la adaptacion al entorno a través del andlisis y solucién de
conflictos.

« Entrenamiento en habilidades de conductas asertivas y disminucién de conductas
negativas. Ademas, proporciona un estilo de pensamientos mas positivos dentro de la
comunicacion, solucién de problemas y en la percepcion.

» Técnicas de auto-observacion.

» Estrategias para mejorar la actitud bajo situaciones estresantes, a través de técnicas de

moldeamiento para la adquisicion nuevas destrezas y perfeccionar las existentes.

Otras intervenciones aportan la eficacia de mejorar la autoestima en nifios y nifias a
través del juego cooperativo y creativo, asimismo ayuda a mejor el autoconcepto
(Garaigordobil, 1999, citado por Rodriguez y Cafio, 2012).

En el estudio sobre la eficacia de la técnica de autoaprendizaje en la mejora del
rendimiento lector y la reduccién de la Ansiedad en estudiantes de primaria con Dislexia
(Haddadian, Alipour, Majidi, Maleki, 2012) demostré que de un aprendizaje cognitivo-
conductual con metodologias de autoaprendizaje se mejora su rendimiento en la lectura que a
su vez va disminuyendo la ansiedad de los discentes con dislexia.

En conclusién, y como afirma Mercedes Rueda (2013) durante el proceso de
intervencion con el alumnado con dificultades especificas de aprendizaje se tiene que abordar
tres dimensiones: Persona (implicacion la parte afectiva-emocional), Tarea (identificar las
dificultades del alumnado, ayudar a la construccién de metas y facilitar los medios para
alcanzarlas) y Autonomia (darle mayor responsabilidad de su propio aprendizaje de manera
progresiva).
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I11. MARCO APLICADO
3.1 Analisis contextual de la intervencién

La propuesta de intervencion va dirigida a una alumna de 7 afios diagnosticada con
dislexia que se encuentra segundo curso de Educacion Primaria en el CEIP Nelson Mandela,
compuesto por un grupo-clase muy heterogéneo de 23 alumnos y alumnas. Esta propuesta se
centrard en la lectoescritura y en el aumento de la autoestima, que sera aplicada por la
especialista de Pedagogia Terapéutica.

El centro educativo se encuentra situado en un pueblo de Cérdoba, en concreto en La
Carlota, el cual se inauguro en 2013. Este centro cuenta con dos lineas de todas las etapas
educativas de Primaria e Infantil con un total de 364 alumnos y alumnas. El claustro esta
formando por 25 docentes, una especialista en Pedagogia Terapéutica (itinerante los lunes,
miércoles y viernes) y en Audicion y Lenguaje (itinerante los martes y jueves).

Esta alumna presenta dificultad en la compresiéon y en la velocidad del ritmo lector,
problemas memoristicos al recordar rimas, poemas y frecuentes errores ortograficos tanto en
las redacciones, copiados como en dictados. Por lo tanto, presenta un desfase curricular de un
curso que le esta generando una baja motivacion en los estudios. La maestra afirma que cuando
lee en voz alta o escribe en la pizarra muestra tension muscular, actitud de inquietud y
comportamiento de evitacion. Tras estas indicaciones se ha llevado a cabo una evaluacién de
la autoestima de la alumna, la cual ha presentado niveles bajos de la misma. En la tabla

siguiente muestra un resumen de las areas y sus afectaciones:

Tabla 5. Areas afectadas

Areas afectadas

Confusién con las letras con sonidos parecidos “ch- II-ii”, “g-j”.
Omisiones o adiciones de sonidos, silabas o palabras.

Salto de renglones, retrocesos y perdida de la linea al leer.
Sustituciones o invenciones de palabras.

Contaminaciones de sonidos.

Ritmo lento.

No comprende lo que lee.

Dificultad para extraer la idea principal del texto.

Atencién y memoria No recuerda rimas, poemas, etc.

Conciencia fonoldgica

Lectura

Comprension lectora

Autoestima Baja autoestima.

Fuente de elaboracion propia.

Respecto a la familia tiene un nivel sociocultural medio-alto. Los padres estan muy
implicados en el desarrollo personal de su hija, ayudandola y aplicando las diferentes

estrategias que se le aconseja.
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3.2 Propuesta de intervencion
3.2.1 Objetivos

Obijetivos generales
» Proporcionar habilidades para mejorar la lectoescritura para fomentar su desarrollo
académico.

« Proporcionar estrategias para poder gestionar sus emociones y aumentar su autoestima.

Obijetivos especificos sobre la lectoescritura
« Desarrollar la capacidad de mantener la atencién el tiempo necesario para realizar la
actividad que se le presenta.
« Adquirir conciencia fonoldgica para reducir el nimero de faltas ortograficas.
« Aumentar la velocidad lectora, del mismo modo, mejorar la compresion de la misma.

» Desarrollar la memoria visual.

Objetivos especificos sobre la autoestima
« Conocer la autoestima, el autoconcepto y las diferentes emociones.
« Adquirir estrategias y habilidades para abordar situaciones que produzcan un
sentimiento negativo.
3.2.2 Contenidos
Contenido del programa intervencion para la dislexia
v Atencion, concentracion y percepcion.
Discriminacion visual
Normas ortogréaficas.
Conciencia léxica e intrasilébica.
Retencion y almacenamiento la informacion presentada (instrucciones)

Ideas principales de un texto

AN N N N SR

Lecturas en voz alta

Contenido del programa intervencion para la autoestima
v Autoestima y autoconcepto
v Las emociones
v" Habilidades de autocontrol
v" Técnicas de relajacion
v

Estrategias para afrontar diferentes situaciones negativas.
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3.2.3 Metodologia

La metodologia sera activa, individualizada y de caracter ludico para el bloque de la
dislexia. Las actividades y ejercicios se llevaran a cabo dentro del aula de Apoyo a la
integracion. Por lo tanto, la alumna podra expresar como se siente de manera abierta y, ademas,
de ejecutar ejercicios sin que se sienta incomoda por mostrar sus posibles fallos. Mientras que,
las actividades destinadas para el aumento de la autoestima se realizaran dentro del aula
ordinaria de la alumna, por lo tanto, en este caso la metodologia sera grupal y cooperativa. Las
agrupaciones seran de grupo cinco de 4 componentes y un grupo de 3.

La especialista PT proporcionara al comienzo de cada ejercicio todas las ayudas e
indicaciones necesarias para garantizar el logro en la realizacion de cada ejercicio propuesto.
Asimismo, en el caso que sea necesario se le anticipara la ayuda durante el proceso de la
elaboracion del ejercicio o la actividad con el objetivo de evitar que la alumna pueda sentirse
frustrada ante el fracaso de su ejecucion. Del mismo modo, se evitard que la alumna vuelva a
relaborarla. No obstante, el proceso de las diversas actividades/ejercicios tendran una dificultad
progresiva, es decir, se comenzaran con actividades que la alumna pueda ejecutarla sin ayuda
hasta ir aumentado la dificultad.

Todas las sesiones estan programadas de forma individualizada tiene un tiempo de
exceso con la finalidad que pueda realizar el ejercicio de manera relajada y quede tiempo de
recompensa, es decir, tiempo libre donde la alumna podra elegir entre diversos juegos
didacticos descargados en la tablet. Por lo tanto, se utilizard la gamificacion para realizar el
altimo ejercicio de la sesion de los miércoles.

Las sesiones de los miércoles se llevaran a cabo en el Aula de Apoyo a la Integracion
para el alumnado mediante el especialista de Pedagogia Terapéutica, mientras que los viernes
las sesiones se realizaran dentro del grupo-clase. Los recursos materiales necesarios son las
diversas fichas de ejercicios, cuentos sobre la autoestima, una tablet, asi como los materiales

de trabajo (gomets, ceras de colores, pegamento, tijeras, lapiz, etc.).

«  Actuaciones con el tutor o la tutora

El tutor o la tutora de clase adaptara los enunciados, evitara obligarla a que realice la
correccion de las actividades en voz alta o sacarla a la pizarra, a no ser que sea de forma
voluntaria. Elogiar sus buenos resultados y nunca penalizar sus errores delante del resto de la
clase. Ademas, de elaborar las Adaptaciones Curriculares No Significativas que contribuyan a

la alumna acceder al curriculo.
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El programa especifico de autoestima se hara de forma grupal dentro del grupo-clase y
con la participacion de la tutora o el tutor del aula. Por lo tanto, sera muy importante establecen
reuniones de coordinacidn para conocer el desarrollo y la planeacion de dicho programa. El rol
de la especialista PT serd de moderadora o guia en las dindmicas grupales, mientras que la

tutora seréd ayudante de la moderadora.

» Actuaciones con la familia

Las familias tendran un permanente contacto con la especialista PT y el tutor o la tutora
que les proporcionaran informacion e indicaciones pertinentes para los ejercicios que en casa
puede llevarse a cabo. Por otra parte, la familia mantendra informada a los docentes sobre el
estado de animo de la alumna y demas indicios que haya observado.

No obstante, en las primeras reuniones se le suministrard diversas pautas a tener en
cuenta y aplicarlas en casa. Estas son las siguientes: evitar la sobreproteccion, suministrar un
adecuado modelo linguistico, nunca responder por ella, no recriminar o criticar sus errores
académicos, formular preguntas abiertas, administrar alrededor 30 minutos al dia para jugar y
conversar con ella, evitar el uso de correcciones directas en su lugar repetir la frase o la palabra
de madera correcta, no mostrar demasiada preocupacion antes las dificultades que presente.

La familia, también, estara implicada en la reeducacion en la conciencia fonol6gica de
su hija, por lo tanto, dos dias a la semana (lunes y miércoles) la madre le dara acceso a su hija
para que realizase no mas de 15 minutos de actividades, a traves del DytectiveU por Change
Dyslexia, ya que el programa permite comprobar los resultados obtenidos en cualquier
momento y, ademas poder disefiar las actividades las cuales seran disefiadas por la PT. Por otra
parte, se le aconsejara diversos juegos educativos para jugar en familia, como Scrabble, Akros,
piramide de palabras, entre otros. Asimismo, como una lista de cuentos sobre la autoestima, el

autoconcepto.

3.2.4 Temporalizacion

La propuesta de intervencion esta centrada en las areas del desarrollo cognitivos, de la
comunicativo y lenguaje y habilidades emocionales. Por lo tanto, la intervencion consta dos
sesiones a la semana con una duracién de 40 minutos, los dias concretos son en los miércoles
para trabajar el primer objetivo general de forma individual y los viernes que estaran dedicados
para trabajar el segundo objetivo general en el aula ordinaria.

Asimismo, en cada sesion de los miércoles se estableceran la misma estructura, para la
puesta en marcha de la accion docente, la cual se dividira en tres partes. En primer lugar, el

recibimiento que se llevara a cabo mediante la recogida de la alumna de su grupo-clase hasta
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la Aula de Apoyo a la Integracion, donde se pretende conseguir y generar un ambiente de
confianza para ir conociendo sus intereses, gustos, preocupaciones e incluso su estado de
animo. En segundo lugar, se presentara los ejercicios o las actividades programadas para ese
dia. En tercer lugar, y para cerrar la sesion se dejara tiempo de recompensa, donde la alumna
podra jugar a algun juego educativo (digital) de reeducacion sobre la atencién y memoria a

través de la tablet.

Tabla 6. Estructura de las sesiones de los miércoles

ESTRUCTURA DE LAS SESIONES DE LOS MIERCOLES
« Recibimiento 57
« Elaboracion de la actividad 257
« Tiempo de recompensa 107
Total 407

Fuente: elaboracién propia.
No obstante, la programacion de los ejercicios queda establecido como se aprecia en

los siguientes cronogramas:

Tabla 7. Cronograma trimestral sobre la dislexia

Cronograma trimestral sobre la dislexia

Enero Febrero Marzo
112|13/4|11|12|3/4|1/2|/3|4

Actividades para las sesiones de los miércoles

Ejercicios sobre conciencia fonoldgica

Ejerc. 1. (Me separas?

Ejerc. 2. Dictado de palabras con g- j
Ejerc. 3. ¢Cual esté bien escrita?

Ejerc. 4. Animas mis rimas

Ejerc. 5. Dictado de palabras con ch- II- i
Ejerc. 6. ¢ Ddnde va quién?

Ejercicios sobre atencion y memoria
Ejerc. 1. Spot it (digital)

Ejerc. 2. Puzzle de animales (digital)
Ejerc. 3. Maze Swipe. Laberintos (digital)
Ejerc. 4. Sopa de letras (digital)
Ejercicios de lectura y comprension

Ejerc. 1. Panecillos de pasas
Ejerc. 2. El soldadito de plomo
Ejerc. 3. { Qué titulo me pones?
Ejerc. 4. Pez globo se transforma
Ejerc. 5. ¢ Creamos un monstruo?

Fuente de elaboracion propia
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Tabla 8. Cronograma trimestral sobre la autoestima

Cronograma trimestral sobre la autoestima

Enero Febrero Marzo
1(2(3/4|1(2|3|4|1|/2|3|4

Actividades para las sesiones de los viernes

Actividades sobre la autoestima
Act. 1. Condcete

Act. 2. ;Sabemos respirar? :-E--
Act. 3. “El punto”

Act. 4. Valérate

Act. 5. ;COomo se siente?

Act. 6. “Mana, hay un monstruo en mi cabeza”
Act. 7. Acéptate

Act. 8. Mural de la autoestima

Act. 9. Medalla para el mejor en...

N ool wODN

Fuente de elaboracion propia

3.2.5 Sesiones y actividades
La propuesta de intervencion esta programada para un trimestre, por lo que, el programa
tiene un total de 22 sesiones. En cada una de ellas se trabajara dos ejercicios, siempre que sea
posible, ya que hay que tener en cuenta el estado animico de la alumna y la dificultad del
ejercicio. Por otra parte, las actividades apareceran divididas en dos bloques, en primer lugar,
se muestran los ejercicios para la dislexia y, en segundo lugar, los ejercicios sobre la

autoestima.

e Actividades para la dislexia

Tabla 9. Bloque de ejercicios para trabajar la conciencia fonoldgica

BLOQUE DE EJERCICIOS PARA TRABAJAR LA CONCIENCIA FONOLOGICA

« Adquirir conciencia fonoldgica para reducir el nimero de faltas

Objetivo: ortograficas.

» Desarrollar la capacidad de mantener la atencion el tiempo necesario
para realizar la tarea que se le presenta.

Contenido: Temporizacion:

v Normas ortograficas 25 minutos por cada ficha de ejercicios.
v Conciencia léxica e intrasilabica.

Recurso:

Fichas de ejercicios, colores, lapiz, goma.
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v Retenciéon y almacenamiento la
informacion presentada
(instrucciones)

Desarrollo de ejercicios:
Los siguientes tipos de ejercicios se realizaran a través de fichas impresas (véase en
los anexos I11)

+ ¢Me separas? La alumna debe separar las palabras formando una frase, ya que estas
se encuentran unidas.

» Dictado de palabras con g-j. Se basa en un dictado de un pequefio texto que contiene
palabra con g, j.

» ¢ Cuél esté bien escrita? palabras con g, j y ch, Il, i

« Animas mis rimas. Buscar palabras que riman. Se debe encontrar palabras que rimen,
para ello se tiene que leer la palabra escrita y asociarla con uno de los dibujos.

» Dictado de palabras con ch- ll- i. Se basa en un dictado con frases simples que
contienen las letras ch, Il, fi.

« ¢Donde va quién? Se trata de ordenar las silabas para formar palabras. Asimismo, de
ordenar palabras para construir una frase.

Fuente de elaboracion propia

Tabla 10. Bloque de ejercicios para trabajar la atencion y memoria

BLOQUE DE EJERCICIOS PARA TRABAJAR LA ATENCION Y MEMORIA

» Desarrollar la capacidad de mantener la atencion el tiempo necesario
Objetivo: para realizar la actividad que se le presenta.

« Desarrollar la memoria visual.

Contenido: Temporizacion:
v Atencion, concentracion y | 10 minutos por cada sesion de los miércoles.
percepcion
v" Discriminacion visual Recurso:
v" Retencion y almacenamiento la | Tablet y aplicaciones digitales.
informacion presentada
(instrucciones)

Desarrollo de ejercicios:

Los siguientes tipos de ejercicios se realizara a través de las aplicaciones digitales
(véase en el anexo V)

« Spot it: para trabajar las diferencias. La alumna vera dos imagenes similares y debera
buscar las 5 diferencia del dibujo.
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» Puzzles animales para nifios (Abuzz): esta aplicacion tiene rompecabezas, puzzle y
juego de memoria (buscar su pareja de iguales). La aplicacion tiene voz en diferentes
idiomas ofreciendo un feedback a la alumna. Ademas, existe otras aplicaciones
similares con tematicas diferentes (alimentos, dinosaurios, herramientas, etc.).

« Maze Swipe: esta aplicacion son plantillas de laberintos que debe ir superando para
aumentar el grado de dificultad.

» Sopas de letras (AppQuiz). Esta aplicacion le aparece la imagen de un objeto. La
alumna debe buscar su palabra, es decir, la grafia del objeto en la sopa de letras. Una
vez sefialada dentro de la sopa de letras, la palabra aparecera debajo del dibujo.

Fuente de elaboracion propia

Tabla 11. Bloque de ejercicios para trabajar la lectura y compresion

BLOQUE DE EJERCICIOS PARA TRABAJAR LA LECTURA Y COMPRESION

» Desarrollar la capacidad de mantener la atencion el tiempo necesario

Objetivo: para realizar la actividad que se le presenta.

» Aumentar la velocidad lectora, del mismo modo, mejorar la
compresion de la misma.

Contenido: Temporizacion:

v Retencién y almacenamiento 25 minutos por cada ejercicio.
la informacién presentada

(instrucciones)
v ldeas principales de un texto | Fichas con lectura y ejercicios, el comic el “Pez

v' Lecturas en voz alta globo se transforma” piezas para forma el monstruo,
colores, lapiz, goma.

Recurso:

Desarrollo de ejercicios:

Todas las lecturas de cuentos, historietas, comic serd cortos para que dé tiempo a
realizar los ejercicios de comprension lectora. En la mayoria de los casos la lectura se
realizara de forma conjunta, asi la alumna no se cansara de leer ella solo, ya que para ella la
lectura de texto le supone un sobre esfuerzo.

En cada lectura se tratara el significado del vocabulario que no se conozca, se
realizara preguntas de compresion lectoras y se extraera las ideas principales del texto. Las
lecturas son las siguientes (véase en el anexo 1V):

« Panecillos de patas. Lectura corta con preguntas tipo test.

» EIl soldadito de plomo. Después de la lectura la alumna creard un comic para
comprobar lo que ha entendido del contenido del texto.

« ¢Qué titulo me pones? Una historia corta de unas 22 lineas de extension. Una vez
leido la alumna debe coloca las palabras en su lugar correspondiente y, por altimo,
ponerle un titulo a la historia.
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» Pez globo se transforma. Lectura de un comic.

« ¢Creamos un monstruo? Son laminas que contienen una descripcion de monstruos
a través de frases simples. A medida que la alumna lee las frases tiene que construir
el monstruo que le describen. Este cuento aparte las laminas de descripciones también
se necesitan las diferentes partes de los monstruos (impresos en color y plastificados).

Fuente de elaboracion propia

« Actividades para la autoestima

El alumnado elaborard un mural de manera grupal sobre la autoestima y estrategias para
abordar situaciones que produzcan un sentimiento negativo. Estas sesiones comenzaran con
unas pequefas explicaciones del contenido y la posterior ejecucion las diferentes dinamicas.
Se realizara alrededor de una actividad por sesion distribuidas en el orden que se muestra en el

cronograma del apartado de la temporizacion.

Tabla 12. Bloque de ejercicios para trabajar la autoestima

BLOQUE DE EJERCICIOS PARA TRABAJAR LA AUTOESTIMA

o « Conocer la autoestima, el autoconcepto y las diferentes emociones.
Objetivo: « Adquirir estrategias y habilidades para abordar situaciones que
produzcan un sentimiento negativo.
Contenido: Temporizacion:
v Autoestima y autoconcepto 40 minutos a la semana.
v’ Las emociones Recurso:
v" Habilidades de autocontrol '
v' Técnicas de relajacion Papel continuo, fichas de ejercicios, cuentos “Mama,
v’ Estrategias para afrontar | hay un monstruo en mi cabeza”, “El punto” y la
diferentes situaciones. tortuga, mdusica ambiental, tarjetas, ordenador,
proyector, cortometraje “Autoestima”, colores,
tijeras, pegamento y una caja.

Actividades (véase en el anexo Il)

« Act. 1. Condcete. Se pretende recordar todas las cosas que les gustan.

« Act. 2. ;Sabemos respirar? Se trata de técnicas de relajacion por medios de
instrucciones guiadas.

« Act. 3. “El punto”. Se trata de la lectura de un libro ilustrado y posterior debate
reflexivo.

« Act. 4. Valdrate. Se pretende resaltar las cualidades positivas de uno mismo.

« Act. 5. ;Como se siente? Se trata de un role play de diversas situaciones. El
alumnado debe analizar los sentimientos que afloran en cada situacion.

« Act. 6. “Mam4, hay un monstruo en mi cabeza”. Se trata de la lectura de un cuento
y posterior debate reflexivo.
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« Act. 7. Acéptate. Se trata de visualizar un cortometraje y un posterior debate. Por
altimo, hace una lista de forma individual de las habilidades y debilidades.

« Act. 8. Mural de la autoestima. La creacion de un mural que recoge todo el
contenido tratado en las sesiones anteriores.

« Act. 9. Medalla para el mejor en... Esta dinamica pretende valorar de forma
positiva al resto de comparieros.

Fuente de elaboracién propia

3.2.6 Evaluacion
La evaluacion que se llevara a cabo a través del proceso de ensefianza-aprendizaje, por
lo tanto, seréd continuo y de forma cualitativa, donde se proporcionara informacién sobre los
avances alcanzados cada vez que finalice el ejercicio o la actividad. No obstante, la evaluacion
de la alumna tendra un enfoque multidisciplinar donde estaran involucrados tutor o tutora,
profesorado, familia, especialista de PT y orientador/a. Respecto a los momentos implicados

en el proceso de evaluacién son los siguientes:

Evaluacion inicial: donde el tutor o la tutora de la alumna realizara la evaluacion inicial

y una vez obtenidos los resultados se establecera las actuaciones pertinentes.

Evaluacion continua durante proceso de ensefianza-aprendizaje: esta se realizara por
dos vias, una a través del tutor o tutora de clase y otra por medio del PT. Por lo tanto, ambos

profesionales compartiran informacion constante sobre los progresos de la alumna.

Evaluacion final: se llevara a cabo un informe trimestral de caracter cualitativo, el cual
recogera valoraciones meramente descriptivas que se le proporcionara a la familia como
informacion adjunta a las calificaciones trimestrales. Ademéas de realizar un seguimiento
cuatrimestral en el que estaran implicados el Equipo de Orientacion Educativa y el tutor o la

tutora que valoraran las medidas abordas y los cambios que sean necesarios.

No obstante, la evaluacion tendré en cuenta los objetivos y los criterios de evaluacion
presente en la propuesta de intervencion, los cuales apareceran explicitados mas abajo. Para

ello, se utilizaran las siguientes técnicas e instrumentos de evaluacion:

v" Observacion directa:
» Registro de observacion a través de una lista de control (véase en el anexo ).
« Diario de aula de manera individual donde se anotara los resultados mas

relevantes de la sesién.
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« Fichas de ejercicios donde se analizara las resoluciones de ejercicios y sus

desempefios.

Los criterios de evaluacion que se tendran en cuentan son los siguientes:

Tabla 13. Criterios de evaluacion

CRITERIOS DE EVALUACION
(OBJETIVOS)

INDICADORES

Adquirir conciencia fonoldgica para

reducir el nimero de faltas

ortograficas.

Segmentar frases

Emparejar palabras con el mismo sonido

Aplicar las normas ortograficas de palabras que

contiene los fonemas “ch - Il - i

Aplicar las normas ortograficas de palabras que

contiene los fonemas “g - j”

Ordenar las silabas dentro de la palabra.

Desarrollar la memoria visual.

Retener a corto plazo toda la informacién auditiva

Mejorar la capacidad de retencion y almacenaje

Aumentar la velocidad lectora, del
mismo modo, mejorar la compresion

de la misma.

Identificar y jerarquizar las ideas principales del

texto

Comprender el texto tras hacer una sola lectura

Desarrollar la capacidad de mantener la
atencion el tiempo necesario para

realizar la actividad que se le presenta.

Prestar atencion al tiempo estipulado para realizar

el ejercicio que esta elaborando.

Seguir las instrucciones que marca el ejercicio de

manera ordenada.

Conocer la autoestima, el autoconcepto

y las diferentes emociones.

Distinguir las emociones de alegria o tristeza segun

lo valoran los demas.

Construir su propia autoestima

Valora sus caracteristicas y las de los demas

Adaquirir estrategias y habilidades para
abordar situaciones que produzcan un

sentimiento negativo.

Crear un sentimiento de autocontrol y

autoconfianza segun lo valoren los demas.

Aplicar las estrategias planteadas en diversas

situaciones.

Fuente: elaboracion propia
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Por ultimo, se realizara una evaluacion de la programacion y, del mismo modo, la
intervencion docente. Por lo tanto, en la siguiente lista de control queda recogida las pautas de

evaluacién docente:

Tabla 14. Evaluacion de la programacién docente

EVALUACION DE LA PROGRAMACION DOCENTE Si No %
¢ Los objetivos y contenidos han sido apropiados?

¢Los ejercicios/las actividades despertaban el interés de la alumna?

¢Las actividades y ejercicios resultaban complejos para la alumna?

¢Han faltado actividades, han sido muy limitadas?

¢Se han tenido que suprimir actividades por falta de tiempo?

¢La secuenciacion de los ejercicios/las actividades se han
desarrollado de madera de progresiva al nivel de dificultad?
¢La temporizacion se ha correspondido con lo esperado?

¢Los materiales empleados han sido adecuados?

¢ Los criterios de evaluacién planteados en la programacion han sido
acordes con los ejercicios/ las actividades?

Fuente: elaboracién propia

3.3Conclusiones

En primer lugar, se comentard en qué medida se han cumplimentado los objetivos del
TFG, para ello se analizara cada uno de ellos:

El primer objetivo se centr6 en definir la dislexia, sus tipologias y caracteristicas. Para
ello se ha realizado una investigacion exhaustiva de los ultimos 10 afios. Por un lado, se ha
creado un apartado para concretar el concepto de dislexia, para ello se ha extraido informacién
de la DSM-5, la Asociacion Internacional de dislexia y la Clasificacion Internacional de
Enfermedades. Por otra parte, se elabord otros dos apartados uno para conocer y definir las
diferentes tipologias que existe dentro de la dislexia y en el otro se manifesto las caracteristicas
comunes que presenta los nifios y nifias con dislexia.

El segundo objetivo se focalizd en conocer los procedimientos de deteccion y las
técnicas de evaluacion que actualmente se utilizan para diagnosticar la dislexia. Para ello, se
creo un apartado donde recoger varios cuestionarios de evaluacion del autor Fernando Cueto,
ya que actualmente son de los méas usado por los orientadores para el proceso de evaluacién

psicopedagdgica.
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En el tercer objetivo se ha elaborado unos apartados previos para comprender los
procesos implicados en la lectoescritura y las diferentes rutas para acceder al 1éxico como los
problemas derivados con los lectores disléxicos. De este modo, nos permite lograr entender las
estrategias de intervenir que actualmente se estan llevan a cabo para mejorar la lectoescritura
el alumnado con dislexia.

En el cuarto objetivo se ha elaborado un apartado para conocer el concepto de
autoestima y ansiedad. Ademas, la relacion que tiene estos estados emocionales ante las
dificultes de aprendizaje desencadenado frustracion en algunas tareas académicas.

En el quinto objetivo se cred dos apartados: en uno ello se elabord para conocer los
métodos y herramientas que existen en la actualidad para de evaluacién de la autoestima en
nifos y nifas. En el otro se abordo las diversas técnicas y estrategias que se utilizan para hacer
una intervencion factible para el aumento de la autoestima.

En el sexto, y Gltimo objetivo, se han abordado todos los aspectos que comprende un
programa especifico para realizar una intervencion individualizada en la reeducacion de la
lectoescrituray la atencionalidad para la dislexia, asi como una intervencién, de manera grupal,
para intervenir en la baja autoestima del alumnado. Por tanto, se ha creado una serie de
objetivos que han servido para elaborar las actividades, en las cuales se han tenido en cuenta
tanto la metodologia como la temporalizacion de las sesiones para su creacion. Por Gltimo, se
han implantado unos criterios de evaluacion para evaluar tanto al alumnado como a la misma
programacion docente.

Tras analizar el cumplimiento los diversos objetivos se pueden concluir que se ha
alcanzado el objetivo central del TFG la elaboracion de un programa de intervencion especifico
para la dislexia y la baja autoestima en Educacion Primaria.

En relacion a las limitaciones que han manifestado en la presente propuesta de

intervencion se reflejan las siguientes:

» La propuesta ha sido disefiada para un caso en particular, por lo tanto, no se ha podido
abordar aspectos mas generales ni adaptaciones curriculares no significativas.

« Laintervencion no se ha podido ejecutar, por lo tanto, la propuesta estaria pendiente de
comprobar su validez.

» Las sesiones tanto de la programacion de la reeducacion de la lectoescritura como de la
autoestima tienen una duracion de 40 minutos. Al tener ser una temporizacién de corta
duracion, probablemente influya en el desarrollo de las actividades dando lugar a que

el alumnado no pueda acabar los ejercicios planteando.
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3.3.1 Decélogo de la dislexia

El alumnado con dislexia tiene Las TIC ayudan a mejorar las
dificultades en la lectoescritura. habilidades en la lectoescritura.

y de trabajo, la conciencia autoestima.
fonologica y problemas
perceptivo-motrices.

Los aspectos afectados son la La dislexia afecta en los aspectos
atencion, memoria a corto plazo emocionales, en concreto en la

| SRS

@

90 @

Los mstrumentos de evaluacion
para la autoestima son la escala
de Rosenberg y A-EP.

Existen diferentes tipos de
dislexia y cada una de ellas
afecta a una ruta de acceso al
léxico.

5B

—tl

Realizar actividades a través de
metodologias cooperativas y
creativas contribuyen en el
aumento de la autoestima.

La dislexia evolutiva se divide
en dislexia fonologica (tiene
alterada la ruta subléxica) y la
dislexia  superficial ~ (tiene
afectada la ruta léxica).

—

WEELT o/

Aceptar y conocer el trastorno
ayuda a mejorar la autoestima.

N/

El orientador del cena
realizara la evaluacion
psicopedagogica haciendo uso
de diferentes pruebas de
evaluacién (PROESC,

o 0 0

Fuente: elaboracion propia
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3.3.2 Reflexidn final

Tras finalizar la investigacion del presente TFG se observo que actualmente son escasas
las investigaciones sobre la dislexia. No obstante, se pudo encontrar suficientes articulos de
autores e investigadores de gran prestigio sobre la lectoescritura y, en concreto en el trastorno
de aprendizaje en la lectura. Esto ha permitido recopilar informacion necesaria y util para
comprender las dificultes que puede presentar el alumnado disléxico ante las diversas tareas de
académicas. Ademas, de las diversas orientaciones para intervenir de manera adecuada en el
proceso de ensefianza-aprendizaje ante el alumno con dificultades en el aprendizaje.

Por otra parte, en las escuelas sigue existiendo un gran desconocimiento por parte de
los docentes, ya que mucho de los nifios y nifias con dislexia suelen ser etiquetados como vagos
0 torpes por parte de los propios maestros o incluso de sus familiares, influyendo en aspectos
negativos para la autoestima del infante. No obstante, y de acuerdo con la perspectiva de
Fernando Cueto (2015) las escuelas deben realizar un buen entrenamiento de lectoescritura en
edades tempranas para poder detectar lo antes posible al alumnado disléxico y dotarlo de
habilidades fonolégicas. Asimismo, anticiparnos de las posibles dificultades que puedan tener
en el futuro.

Por otro lado, la realizacion del presente TFG ayudara a la autora, como futura maestra,
a detectar, en el caso que se encuentre ante un posible, alumno con dificultad de aprendizaje y
como abordar una apropiada intervencion que les favorezcan a mejorar en el rendimiento
académicas y, en caso necesario, en el aumento de la autoestima.

Por ultimo, y como futuros docentes es importante resaltar que la elaboracion de las
programaciones de aula debe estar basadas en las recientes investigaciones con validez
cientifica. Debido a que los maestros y las maestras deben estar informados en los ultimos
avances pedagogicos para desarrollar un oportuno proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ello,
el aprendizaje de la elaboracidn del presente TFG proporciona el aprendizaje del procedimiento
como los instrumentos y las estrategias para realizar unas programaciones de aulas que se
ajusten a las caracteristicas del alumnado y, sobre todo, que este centrando en atender a la

diversidad para lograr una educacion lo mas inclusiva posible.
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Anexo |. Lista de control
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EVALUACION DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA

Si

No

%

Es capaz de segmentar los lexemas.

Es capaz de reconocer las rimas.

Es capaz de recordar las normas ortogréaficas de g-j.

Es capaz de recordar las normas ortogréficas de ch- - f.

Es capaz de distinguir las palabras que se escribe con g-j.

Es capaz de recordar las palabras que se escribe con ch- lI- f.

Es capar de ordenar/completar grafemas para formar la palabra.

EVALUACION DE LA ATENCION Y MEMORIA

Si

No

%

Es capaz de localizar las diferencias en un dibujo.

Es capaz de ejecutar laberintos.

Es capaz de realizar puzles.

Es capaz de identificar la localizacion de parejas de imagenes iguales.

Es capaz de realizar sopas de letras.

EVALUACION DE LA LECTURA Y COMPRESION

Si

No

%

Es capaz de comprender lo que lee.

Es capaz de localizar las ideas principales del texto.

Es capaz de hacer un resumen de manera oral.

Es capaz de leer de manera fluida.

EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Si

No

%

Es capaz de construir su propia autoestima.

Es capaz de valorar sus caracteristicas y la de los demaés.

Es capaz de distinguir las diversas emociones.

Es capaz de aplicar técnicas de relajacion.

Es capaz de aplicar estrategias para situaciones negativa.

Es capaz de aplicar todo los aprendido de forma cooperativa.
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Anexo Il. Bloque de ejercicios para trabajar la autoestima

Actividad 1: Condcete

Objetivo como negativa.

sobre acerca de nosotros.

« Definir el concepto de autoestima, el autoconcepto y las
situaciones que afecta a la autoestima tanto de forma positiva

« Recoger informacion de si mismo haciendo una introspectiva

Contenido Temporizacion
v Autoestima y | Dos sesiones de 20 minutos para elaboracion del mapa
autoconcepto conceptual y la ficha.

v' Estrategias para afrontar

. . . Recursos
diferentes situaciones.

Ficha de ejercicio y documentacion con definicion d
autoestima, folio y lapiz.

e

Desarrollo

En la primera sesion se tratara el concepto de

Mi deporie

autoestima y el autoconcepto. Después se realizard una S dioot

ficha de autoconocimiento, se realizara un mapa conceptual

de la teoria tratada.

La ficha de autoconocimiento se realizara de forma
individual. Por lo tanto, cada alumno debe rellenar la

siguiente ficha:

Fuente:

https://www.teacherspayteachers.com/Product/Todo-Sobre-Mi-Jirafas-
2633808?epik=dj0yJnU9QmMVWWEdLMI1E2N3FETY00Z114ZEQwVIR4S204N0xJczAmcDOwJmM49NXFJdnhuYVZ40

EFrU3NyX19QMXI0QSZ0PUFBQUFBR0OJvaGpz
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Actividad 2: ;Sabemos respirar?

» Adquirir estrategias y habilidades para relajarse antes situaciones
o ansiosas.
Objetivo: « Aprender a ser consciente de nuestra respiracion
» Disminuir las tensiones musculares para lograr un estado de
relajacion.
Contenido: Temporizacion:
v’ Técnicas de relajacion Entre 5-10 minutos durante la sesion.
v" Habilidades de
Recurso:
autocontrol
Mdsica de ambiental, cuento de la tortuga.

Desarrollo:

Para realizar las técnicas de relajacion se usara varios ejercicios con una narrativa

donde se piden que realicen una serie de instrucciones. A continuacién, se muestran una serie
de ejercicios:

El cuento de la tortuga. Esta técnica empieza contandoles una historia de una tortuga
(ellos deben imaginarse que son la tortuga), a medida que se va narrando la historia
se les pediran que vaya respirando por la nariz y expulsando el aire por la boca.

El mufieco de nieve. En esta historia los nifios y las nifias son mufiecos de nieves que
se van derritiendo poco a poco, ya que ha llegado la primavera y con ella el calor,
haciendo derretir al mufieco de nieve.

La semilla. Los alumnos simbolizan que son semillas (colocados con las rodillas y
cabeza en el suelo) y que con el sonido de la mdsica poco a poco se van convirtiendo
en un arbol.

Relajacion progresiva. Los alumnos se relajaran a través de instrucciones que se iran
narrando, mientras que escuchan una musica ambiental.

Actividad 3: “El punto”

Objetivo

» Analizar la autoestima, el autoconcepto y las emociones.
« Adquirir estrategias y habilidades para abordar situaciones que
produzcan un sentimiento negativo.

Contenido Temporizacion

v Autoestima y autoconcepto 20 minutos lectura y elaboracion de las preguntas.

v" Las emociones

Recursos
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v’ Estrategias  para  afrontar

" ) ) Cuento “El punto”, ficha de preguntas del cuento,
diferentes situaciones.

folio y lapiz.

Desarrollo:

Se leera el cuento “El punto” de manera conjunta, es decir, entre todo el alumnado.
Igualmente, durante la lectura se dejara tiempo para ir visualizando las imagenes. Una vez
acabada la lectura se formulara las siguientes preguntas:

e (/Como se siente Vashti?

« ¢Por qué se siente asi?

« ¢Qué hace la maestra?

« ¢Qué ocurre cuando Vashti ve su dibujo enmarcado?

« Cuando realizais un ejercicio que parece muy dificil ¢ Como os sentis?

En grupo realizaran las preguntas planteadas anteriormente, después se realizara un
debate grupal donde respondera a las preguntas anteriores, y ya debatidas en el pequefio
grupo. Por ultimo, entre todos se planteara diferentes estrategias que sera recopiladas en un
mapa conceptual.

Actividad 4: Valérate

Objetivo » Reconocer y analizar las diferentes emociones.
» Valorar las cualidades personales propias.

Contenido Temporizacion

v’ Autoestima vy dos sesiones de 20 minutos para realizar los ejercicios.

autoconcepto
i Recurso
v’ Las emociones
Ficha de las cualidades y ficha de las emociones, lapiz.

Desarrollo:

Se empezara explicando las diferentes emociones que existe y entre todos se le dara
un color a cada una de ellas y serd anotadas dentro del cuaderno.

Después se realizard una ficha de manera grupal y en cada grupo seran diferentes. En
cada ficha aparecera diversas imagenes con personas, las cuales muestran diversos estados
de animo. El resultado de las imagenes sera debatido por todos.

Por altimo, se realizard una ficha de forma individual donde cada alumno y alumna
escribira sus mejores cualidades.
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Actividad 5: ;Cémo se siente?

» Reconocer y reflexionar sobre las diferentes emociones.
« Adquirir estrategias y habilidades para abordar situaciones que
produzcan un sentimiento negativo.

Objetivo:

Contenido: Temporizacion:

v" Las emociones una sesion de 15 minutos.
v’ Estrategias para afrontar diferentes
situaciones.

Recurso:

Una caja y tarjetas.

Desarrollo:

Por parejas se representara una situacion con sus estados de animos, el resto de
compafiero visualiza la pequefia dramatizacién representada y deben decir ¢qué ha
ocurrido? ¢como se sienten cada uno de los personajes? y dar unas soluciones positivas que
se anotaran en los diversos grupos.

Las situaciones y los sentimientos de los personajes estaran descriptos en unas pequefias
tarjetas para proporcionarselas al alumnado.

Actividad 6: “Mama, hay un monstruo en mi cabeza”

o « Tomar conciencia de la autocomunicacion negativa
Objetivo: » Adquirir estrategias y habilidades para abordar situaciones que
produzcan un sentimiento negativo.
Contenido: Temporizacion:
v’ Las emociones una sesion de 20 minutos.
v’ Habilidades de autocontrol
. . Recurso:
v’ Estrategias para afrontar diferentes
situaciones. Cuentos “Mama, hay un monstruo en mi
cabeza”, ficha de preguntas del cuento, folio y
lapiz.
Desarrollo:

Este cuento “Mam@, hay monstruo en mi cabeza” sera leido por la PT. Igualmente,
durante la lectura se dejara tiempo para que vayan visualizando las imagenes. Una vez
acabada la lectura se formulara las siguientes preguntas:

« ¢Como se siente Tom cada vez que fallaba al encestar?
« (Por qué se siente asi?
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e ¢ Cuantos monstruos tiene Tom en su cabeza?
« ¢Cbmo son cada monstruo? ¢ Por qué?
« ¢Como cree Tom que es la mejor forma de aprender?

En grupo se realizara las preguntas planteadas anteriormente, después se realizara un
debate grupal donde respondera a las preguntas anteriores, y ya debatidas en el pequefio
grupo. Por ultimo, entre todos se planteara diferentes estrategias que sera recopiladas en un
mapa conceptual.

Actividad 7: Acéptate

« Adquirir estrategias y habilidades para abordar situaciones que

Objetivo: produzcan un sentimiento negativo.

» Reconocer y valorar las propias cualidades, ya sean aspectos
positivas o negativas.

Contenido: Temporizacion:

v’ Autoestima y autoconcepto una sesion de 30 minutos.

v Las emociones

v’ Estrategias para afrontar diferentes
situaciones. Ordenador, proyector, cortometraje

“autoestima” y ficha de lista de cosas que

haces bien y no tan bien.

Recurso:

Desarrollo:

En primer lugar, se visualizara el cortometraje “autoestima”. Después se comentara
el video entre todo el alumnado. En segundo lugar, se llevara a cabo dos ejercicios, uno de
ello serd un debate sobre el video de manera grupal y el otro se realizara de manera
individual, ya que cada uno hara dos listas en una pondréa las cosas que se le dan bien hacer
y en la otra parte pondra las cosas que no se le dan bien.

Actividad 8: Mural de la autoestima

« Aplicar todo los aprendido de la autoestima, el autoconcepto y las
diferentes emociones.
+ Difundir la informacién adquirida a toda la comunidad educativa.

Obijetivo:

Contenido: Temporizacion:

v Autoestima y autoconcepto Tres sesiones de 30 minutos.
v Las emociones

Recurso:
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v" Habilidades de autocontrol
v’ Estrategias para afrontar diferentes
situaciones.

Papel continuo, colores.

Desarrollo:

Entre todo el alumnado crearan un gran mural sobre la autoestima, para ello se
utilizara la informacion elaborada en los diversos mapas mentales, esquemas 0 mapas
conceptuales. Se formaran dos grupos de manera proporcional. Uno de los grupos se centrara
en dibujar a un nifio o nifia con presencia triste y explicar el concepto de autoestima y
situaciones que producen una autoestima baja. EI segundo grupo dibujara a un nifio o nifia
alegre y debera explicar el concepto de autoconcepto y estrategias que favorecen en la mejora
de la autoestima.

Una vez acabado se expondra en el pasillo del colegio para compartir con el resto de
estudiantes informacion sobre la autoestima.

Actividad 9: Medalla para el mejor en...

Objetivo: » Valorar los aspectos positivos de los demas.
Contenido: Temporizacion:
v' Autoestima y una sesién de 40 minutos.
autoconcepto

Recurso:

Colores, tijeras, una caja, papel, plantilla de la medalla y
pegamento.

Desarrollo:

En esta dindmica el alumnado debe colorear y construir una medalla de papel, detras
de ella debe poner una cualidad positiva del compafiero que le toco en el sorteo. Para realizar
el sorteo, se introduciran papelitos, con todos los nombres de los alumnos, dentro de una
caja. Cada alumno y alumna cogera un papel y ese sera el compafiero al que debera entregar
la medalla.
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Anexo Ill. Bloque de ejercicios para trabajar la conciencia fonolégica

e (Me separas?

S@ﬁof@mwn@weﬂmmﬁwdzeyw/ﬂo/fmqu@mh%w&e%

Elleléfonosdemiobueloesdecslovusis. 12 [3|u]5]6[1]8]1

Fuente de elaboracion propia

e Dictado de palabras con g-j

DICTADO DE PALABRAS CONG Y J

Julie tiene una gabardina gris y
granate que se pone con sus guantes
mas abrigades cuando va a la nieve.
Este afio viajard con su familia a 0o

Granada para jugar con la nieve y

esquiar: A Julie le gustan muche estes

viajes en familia perque los demingos |
por la mafiana desayunan gofres con 4
chocolate y gqalletas de jengibre.

Ademas, este afie vendra con ellos su
amiga Gabriela, una nifa de su colegio
muy amigable y graciesa.

Fuente de imagen de ProfeRecursos. Recuperado de https://www.proferecursos.com/dictados-cortos-con-g-y-j/
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e ;Cual esta bien escrita?
RMWWWMWWQPMMW

Lelbugo Galle Tigeras Pijorma, Giraja
Ola Champiléem | Colegio Garage Paisaje
Analla, Sellora, Gardim | Gerna Rejo
Cuchille Lfaqu,e/[o/ Muiveca, C@jze Usa
Aqua Ganisla Gallelo, Marlitls | Coje
Pagare Jirvasel Ardilla Comejo Gusame
Bormbilla Palle Vijilaor Jemnio Memoage
Cigietla [ ocolale Jilarvea Pilka, Moerlatla

Fuente de elaboracion propia

e Animas mis rimas

* Lobo vima com f

Ve

* N vima com J

* Pato nima com

* Camidm nvimas com

Nl
=
* Montasia vima, com \

Fuente de elaboracion de Maria Olivares. Recuperado de
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2020/04/08/conciencia-fonologica-palabras-que-riman-con-

pistas-visuales/
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e Dictado de palabras con ch — Il - fii
Guillervme 4y Chamel eslam em el campe. EUes meriendam bocadilles
de loditha. Después buscam bellolas, castatias y nifvas. Charmel satuda
o ou amigo, Lo, oo, 4y jueqam com uma pime,

Mi lila Chare mme compié um chaquelém. Yo Horaba muche neraue
ena, de wr colorn chillér. Despuéo me compes um chalecs de nafie,
que e dund muches afies, um bafiader amaritle 4 un namlatén
de pilitle com didbujos nequetiitlos de cigiveivas.

Fuente de elaboraci6n propia

e Ddbnde va quién?

Ommmthmmdm.

Fuente de elaboracién propia
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OWMWT\W@%MWW%MW

Fuente de elaboracion propia
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Anexo V. Blogue de ejercicios para trabajar la lectura y compresion

» Panecillos de patas.

LOS PANECILLOS DE PASAS
Una vez, un padre le dijo a su hijo:
-Par favor, vete deprisa al correo y traeme treinta sellos.
¥ la madre afiadio:
-Ve a la panaderia y compra tres panecillos de pasas.
El nifio salid corriendo con el dinero.

Como el correo estaba cerca, se quedd un ratito a jugar en la
calle con unos nifios.

Luego fue corriendo al correo y compro tres sellos.,

Después fue a la panaderia y compro treinta panecillos de

pasas.
Al llegar a casa, el padre se eché a reir y dijo: ﬁfhﬁf&de TRR N :3,,‘;?,?:;:,:2?"%2; comer
-Bueno, pues ahora pegaré panecillos de pasas en mis cartas. a) Al comercio de la esquina. a) Dolor de tripa.
¥ la madre también se echd a reir. b) A la ferreteria. b) Dolor de cabeza.
Prepararon la merienda y comieron tantos panecillos de pasas c) Al correo. ¢) Dolor de muelas.

que tuvieron dolor de tripa.

Ursula Wolfel £Qué le dice la madre? ¢ Dénde se entretuvo el nifno?

a) Que vaya a la carniceria. a) En el parque.
b) Que vaya a la panaderia. b) En la calle.
¢) Que vaya a la fruteria. ¢) En casa de su amigo.

¢ Qué hizo el padre cuando llegé

éCuantos sellos compra? ol hijo a la casa?

a) Cuatro. a) Le regano.
b) Tres. b) Se puso a llorar.

Treinta.
c) Treinta c) Se echo a reir.
. . ¢ Cuéando se tomaron los
éCuantos panecillos panecillos?
comproé?

a) En la cena.

a) Tres.
b) Diez. b) En el desayuno.
¢) Treinta. c¢) En la merienda.

Fuente de elaboracion de Ursula Wolfel. Recuperado de https://www.orientacionandujar.es/2017/04/13/50-
ejercicios-comprension-lectora-evaluaciones-incluidas/
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« El soldadito de plomo.

EL SOLDADITO DE PLOMO

Hace muchos afios, cuando tus abuelos eran pequefios, los
nifios jugaban con soldaditos de plomo. Un dia le regalaron una
caja de ellos a un nifio muy travieso que, al abrirla, encontré
uno con una sola pierna.

No tardd ni un minuto en apartarle de sus juguetes
preferidos. Fue al zaguan, lo tiré a un rincén y se fue a dormir.

Sofd que el soldadito oia una risa extrafia que provenia de
una caja entreabierta y, por ser tan valiente, fue a ver qué era.
La destapd y... un enorme monigote le hizo perder el equilibrio,
por lo que cayo a la calle, lejos de su amada, la bailarina.

Tuvo suerte porque fue a parar a un barco de papel que
navegaba hacia el mar, pasando por aguas peligrosas.

Tuvo que enfrentarse con ratas y enormes peces,hasta que
uno de ellos lo devord.

Pronto salié de la tripa del pez, ya que, por casualidad, la
criada fue a comprar pescado vy, al ir a limpiarlo, salié el soldado.

Estaba a punto de echarlo al fuego cuando la bailarina
lenamorada empez6 a pedir auxilio y a llorar tan fuerte que el
nifio se desperto.

-iQué pesadilla! -exclamé-, restregandose los ojos. Corrid
hacia el zaguan y encontro sus viejos juguetes como si nada.

Pero al cerrar la puerta, algo ocurrid: el soldadito y la bailarina
estaban juntos y eran felices.

Fuente de elaboracion Ursula Wolfel
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Hace muchos afios, écon qué
jugaban los nifios?

a) A la oca.
b) Con soldaditos de plomo.

c) Con cochecitos.

éPor qué tiré a un soldadito?
a) Porque no le gustaba.
b) Porque era de madera.

¢) Porque tenia una sola pierna.

En el suefio del nifio
édénde fue a parar el

soldadito cuando se cayé _. :

por la ventana?
a) A un barco de papel.
b) Al mar.

c) A un parque.

éQuién se tragé al
soldadito?

a) Un pez
b) Una enorme rata

c) Un perro rabioso

& Como volvio el soldadito a
su casa?

a) Cojeando

b) La criada compro el
pescado que se lo habia
tragado

c) El nifio salié a buscarlo

éQué ocurre al final cuando
la puerta se cierra?

a) El soldadito esta solo.
b) La bailarina esta sola.

c) El soldadito y la bailarina
estan juntos.

Recuperado de https://www.orientacionandujar.es/2017/04/13/50-

gjercicios-comprension-lectora-evaluaciones-incluidas/
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« ¢Qué titulo me pones?

g U
Erase una vez W .o en las altas momtaias de los
Pinimeos.

Como- habia, dejado: de ........vwoiccu despuiés de vanios dias de
wna tevible tovmenta, todos {oa nifios, amsiosos de libertad, salienon
T —— y empezanom o cometean o la blamea y
Nunia, tomando puiades de nieve com sus mamitas pequeias, se fuiso
o moldeanta.

-Hané um, de mieve, pemss.

Le salis- um musieco many gracioso, nedondo, com umos ojos

VAR PGl Ly

% Inventa un titulo para esta historia y escribelo arriba.

% Coloca las palabras en su lugar para que la historia tenga sentido.

rweblo | [gramdes| | casas | | mesan | | muieco

Fuente de elaboracion de Ursula Wolfel. Recuperado de https://www.orientacionandujar.es/2017/04/13/50-
ejercicios-comprension-lectora-evaluaciones-incluidas/

» Pez globo se transforma.

GABRIELA RVBI0 » EDGAR RAMIREZ

ko

Fuente de imagen de PeKeleKe. Recuperado de https://pekeleke.es/libros/pez-globo-se-transforma/
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« ¢Creamos un monstruo

Fuente
de

elaboracién propia

Anexo V. Aplicaciones digitales

» Spot it (Arclite Systems)

Fuente de imagen de Spot it. Recuperado de https://www.androidlista.com/item/android-
apps/960513/spot-it-find-the-difference-for-toddlers-kids-3/

* Puzzles animales para nifios (Abuzz)

Fuente dei |magen de Abuzz Recuperado de https://apps. apple com/es/app/puzzle de-animal-
para-ni%C3%B10s/id635272622
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« Maze Swipe (Springcomes)
HARD MODE ! CLASSIC INTERESTING SHAPE !

7
STAGE
40 4

Fuente de imagen de Maze Swipe. Recuperado de https://apkpure.com/es/maze-
swipe/com.spcomes.maze

» Sopa de letras (AppQuiz)

AFIHROJVKH’
VLNTIDWI I C
| F L L
RNA
X IR
ZKM
HZA
LQR
JR I
1 CO

Fuente de imagen de AppQuiz. Recuperado de https://goapk.org/juegos-educativos-sopa-de-letras/
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