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Resumen

La imperiosa necesidad de incrementar el tiempo diario de actividad fisica, los
altos niveles de sedentarismo y la falta de adherencia a una dieta saludable y equilibrada
convierten a Espafia en uno de los paises con mayor indice de obesidad infantil. La
realizacion de este Trabajo Fin de Grado supone la redaccion de una propuesta de
investigacion educativa basada en la aplicacion de Modelos Pedagdgicos a fin de poder
analizar y comparar los efectos de los mismos en la adquisicion de habitos de vida
saludable en estudiantes de Educacion Primaria. Se ha realizado una revision
bibliografica sobre la investigacion de Modelos Pedagdgicos con el objetivo de
establecer una aclaracion conceptual, una clasificacion de los diferentes Modelos
Pedagdgicos y las caracteristicas esenciales de algunos de ellos. Se ha disefiado y
elaborado una propuesta de investigacion dirigida a estudiantes de segundo ciclo de
Educacién Primaria, basada en la implementacion de los Modelos Pedagdgicos con dos
Unidades Didacticas, una desde la hibridacion de modelos y otra desde un tunico modelo
pedagogico y se han disefiado para implementarlas simultdneamente con dos grupos
experimentales diferentes. Para poder analizar y comparar los efectos de las Unidades
Didacticas se realizan tres evaluaciones mediante los cuestionarios KIDMED y PAQ-C,
la evaluacion pre intervencion que mostrara el estado de cada grupo experimental
previamente al inicio de la implementacion de la propuesta, la evaluacion post
intervencion 1 que desvelara informacion sobre los efectos de cada una de las
intervenciones en sus respectivos grupos experimentales y en comparacion de los
mismos y la evaluacion post intervencion 2 que se realizara tras 12 semanas de la
conclusién de la propuesta para evaluar la adherencia generada por la propuesta. Se
espera que la propuesta pueda generar resultados positivos en la adherencia a los habitos
de vida saludable incrementando el tiempo de actividad fisica y la adherencia a la dieta
mediterranea. Para concluir, se espera que esta propuesta de investigacion pueda ser de
ayuda para futuras propuestas y/o intervenciones en el contexto educativo, esperando

favorecer asi el desarrollo 6ptimo de la comunidad educativa.

Palabras clave: Educacién Fisica, sedentarismo, actividad fisica, alimentacion.



Abstract

The urgent need to increase the daily time of physical activity, the high levels of
sedentary lifestyle and the lack of adherence to a healthy and balanced diet make Spain
one of the countries with the highest rate of childhood obesity. The completion of this
Final Degree Project involves the writing of an educational research proposal based on
the application of Pedagogical Models in order to analyze and compare their effects on
the acquisition of healthy living habits in Primary Education students. A bibliographic
review on the research of Pedagogical Models has been carried out with the aim of
establishing a conceptual clarification, a classification of the different Pedagogical
Models and the essential characteristics of some of them. A research proposal aimed at
students in the second cycle of Primary Education has been designed and elaborated,
based on the implementation of the Pedagogical Models with two Didactic Units, one
from the hybridization of models and the other from a single pedagogical model and
they have been designed to implement them simultaneously with two different
experimental groups. In order to analyze and compare the effects of the Didactic Units,
three evaluations are carried out using the KIDMED and PAQ-C questionnaires, the
pre-intervention evaluation that will show the status of each experimental group prior to
the start of the implementation of the proposal, the post-intervention evaluation 1 that
will reveal information on the effects of each of the interventions in their respective
experimental groups and in comparison with them and the post-intervention evaluation
2 that will be carried out 12 weeks after the conclusion of the proposal to evaluate the
adherence generated by the proposal . It is expected that the proposal can generate
positive results in adherence to healthy lifestyle habits, increasing the time of physical
activity and adherence to the Mediterranean diet. To conclude, it is expected that this
research proposal can be helpful for future proposals and/or interventions in the
educational context, hoping to favor the optimal development of the educational

community.

Key words: Physical education, sedentary lifestyle, physical activity, diet.
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1. Fundamentacion tedrica.

1.1. Justificacién e introduccion.

Parece que la sociedad actual se encuentra cada dia méas concienciada de la
importancia de adquirir, desarrollar y mantener unos habitos de vida saludable que
favorezcan nuestra salud y estado de bienestar, pero a dia de hoy existe suficiente
evidencia cientifica que demuestra que nos queda un largo camino que recorrer. Pues
los resultados analizados (AECOSAN-Aladino, 2019), ponen de manifiesto que el
sedentarismo, la falta de actividad fisica diaria y los malos habitos alimenticios son
“andamiajes” en los que debemos seguir trabajando para construir una “estructura social

con mejores habitos”.

En cuanto a la adopcién de habitos saludables es muy importante tener en cuenta
que se estima que hasta un 80% de nifios y nifias en edad escolar Unicamente participan
en actividades fisicas en la escuela, tal y como recoge el informe Eurydice (2013) de la
Comision Europea, la Educacion Fisica en las edades de escolarizacion debe tener una
presencia importante en la jornada escolar si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo,
que es uno de los factores de riesgo identificados, que influye en algunas de las
enfermedades méas extendidas en la sociedad actual. (Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero de 2021).

La necesidad de favorecer la adquisicion de habitos de vida saludables desde edades
tempranas, nos lleva a realizar una propuesta de investigacion que pueda desarrollarse
en centros educativos de Educacion Primaria. Para la ardua tarea que se presenta al
colectivo docente, encontramos en los modelos pedagdgicos un amplio abanico de
recursos que permitirdn reconducir el actual contexto educativo hacia un entorno mas
participativo y cooperativo.

En este sentido los modelos pedagdgicos parecen estar convirtiéndose, paso a paso,
en una realidad que favorece el desarrollo de las clases de Educacion Fisica, se
identifican como una alternativa sélida para aquellos docentes que pretenden implicar a
sus estudiantes en el proceso de ensefianza- aprendizaje (Fernandez-Rio, 2016).

Autores como Metzler (2005) han planteado que no existe un unico modelo de
ensefianza que sirva para todos los contenidos o contextos educativos, por lo que se
hace necesario usar varios de ellos o partes de varios (Haerens et al., 2011). Hibridar
significa unir partes de elementos distintos, por lo que la hibridacion de modelos



pedagdgicos es usar elementos significativos de varios modelos de forma conjunta o
combinada. Suponiendo por lo tanto que la hibridacion de modelos pedagdgicos se
presenta como una alternativa méas que contrastada para abordar diferentes contenidos y
contextos educativos.

Por otra parte, las numerosas evidencias cientificas (Fernandez-Rio, Hortigulela-
Alcald & Pérez-Pueyo, 2016) de experiencias realizadas con éxito aplicando diferentes
Modelos Pedagdgicos, a veces combinando varios de ellos (hibridaciones), para
desarrollar un proceso educativo de calidad, nos sugiere abordar esta propuesta a partir
de los mismos.

Una de las caracteristicas esenciales de los modelos pedagdgicos es su adecuacion
tanto a la diversidad de contenido a trabajar como a la tipologia de estudiantes con los
que se trabaje. Esto favorecerd que las propuestas, independientemente de los
contenidos o los fines de trabajo, desarrollen la autonomia de los estudiantes. De este
modo podemos incidir en una perspectiva mas amplia de la corporalidad, dejando atras
la mera focalizacion en una actividad, dindmica o proyecto concreto (Fernandez-Rio,
2016).

Como cualquier otra propuesta metodoldgica pretendida, su eficacia no se produce a
corto plazo, sino que requiere de cierto tiempo, paciencia y perseverancia para que tanto
docentes como estudiantes se habitlen a las dindmicas que se desprenden de ellos. Es
necesario poseer un amplio conocimiento de los modelos e intentar aplicar con rigor sus
caracteristicas, intentando iniciar un cambio sencillo y claro. La hibridacion de modelos
debe iniciarse tras el conocimiento previo de aquellos modelos que se desean combinar.
Sélo cuando estos sean dominados, las hibridaciones tendran sentido de aplicacion,
aplicando los elementos concretos de varios modelos para alcanzar un mejor proceso
educativo (Fernandez-Rio, Hortiguela-Alcala & Pérez-Pueyo, 2016).

2. Marco Tedrico.

2.1. Modelo Pedagdgico. Aclaracion conceptual.

En los dltimos 50 afios se ha desarrollado una importante evolucion en la
didactica de la Educacion Fisica a nivel mundial, diversos términos y concepciones se
han sucedido a lo largo de este tiempo, lo que ha favorecido que surgiese cierta
“confusion terminoldgica” (Pérez-Pueyo, et al., 2021).

Mosston y Ashworth (2008) partian del hecho de que “Sin una consistencia
profesional en la terminologia, la comunicacion segura, la implementacion acertada y la

evaluacion de las ideas es dificil, sino imposible. Una terminologia imprecisa posibilita
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a los docentes, los supervisores y los investigadores interpretar los acontecimientos de
manera diferente” (p. 3). Son muchos los términos que se han utilizado durante los
ultimos afios (método, estrategias metodoldgicas, estrategias de ensefianza, estrategias
pedagdgicas, estrategias para la préctica, técnica de ensefianza, intervencion
didactica...) casi en su mayoria, desde la administracion educativa, se han combinado
en torno a conceptos genéricos como Metodologia o Principios metodoldgicos
generales, entre otros. Intentaremos comprender como se llega a los Modelos
pedagdgicos intentando evitar la confusion de términos tan habitual en la Educacion
Fisica y justificando el empleo de Modelos pedagogicos como el maximo nivel de
planificacion docente.

2.2. Niveles Metodolégicos.

El primer nivel metodoldgico estd formado por las estrategias en la practica.
Definidas por Sicilia y Delgado (2002, p. 22) como “la forma particular de abordar los
diferentes ejercicios y tareas que componen la progresion de ensefianza de una
determinada habilidad motriz”.

Las estrategias en la practica se centran en 1 elemento del proceso de ensefianza
aprendizaje: (la actuacion del) docente. Tradicionalmente se han clasificado en:
Analiticas, Globales, Mixtas, Trabajo a través de circuitos y Ensefianza a través de
claves. Las estrategias en la practica constituyen el nivel micro de la didactica de la
Educacién Fisica ya que afectan exclusivamente a las tareas.

El segundo nivel metodoldgico estaria formado por los estilos de ensefianza en
los que la atencion se centra en 2 elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje:
docente y (la produccidn del) estudiante.

El famoso espectro de los estilos de ensefianza (Mosston & Ashworth, 2008)
incluye un total de 11 que van desde “mando directo” (muy directivo) hasta “auto-
ensefanza” (muy poco directivo). Por su parte Sicilia y Delgado (2002) los agrupan en:
tradicionales, fomentan la individualizacién, posibilitan la participacion del alumnado
en la ensefianza, propician la socializacion, favorecen la creatividad. En este sentido, los
estilos de ensefianza pueden considerarse el nivel meso de la didactica de la Educacion
Fisica porque afectan tanto a las tareas como a sesiones completas.

Un tercer nivel metodoldgico estaria formado por los métodos de ensefianza que
han sido definidos como “un conjunto de momentos y técnicas, ldgicamente
coordinados, para dirigir el aprendizaje del alumno hacia determinados

objetivos...media entre el profesor, el alumno y lo que se quiere ensefiar” (Sicilia y
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Delgado, 2002, p. 24). Por lo tanto en los métodos de ensefianza la atencion se centra en
3 elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje: docente, estudiante y contenido (a
ensefar).

No obstante, el concepto método de ensefianza ha sido considerado como
confuso y polivalente (Gimeno, 1981) por lo que no ha sido desarrollado ampliamente
en la literatura cientifica y se ha trabajado en mayor profundidad en base a los estilos de
ensefianza.

Al encontrarnos en este punto debemos remitirnos al mundo anglosajon para
entender la evolucion de la terminologia en lo que denominan Physical Education and
Sport Pedagogy (Pedagogia de la Educacion Fisica y el Deporte) que ha derivado en lo
que actualmente conocemos como Modelos Pedagdgicos (Pedagogical Models) y que se
podria sefialar como el verdadero tercer nivel metodoldgico (Pérez-Pueyo et al., 2021).

Asi, los modelos se entienden como estructuras de sustentacion, para que los
docentes puedan desarrollar unidades didacticas en base a ellos, que incluyen un plan de
ensefianza, una base tedrica, resultados de aprendizaje concretos, actividades de
aprendizaje secuenciadas, comportamientos de docentes y estudiantes esperados,
estructuras de tareas, medidas para valorar los aprendizajes y mecanismos para valorar
su correcta puesta en practica (Metzler, 2005). Por lo tanto, se puede decir que en los
modelos pedag6gicos la atencidn se centra en los 4 elementos del proceso de ensefianza-
aprendizaje: docente, estudiante, contenido y contexto.

Todos ellos deben ser considerados para que el docente reflexione y realice un
disefio metodoldgico que atienda a las necesidades de los estudiantes y que sea
apropiado para sus caracteristicas especificas y al contexto en el que se ubican.

Los modelos pedagogicos pueden considerarse el nivel macro de la didactica de
la Educacion Fisica, ya que incluye a los anteriores (tareas y sesiones), prolongandose

en el tiempo (unidades didacticas).



Figura 1: Niveles Metodoldgicos: micro, meso y macro (Pérez-Pueyo et al., 2021)



2.3. Clasificacion de los Modelos Pedagogicos. Desarrollo de los Modelos
Aprendizaje Cooperativo y Autoconstruccion de materiales.

Recientemente, Casey y Kirk (2021), dos de los referentes de la Practica basada
en Modelos (Models-based Practice), han sefialado como modelos pedagdgicos
“consolidados” tan solo cuatro: Aprendizaje Cooperativo (Cooperative Learning),
Educacion Deportiva (Sport Education), Juegos Tacticos (Tactical Games) vy
Ensefiando Responsabilidad Personal y Social (Teaching for Personal and Social
Responsability).

El modelo denominado juegos tacticos es la variante desarrollada en Estados
Unidos del planteamiento surgido en la Universidad de Loughborough (Inglaterra)
denominado Teaching Games for Understanding (TGfU; Bunker & Thorpe, 1982). Este
también derivd en otras variantes en distintas partes del mundo con distintas
denominaciones (Gonzalez-Villora, Fernandez-Rio, Guijarro, y Sierra-Diaz, 2021), que
han sido agrupadas bajo la denominacién: Modelos centrados en el juego (Game-
centred Approaches: Oslin & Mitchell, 2006).

Se hace referencia a una segunda clase de modelos (Fernandez-Rio et al., 2016)
denominados “emergentes”. La evolucion del campo de conocimiento de la Educacion
Fisica hace necesario revisar dicha clasificacion. Aun asi, deben mantenerse intactos el
denominado Educacion Aventura (Outdoor-Adventure Education; Williams &
Wainwright, 2016a,b), el Estilo Actitudinal (Pérez-Pueyo, 2010), el Modelo
Ludotécnico (Valero-Venezuela y Conde, 2003), el Modelo de Autoconstruccion
(Méndez-Giménez, 2003) y la Educacion Fisica basada en la Salud (Health-Based
Physical Education; Haerens et al., 2011) e incorporar el Aprendizaje Servicio (Chiva-
Bartoll & Fernandez-Rio, 2021).

La comunidad cientifica no considera a la alfabetizacion motora como un
modelo pedagdgico, por ello no se integra dentro de la clasificacion anterior. No
obstante, si que han emergido otros como el Modelo de Practica (Practising Model,
Aggerholm, Standal, Barker, & Larsson, 2018) o el Modelo Pedagdgico Deportivo
Activista (Activist Sport Pedagogical Model; Luguetti et al., 2017) que estan
consolidando su posicion con documentos publicados en revistas de prestigio.

Se espera que en los préximos afios se incorporen a esta lista planteamientos que
estdn dando los pasos adecuados para poder ser considerados modelos pedagdgicos
como la Evaluacién Formativa y Compartida (Pérez-Pueyo, Hortiglela-Alcala y

Fernandez-Rio, 2020), la Gamificacién (Fernandez-Rio y Flores, 2020) y la
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Autorregulacion del Aprendizaje (Casado, Pérez-Pueyo, Hortiglela-Alcala, Hernando
& Herréan, 2019). Finalmente debemos incluir la Hibridacién de modelos pedagdgicos
dentro de la clasificacion debido a la fuerza que estd adquiriendo y por ser un

planteamiento que “une” diferentes modelos, ya sean consolidados o emergentes.

Consolidados Emergentes

e Educacién Aventura.
¢ Estilo Actitudinal.

¢ Aprendizaje Cooperativo. e Modelo Ludotécnico.

* Educacién Deportiva. e Modelo de Autoconstruccion.

* Modelos Centrados en el Juego. e Educacidn Fisica Basada en la Salud.
* Ensefiando Responsabilidad Personal y Social. ¢ Aprendizaje - Servicio.

* Modelo de Practica.
* Modelo Pedagdgico Deportivo Activista

Figura 2: Clasificacion de Modelos Pedagdgicos (Pérez-Pueyo et al., 2021)

Segun Casey y Kirk (2021) el Aprendizaje Cooperativo se alza como un Modelo
Pedagogico consolidado, ideal para generar ese cambio necesario en el contexto
educativo, ya que son muchos los centros educativos en los que docentes, estudiantes e
incluso familiares confunden la Educacion Fisica con el deporte y a éste con la
competicion, haciendo de las clases de educacién fisica un extracto de entrenamiento
deportivo en el que unos ganan y otros inevitablemente pierden. Por su idoneidad
contrastada y las diferentes posibilidades que ofrece, el Aprendizaje Cooperativo sera
uno de los modelos elegidos para la hibridacion que se desarrollara en la propuesta.

Vivimos inmersos en una gran paradoja: por un lado, la sociedad actual
promueve una competicion exacerbada entre todos por destacar y obtener los mayores

logros y resultados o beneficios sin importan a quién “dejamos en el camino” pero por



otro lado nos invita a colaborar con otros para alcanzar esos rendimientos
(evidentemente a costa de otros grupos de personas o algunas del propio).

Todas las leyes educativas de nuestro pais han incluido referencias al desarrollo
de la cooperacion, a la creacion de ambientes de aula cooperativos e incluso al uso del
aprendizaje cooperativo en nuestros planteamientos metodoldgicos como medio para
cambiar esa sociedad “hipercompetitiva” (Fernandez-Rio, 2020). En este sentido, es
imprescindible “cooperativizar” la clase de educacion fisica para que todos los
estudiantes, no solo los mas habiles, puedan disfrutar, aprender y crecer como mejores
personas, y para ello es necesario que los docentes conozcan a fondo el aprendizaje
cooperativo.

2.3.1. Caracteristicas esenciales del Aprendizaje Cooperativo.

“Modelo pedagogico, en el que los estudiantes aprenden con, de y por otros
estudiantes a través de un planteamiento de ensefianza-aprendizaje que facilita y
potencia estas interaccion e interdependencia positivas y en el que docente y estudiantes
actian como co-aprendices” (Ferndndez-Rio, 2014, p. 6). Existen cuatro perspectivas
tedricas: motivacional, cohesion social, cognitiva y desarrollo (Slavin, 2014):

a) Motivacional: la parte méas importante del proceso de aprender es la motivacion
en la tarea, el individuo solo puede lograr sus objetivos si el grupo tiene éxito,
ese éxito colectivo le motiva.

b) Cohesion social: el logro en el aprendizaje depende de la cohesién de grupo
donde esta ubicado el individuo, si la cohesion social es adecuada, las relaciones
sociales son positivas.

c) Cognitiva: el logro de pende de los procesamientos mentales de la informacion,
estos seran mucho maés “ricos” en un grupo donde las interacciones sean
positivas para todos los miembros, “todos reman en la misma direccion”.

d) Desarrollo: relacionada con la zona de desarrollo préximo de Vygotsky (1979),
la interaccién entre los miembros del grupo empuja al individuo en esa zona a
desarrollarse plenamente.

En la actualidad se defiende que las cuatro perspectivas tienen puntos en comudn
que explican el éxito del aprendizaje cooperativo.

2.3.2. Origeny fundamentos del Aprendizaje Cooperativo.

Para que un planteamiento de ensefianza aprendizaje pueda ser etiquetado bajo el
paraguas del aprendizaje cooperativo debe cumplir cinco elementos esenciales (Jhonson
& Jhonson, 2009):



1)

2)
3)
4)

5)

[3

Interdependencia positiva: se resume en dos frases, “yo te necesito y ti me
necesitas para alcanzar nuestro objetivo comun” y “todos ganamos y nadie
pierde”.

Responsabilidad individual: se resume en “todos debemos aportar”.

Interaccion promotora: se refleja en “nos ayudamos unos a otros”.
Procesamiento grupal: se resume en “valorar lo que hacemos” es esencial que el
grupo valore su funcionamiento para mejorarlo y se debe procesar la
informacidn necesaria para resolver la tarea por todos los miembros del grupo.
Habilidades interpersonales: se resume en la frase “aprender y practicar el buen
trato”, los estudiantes deben aprender habilidades positivas de relacion.

Para paliar un posible “mal funcionamiento” de los grupos y convertirlos en

cooperativos, otros dos elementos se consideran también fundamentales: la

participacion equitativa y la igualdad de oportunidades de éxito (Fernandez-Rio, 2018;
Kagan, 2003; Pujolés, 2008):

6)

7)

Participacion equitativa: se resume en la frase “todo ¢l mundo tiene derecho a
participar en similar medida”, la participacion activa en las tareas es un elemento
esencial para poder progresar en el aprendizaje.

Igualdad de oportunidades de éxito: se resume en la frase “para aprender hay
que tener €xito en lo que se hace”, por eso las actividades que plantee el docente
deben ser “abiertas” con muchas posibles soluciones para que cada uno, en
funcién de sus caracteristicas pueda realizar algunas con éxito.

2.3.3. Como utilizar el aprendizaje cooperativo.
La investigacion ha mostrado que una gran cantidad de docentes que se acercan

al aprendizaje cooperativo para incorporarlo en sus clases, lo abandonan después de

haber superado la denominada “luna de miel” con el planteamiento (Goodyear & Casey,

2015) bien porque se sienten mas “comodos” con planteamientos de clases mas

tradicionales, bien porque el cambio no es tan sencillo como parecia al principio
(Velazquez, 2013).

No es posible modificar un clima de aula “de la noche a la mafana”, es

necesario tiempo y perseverancia. Se recomienda realizar tres acciones concretas para

transitar de forma progresiva hacia un contexto menos competitivo. En este sentido,

comenzar a utilizar el aprendizaje cooperativo a la vuelta de vacaciones (verano,

navidad o semana santa), es el mejor momento para plantear una “nueva” forma de

trabajar.



Desarrollar una unidad didactica completa basada en el aprendizaje cooperativo,
seran necesarias varias sesiones para comenzar a producir cambios en los estudiantes.

“Cooperativizar” la programacion para que el cambio en el clima de clase que se
ha podido iniciar con la unidad didactica de aprendizaje cooperativo tenga continuidad y
progresion.

Serd necesario realizar pequefias modificaciones en el resto de unidades
didacticas, incluyendo “momentos de uso del aprendizaje cooperativo” en todas las
sesiones a traves de dinamicas o técnicas concretas. ElI Ciclo del Aprendizaje
Cooperativo (Fernandez-Rio, 2017) fue disefiado para proporcionar una guia concreta,
“paso a paso”, para implementar este modelo pedagogico en la clase de educacion
fisica.

Este planteamiento consta de tres fases que se “suceden” unas a otras pero no es
“unidereccional, ni jerarquico”, sino que se puede regresar de la fase 3 a la 1 sin pasar

por la 2 o comenzar por la fase 2 cuando sea adecuado. Cuando es la primera vez que se

intenta implementar el aprendizaje cooperativo es imprescindible “respetar el orden”.

Figura 3: Ciclo del Aprendizaje Cooperativo (Fernandez-Rio, 2017)

Fase 1. Creacion y cohesion de grupo. Para cambiar el clima de aula hacia uno
mas cooperativo es imprescindible en primer lugar, cohesionar el grupo clase. Autores
como Kagan (2003) o Pujolas (2008) sefialan que la cohesién del grupo clase es una
condicidn necesaria para que el aprendizaje cooperativo pueda desarrollarse.

La fase 1 se ha divido en 4 sub-fases que, al igual que todo el ciclo, no son
“unidireccionales, ni jerarquicas”, sino que se puede regresar de la subfase 4 a la 2 sin
pasar por la 3 o comenzar por la fase 2 cuando sea adecuado. La primera vez que se
intenta desarrollar el aprendizaje cooperativo en un grupo es necesario respetar el orden.

10



Subfase 1.1. Presentacion: ayudar a los estudiantes a conocer y aprender lo antes
posible los nombres de todos los comparieros de clase. Algunos textos que contienen
actividades que ayudan a trabajar esta subfase (Bentula, 2019; Fernandez-Rio,
Rodriguez-Gimeno, Veldzquez y Santos, 2019).

Subfase 1.2. Rompehielos: se incide en lo adquirido durante la subfase anterior y
se busca que los alumnos pierdan la vergiienza de trabajar unos con otros, se basa en
actividades divertidas en las que los estudiantes deben mantener contacto directo
trabajando obligatoriamente unos con otros. Ejemplos de textos que nos ofrecen
actividades para trabajar esta subfase son (Orlick, 2002).

Subfase 1.3. Confianza: se pretende tras lo alcanzado en subfases anteriores
alcanzar la confianza entre todos los miembros del grupo-clase para trabajar todos con
todos. Existen libros con actividades que ayudan a desarrollar la confianza (Fernandez-
Rio y Velazquez, 2005).

Subfase 1.4. Autoconocimiento: incide en la confianza entre comparieros para
ayudar al estudiante a conocerse mejor a si mismo con la ayuda de los otros, se trata de
crecer individualmente con la ayuda del grupo para unir a todos aun mas. Algunos
ejemplos de libros que contienen actividades para desarrollar esta subfase (Fernandez-
Rio et al., 2019).

Fase 2. El aprendizaje Cooperativo como contenido para ensefiar y aprender.
En esta fase se pretende que el estudiante descubra, que ademéas de competir, en
educacion fisica puede cooperar para aprender y también para ensefiar a otros
compafieros. En esta fase el docente debe hacer uso de las denominadas “técnicas
simples” que se presentan a continuacion.

Resultado colectivo (Collective score; Orlick, 2002): es la técnica mas apropiada
para iniciar a los estudiantes en el aprendizaje cooperativo. El objetivo es lograr un
resultado de grupo-clase en vez de individual, parejas o pequefios grupos. El clima de
clase pasa de rivalizar, luchar y competir a aportar, ayudar y cooperar, se comienza a
promover la responsabilidad individual en el trabajo colectivo.

Juego Cooperativo (Coop play; Grineski, 1996; basado en Kagan, 1992): en una
técnica muy sencilla que se desarrolla con actividades sencillas que no requieren de un
complejo debate o reflexion entre los estudiantes para alcanzar la solucion. Durante la
tarea el docente debe incidir en la importancia de cooperar y reforzar conductas pro-

sociales.
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Desafio y cambio (Challenge-Change-Trade; Dyson & Casey, 2016; basado en
Quiz-Quiz-Trade, Kagan, 1992): técnica simple en la que se persigue que todos los
estudiantes del grupo-clase trabajen con cualquier persona, sin ningn inconveniente,
promoviendo la cohesion grupal.

Parejas-Comprueban-Ejecutan (Pairs-Check-Perform; Grineski, 1996; basado
en Pairs-Check; Kagan, 1992): consiste en que grupos de 4 estudiantes se ayudan a
aprender, dentro de cada grupo se forman 2 parejas que se ayudan mutuamente (uno
ejecuta y el otro ayuda y viceversa), cuando los dos realizan bien la tarea se unen con
los otros dos del grupo y comprueban que todos son capaces de realizarla bien.

Pacer (Performer and Coach Earn Rewards; Barrett, 2005): el docente explica
una habilidad deportiva y facilita una tarjeta con un listado de tareas para realizar a cada
grupo Yy sefiala que se deben hacer correctamente un nimero minimo al finalizar un
tiempo determinado, dentro de cada grupo se ayudan unos a otros a realizar las tareas
porque cuando finalice el tiempo acordado, el docente comprobara la realizacién de las
mismas por parte de diferentes miembros del grupo.

Fase 3. El Aprendizaje Cooperativo como recurso para ensefiar y aprender. Si
se han hecho bien las cosas y se han respetado las fases iniciales los estudiantes ya
tienen “cierta experiencia” trabajando cooperativamente y podemos emplear grupos
estables o base (Pujolés, 2008), que se mantendran fijos durante varias sesiones e
incluso durante una unidad didactica, 4 miembros es el namero mas recomendable. A
continuacion se presentan las técnicas complejas que mejor “encajan’.

Piensa-Comparte-Actla (Think-Share-Perform; Grineski, 1996; basado en Thin-
Pair-Share; Kagan, 1992): se presenta a los grupos formados (pequefios) un problema a
resolver en forma de reto, debaten las soluciones que se proponen en el grupo e intentan
una o varias de ellas, los desafios fisicos cooperativos promueven el uso de esta técnica
(Fernandez-Rio, 1999a, b; Fernandez-Rio, Velazquez, 2005).

Cabezas numeradas juntas (Numbered Heads together, Ashley Casey): los
integrantes de un grupo se numeran, el docente plantea una tarea a resolver e
individualmente los integrantes de cada grupo lo intentan, pasados pocos minutos se
juntan y comparten soluciones y se ayudan, pasados otros pocos minutos el docente dice

un numero y esa persona debe realizar la tarea.
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Grupos de aprendizaje (Ferndndez-Rio, 2006; basado en Learning Teams;
Grineski, 1996; Learning together; Johnson & Johonson, 1975; STAD; Slavin, 1980): se
pretende maximizar el aprendizaje ampliando el tiempo de actividad motriz. Dentro de
los grupos de trabajo se establecen roles rotativos, uno pasivo motrizmente aungue no
cognitivamente (docente/arbitro/anotador) que realiza solo un miembro del grupo y otro
activo motrizmente (ejecutor/es) que realizan el resto de miembros del grupo.

Puzzle (Casey & Fernandez-Rio, 2019): dentro del grupo de trabajo cada uno es
responsable de aprender una parte del contenido y ser el “experto”, se juntan los de cada
grupo para dominar el contenido y regresar a sus grupos para ensefiar al resto de
compafieros y asi sucesivamente. El docente puede evaluar de cualquier parte a
cualquier miembro de grupo, no solo al experto.

Invencion de juegos/tareas (Fernandez- Rio, 1999a,b, Fernandez-Rio &
Morales, 2020; basado en Kirchner, 2005): plantear a los estudiantes que disefien y
creen sus propias tareas y juegos requiere de un nivel de cooperacion alto entre ellos, el
docente pide a cada grupo que disefie un juego/tarea en base a unas premisas (jugadores,
espacio, material, reglas y habilidades), prueban diferentes ideas y cuando tienen la
definitiva la comparten con el resto de grupos que lo practican. Como es una técnica
compleja los estudiantes ya deben estar acostumbrados a cooperar, los materiales
autoconstruidos potencia la imaginacién de los estudiantes, ayudando en el proceso de

cooperacion y creacion (Fernandez-Rio & Méndez-Giménez, 2014; Méndez, 2011).

2.3.4. Evaluacion y calificacion

Al alumnado hay que ensefiarle a “aprender a cooperar” (Ferndndez-Rio,
2017b), también resulta necesario ensefiarle que cuando se esta trabajando en grupos
cooperativos, la evaluacién también debe verse bajo un prisma cooperativo y de
responsabilidad. Es necesario realizar esta transformacion usando tres fases con los
estudiantes: evaluar el aprendizaje individual en el trabajo cooperativo, comprender el
planteamiento evaluador cooperativo, participar en el planteamiento evaluador
cooperativo.

Respecto a los procedimientos de evaluacion que mejor encajan en el
aprendizaje cooperativo, el docente debe usar los siguientes: Autoevaluacion',
Coevaluacion? y Heteroevaluacion?.

13
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En cuanto a los procedimientos de calificacion, calificar no es lo mismo que
evaluar, aunque tiene que haber total coherencia entre ellas. La calificacion tiene lugar
al final de la unidad didactica y utilizando aquellos instrumentos de evaluacion
disefiados y relevantes para la calificacion. Los dos planteamientos de Johonson y
Johonson (2014) son: Calificacion individual (Bonificacion / Individual + Media /
Consensuada) y/o Calificacion grupal (Nota grupal / Nota grupal-individual / Nota
media / Nota menor)

2.3.5. Caracteristicas esenciales de Autoconstruccion de Materiales.

La autoconstruccion de materiales es un modelo pedagdgico que involucra al
propio alumnado en el acopio, reciclaje, manipulacion y transformacion de materias
primas y caseras. En el caso de la Educacion Fisica su uso pretende la produccion
propia de recursos para el aprendizaje y la experimentacion de actividades y juegos de
todos los bloques de contenido en cualquiera de las etapas y niveles educativos
(Méndez-Giménez, 2008). Durante la transformacion de las materias primas se trabaja
la motricidad fina mediante el uso y manipulacion de instrumentos basicos con
intencion de producir recursos didacticos que permitiran el desarrollo de la motricidad
gruesa.

Durante las dos ultimas décadas el modelo de autoconstruccion de materiales ha
evolucionado de manera muy significativa en el campo de la educacion fisica en
términos de popularidad entre docentes, desarrollo del marco teérico y conceptual, asi
como de evidencias empiricas acerca de sus efectos (Méndez-Giménez, 2013).

Dos motivos pueden explicar por qué se han producido estos avances en
educacion fisica, por un lado, la asignatura estd muy condicionada por la utilizacion de
una amplia variabilidad de recursos y equipamientos deportivos y por otro lado la
constante aparicion de posibles contenidos, como los juegos y deportes alternativos,
muy sugerentes para su inclusion curricular (Méndez-Giménez, 2013).

Por otra parte, los limitados presupuestos escolares y de los departamentos de
Educacién Fisica no siempre permiten la adquisicion de nuevos materiales, al menos en
la cantidad necesaria para atender al alumnado en grupos numerosos.

Es en este contexto donde surgio la necesidad de generar o emular aquellos
materiales innovadores, primero como “profesor-hacedor” de los utensilios y més tarde,
otorgando este rol de “constructor” al propio alumnado, parcial o totalmente, en

funcién del contexto y las circunstancias.
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La investigacion ha mostrado que el material autoconstruido aumenta el interés y
diversion de los estudiantes de educacion primaria y secundaria (Méndez-Giménez,
Martinez-Maseda, & Ferndndez-Rio, 2010; Meéndez-Giménez et al., 2016; Méndez-
Giménez, & Pallasa, 2018). En los dltimos afios, diversos autores (Fernandez-Rio,
Calderdn, Hortiguela-Alcala-Alcala, Pérez y Aznar, 2016) han considerado este enfoque
como un modelo pedagdgico emergente capaz de ser hibridado con cualquiera de los
modelos disponibles, enriqueciendo asi el proceso de ensefianaza-aparendizaje.

Los elementos estructurales que componen el modelo de autoconstruccion de
materiales en el contexto de la Educacion Fisica son: construccionismo, proceso
holistico, funcionalidad, implicacién, autonomia y educacion en valores (Méndez-
Giménez, 2014).

Educacién en

Construccionismo

valores

Elementos .
Autonomia Proceso Holistico

estructurales

(Meéndez-Gimenez, 2014)

Figura 4: Elementos estructurales del Modelo Autoconstruccidn de materiales (Méndez-Giménez, 2014)

Construccionismo. La perspectiva construccionista del aprendizaje (Papert &
Harel, 1991), una teoria derivada del marco Constructivista de Piaget, que enfatiza la
importancia de la accion en el proceso de aprendizaje, especificamente de “aprender
haciendo”, da apoyo tedrico y conceptual al modelo de autoconstruccion de materiales.
El aprendiz fortalece conocimientos al crear artefactos, experimentar con ellos,
modificarlos y analizar como funcionan. Para Papert (1996) es mision del docente
generar oportunidades 6ptimas para que los educandos puedan construir conocimiento.

Proceso holistico. Este modelo tiene el potencial de desafiar al aprendiz en su

conjunto y desarrollar bajo un mismo proyecto educativo las dimensiones artisticas,
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cognitivas, fisico-motriz- afectiva y social, adaptandose asi a distintos estilos de
aprendizaje (visual, kinestésico, auditivo, ldgico/matematico, verbal, social o
individual).

Funcionalidad. EI modelo de autoconstruccion de material en el marco de
Educacién Fisica contribuye a resolver un eterno y limitante problema: la falta de
medios 0 recursos. Hardman (2008) inform6 de que el 50% de los docentes de
Educacion Fisica de todo el mundo y el 41% de Europa, declaraba una provision de
equipamiento insuficiente o limitada en su centro.

Implicacion. Construir objetos ajustados al nivel madurativo y al desarrollo del
estudiante despierta el interés y la imaginacion, desarrolla la capacidad de indagar,
genera expectativas de aventura y promueve la implicacion, provocando reacciones
proactivas y aumentando el nivel de disfrute.

Autonomia. Disponer del propio material, por un lado, multiplica las
experiencias motrices durante las clases de educacion Fisica y, por otro, puede
prolongar la actividad fisica en el contexto extraescolar y el tiempo libre (Méndez-
Giménez, Cecchini, & Fernandez-Rio, 2017).

Educacion en valores. Este modelo pretende el desarrollo de valores y actitudes
personales como, por ejemplo, una participacion mas equitativa, inclusiva y
coeducativa, el fomento de una conciencia ecoldgica y de sostenibilidad del medio
ambiente a traves del reciclaje y la reutilizacidon de objetos cotidianos, el respeto por los
bienes propios y ajenos o la educacion para el consumo.

2.3.6. Origen y fundamentos de Autoconstruccion de materiales.

Es dificil establecer con precision cuando surgi6 este modelo pedagdgico, desde
un punto de vista cronoldgico se puede entender que su antesala fue el enfoque que
llevaba al profesorado a ser artifice de materiales didacticos con la idea de incrementar
la participacion y motivacion de su alumnado, asi como de mejorar el aprendizaje.
Probablemente también influyera la filosofia que impregna los modelos pedagdgicos, en
especial, la idea de dejar de situar el foco en el docente para centrarlo en el aprendiz.

Pearson (1973) los calific6 de materiales econdmicos e innovadores, otros
autores los describieron como “improvisados” (Bradtke, 1979) o de “bajo costo” y
“baratos” (Jackson & Bowerman, 2009; Werner & Simmons, 1990), si bien la mayoria
los denominaron materiales o equipos “caseros” (Davis, 1979). Otros autores hablaban
de materiales de “desecho” (Corbin & Corbin, 1983), “no tradicionales” (Maeda &

Burt, 2003) o “reciclados” (Grigg, 2009). Posteriormente se han utilizado otras
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denominaciones como materiales “alternativos”, “no convencionales”, “innovadores” o
“ecologicos” (Méndez-Giménez, 2008)

El fundamento radica en el convencimiento de que el alumnado, con la ayuda de
sus profesores, compafieros o familiares si fuera necesario, puede beneficiarse a nivel
fisico, cognitivo, afectivo y social, al participar activamente en el proceso de
construccion. El aprendizaje serd mas robusto y provechoso cuando el estudiante esté
involucrado conscientemente en una construccion puablica, una construccion que pueda
ser mostrada, discutida, examinada, comprobada o admirada (Papert, 1987).

2.3.7. Como utilizar el modelo Autoconstruccion de materiales.

En la actualidad algunos curriculos de Educacion Fisica empatizan con los
principios que inspiran el modelo de Autoconstruccion de materiales y promueven e
integran estrategias para aplicarlo. Por ejemplo el Real Decreto 157/2022, de 1 de
marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Primaria dice “se considera fundamental la aproximacion al trabajo, tanto individual
como colectivo, a partir de herramientas, instrumentos y materiales variados con el
objetivo de que el alumnado investigue y se adentre en la dimension ladica, creativa,
comunitaria y social del area”

Una vez expuestas las bases reguladoras que amparan el uso del modelo de
autoconstruccion pasamos a considerar una serie de aspectos que favoreceran su
aplicacion con éxito en el contexto de la Educacion Fisica.

El modelo de Autoconstruccion de material requiere que el docente conozca
algunas técnicas basicas para transformar materiales de desecho en materiales didacticos
(Méndez-Giménez, 2013). Es conveniente que el docente recoja, por escrito, en su
programacion como va aplicar el modelo, los temas y actividades que van a requerir la
construccién de material, las herramientas que se van a emplear y una breve
justificacion de que tales materiales innovadores y su manipulacion no provocan dafios
si se les da el uso apropiado. De esta manera se pone en conocimiento de la comunidad
y la administracion educativa su aplicacion.

Una de las principales ventajas del modelo de autoconstruccion de materiales es
que los estudiantes pueden disefiar, elaborar y emplear objetos adaptados a su propio
desarrollo fisico y madurativo. ElI material construido puede ser adaptado de manera
especifica incluso a estudiantes con dificultades en el aprendizaje, varios estudios han
mostrado que este ajuste puede influir positivamente en la percepcién de competencia,

motivacién y disfrute del alumnado (Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, & Méndez-

17



Alonso, 2015). Otra ventaja del modelo de Autoconstruccion de material es que genera
un marco idoneo para el desarrollo de la creatividad del alumnado y del docente.

El docente debe supervisar el material construido para ser considerado apto para
su uso escolar y garantizar la seguridad del alumnado, en caso necesario deben
corregirse aquellas formas potencialmente peligrosas (puntas, picos, relieves excesivos).
Otro aspecto que el docente debe prever es el lugar de almacenamiento de los recursos
generados.

Una vez elaborados, los materiales deberian estar disponibles el mayor tiempo
posible para el alumnado, no solo durante las clases, sino también en el horario de
recreo y tiempo libre. De esta manera la experimentacion y la cantidad de actividad
fisica podrian aumentar y se podria favorecer la adopcion de estilos de vida mas activos
y saludables.

Las fases a seguir en la implementacion del modelo de autoconstruccion de

material son: planificacion, elaboracion, comprobacion y mantenimiento.

_ Elaboracién {Comprobacién J‘Miniinimiinii‘

Figura 5: Fases a seguir en la implantacion del Modelo Autoconstruccidn de materiales (Pérez-Pueyo...
et al., 2021)

Planificacion. Antes de la puesta en préctica, el docente debera tomar una serie
de decisiones, por ejemplo, debe determinar donde (en clase de Educacion Fisica, en
casa, en el marco de un proyecto interdisciplinar...) y como (solos, en parejas, en
grupos pequefios, con ayuda del docente, con ayuda de los padres, en el marco de un
proyecto interdisciplinar...) los estudiantes elaborardn los materiales. El docente debe
proporcionar informacién a los alumnos sobre estos y otros aspectos relevantes de la
unidad, también se expondran los criterios de evaluacion y calificacion que seran de
aplicacion en esta unidad.

Elaboracion. Comprende la construccion del material que puede realizarse en

clase (de forma guiada por el profesor), en casa (proporcionando instrucciones o pautas
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para la busqueda de informacion) o en el marco de proyectos interdisciplinares con el
apoyo de otros docentes.

Comprobacion. Los materiales convencionales comercializados deben pasar una
serie de calidad y de seguridad por parte de las empresas fabricantes que los acreditan
para su uso. El docente debe actuar como garante de la seguridad e integridad fisica del
alumnado. Se debe extremar la precaucion para minimizar riesgos y evitar posibles
accidentes, el docente debe supervisar el producto final para que este no sea perjudicial
para la salud del alumno (tamafio, peso, forma, composicion...).

Mantenimiento. Cuando se utiliza este material de forma continuada, se debe
supervisar periédicamente si conserva sus caracteristicas para el uso o0 se van
deteriorando con el paso del tiempo y su utilizacion, en cuyo caso, sera reparado.

Es recomendable disponer de un “kit” de mantenimiento (cinta adhesiva, tijeras,
cinta de embalar, cuter...) para realizar las reparaciones en el material gastado o
deteriorado.

2.3.8. Evaluacion.

El docente debe comprobar la seguridad de los materiales construidos por el
alumnado antes de su uso en las clases de Educacion Fisica. Es importante que el
alumnado realice una evaluacion (individual o grupal) formativa referida tanto a los
materiales propios como a los construidos por los compafieros. Esta tarea consistird en
analizar la implicacion en el proceso, valorar las caracteristicas de los materiales y
comprobar si cumplen con los requerimientos para los que fueron disefiados. En la
Figura 6 se presenta una version revisada de la ficha de evaluacion del material
autoconstruido de Méndez-Giménez & Ferndndez-Rio (2013) desde la perspectiva de la

autoevaluacion y la coevaluacion.
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FICHA DE EVALUACION DEL MATERIAL CONSTRUIDO

Nombre del material:

Constructor/es:

Evaluador/es:

Comprueba el material durante unos minutos con tus compafieros y evaltia (del 1al 5) cada uno de los siguientes aspectos, teniendo en
cuenta esta escala

O O 0 0 0

TOTALMENTE BASTANTE ALGO BASTANTE TOTALMENTE
EN DESACUERDO EN DESACUERDO DEACUERDO DE ACUERDO DE ACUERDO

1. Seguridad. Me inspira confianza, no es peligroso

2. Robustez. Es consistente, no se desintegra con facilidad

3, Utilidad. Funciona bieny permite desarrollar habilidades

4, Adecuacion. Es apropiado para los destinatarios

5. Estética. £l disefio y acabado son atractivos

A G G
LSRN F N NN N )
wlwlw|lw|lw|w
BT I = I~ = I =
cltflv|lvo|luvo|u

6. Laboriosidad. Es facil de construiry requiere poco tiempo

i Observaciones:
Puntuacion total

Figura 6: Ficha de evaluacion del material construido (Pérez-Pueyo... et al., 2021)

2.3.9. Caracteristicas esenciales de las Hibridaciones.

Usar elementos significativos de varios modelos de forma conjunta supone
hibridarlos (Fernandez-Rio, 2016), lo que implica buscar la manera de adecuar el
proceso de ensefianza a la consecucién del aprendizaje méas adecuado y coherente para
el alumnado. Autores como Metzler (2005) indican que es complejo adaptar el uso de
un modelo Unico util a la diversidad de contenidos existentes, esto quiere decir que no
hay un Modelo Pedagogico ideal y, por eso, extraer las caracteristicas mas significativas
de cada uno e interrelacionarlas supone una posibilidad educativa potencial. De hecho,
Gonzélez-Villora, Evangelio, Sierra-Diez y Ferndndez-Rio (2019) demuestran que la
hibridacién promueve mejores resultados en diversidad de dominios (motor, cognitivo,
social y afectivo) con respecto a la implantacion aislada de modelos.

En cualquier caso, hibridar los modelos supone afrontar una transicion
metodologica coherente con el fin de iniciar nuevos procesos de aprendizaje, y €so no es
facil ni para el alumnado ni para el docente. Pueden analizarse revisiones interesantes de
procesos de hibridacién entre Modelos Pedagogicos en Ledn-Diaz (2020). La necesidad

de superar las limitaciones que tiene la aplicacion de Modelos Pedagdgicos aislados,
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junto con las caracteristicas comunes que poseen algunos de ellos, da origen a la
posibilidad de hibridarlos (Haerens et al., 2011).

La hibridacion de dos o mas Modelos PedagOgicos se puede realizar de
diferentes formas, normalmente se siguen dos procedimientos fundamentales: el
primero mediante la extraccion y combinacién de las caracteristicas fundamentales de
cada uno de los modelos, y el segundo mediante la toma de uno de los modelos como
fundamental y la insercion puntual de técnicas, estrategias o recursos de otros modelos
(Gonzalez-Villora et al., 2019). La hibridacién de modelos constituye una posibilidad
educativa en Educacion Fisica que permite ampliar el campo de actuacion y aplicacion
en funcion del contexto, el tipo de contenidos, el alumnado y el docente (Fernandez-
Rio, 2016).

Parece que podemos encontrar en la hibridacion de modelos pedagdgicos un
amplio abanico de recursos y medios para luchar contra el sedentarismo, la falta de
actividad fisica y los malos habitos alimenticios de nuestros jovenes y con ello poder
favorecer el desarrollo de una sociedad méas saludable en términos generales. Por ello
desarrollaremos una propuesta de investigacion, con la cual, mediante la comparacién
entre una metodologia basada en hibridacién de modelos pedagdgicos y otra basada en
un unico modelo, podamos evaluar los efectos en la adquisicion de habitos de vida
saludable en los estudiantes.

3. Obijetivos e hipdtesis.

3.1. Objetivo general.

El objetivo general de mi propuesta es: analizar y comparar los efectos de dos
Modelos Pedagogicos (Hibridacion vs Aprendizaje Cooperativo) sobre los habitos de
vida en estudiantes de segundo ciclo de Educacion Primaria. Se pretende alcanzar un
incremento en la adherencia a la dieta mediterranea y el tiempo de actividad fisica diaria
en los estudiantes.

3.2. Objetivos especificos.

Los objetivos especificos que se pretenden alcanzar y mediante los que se
favorecera la consecucion del objetivo general planteado, en el caso de que se llevara a
cabo la propuesta, son los siguientes:

Fomentar el trabajo cooperativo.
Desarrollar la autonomia, la creatividad y el pensamiento critico en los estudiantes.
Adquirir habilidades para generar nuevos materiales didacticos a partir de la

reutilizacion o reciclaje de materiales o instrumentos de uso diario y cotidiano.
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Conocer, reflexionar y fomentar conductas y habitos de vida saludables.
Reconocer, diferenciar y evitar acciones y/o hébitos de vida perjudiciales para la
salud tanto propia como ajena.
Generar mayor adherencia a la actividad fisica dentro y fuera del contexto escolar.
3.3.Hipotesis.
Las hipotesis planteadas para esta propuesta de investigacion son las siguientes:
1. @ Se cree que a partir de la intervencion se produciran diferencias significativas de
medias entre el primer cuestionario (pre-intervencion) entre los sujetos del mismo grupo

experimental, respecto al segundo cuestionario (post-intervencion 1).

2. @ Debido a los efectos positivos gque se relatan en las experiencias desarrolladas con
los modelos hibridos se espera que se observen mayores beneficios sobre el incremento
de tiempo de actividad fisica diaria y la adherencia a la dieta mediterranea en el grupo
de estudiantado que llevara a cabo un modelo pedagdgico hibrido. De hecho, Gonzalez-
Villora, Evangelino, Sierra-Diez y Fernandez-Rio (2019) demuestran que la hibridacién
promueve mejores resultados en diversidad de dominios con respecto a la

implementacion aislada de los modelos.

4. Material y métodos.

4.1. Disefio del estudio.

Se opta por trabajar con un disefio cuasi-experimental descriptivo. Se
desarrollara la propuesta con dos grupos experimentales con los que se contrastara la
aplicacion de una intervencion basada en un Unico modelo pedagdgico consolidado
(aprendizaje cooperativo) con la aplicacion de una intervencion basada en la hibridacion
de dos de los modelos pedagdgicos, uno consolidado (aprendizaje cooperativo) y otro
emergente (autoconstruccion de materiales).

Se realizaran tres evaluaciones para poder analizar los efectos y contrastar la
influencia de una y otra intervencion. Una primera evaluacion (pre-intervencion) antes
de la realizacién de la propuesta, una segunda evaluacion (post-intervencién 1) justo a la
conclusion de la intervencidn y una tercera evaluaciéon (post-intervencién 2) que se
Ilevaré a cabo a las 12 semanas de la conclusion de la intervencion para poder evaluar la
adherencia generada.

4.2. Descripcion de los participantes.

Los grupos-clase sobre los que se realizara la propuesta son estudiantes del

mismo curso académico de segundo ciclo, 4° curso de Educacion Primaria. Dos grupos
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clase distintos (4°A y 4°B) elegidos en un mismo centro educativo en busca de la
similitud de contextos y poder evitar asi que se tengan que disefiar criterios de inclusion
o0 exclusién a la hora de desarrollar la propuesta. Serd conveniente recopilar informes
grupales dentro de cada grupo-clase para valorar la tendencia hacia la competitividad e
individualizacion dentro de cada uno de los grupos elegidos.

4.3. Aspectos éticos.

Los nifios y sus padres y/o tutores legales seran convenientemente informados de
las caracteristicas de la propuesta, se les facilitara un documento de consentimiento
informado® para su participacién que habra sido disefiado previamente para los
alumnos, en él se informa con detalle de las caracteristicas de la propuesta, de los
objetivos que se pretenden alcanzar con el desarrollo de la misma y se pide la
colaboracion y consentimiento de los mismos para la realizacion de la misma asi como
la conformidad o no de la posible divulgacion con fines de estudio y cientificos de los
datos recopilados y extraidos antes, durante y tras el desarrollo de la propuesta. A su
vez, se facilitara el proyecto a la Comision de Bioética de la Universidad de Almeria
para que acepte la propuesta.

4.4. Procedimientos.

El investigador principal se pone en contacto con el centro educativo para dar a
conocer al equipo directivo y al docente especialista de EF los objetivos del estudio, asi
como también solicitarles su colaboracion para implementar la Unidad Didactica.
Posteriormente, se obtendran los permisos de los padres, dada la edad de los
participantes, asi como el consentimiento informado del alumnado. La cumplimentacion
de los cuestionarios por parte de los estudiantes se realizara en un ambiente distendido,
empleando un tiempo aproximado de 25 minutos.

El primer dia que se imparte la asignatura de Habitos Saludables es el momento
de iniciar la UDI 12 (Hibridacién) con un grupo experimental y la UDI 2° (Aprendizaje
Cooperativo) con el otro grupo experimental, facilitando al alumnado los cuestionarios
y realizando el investigador, docente 0 ambos una explicacion o aclaracion sobre las
posibles dudas que puedan surgir para la correcta cumplimentacion de los mismos. A
partir de esta primera sesién (S1) dara comienzo de forma continuada el desarrollo de
las Unidad Didacticas que se trabajaran durante un dia de cada semana con el objetivo
de no perjudicar en exceso la programacion del docente.

1 Ver en Anexo |
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4.5.Cronograma

A continuacién se detalla un marco temporal que muestra la implantacion de las
Unidades Didacticas 1 y 2 dentro del primer trimestre escolar del curso 2022-2023. En
el desarrollo de las Unidades Didacticas se sustituyen la S2 y S6 de UDI 1 por sesiones
con actividades que favorezcan las Fases' 2 y 3 del Aprendizaje Cooperativo

implementado mediante la UDI 2.

DISTRUCION TENPORALDENIDADESDIDACTICS

SEFTIENERE —— ot ol bl I
I BE-0 HEE:N HEEG: 1

DI2PE (4 56 (T |88 (10 10 12 03(de 1)t 17 (18 8 20 2020 08 2 22027 28 28303
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Sébados y Domingos, INICISIEIEIRESNE, AESMESHNes, scsiones UDI 1 y I

Figura 7: Distribucidn de las sesiones UDI 1y UDI 2 durante el primer Trimestre del curso 22-23

4.6. Evaluaciones.

Los instrumentos que se utilizardn para evaluar el impacto o efectos de la
propuesta son los cuestionarios PAQ-C? (Physical Activity Questionnaire for Children)
que mide actividad fisica y KIDMED?® que evalua la adherencia a la dieta mediterranea.
Existen numerosos cuestionarios utilizados en bibliografia cientifica para medir la
actividad fisica en diferentes poblaciones. EI PAQ-C es un cuestionario auto
administrado disefiado para medir actividad fisica, de moderada a vigorosa, en nifios y
adolescentes, realizada en os Ultimos 7 dias. Consiste en diez items, nueve de los cuales
se utilizan para calcular el nivel de actividad y el otro item evalla si alguna enfermedad
u otro acontecimiento impidieron que el nifio hiciera sus actividades regula-res en la
ultima semana. El resultado global del test es una puntuacién de 1a 5, de tal forma que
las puntuaciones méas altas indican un mayor nivel de actividad. Una de las ultimas
revisiones realizadas a este cuestionario, que se empez6 a utilizar en su version A en
1998, ha sido la realizada por Manchola-Gonzalez, Bagur-Calafat y Girabent-Farrés
(2017).
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Por otra parte, el cuestionario KIDMED ha sido utilizado desde 2004 por
nutricionistas, investigadores, endocrindlogos, profesionales sanitarios y estudiantes
para evaluar la adherencia a la dieta mediterranea de nifios y adolescentes (Altavilla, et
al., 2020). Es un cuestionario de 16 preguntas que deben responderse de manera
afirmativa/negativa, es decir, si 0 no. Este test consta de 4 items con connotacion
negativa (5,11, 13 y 15) las cuales si son contestadas de forma positiva se valora con -1
punto, y los items con connotacion positiva (los 12 restantes) con respuesta afirmativa
se valoran con +1 punto. Para este test las respuestas negativas no se punttan siendo por
lo tanto 0, por lo cual la puntuacidn total de este test oscila entre - 4 y 12.

4.7.Intervencion.

Segln el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria se redacta en su
Disposicién final tercera, Calendario de implantacion: “Lo dispuesto en este real decreto
se implantara para los cursos primero, tercero y quinto en el curso escolar 2022-2023, y
para los cursos segundo, cuarto y sexto en el curso 2023-2024”, por tanto se entiende,
que las ensefianzas minimas reguladas de acuerdo con el Real Decreto 126/2014, de 28
de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, seran de
aplicacion en los cursos segundo, cuarto y sexto de Educacién Primaria, durante el afio
académico 2022-2023.

Partiendo de este marco normativo desarrollaremos una Unidad Didactica que
favorezca la adquisicion de los siguientes Objetivos generales de etapa:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi
como en los grupos sociales con los que se relacionan.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.
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m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Dentro de los Objetivos especificos del area de Educacion Fisica que se
desarrollan en la Orden del 17 de marzo de 2015 por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia, en la Unidad Didactica se
desarrollan los siguientes:

O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor,
mediante la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucién motriz,
a la salud y al bienestar personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud
critica ante practicas perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego
limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de
convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.

O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para acceder, indagar y
compartir informacion relativa a la actividad fisica y el deporte.

A efectos del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primaria describiremos las Competencias Clave que el
alumno puede desarrollar durante la etapa educativa y como la adquisicion de éstas es
favorecido con la aplicacién de la Unidad Didactica.

C " . Respetandolas normas en eldesarrclliode lasclasesy las
Social y Ciwi actividades, al_culdar el ITIE‘FF_H'IH, respe_tandn a !crscnmpan erosy
trabajando en equipo promoviendo la igualdad
Iniciativa y Disenando, elaborandoy utilizando el materialdidactico,

Espiri fomentando el cuidado y mantenimientodel mismo asicomosu
correcto almacenamiento

Emprendedor

Competencia Superando las actividaes y retos quese plantean durante las
Aprender a diferentes sesiones, los estudiantes deben hacer uso de los
Aprender conocimientos previos adquiridos

Competencia Utilizacion de diferentesdispositivos, asi comodediferentes

Digital recursosde busqueda, disefioy creacion de material didactico

Competencia A traves delcsmt_:rrnentcﬁldedlscwuﬂ_tfpu esta en comuan que

Lingiiistica surgenen las sesiones, asi comotamixen en los momentosde

conclusion de cada sesion aportand o mejoras o modificaciones

Figura 8: Desarrollo de Competencias Clave en la Unidad Didactica (RD. 126/2014 de 28 de febrero)
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En lo que a Contenidos se refiere, los recogidos en la Orden del 17 de marzo de
2015 por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacién Primaria en
Andalucia y que abordaremos en el desarrollo de la Unidad Didactica para alcanzar los
objetivos propuestos son los siguientes:

Bloque 2: “La Educacion fisica como favorecedora de salud”: esta centrado en la
consolidacién de habitos de vida saludables, de protocolos de seguridad antes, durante y
después de la actividad fisica y en la reflexion cada vez mas autobnoma frente a habitos
perjudiciales. Este bloque tendra un claro componente transversal.

Bloque 4: “El juego y el deporte escolar”: desarrolla contenidos sobre la
realizacion de diferentes tipos de juegos y deportes entendidos como manifestaciones
culturales y sociales de la motricidad humana. El juego, ademas de ser un recurso

recurrente dentro del area, tiene una dimensién cultural y antropoldgica.

A continuacion se presentan los Criterios de Evaluacion que han sido
seleccionados en base a la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se
establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas.

EF.02.03. Identificar
y utilizar estrategias

bésicasde
cooperacion.

EF.02.13. Participar
en juegos, deportes
y actividades fisicas
estableciendo
relaciones
constructivasy de
respeto mutuo

EF.02.05. Reconocer
efectos beneficiosos
derivadosde una
correcta actividad
fisica relacionados
con lasalud.

EF.02.06. Aplicarsus
capacidades fisicasy
coordinativasen
situaciones fisico-
motrices de diversa
complejidad.

EF.02.11. Identificar
posiblesriesgos
asociadosala
préctica dela
actividad fisica.

EF.02.08. Conocery
experimentarla

diversidad de
actividades fisicas.

Figura 9: Criterios de Evaluacion de la Unidad Didéactica (Orden de 15 de enero de 2021)
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4.8. Anélisis estadistico

Para el analisis estadistico se utilizara el programa SPSS v.27. En primer lugar,
se llevara a cabo un andlisis descriptivo obteniendo la media, mediana y frecuencias, asi
como la desviacion estandar para las variables cuantitativas. Posteriormente, se aplicara
un analisis exploratorio para determinar la normalidad de las variables. Finalmente, se
realizara un analisis inferencial para el contraste de las hip6tesis de investigacion. Para
ello, se llevara a cabo un andlisis de la varianza (ANOVA, 2x3: 2 grupos y 3 momentos
de evaluacion). Cuando se observe un efecto principal significativo (grupo*momento),
se analizara un analisis de comparacion por pares mediante el post hoc de Bonferroni.

Se aplicara un nivel minimo de significacion de p < 0,05.

4.9. Resultados esperados.

Se espera que el desarrollo de la propuesta educativa planteada pueda generar
resultados positivos en la adquisicion y adherencia de habitos de vida saludable en los
estudiantes ya que son numerosas las experiencias desarrolladas desde la hibridacion
con otros modelos pedagogicos (Gonzalez-Villora et al., 2019) que han obtenido éxito y
resultados positivos en la consecucion de los objetivos planteados previamente en ellas.
Ademaés, segin Fernandez-Rio (2016), la hibridacién de modelos constituye una
posibilidad educativa en Educacion Fisica que permite ampliar el campo de actuacion y

aplicacion en funcion del contexto, el tipo de contenidos, el alumnado y el docente.

En este sentido, la comparacion de las variables KIMED y PAQ-C en su
evaluacion pre-intervencion con su evaluacion post-intervencion 1 y post-intervencion 2
reflejard resultados positivos tanto en aumento de adherencia a la dieta mediterranea

como en incremento del tiempo de actividad fisica diaria respectivamente.

Se espera que el Modelo de Hibridacion implementado en la UDI 1 alcance
mejores resultados, tanto en la evaluacion post-intervencion 1 como en la post-
intervencion 2 en comparacion con las evaluaciones post-intervencion 1 y post-

intervencion 2 del Modelo Aprendizaje Cooperativo utilizado en la UDI 2.

En gran medida la correlacion positiva entre los resultados y el Modelo de
Hibridacion se debera a dos factores principales. Por un lado a la capacidad de integrar
al alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje y de experimentar diferentes

modelos de participacion y en diversos contextos que nos ofrece el Modelo Cooperativo
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y por otro el potencial didactico que nos ofrece el Modelo Autoconstruccion de
materiales que permite al alumnado disefiar y generar desde sus capacidades, sus
propios medios para satisfacer las necesidades educativas previstas contribuyendo a su

vez al compromiso de sostenibilidad medioambiental.

Algunas limitaciones evidentes que pueden presentarse a la hora de implementar
la propuesta son: la necesaria formacion practica del docente para desarrollar cualquier
propuesta basada en la implementacion de Modelos Pedagogicos y la inviabilidad de
implementar la propuesta durante varias Unidades Didacticas con cada grupo
experimental como es recomendable, ya que se deben abordar otros contenidos
relacionados con el area de Educacion Fisica. La hibridacion debera desarrollarse desde
el amplio conocimiento previo de los modelos que se desea combinar, cuando cada uno
de los modelos es dominado ampliamente, las hibridaciones adquieren un mayor

potencial en su aplicacion.

5. Conclusiones.

La implementacion de Modelos Pedagogicos en el proceso de ensefianza no es tarea
facil, no es algo que ofrezca resultados rapidamente, “de la noche a la manana”, el
docente deberd adoptar una perspectiva de investigador perseverante, constante en la
accion y ayudarse de los numerosos recursos y procedimientos de evaluacion que le
permitiran reconocer practicas, tareas, actividades o planteamientos que podran ser
modificados con el objetivo de encontrar un correcto equilibrio entre el desarrollo de la
propuesta y un proceso educativo de calidad.

Partiendo de los evidentes beneficios positivos que aportan los modelos
pedagdgicos consolidados, como es el caso del modelo Aprendizaje cooperativo y las
también numerosas experiencias, con resultados positivos, desarrolladas mediante la
hibridacion de modelos, encontramos en la aplicacion de esta propuesta una de sus
fortalezas y que podria ser de gran ayuda para el crecimiento y desarrollo del amplio
marco tedrico que nos ofrecen los Modelos Pedagdgicos.

Anadiendo a todo lo expuesto los beneficios que pueden derivarse de los resultados
positivos que puedan obtenerse en materia de habitos saludables, como pueden ser la
disminucion de indices de obesidad infantil, la adherencia a la actividad fisica y el

impacto positivo en la “lucha” contra el sedentarismo.
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7. ANEXxos.

Anexo |

Interdependendia
positiva

He conseguido
aprender/realizar las
propuestas gracias a mis
compafieros y he
ayudado/favorecido que
ellos puedan

BIEN

ACEPTABLE

MUY MEJORABLE

He conseguido
aprender/realizarlas
propuestas gracias a mis
compaferss aunqueno he
ayudado/favorecido todo lo
que debia a que ellos
puedan

Me ha costado mucho
aprender/realizar gracias a
mis compafieras por mi
falta de atencidn y no sési
he conseguido que ellos
puedan

No he conseguido
aprender/realizar las
propuestas gracias a mis
companeros yfo no creo
gue lo hayan conseguido de

mi

Interacdén promotora

He apoyado, ayudado y
animado a mis compafieros
a megjorar

Aunque, en general, he
apoyado, ayudado y
animado a mis compafieros
a mejorar, ha habido
alguna excepcion

Sélo he ayudado, apoyado y
animado a mis amigos a
mejorar

No he ayudado, apoyado ni
animado a nadie

Responsabilidad
individual

Herealizado perfectamente
mi trabajo y he procurado
que mi parte del trabajo
haya contribuido
directamente a los
objetivos del grupo

He realizado perfectamente
mi trabajo, pero no he
puesto especial atencidn a
procurar que mi parte del
trabajo haya contribuido
directamente a los
objetivos del grupo

No he realizado todo mi
trabajo, y ademds no he
puesto |a atencidn que
debia a procurar que mi

parte del trabajo
contribuyese a los objetivos
del grupo

He incumplido mi
responsabilidad en las
tareas encomendadas

Habilidades
interpersonales

He desarrollado mis
habilidades de
relacidn{empatia, animos,
paciencia,..) para el buen
ambiente del grupo

En algin caso podia haber
sido mds empatico,
simpatico, haber dado
animos o tener paciencia
con mis comparieros para
contribuir al buen ambiente
del grupo, aungque en
general lo he hecho

Podia haber sido mas
empdtico, simpatico, haber
dado dnimos o tener
paciencia con mis
compafieros para
contribuir al buen ambiente
del grupo, sélo lo he sido
COM Mis amigos cercanos

No hesido nada empético,
simpatico, amable o he

tenido paciencia con mis
companeros y amigos

Procesamiento grupal

He participado hablando
activamente en el proceso
de autnevaluacidn grupal,
analizando lo que ha
ocurrido para seguir
mejorando

He participado hablando
puntual mente en el proceso
de autoevaluacién grupal,
analizando lo que ha
ocurrido para seguir
mejorando

Aunque no heparticipado
hablando puntualmente en
el proceso de
autnevaluacidn grupal, si
me he preocupado en
analizar lo que ha ocurrido
para seguir mejorando

Ni he participado ni me he
preocupado en analizar que
cosas deben mejorar

Igualdad de
oportunidades para
aprendery tener éxito

He permitido/ffavorecido
que todos tengamos |as
oportunidades necesarias
para realizar y/o aprender y
tener éxito

En algin momento podia
haber favorecido mas, que
todos sin distincion,
tuvieran las oportunidades
necesarias para realizar
y/o aprender y tener éxito.

S6lo he
permitido/favorecido que
mis amigos mas cercanos
tengan las oportunidades
necesarias para realizar
yfo aprender y tener éxito;
con el resto no he aydado

nada

He impedido quemis
companeros tengan las
oportunidades necesarias
para realizar yfo aprender y

tener éxito

Reparto equitativo de
tareas

Me he prescupado de que
todos (sin excepcidn)
hayamos participado en
funcidn de nuestras
posibilidades

En general, me he
preocupado de que todos
hayan participado en
funcidn de sus
posibilidades, aunque ha
habido alguna excepcion
por la que no me he
prescupado

Me he prescupado de que
solo mi grupo de amigos
hayamos participado en
funcion de nustras
posibilidades. Me ha
faltado empatizary aceptar
las limitaciones y
posibilidades de logro de
algunos companeros

He sido consciente de que
no todos hemos participado
en funcidn de nuestras
posibilidades, y no he
hecho nada para
remediarlo

Rig, & Gutiérrez-Garcia, 2020)

Rubrica de outoevaluacion individual o intragrupal de los elementos fundamentales del Aprendizaje Cooperativo (Pérez-Pueya, Hortigiela, Femdndez]

Ribrica de autoevaluacion de los elementos fundamentales A. cooperativo (Pérez-Pueyo... et al., 2021)
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CORVALUACION

Sesion N2 Fecha:
: Participa en la toma de decisiones Muestra respeto a os toreas asignados Particpa en el desarrollo e los tareas | Apoya alos compafieros que lo necesitan
Miembros de Grupo
SIEMPRE  { NO SIEMPRE SIEMPRE | NO SIEMPRE SIEMPRE | NO SIEMPRE SIEMPRE | NO SIEMPRE

Coevaluacion intragrupal (elaboracién propia)

LISTA DE CONTROL ACTITUDINAL INDIVIDUAL (Docente)

Sesion N Fecha:

Nombre de / Muestra interés y atencion en las explicaciones |  Trabaja en equipo y participa activamente Respetay cumple los roles asignados | Propone mejoras/variantes en las actividades
omore ae alumno/a
SIEMPRE | NO SIEMPRE SIEMPRE | NO SIEMPRE SIEMPRE | NO SIEMPRE SIEMPRE | NO SIEMPRE

Heteroevaluacion: Lista de control actitudinal individual para el docente (elaboracion propia)
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para estudios con participantes menores de edad)

DDA, . , Investigador/a Principal
del Proyecto denominado [ .......ccoeieiiiiiiii e ]
ha informado a través de la documentacion que se adjunta (Anexo) a:

= DUDA@ DN.L........... Y

= DUDRAA. DN.L ...l :

en calidad de padres / tutores legales del / la menor de edad

D 2 o - T :
sobre el procedimiento general del presente estudio, los objetivos, duracién,
finalidad, criterios de inclusion y exclusién, posibles riesgos y beneficios del
mismo, asi como sobre la posibilidad de abandonarlo sin tener que alegar
motivos* y en conocimiento de todo ello y de las medidas que se adoptaran
para la proteccion de los datos personales de los / las participantes segun la
normativa vigente,

OTORGAI/N su consentimiento para la participacion del / la citado/a
menor en la actual investigacion [titulada ........................ (indicar
sé6lo si el nombre del estudio concreto es diferente al del Proyecto)].

Fdo: DN/ DAA. D.N.L
.............. padre / madre / tutor/a legal [marcar lo que proceda] del / la menor
de edad.

Fdo: DN DA, e D.N.I.

............ padre / madre / tutor/a legal [marcar lo que proceda] del / la menor
de edad

Fdo.Dn./DfAa. ..cccovviiiiiiiee e DN.L ...
Investigador/a Principal del Proyecto.

Consentimiento informado facilitado por la Comisién de Bioética de la Universidad de Almeria.
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Anexo 11

. f (DIl : Justficacion: Se plantea desde a perspectiva de desperter enel ahmpado ung
) mayormotivacign ednferés por bt actividadfisca d cardcterlidico en sufiempo
JUGAMOS"SAN0" | thee y de ocio. Fomentar It adquisicion de habitos de vida saludables que

YLD favorezcan l desammolloinfegro del ahum nado medante actvidades cooperativas

Objetivos.
abeikm

OBF.).0EF 4 0FFS
0EFT

Contenidos: Blogue 2: *La Edeacin fisica como fmorecadra de selud™
CFr. | | Contnior || oy en (o onsofdacin de iitos e vida sihdabie, e protocolos de
CONCRECION 103 L || sooidad antes duvonte y después de f actvidadfsa yena eflvibneads

il"i'l |I ig; ii vez mas auttnoma frente a habttos penuditales. Este blogue tendra un claro
Competencias Clave:
(CL CC

TRANSPOSICION || Sesiin 7o Tarea Conpetencial Porequipos (ismas de sedtn atericr) Los ahumaos deberdn encontar los oiigos QR de los
DIDACTICA emis arupos escondidos por el entorno de fa pista v desvelar las palabras o frases que confienen que estardn desordenades (FASED)

SESTONI:Presentaciin | S prsentanlos ahurmosde clase (FASE ) yla Unidad Didachica y sus ifrenteslementosy sesiones alos estudiantes, seresulven dudasyse
y evaluaciiniicial | acuendadefoma conntalosvaloes delos iferentes rocedimientos deevaluacion Serealala EVALUACIONINICIAL (PAQIC - KIDMED)

SESION 2:Construcein
de material diddctico ,
duphcads.

Se divide Ja clase en grapos (4) que no seran fjos (FASE L) se cambraran ahwrmos cada 3',los amupos deben de encargarse de busearmmagenes, o
generar dibujos, cartas sobre diferenteshabitos de vida saludables (habitos de abmentacion, g postural hug personal)cada magen debeestar

SESION 3: Enchenta | Setebejaen upos e s ulzandoles el or s ahmossobels it devid sl e geer e
los parejas de cartas | stuacion dejuego cooperativo enel que por mupos deben de encontrarlasparejas demdgenes que etin stuadasenlapitay del reves (FASE])

SESION 4: Crea ln

Conet 3 MR Engpos de 4 ahammnos otativosen parejas, serealiza na bisqueda demagenes que puedanservipara constrla pramide almenticia, Cada
\pirimide alimentica magendebeestarxd parapoderrealizarla actividad pueds clasficarse cada escalon dela pramude conn color (FASED)

SESTON 5 Encnentea | S¢ trabajaen gupos () se reaizari l actividad con difeventes tipos de desplazamientos, mcrementandola dificultad Los alurmnos debeni hasta
los alimentss donde e encuentran lasimagenes (alreves)  intentarlevantarun almento saludable para constrarsu piramide (FASEY)

Estilos de enseiianza: Copnicion, Creatidad, Patipsion S ciazmdoes

Modelo Pedagogico: Aprendizaie Cooperativo v Autoconstruccion de materiales

Presentacion de UDI 1 “Jugamos Sano”.

SESTON 6: Cregr Jps | S¢tr2bajaenuposds 4 ahmmos, deberan generarmediante a apicacion facitadaporel docenteuna sena decodigos QR que conendran
chiaos R mfomnacion (pistas) para formarpalabrasy frases (desordenadas) sobre habitos de vida sahudable. Montenerlos grupos establesen esta actividad.
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RUBRICA DE VALORACION DE LO APRENDIDO

CRITERIOS DE
EVALUACION

1INICIADO

2.ENPROCESO

3, AVANZADO

203

Aun no identifica ni utiliza estrategias
bisicas de cooperacion para la

Comienza a identificary utilizar
estrategias basicas de cooperacion

Hace uso normalmente de estrategias
basicas de cooperacin para la

interés porincorporar habitos
higiene posturaly corporal.

10% y para la resolucion de los retos y
resolucion de los retos planteados resolucion de los retos planteados
planteados
Apenas reconoce efectos Comienzaa reconocer efectos | Reconoce normalmente los efectos
beneficiosos derivados de una beneficiosos derivados de una heneficiosos derivados de una
205 | correcta actividad fisica relacionados | correcta actividad fisica relacionados | correctaactividad fisica relacionados
10% | conlasaludyel bienestar mostrando | con la salud y el bienestar mostrando { conla salud y el bienestar mostrando

interés por incorporar habitos
higiene postural y corporal.

interés por incorporar habitos
higiene posturaly corporal.

206
10%

Aun no aplica sus capacidades fisicas y
coordinativas en situaciones fisico-
motrices de diversa complejidad

Comienzaaaplicar sus capacidades
fisicas y coordinativas en situaciones
fisico-motrices de diversa
complejidad

Utiliza amenudo sus capacidades
fisicasy coordinativas en situaciones
fisico-motrices de diversa
complejidad

208
10%

Aunnoconoce ni experimentala
diversidad de actividades fisicas,
Iidicas y artisticas creando gustosy
aficiones personales hacia ellas

Comienza a experimentar |a
diversidad de actividades fisicas,
Iidicas y artisticas creando gustos y
aficiones personales hacia ellas

Experimenta normalmente diversidad
de actividades fisicas, lUdicasy
artisticas creando gustos y aficiones
personales hacia ellas

21
10%

Le cuesta identificar posibles riesgos
asociados a la practica dela actividad
fisica (material, espacios, esfuerzo,
incertidumbre de 2 actividad, etc)
reconaciendo y poniendo en practica,
habitos de prevencion y medidas de
seguridad

Comienzaa identificar posibles riesgos
asociados a la practica de la actividad
fisica (material, espacios, esfuerzo,
incertidumbre de a actividad, etc)
reconociendo y poniendo en practica,
habitos de prevencion y medidas de
seguridad

Identificaa menudo posibles riesgos
asociados a la prdctica dela actividad
fisica (material, espacios, esfuerzo,
incertidumbre de la actividad, etc)
reconociendoy poniendo en practica,
habitos de prevencion y medidas de
seguridad

23
10%

No participa en juegos, deportesy
actividades fisicas estableciendo
relaciones constructivas y de respeto
mutuo.

Comienza a participar en juegos,
deportes y actividades fisicas
estableciendo relaciones
constructivas y de respeto mutuo.

Participa siempre en juegos,
deportes y actividades fisicas
estableciendo relaciones
constructivas y de respeto mutuo.

INSTRUMENTOS: Lista de control procedimental individual (10%), Lista de control actitudinal individual (10%), Registro de coevaluacion sobre trabajo en equipo (10%), Rbrica de
autoevaluacion (10%), Ribrica de Valoracion delo aprendido (60%)

Rubrica valoracion de lo aprendido de UDI “Jugamos Sano” (elaboracion propia)
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Nombre
sesion
[ Curso DM Fecha |PIVCEGPRN Sesion NP 24

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una Blogue 2:
correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal, del q T . - .
. . T 2.1. Consolidacion y autonomia en habitos de vida
mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, . .
la alimentacion, el esfuerzo y hébitos posturales para adoptar saludable relacionados con la higiene corporal (bolsa de
; o ’ TUETZ0 y Nabitos p P P aseo y material necesario para la actividad fisica, higiene
actitud critica ante précticas perjudiciales para la salud. .
- hs . . de manos...), posturales (actitud postural correcta en
O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y 10050 movimientos. ) alimentarios (desayuno
social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el P R o) yoa . sayuno,
respeto y la aceptaciébn de las normas de convivencia tentempic del fecreo, _hldrat,a clon y dieta equilibrada
. L . . ' | relacionados con la actividad fisica saludable.
ofreciendo el didlogo en la resolucidén de problemas y evitando ; . e .
N . . 2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales. - I .
O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al 4rea para fisica en la salud en el &mbito escolar y en nuestro tiempo
ac.ced.er. indagar y compartir informacion relativa a la actividad de ocio fomentando el desarrollo de habilidades
. ’ gary P personales y sociales de cooperacion.
fisica y el deporte.

Criterios de Evaluacion Competencias Clave

Construimos nuestro material

EF.02.05. Reconocer efectos beneficiosos derivados de una
correcta actividad fisica relacionados con la salud y el bienestar | Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender
mostrando interés por incorporar habitos preventivos como el | (CPSAA)

calentamiento, la hidratacion, la recuperacion de la fatiga, la | Competencia Ciudadana (CC)

alimentacion y la higiene postural y corporal.

Orientaciones didacticas

-Estilos de ensefianza: Descubrimiento guiado, Grupos reducidos, Ensefianza reciproca.
-Agrupamientos: 6 grupos reducidos de 4 alumnos cada grupo, rotativos cada 5’

Recursos materiales Instalacion

- Dispositivos digitales, impresora del centro, plastificadora del centro, material de
oo . . . g - Aula
dibujo o disefo de imagenes (folios, lapices, ceras, etc...)

© Actvidades T8 Represemtacingrifica

Explicacion de la sesion y formacion de grupos 5

CALENTAM
IENTO

Se divide la clase en grupos (4) que seran rotativos para que
los alumnos trabajen con las personas que menos se
relacionan habitualmente (FASE 1) se cambiaran alumnos
cada 5. Los grupos deben de encargarse de buscar
iméagenes, o generar dibujos, cartas sobre diferentes habitos
de vida saludables (hébitos de alimentacidn, hig. postural,
hig. personal) cada imagen debe estar duplicada. Pueden
utilizar cualquiera de los recursos previstos para la actividad
y deberan plastificar (recurso del centro) con ayuda del
profesor las cartas disefiadas y seleccionadas.

40’

PARTE PRINCIPAL

Posibles mejoras y aportaciones del alumnado

V.CALMA
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Nombre

s Encuentra las parejas
sesion

T 4 [T 29/09/2022 m—
Objetivos Contenidos

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una
correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal, del | Bloque 2:

mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio | 2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad
fisico, la alimentacién, el esfuerzo y habitos posturales para | fisica en la salud en el &mbito escolar y en nuestro tiempo de
adoptar actitud critica ante practicas perjudiciales para la salud. | ocio fomentando el desarrollo de habilidades personales y
O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y | sociales de cooperacion.

social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, | Bloque 4:

el respeto y la aceptacion de las normas de convivencia, | 4.2. Investigacion, identificacion y practica de juegos
ofreciendo el diélogo en la resolucién de problemas y evitando | cooperativos.

discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.

Criterios de Evaluacién | Competencias Clave
EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias basicas de
cooperacion, oposicién o cooperacion- oposicion para la
resolucion de los retos planteados en situaciones de juegos y
actividades fisicas, interaccionando de forma individual,
coordinada y cooperativa, respetando los acuerdos, normas y | Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender
reglas por las que se rigen. (CPSAA)
EF.02.05. Reconocer efectos beneficiosos derivados de una | Competencia Ciudadana (CSC)
correcta actividad fisica relacionados con la salud y el
bienestar mostrando interés por incorporar habitos preventivos
como el calentamiento, la hidratacién, la recuperacion de la
fatiga, la alimentacién y la higiene postural y corporal.

Orientaciones didacticas

-Estilos de ensefianza: Grupos reducidos, Descubrimiento guiado.
-Agrupamientos: 6 grupos reducidos de 4 alumnos cada grupo, seran rotativos cada 5’

Recursos materiales | Instalacién

- Cartas/iméagenes disefiadas y elaboradas por el alumnado, setas/chinos

-Pista polideportiva

1° Explicacion de la sesion (aprox. 2°)
2° Movilidad articular general (aprox. 3”)
3° Activacion muscular con desplazamientos (aprox. 5°)

CALENTAMIEN
TO

Se trabaja en grupos de 4 alumnos, utilizando las
imagenes elegidas por los alumnos sobre los diferentes
hébitos de vida saludable que ellos mismos han generado
como material didactico. Generamos una situacion de
juego cooperativo en el que por grupos deben de
encontrar las parejas de imagenes que estan situadas en la 30’
pista y del revés, el juego finaliza cuando todos los grupos
han conseguido levantar correctamente las parejas. Los
jugadores salen en parejas y cada jugador levanta una
imagen, si son iguales pueden dejarla visible pero si no
han acertado deben darle la vuelta nuevamente. (FASE 2)

PARTE PRINCIPAL

Aportaciones y mejoras sugeridas por el alumnado 5’

V.CALMA
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Nombre

Construimos la piramide

sesion
[ cuso [N Fecha [HWEFRY sSesicn N @4 Naumnos/as HEEZ

O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas,
habilidades motrices y conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor,
mediante la adaptaciéon del movimiento a nuevas
situaciones de la vida cotidiana.

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a
una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar
personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los
efectos del ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo
y habitos posturales para adoptar actitud critica ante
practicas perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo
cooperativo y social basados en el juego limpio, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de
las normas de convivencia, ofreciendo el dialogo en la
resolucion de problemas y evitando discriminaciones
por razones de género, culturales y sociales

Criterios de Evaluacion Competencias Clave

EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias basicas de
cooperacion, oposicion o cooperacion- oposicion para
la resolucién de los retos planteados en situaciones de
juegos y actividades fisicas, interaccionando de forma
individual, coordinada y cooperativa, respetando los
acuerdos, normas y reglas por las que se rigen.
EF.02.06. Aplicar sus capacidades fisicas y
coordinativas en situaciones fisico-motrices de
diversa complejidad.

Bloque 2:

2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad fisica en
la salud en el &mbito escolar y en nuestro tiempo de ocio
fomentando el desarrollo de habilidades personales y sociales de
cooperacion.

Bloque 4:

4.2. Investigacion, identificacion y practica de juegos cooperativos.
4.5. Préctica de juegos y actividades fisicas en un entorno tanto
habitual como no habitual y en el medio natural.

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA)
Competencia Ciudadana (CSC)

Orientaciones didacticas

-Estilos de ensefianza: Grupos reducidos, Descubrimiento guiado y Resolucion de problemas
-Agrupamientos: 2 grandes grupos y 6 grupos reducidos.

Recursos materiales Instalacion

- Las imagenes o cartas generadas por los alumnos, aros de colores para . . .
lagenes g por fos a P -Pista polideportiva
poder diferenciar los escalones de la piramide.

Actividades Te Representacion grafica

19 Explicacion de la sesion (aprox. 27)
22 Movilidad articular general (aprox. 3’) 10’
32 Activacién muscular (aprox. 5)

CALNTO

En grupos de 4 alumnos rotativos en parejas (varias series
del juego), se realiza una blsqueda de imagenes (visibles)
que puedan servir para construir la piramide alimenticia.
Puede clasificarse cada escalon de la pirdmide (GRUPO DE
ALIMENTOS) con un color (FASE 2). Los alumnos salen de
uno en uno y deben mantener comunicacién constante para 30’
poder formar la pirdmide alimenticia de forma correcta. No
podran saltar al escalén siguiente hasta que el primero o
anterior no est¢ completamente formado. Se realizaran T ot o e e e
diferentes tipos de desplazamiento, incrementando la -

complejidad en cada serie o repeticion.

PARTE PRINCIPAL

V.CAL
MA

Aportaciones y mejoras sugeridas por el alumnado 5’
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Norrfl')re Encuentra los alimentos

sesion

Objetivos

Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas,
habilidades motrices y conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la
adaptacién del movimiento a nuevas situaciones de la vida
cotidiana.

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una
correcta ejecucién motriz, a la salud y al bienestar personal, del
mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio
fisico, la alimentacion, el esfuerzo y habitos posturales para
adoptar actitud critica ante préacticas perjudiciales para la salud.
O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y
social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el
respeto y la aceptacion de las normas de convivencia,
ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.

Curso 13/10/2022 5 N2 alumnos/as 24
[ curso EEN Fecha FEVFEIFPY| Sesion  HEENEE W Neaumnos/as 2NN
. Objetvos __ Contenidos |

O.EF.2.

EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias basicas de
cooperacion, oposicién o cooperacion- oposicion para la
resolucion de los retos planteados en situaciones de juegos
y actividades fisicas, interaccionando de forma individual,
coordinada y cooperativa, respetando los acuerdos,
normas y reglas por las que se rigen.

EF.02.06. Aplicar sus capacidades fisicas vy
coordinativas en situaciones fisico-motrices de diversa

Criterios de Evaluacion Competencias Clave

complejidad.

-Agrupamientos: 6 grupos reducidos.

1° Explicacion de la sesion (aprox. 27)

2° Movilidad articular general (aprox. 3”)
3° Activacion muscular (aprox. 5°)

CALENTO

Orientaciones didacticas
-Estilos de ensefianza: Mando directo, Asignacion de tareas, Grupos reducidos, Descubrimiento guiado.

Recursos materiales Instalacion

- Cartas/imagenes disefiadas y elaboradas por el alumnado, aros

Contenidos

Bloque 2:

2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad fisica
en la salud en el &mbito escolar y en nuestro tiempo de ocio
fomentando el desarrollo de habilidades personales y sociales de
cooperacion.
Bloque 4:

4.2. Investigacion,
cooperativos.

4.5. Practica de juegos y actividades fisicas en un entorno tanto
habitual como no habitual y en el medio natural.

identificacion y practica de juegos

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender
(CPSAA)
Competencia Ciudadana (CSC)

Se trabaja en grupos (6) se realizara la actividad con
diferentes tipos de desplazamientos, incrementando
la dificultad. Los alumnos deben ir hasta donde se
encuentran las imagenes (no visibles) e intentar
levantar un alimento saludable para construir su
piramide (FASE 2). El objetivo es formar la
piramide como en la sesi6n anterior pero ahora las
imagenes estan dadas la vuelta (no visibles) los
alumnos deben levantar una correcta para poder
llevarla hasta donde estan construyendo su pirdmide.
Si no han acertado al levantar deben dejarla
nuevamente no visible y volver a su grupo para dar
el relevo a un compafiero.

PARTE PRINCIPAL

Aportaciones y mejoras sugeridas por el alumnado

V.CALMA

-Pista polideportiva
Representacion grafica
10’
30’
nicia un jugador de cada equipo, sblo pueden portar un objeto cada uno y deben completar
cada base de la piramide (color) antes de empezar con el siguiente. Relacionar colores con grupos de aimentos
Ee—ee——— = e e
5l
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Nombre

s Los disefadores mapas y codigos
sesion

| curso [N Fecha FCFFNPPY Sesion [N 2 Neaumnosas [T
__ Objetvos ___ Comtenidos |

Objetivos

O.EF.4. Adquirir hébitos de ejercicio fisico orientados a
una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar
personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los
efectos del ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo y
habitos posturales para adoptar actitud critica ante
practicas perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo
cooperativo y social basados en el juego limpio, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las
normas de convivencia, ofreciendo el diadlogo en la
resolucion de problemas y evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y sociales.

O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area
para acceder, indagar y compartir informacion relativa a
la actividad fisica y el deporte.

Criterios de Evaluacion

EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias bdsicas de
cooperacion.

EF.02.08. Conocer y experimentar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas y artisticas, creando gustos y
aficiones personales hacia ellas, practicAndolas tanto

Bloque 2:

Contenidos

2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad fisica en
la salud en el &mbito escolar y en nuestro tiempo de ocio
fomentando el desarrollo de habilidades personales y sociales de

cooperacion.
Bloque 4:

4.2. Investigacion, identificacion y préactica de juegos

cooperativos.

4.5. Préactica de juegos y actividades fisicas en un entorno tanto
habitual como no habitual y en el medio natural.

4.9. Interés y apoyo del juego como medio de disfrute, de relacion
y de empleo del tiempo libre.

Competencias Clave

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA)
Competencia Ciudadana (CSC)

CALEN
TAMIE
NTO

dentro como fuera de la escuela.

Orientaciones didacticas

Explicacién de la sesién

Te

51

-Estilos de ensefianza: Mando directo, Asignacién de tareas, Grupos reducidos, Descubrimiento guiado.
-Agrupamientos: 6 grupos reducidos.

Recursos materiales

- Dispositivos, papeles y lapiz

Instalacion

-Pista polideportiva y aula

Representacion grafica

PARTE PRINCIPAL

Se trabaja en grupos de 4 alumnos, deberan generar
mediante la aplicacion facilitada por el docente una serie
de cddigos QR que contendran palabras para formar
frases (desordenadas) sobre habitos de vida saludable.
Cada grupo formara su frase que a su vez serd una parte
de la gran FRASE DE CLASE que se compondréa con la
union correcta y ordenada de las frases de cada grupo.
Los grupos deben cooperar para dar orden y sentido a la
frase grupal y la division de las partes para formar las
frases grupales. Ademas deben generar mediante dibujos
0 iméagenes unos mapas para facilitar la busqueda de los
QR en la siguiente sesion. Mantener los grupos estables
en esta actividad.

35’

10
0

2
¥

V.CALMA

Aportaciones y mejoras sugeridas por el alumnado

5’




Nombre

W Los buscadores de QR (Tarea competencial)
sesion

Contenidos

CTER 40 RN 27/10/2022 | m—

Objetivos

O.EF.4. Adquirir hébitos de ejercicio fisico orientados a una
correcta ejecucién motriz, a la salud y al bienestar personal,
del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacién, el esfuerzo y habitos
posturales para adoptar actitud critica ante practicas
perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo
y social basados en el juego limpio, la solidaridad, la
tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de
convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucién de
problemas y evitando discriminaciones por razones de
género, culturales y sociales.

O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para
acceder, indagar y compartir informacion relativa a la
actividad fisica y el deporte.

Criterios de Evaluacion
EF.02.11. Identificar posibles riesgos asociados a la practica
de la actividad fisica (material, espacios, esfuerzo,
incertidumbre de la actividad, etc.)
EF.02.13. Participar en juegos, deportes y actividades fisicas
estableciendo relaciones constructivas y de respeto mutuo.
Interiorizar una cultura de juego limpio y aceptar las normas.
+ Todos los expuestos en las sesiones anteriores.

-Agrupamientos: 6 grupos reducidos.

papel y lapiz, tiza para formar la frese grupal en la pista

ENTO

Explicacién de la sesién y aclaracidn de dudas

CALEN
TAMI

_ Actividades

Bloque 2:

2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad
fisica en la salud en el &mbito escolar y en nuestro tiempo de
ocio fomentando el desarrollo de habilidades personales y
sociales de cooperacion.

Bloque 4:

4.2. Investigacion,
cooperativos.

4.5. Préctica de juegos y actividades fisicas en un entorno tanto
habitual como no habitual y en el medio natural.

4.9. Interés y apoyo del juego como medio de disfrute, de
relacién y de empleo del tiempo libre.

identificacion y practica de juegos

Competencias Clave

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender
(CPSAA)
Competencia Ciudadana (CSC)

Orientaciones didacticas

-Estilos de ensefianza: Grupos reducidos, Descubrimiento guiado y Resolucién de problemas

Recursos materiales | Instalacién

- Cédigos QR, mapas del centro, rotulador o marcador, cinta adhesiva,

-Pista polideportiva y proximidades

\ Representacion grafica

Por equipos (mismos de sesion 6) cada grupo debe
esconder los QR asignados y marcar en el mapa con un
simbolo su localizacion, luego cambiaran los mapas y
los alumnos deberan encontrar los codigos QR de los
demés grupos, que habran sido escondidos por el
entorno de la pista y edificios del centro. Deberan
desvelar las palabras que contiene cada cddigo QR y
formar la frase que contiene al ordenar correctamente
cada palabra que estaran desordenadas (FASE3).
Posteriormente y una vez formadas las frases de cada
grupo, deberan debatir de forma conjunta por el orden
correcto de cada frase grupal para dar lugar a una
FRASE DE CLASE.

PARTE PRINCIPAL

Aportaciones y mejoras sugeridas por el alumnado

V.CALMA

5'

Desarrollo de sesiones de Unidad Didactica 1.
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f 1 \Mﬂudim%pllmu desde a persectva de depertoren elahumnadowna || Objetivos

mayorm ofivacitn enteréspora actividad fisica de carietridiomsutempo || 4b,¢1k
JUGAMOS 340" || thee v de ocio. Fomentar [a adquscion de habitos de vida saludables que

e i 11 0rr208R 4083
fevarezcan el desamollo integgo del ahum nado medarte acividades cooperativas. QER7

FPOCLOER

Contenidos: Blogue 2: *La Eehccian fisia como fmvorecedora de salud”

CONCRECION

- igg ii ve1 ds autonoma fente & hibtos pejudicles st blogue tendd un clro

by | | ot || e g contducion de hibitos e vida sadable, protocolos de
103 LU0 eudad ates,durnte y despus d a aciidadfisica y e refleincada

Competencias Clave:

\A

TRANSPOSICION
DIDACTICA

Sesion 7o Tarea Competencial: Por equipos (mismos de seion anteror) Los alumnos deberdn encontrar Los codigos QR de los
ems grupos escondidos por ¢l entorno d la pista v desvelr las palabeas o fases que contenen que stardn dsordenadas (FASE)

SESTONI: Presentaciin

 evalacioninicial

Se presentanos ahwmos de clase FASE ) y1a Urudad Didactcay sus dfeenteselementos y sesiones alos estudiantes, seresuelven dudasyse
acuerda de fomna comurtalos valoves de los diferentes procedinuentos de evaluacion, Serealiza ks EVALUACIONINICIAL (PAQ-C - KIDMED)

SESION 21 da dl
Falootsldable

St dvde Ja clase en grupos (4) que noseranfios (FASE)se cambiaran ahumoscada ' ls grupos debenresolver de forma comecta os
cuestionanos kahoot con cuestioneselacionadas conhabitos de vida saludable que l docentehabra dsefido previamente paa e dsamolo de
sesion,Se utlhza wn dispostivo por equipo.

SESION % Encuentr
I prejs de carts

S rabajaen gupos de 4 abumnos,uthzando lasmagenes legdas por os alumnos sobrelos diferentes habitos e vidasahudable, s genera una
situacion de uego cooperativo enel que por mupos deben de encontrarlas pate)as demagenes que estansituadasenla pita y del eves (FASED)

SESTON 4: Crea o
\pidide alimendica

En grupos de 4 alurmos otaivos en parejas serealiza wna busqueda deimégenes que puedanservirpara constrar s pramide almentieia. Cada
magen debe estarxd para poderrealizarla actividad puede clasificarse cada escalon dela prammde conu calor (FASED)

SESION 5 Encuentr
los alimentos

S¢ rabajaengupos (4) s reaizard a actvidad con difeentes tipos de desplazamientos, mcrementands a dificutad Los ahumnos debenir hasta
donde se encuentran asimagenss (alvevés) ¢ itentarlevantarun amento saludablepara constrarsu pramide (FASE?)

SESION 6: E1 i de
Falootsaldable I

S¢ rabajaen gupos de 4 alumnos, deberan resolver de forma comecta los cuestonanios kahoot con cuestiones reacionadas conhhabitos devida
saludable. Mantener los gruposestablesen esto actividad.

Modelo Pedagogico: Aprendizaje Cooperativo

e [ rr———

Presentacion de UDI 2 “Jugamos Sano”.
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Nombre

.2 El dia del kahoot saludable |
sesion

o MM Fecha EDQEERN  sesin  MENEWNNN  Nealumnos/es  EETENN

Objetivos

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una
correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal,
del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacién, el esfuerzo y habitos
posturales para adoptar actitud critica ante practicas
perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y
social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia,
el respeto y la aceptacion de las normas de convivencia,
ofreciendo el dialogo en la resolucion de problemas y
evitando discriminaciones por razones de género, culturales y
sociales.

O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para
acceder, indagar y compartir informacién relativa a la
actividad fisica y el deporte.

Criterios de Evaluacion

EF.02.05. Reconocer efectos beneficiosos derivados de una
correcta actividad fisica relacionados con la salud y el
bienestar mostrando interés por incorporar habitos preventivos
como el calentamiento, la hidratacion, la recuperacion de la
fatiga, la alimentacién y la higiene postural y corporal.

Recursos materiales
- Dispositivos digitales, proyector, conexidn a internet, etc.
Actividades

Explicacion de la sesion y formacion de grupos

CALENTAM
IENTO

Contenidos

Bloque 2:

2.1. Consolidacion y autonomia en hébitos de vida saludable
relacionados con la higiene corporal (bolsa de aseo y material
necesario para la actividad fisica, higiene de manos...),
posturales (actitud postural correcta en reposo Yy
movimientos...) y alimentarios (desayuno, tentempié del
recreo, hidratacion y dieta equilibrada relacionados con la
actividad fisica saludable.

2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad
fisica en la salud en el ambito escolar y en nuestro tiempo de
ocio fomentando el desarrollo de habilidades personales y
sociales de cooperacion.

Competencias Clave

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender
(CPSAA)
Competencia Ciudadana (CC)

Orientaciones didacticas

-Estilos de ensefianza: Descubrimiento guiado, Grupos reducidos, Ensefianza reciproca.
-Agrupamientos: 6 grupos reducidos de 4 alumnos cada grupo, rotativos cada tras la finalizacion de cada cuestionario

Instalacion
- Aula

.z zpe

Representacion grafica

5’

Se divide la clase en grupos (4) que seran rotativos para
que los alumnos trabajen con las personas que menos se
relacionan habitualmente (FASE 1) se cambiaran
alumnos tras la finalizacién de cada cuestionario. Los
grupos deben resolver de forma correcta los
cuestionarios kahoot con cuestiones relacionadas con
habitos de vida saludable y que el docente habra
disefiado previamente para el desarrollo de la sesion. Se
utiliza un dispositivo por equipo.

PARTE PRINCIPAL

¢Cual seria el desayuno mas adecuado si tengo E.F por la
manana?

L]

‘ s
. Fruta, pan integral con jamén y leche . Galletas con leche y cacao

Posibles mejoras y aportaciones del alumnado

V.CALMA
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Nombre

. Encuentra las parejas
sesion

24

Objetivos Contenidos

O.EF.4. Adquirir hédbitos de ejercicio fisico orientados a una

correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal, del | Bloque 2:

mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio | 2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad

fisico, la alimentacion, el esfuerzo y hébitos posturales para | fisica en la salud en el ambito escolar y en nuestro tiempo

adoptar actitud critica ante practicas perjudiciales para la salud. | de ocio fomentando el desarrollo de habilidades personales

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y | y sociales de cooperacion.

social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, | Bloque 4:

el respeto y la aceptacion de las normas de convivencia, | 4.2. Investigacion, identificacion y préactica de juegos

ofreciendo el dialogo en la resolucion de problemas y evitando | cooperativos.

discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.
Criterios de Evaluacion Competencias Clave

EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias basicas de

cooperacion, oposicion o cooperacion- oposicion para la

resolucion de los retos planteados en situaciones de juegos y

actividades fisicas, interaccionando de forma individual,

coordinada y cooperativa, respetando los acuerdos, normas y | Competencia Personal, Social y de Aprender a

reglas por las que se rigen. Aprender (CPSAA)

EF.02.05. Reconocer efectos beneficiosos derivados de una | Competencia Ciudadana (CSC)

correcta actividad fisica relacionados con la salud y el

bienestar mostrando interés por incorporar habitos preventivos

como el calentamiento, la hidratacion, la recuperacion de la

fatiga, la alimentacion y la higiene postural y corporal.

Orientaciones didéacticas

-Estilos de ensefianza: Grupos reducidos, Descubrimiento guiado.

-Agrupamientos: 6 grupos reducidos de 4 alumnos cada grupo, seran rotativos cada 5’

Recursos materiales
Actividades
1° Explicacion de la sesion (aprox. 2°)
2° Movilidad articular general (aprox. 3”)
3° Activacion muscular con desplazamientos (aprox. 10°
57)

CALENTAMIENTO

Se trabaja en grupos de 4 alumnos, utilizando las
imagenes elegidas y disefiadas por el otro grupo clase
sobre los diferentes habitos de vida saludable como
material didactico. Generamos una situacion de juego
cooperativo en el que por grupos deben de encontrar las
parejas de imagenes que estan situadas en la pista y del 30
revés, el juego finaliza cuando todos los grupos han
conseguido levantar correctamente las parejas. Los
jugadores salen en parejas y cada jugador levanta una
imagen, si son iguales pueden dejarla visible pero si no
han acertado deben darle la vuelta nuevamente. (FASE 2)

PARTE PRINCIPAL

Aportaciones y mejoras sugeridas por el alumnado 5

V.CAL
MA
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Nombre . s
v Construimos la piramide
sesion

24
___ _ Objetives _______ Contenids |

Objetivos Contenidos

O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas,
habilidades motrices y conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor,
mediante la adaptacion del movimiento a nuevas
situaciones de la vida cotidiana.

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a
una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar
personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los
efectos del ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo y
habitos posturales para adoptar actitud critica ante
practicas perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo
cooperativo y social basados en el juego limpio, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de
las normas de convivencia, ofreciendo el dialogo en la
resolucion de problemas y evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y sociales

Criterios de Evaluacion Competencias Clave

EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias basicas de
cooperacion, oposicién o cooperacién- oposicion para la
resolucion de los retos planteados en situaciones de
juegos y actividades fisicas, interaccionando de forma | Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender
individual, coordinada y cooperativa, respetando los | (CPSAA)

acuerdos, normas y reglas por las que se rigen. Competencia Ciudadana (CSC)

EF.02.06. Aplicar sus capacidades fisicas Yy
coordinativas en situaciones fisico-motrices de
diversa complejidad.

Bloque 2:

2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad fisica en
la salud en el ambito escolar y en nuestro tiempo de ocio
fomentando el desarrollo de habilidades personales y sociales de
cooperacion.

Bloque 4:

4.2. Investigacion, identificacion y practica de juegos cooperativos.
4.5. Practica de juegos y actividades fisicas en un entorno tanto
habitual como no habitual y en el medio natural.

Orientaciones didacticas
-Estilos de ensefianza: Grupos reducidos, Descubrimiento guiado y Resolucion de problemas
-Agrupamientos: 2 grandes grupos y 6 grupos reducidos.

Recursos materiales Instalacion

- Las imagenes o cartas generadas por los alumnos, aros de . . .
. . L -Pista polideportiva
colores para poder diferenciar los escalones de la piramide.

Actividades Representacion grafica

1° Explicacion de la sesion (aprox. 2°)
2° Movilidad articular general (aprox. 3°) 10°
3° Activacion muscular (aprox. 5”)

En grupos de 4 alumnos rotativos en parejas (varias series
del juego), se realiza una basqueda de iméagenes (visibles)
que puedan servir para construir la piramide alimenticia.
Puede clasificarse cada escalon de la piramide (GRUPO DE
ALIMENTOS) con un color (FASE 2). Los alumnos salen de
uno en uno y deben mantener comunicacién constante para 30°
poder formar la piramide alimenticia de forma correcta. No
podréan saltar al escalon siguiente hasta que el primero o
anterior no esté completamente formado. Se realizaran
diferentes tipos de desplazamiento, incrementando la
complejidad en cada serie o repeticion.

CALNT
(¢]

PARTE PRINCIPAL

S-=| Aportaciones y mejoras sugeridas por el alumnado 5
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Nombre .
v Encuentra los alimentos
Sesion
Objetivos
Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas,
habilidades motrices y conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la
adaptacién del movimiento a nuevas situaciones de la vida
cotidiana.
O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una
correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal, del
mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio
fisico, la alimentacion, el esfuerzo y habitos posturales para
adoptar actitud critica ante préacticas perjudiciales para la salud.
O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y
social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el
respeto y la aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo
el didlogo en la resolucion de problemas y evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.

Criterios de Evaluacion

EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias basicas de
cooperacion, oposicién o cooperacion- oposicion para la
resolucion de los retos planteados en situaciones de juegos
y actividades fisicas, interaccionando de forma individual,
coordinada y cooperativa, respetando los acuerdos, normas
y reglas por las que se rigen.

EF.02.06. Aplicar sus capacidades fisicas vy
coordinativas en situaciones fisico-motrices de diversa
complejidad.

O.EF.2.

-Agrupamientos: 6 grupos reducidos.

1° Explicacion de la sesion (aprox. 2°)
2° Movilidad articular general (aprox. 3°)
3° Activacion muscular (aprox. 5°)

CALENTO

24
__  Objetivos ____ __ Confenidos |

Orientaciones didacticas
-Estilos de ensefianza: Mando directo, Asignacién de tareas, Grupos reducidos, Descubrimiento guiado.

Recursos materiales Instalacion

- Cartas/imagenes disefiadas y elaboradas por el alumnado, aros

Actividades Representacion grafica

Contenidos

Bloque 2:

2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad fisica
en la salud en el &mbito escolar y en nuestro tiempo de ocio
fomentando el desarrollo de habilidades personales y sociales de
cooperacion.
Bloque 4:

4.2. Investigacion,
cooperativos.

4.5. Préctica de juegos y actividades fisicas en un entorno tanto
habitual como no habitual y en el medio natural.

identificacion y practica de juegos

Competencias Clave

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender
(CPSAA)
Competencia Ciudadana (CSC)

-Pista polideportiva

10°

Se trabaja en grupos (6) se realizara la actividad con
diferentes tipos de desplazamientos, incrementando
la dificultad. Los alumnos deben ir hasta donde se
encuentran las imagenes (no visibles) e intentar
levantar un alimento saludable para construir su
pirdmide (FASE 2). El objetivo es formar la piramide
como en la sesion anterior pero ahora las imagenes
estan dadas la vuelta (no visibles) los alumnos deben
levantar una correcta para poder llevarla hasta donde
estan construyendo su pirdmide. Si no han acertado
al levantar deben dejarla nuevamente no visible y
volver a su grupo para dar el relevo a un compariero.

PARTE PRINCIPAL

30’

Inicia un jugador de cada equipo, solo pueden portar un objeto cada uno y deben completar
cada base de la piramide (color) antes de empezar con el siguiente. Relacionar colores con grupos de almentos
ey e e ey

Aportaciones y mejoras sugeridas por el alumnado

59
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'\'O”.‘Pre El dia del kahoot saludable 11

sesion

Objetivos

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a
una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar
personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los
efectos del ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo
y hébitos posturales para adoptar actitud critica ante
précticas perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo
cooperativo y social basados en el juego limpio, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de
las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la
resolucion de problemas y evitando discriminaciones
por razones de género, culturales y sociales.

O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area

para acceder, indagar y compartir informacion relativa a
la actividad fisica y el deporte.

Criterios de Evaluacioén

EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias basicas de
cooperacion.

EF.02.08. Conocer y experimentar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas y artisticas, creando gustos y
aficiones personales hacia ellas, practicandolas tanto
dentro como fuera de la escuela.

_ Curso WG Fecha PIOVPIZP Sesiocn MENCHEM =~ Ncalumnosas [P
____ Objetivos ____ _____________ Contenidos |

-Agrupamientos: 6 grupos reducidos.

Contenidos

Bloque 2:

2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad fisica en
la salud en el ambito escolar y en nuestro tiempo de ocio
fomentando el desarrollo de habilidades personales y sociales de
cooperacion.

Bloque 4:

4.2. Investigacion, identificacion y préctica de juegos cooperativos.
4.5. Préctica de juegos y actividades fisicas en un entorno tanto
habitual como no habitual y en el medio natural.

4.9. Interés y apoyo del juego como medio de disfrute, de relacion y
de empleo del tiempo libre.

Competencias Clave

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender
(CPSAA)
Competencia Ciudadana (CSC)

Orientaciones didéacticas
-Estilos de ensefianza: Mando directo, Asignacién de tareas, Grupos reducidos, Descubrimiento guiado.

Recursos materiales

Instalacion

- Dispositivos, papeles y lapiz . . .
P Papeies y fap -Pista polideportiva y aula
Actividades Representacion gréafica
f . -/ -z
:=2¢ Explicacion de la sesion 5
¢ Qué aparato esta mas presente en el calentamiento? °

- | Se trabaja en grupos de 4 alumnos, deberan resolver

S | correctamente los cuestionarios kahoot con cuestiones

cZ) relacionadas con habitos de vida saludable y que el

= | docente habra disefiado previamente para el desarrollo 35’

a | de la sesion. Se utilizara un dispositivo por equipo.

! | Mantener los grupos estables en esta actividad ya

= que seran I_gs mismo grupos que realizardn la

A | siguiente sesion

§ % Aportaciones y mejoras sugeridas por el alumnado 5°
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'\'O”.‘Pre Los buscadores de QR (Tarea competencial)
sesion
Objetivos

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una
correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal,
del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo y habitos
posturales para adoptar actitud critica ante practicas
perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y
social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia,
el respeto y la aceptacion de las normas de convivencia,
ofreciendo el di&logo en la resolucién de problemas y
evitando discriminaciones por razones de género, culturales y
sociales.

O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para
acceder, indagar y compartir informacion relativa a la
actividad fisica y el deporte.

Criterios de Evaluacion

de la actividad fisica (material, espacios, esfuerzo,
incertidumbre de la actividad, etc.)

EF.02.13. Participar en juegos, deportes y actividades fisicas
estableciendo relaciones constructivas y de respeto mutuo.
Interiorizar una cultura de juego limpio y aceptar las normas.
+ Todos los expuestos en las sesiones anteriores.

-Agrupamientos: 6 grupos reducidos.

Actividades

ENT
AMI
ENT

Explicacidn de la sesion y aclaracion de dudas

_Curso |G Fecha PIFOVPIPPN  Sesion [ENEEM =~ Nalumnosas
—

EF.02.11. Identificar posibles riesgos asociados a la practica

-Estilos de ensefianza: Grupos reducidos, Descubrimiento guiado y Resolucion de problemas

Recursos materiales Instalacion

- Cédigos QR, mapas del centro, rotulador o marcador, cinta
adhesiva, papel y lapiz, tiza para formar la frese grupal en la pista

Contenidos

Bloque 2:

2.2. Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad
fisica en la salud en el &mbito escolar y en nuestro tiempo de
ocio fomentando el desarrollo de habilidades personales y
sociales de cooperacion.

Bloque 4:

4.2. Investigacion, identificacion y préctica de juegos

cooperativos.

4.5. Préctica de juegos y actividades fisicas en un entorno
tanto habitual como no habitual y en el medio natural.

4.9. Interés y apoyo del juego como medio de disfrute, de
relacién y de empleo del tiempo libre.

Competencias Clave

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender
(CPSAA)
Competencia Ciudadana (CSC)

-Pista polideportiva y proximidades

T Representacion gréafica

Por equipos (mismos de sesién 6) cada grupo debe
esconder los QR asignados y marcar en el mapa con un
simbolo su localizacién, luego cambiaran los mapas y
los alumnos deberan encontrar los codigos QR de los
demés grupos, que habrédn sido escondidos por el
entorno de la pista y edificios del centro. Deberan
desvelar las palabras que contiene cada codigo QR y
formar la frase que contiene al ordenar correctamente
cada palabra que estardn desordenadas (FASES3).
Posteriormente y una vez formadas las frases de cada
grupo, deberan debatir de forma conjunta por el orden
correcto de cada frase grupal para dar lugar a una
FRASE DE CLASE.

PARTE PRINCIPAL

45’

MA

Aportaciones y mejoras sugeridas por el alumnado

V.C

5,

Desarrollo de sesiones de Unidad Didactica 1.
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Anexo 111

PROGRESION EN LA APLICACION DE MODELOS PEDAGOGICOS DURANTE LA UDI 1
APRENDIZAJE COOPERATIVO AUTOCONSTRUCCION DE MATERIALES

) 1

FASE 1 PLANIFICACION
Creacion y cohesion de grupo ELABORACIGN )
3

FASE 2 .

El Aprendizaje Cooperativo como contenido COMPROBACION + US0 4
5
. 6

FASE 3 ELABORACION
El Aprendizaje Cooperativo como recurso COMPROBACION + USO 7

COMPETENCIAL

Progresion de los Modelos Pedagdgicos durante el desarrollo de Unidad Didéactica 1 (elaboracion

propia)

Si KIDMED (actualizacion 2020) Puntos
Toma una fruta todos los dias +1
Toma una 2" pieza de fruta todos los dias +1
Toma verduras frescas (ensaladas) o cocinadas regularmente una vez al dia +1
Toma verduras frescas o cocinadas de forma regular més de una vez al dia +1
Consume pescado con regularidad (por lo menos 2-3 veces a la semana) +1
Acude una vez 0 mds a la semana a un centro de comida rdpida (fast food) tipo hamburgueseria | -1
Le gustan las legumbres v las toma més de | vez a la semana +1
Toma pasta integral o arroz integral casi a diario (5 dias 0 més a la semana) +1
Desayuna un cereal integral o derivado integral (pan integral, etc.) +1
Toma frutos secos con regularidad (al menos 2-3 veces a la semana) +1
Se utiliza aceite de oliva en casa +1
Salta el desayuno -1
Desayuna un lacteo (yogurt, leche, etc.) +1
Desayuna bolleria industrial, galletas o pastelitos -1
Toma 2 yogures y/o 40 g queso cada dia +1

Toma golosinas y/o caramelos varias veces al dia

-

para ajustarlo al modelo Mediterraneo; > 8: Dieta Mediterrinea dptima.

Valor del indice KIDMED: <3, Dieta de muy baja calidad; 4 a 7: Necesidad de mejorar el patron alimentario

Rev Esp Salud Pablica. 2020; 94: 19 de junio e202006057

Cuestionario KIDMED para evaluacién (Revista Espafiola Salud Publica, 2020)
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CUESTIONARIO PAQ-C
Niimero asignado:
Fecha de nacimiento (dia, mes v afio): food
Sexp: [ Chico [ Chica
Has nacido en: || En Espafia || En otro pais  [Encusl......oc

Queremos conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los altimos 7 dias (0ltima
semana). Este inciuye todas aguellas actividades como deportes, gimnasia o danza que
hacen sudar o sentirte cansado, o juegos que hagan gue se acelere tu respiracidn como
Jugar al pilla-pilla, saltar a la comba, correr, trepar y otras.

Recuerda: No hay preguntas buenas o malas. Este N0 es un examen. Contesta las
preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es muy importanie.

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: | Has hecho alguna de estas actividades en los
iltimos 7 dias {iltima semana)? Si tu respuesta es si: jcuantas veces las has hecho?

{Marca un solo circulo por actividad).

Tveces 0 mas

g
ra
Lad
+
LA
i

Saltar a la comba.............ccoeeene. o 0o 0o 0o 0
Patnar o patinar sobre hielo..........0 O O O 0O
Jugar a juegos como el pilla-pilla.....0 © 0O O O
Montar en bicicleta ..................... 0 o 0O 0 0
Caminar (como gjercicio) ............. 0O o o 0 o0
COMEn/CAMEraS ..o o o o 0 0
ACTOBIC ..o o o 0O a o
R T o o 0o 0 0
Batlar'danza ...........coceevieeieinenn 0O o 0 0O o0
Badminton ..........oeeeeeevneennnie. o o o o 0
Pelotaamano ...............cccoeenene, o O 0O 0O 0
Montar en monopatinopatinete ... 0 0 0O 0 O
Futhol'fitbol sala ....................... o 0O 0O o o0
Voletbol ..o o 0o o o 0
Hockey .o 0O 0o 0 0 O



Balmeesto ........coeicsmmieasinsrsaronien o 0 O 0 0O

Esquiar ... o 0o 0o 0 O
Otros deportes de raqueta ............. 00 0O 0 0

Balonman ............ccciineninie 0 O 0O o 0O
ARSI v o o o0 o 0
Musculacion/pesas ..................... o o o 0 0O
Artes marciales (judo, karate, ..)...0 O 0 0O O
CHTOR, e o 0 0 o o

1. En los dltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, jcudntas veces estuvisie
muy active durante las clases: jugando intensamenie, commiendo, saltando, haciendo

lanzamientos? (Seala solo una).

Mo hice o no hago educacion fisica ..................... 0
CREN IIEICN .ot inisnsn binssssa b sintssasansssa babases 0
AVFUDAR VEBER .. occocionmconsnaninsnss aninss susmamsemassans 0
LN 0
SR -.coococconsnsmnmsonsns nimis o i samsnts tasasinss asas 0

3. En los dltimos 7 dias jqué hiciste la mayoria del tiempo en el recreo escolar?
{Sefala s0lo una).

Estar sentado (hablar, leer, hacer deberes) .............. O

Estar o pasear por los alrededores ...................... o
COOITET O JUZAT U POCO ..o 0
Cormer y jugar bastante ... 0
Correr y jugar intensamente todo el tiempo ._.......... o

4. En los dltimos 7 dias jqué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y
despucs de comer)? (Sefiala solo una).

Estar sentado {hablar, leer, hacer deberes) ............. O

Estar o pasear por los alrededores ....................... o
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Comer O JUZAT UN POCO ..o.ooeeieeneae e W]
Corer y jugar bastante ..o 0

Correr y jugar intensamente todo el tiempo ... 8]
5. En los ltimos 7 dias, inmediatamente despucs de la escuela hasta las 6, jcudntos
dias jugaste a algin juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo?

 Sefiala siolo una).

| vezen laultima semana ........ccoeeeeeveninieieienn. O

2-3veces en la dltima semana oo 0
A veces en la dltima semana .......o.oeeeeeeencennn.. ]
5 veces o mas en la ulima semana ...oooeeeeeeeeeenen, 0

6. En los dltimos 7 dias, jcuantos dias a partir de media tarde (entre las 6 y las 10)

hiciste deportes, baile o jugaste a juegos en los que estuvieras muy activo? (Sefiala solo

uma).

| vezen laultima semana ........cooeeeeeeeninieieienn. O

2-3veces en la dltima semana oo 0
4veces en ladltima semana .......oooeeeeieencacenn.. ]
5 veces o mas en la alima semana ..o eeeeeen.n, ]

7. El dltimo fin de semana, jcuintas veces hiciste deportes, bailes o jugar a juegos en

los que estuviste muy active? | Sediala salo una).

NIZUIA ..o 0
D WEE o s 0
Z-BWEBEES Loieiei e 0
B VELEE ettt o
FWECES O MHS ..o 0
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8. ;Cudl de las signientes frases describen mejor tu dltima semana? Lee las cinco antes
de decidir cuil te describe mejor. (Sefala solo una).

0 Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco
esfuerzo fisico.

O Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por
ejemplo, hacer deportes, juegos de correr, nadar, montar en bicicleta).

0 A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre.

O Bastante a menudo {5-6 veces en la altima semana) hice actividad fisica en mi
trermpo libre.

O Muy a menudo {7 o mds veces en la dltima semana) hice actividad fisica en mi

tiempo libre.

9. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como
hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica).

Ninguna Poca Nommal Bastante Mucha

LUIBEE c.csnnsvsmacsasanassssssans 0 0 o 0 o
Mares ... o 0 0 0 o0
Miércoles ....ooooeveiiie o o o o o
JOEVER .ooisicimisnanisssinianinss 0 ) 0 0 (8]
VISTIES .oveeceeieeceeaces 0 ) 0 ) ]
Sabado ......oooooiiiii 0 0 ) o 0

Domingo .......coooeerecnen. 0 0 0 0 0

10. ; Estuviste enfermo esta (ltima semana o algo impidid que hicieras normalmente

gctividades fisicas?
Y 0
i OO 0

Cuestionario PAQ-C para evaluacién.
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