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Resumen
En este Trabajo Fin de Grado se plantea una propuesta sobre el uso de los centros
publicos de Educacién Secundaria fuera del horario escolar en la comunidad

autonoma de Andalucia.

El principal objetivo es que se consiga cumplir con las recomendaciones de las
principales instituciones en materia de salud de realizar al menos una hora diaria de
actividad fisica en los adolescentes, utilizando el contexto del deporte en edad escolar

como un medio idoneo para lograr este fin.

Este proyecto se rige por el modelo pedagdgico de Ensefianza Comprensiva del
Deporte (MECD), ya que este busca la transferencia de aprendizajes de un deporte a
otro, favorece climas motivacionales y basa su aplicacidn en la constante implicacién

activa por parte del alumno.

La programacion del mismo esta caracterizada por la actuacion multideportiva, con
el fin de evitar la especializacion temprana de los jovenes con los riesgos para la
salud fisica y mental que esta acarrea. Otro de los aspectos clave del trabajo es la
busqueda de la motivacion intrinseca de los estudiantes a la hora de la realizacién de
la préctica fisico-deportiva.

Por ultimo, se destaca la importancia que tiene en la actualidad la Educacion Fisica
escolar ligada directamente con la actividad fisica y el deporte en edad escolar. Con
motivo de lograr el desarrollo integral de los adolescentes, la adquisicién de habitos
de vida saludables y adherencia a programas fisico-deportivos. Sirva como ejemplo
el propuesto en el presente Trabajo Fin de Grado como un medio de transporte

saludable hacia el desarrollo de su vida adulta.

Palabras clave: Educacion Secundaria, Actividad Fisica, Multideporte, Motivacion
Intrinseca, Modelo de Ensefianza Comprensiva del Deporte (MECD)
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Abstract
This Final Degree Project proposes a program for the use of secondary school public

centers during non-school hours in the autonomous community of Andalusia.

The main objective is to achieve compliance with major health institutions'
recommendations for adolescents to engage in at least one hour of physical activity

per day, with school-age sport serving as a suitable means to that end.

This project is governed by the pedagogical model of Teaching Games for
Understanding (TGfU), since it seeks to transfer learning from one sport to another,
to be conducive to motivational climates, and its application is based on the student's

constant active participation.

This program emphasizes multi-sport activities in order to prevent teenagers from
early specialization and the risks to their physical and mental health that this entails.
Another key aspect of the work is the search for intrinsic motivation of the students

for the physical-sports practice.

Finally, it emphasizes the significance of Physical Education, which is directly
related to physical activity and school-age sport. Adherence to physical-sports
programs and the acquisition of healthy lifestyle habits are essential for the holistic
development of teenagers. This Final Degree Project may serve as an example of a

healthy transportation method toward developing their adult life.

Keywords: Secondary School, Physical Activity, Multisport, Intrinsic Motivation,
Teaching Games for Understanding (TGfU)
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Introduccion

En el presente Trabajo Fin de Estudios se aborda el siguiente proyecto relacionado
con la utilizacién de los centros escolares publicos fuera del horario escolar. Este se
encuentra enmarcado dentro de la Orden del 17 abril de 2017, por la que se regula la
organizacion y el funcionamiento de los servicios complementarios de aula matinal,
comedor escolar y actividades extraescolares, asi como el uso de las instalaciones de
los centros docentes publicos de la Comunidad Autonoma de Andalucia fuera del
horario escolar. Publicada en el Boletin Oficial de la Junta de Andalucia, nimero 78
con fecha 26/04/2017 (Junta de Andalucia, 2017b).

Este proyecto tiene como finalidad la implantacion del uso de las instalaciones en los
institutos de Educacion Secundaria en Andalucia fuera del horario escolar con el fin
de crear un espacio educo-deportivo. La principal mision del programa es la
realizacién de actividades fisicas y deportivas por parte de los adolescentes. Estas
tendran como premisa la actuacion multideportiva, el cumplimiento de las
recomendaciones minimas en materia de salud y la busqueda de la motivacion
intrinseca del propio alumnado, a través de una metodologia alejada del deporte

competicion arraigado actualmente.

En la actualidad, la OMS, la ACSM e instituciones sanitarias europeas, nos dictan a
seguir las recomendaciones en materia de actividad fisica de al menos 60 minutos
diarios de actividad fisica en los mas jovenes. Las sesiones deben de estar
principalmente compuestas de ejercicios aer6bicos como minimo con una intensidad
moderada, asi como ejercicios de fuerzay fortalecimiento ajustados a las capacidades
del individuo. Estas se deben realizar un minimo de 3 veces por semana y orientarlas
hacia tareas con un componente ladico-deportivo (Bushman, 2019; Strong et al.,
2005; Valerio et al., 2018; World Health Organization, 2010). Ya que, la inactividad
fisica es una pandemia global, responsable de méas de 5 millones de muertes cada afio,
siendo uno de los principales objetivos de la ONU, reducir los numeros acerca de las
enfermedades no transmisibles (Beaglehole et al., 2011; Lee et al., 2012; World
Health Organization, 2013).
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Actualmente, nuestros estudiantes no cumplen con dichas recomendaciones; solo el
34,7% de los estudiantes realiza actividad fisica moderada durante al menos 60

minutos al dia durante 5 0 mas dias en la semana (Eaton et al., 2008).

Por parte de la administracion publica en la comunidad autonoma de Andalucia,
durante la etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria solo se cuenta con un total
de 110 minutos semanales reservadas a la materia de Educacion Fisica. Esta se
encuentra dividida en dos sesiones de 55 minutos a la semana, exceptuando al primer
curso de la ESO en el que el presente afio, se ha afiadido una tercera hora adicional
de Educacién Fisica, dando lugar asi a un total de 165 minutos semanales (Junta de
Andalucia, 2021a).

Un aspecto importante que debemos tener en cuenta a la hora de recabar informacion
acerca del tiempo de actividad fisica, en este caso, en las clases de Educacion Fisica,
es el tiempo de compromiso motor (TCM). Por lo que, a lo largo de los afios diversos
autores han decidido estudiar este fendmeno, definiéndose como, el tiempo en el que
los estudiantes estan en movimiento en el transcurso de las clases de Educacion Fisica
(Piéron, 1988).

Analizando datos sobre la realidad que ocurre en las clases de Educacion Fisica los
primeros autores establecen un rango de porcentaje alrededor del 25 al 30% de TCM
por parte de los estudiantes (Metzler, 1989; Piéron, 1992; Siedentop, 1976; Tinning,
1992). Por otro lado, las investigaciones méas actuales proponen un rango entorno al
30 0 50% de TCM en los alumnos durante las clases de Educacion Fisica (Gonzélez
Valeiro, 2001; Gracia lzquierdo & Ruiz Tendero, 2021; Molina et al., 2017; Mufioz
Moreno et al., 2017; Ramirez et al., 2006; Yanci Irigoyen et al., 2016; Zabala, 2004).

De tal manera que, se cuenta con un total de 55 minutos semanales de actividad fisica
real en los cursos de 2°, 3°y 4° de la ESO. 83 minutos semanales en el primer curso
con la normativa actual de 3 horas semanales de Educacién Fisica, siguiendo los

porcentajes mas optimistas en cuanto a TCM del 50% del tiempo total de las sesiones.

Sigue siendo insuficiente si atendemos a las recomendaciones generales de educacion
y actividad fisica en materia de salud publica para nuestros adolescentes. Necesitando

un minimo de 225 minutos semanales de Educacion Fisica en la etapa de Educacion
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Secundaria (Institute of Medicine, 2013) o un cémputo total de 5 horas semanales,
segun las recomendaciones del grupo de expertos de la Comision Europea sobre las
propuestas en materia de Educacion Fisica en las escuelas (Scheuer, 2019). En cuanto
actividad fisica, 300 minutos semanales, siguiendo las recomendaciones mundiales
de 60 minutos diarios durante la semana lectiva de los estudiantes (Organizacion
Mundial de la Salud, 2010, 2018, 2020).

Por lo que, serian necesarios aun 115 minutos semanales de Educacion Fisica
semanales (60 minutos semanales en 1° de la ESO). Y 190 minutos semanales de
actividad fisica a la semana para nuestros adolescentes (135 minutos semanales en 1°
de la ESO). EI no cumplimiento de estas recomendaciones conlleva problemas de
salud como la obesidad, sobrepeso, sedentarismo y diversos factores de riesgo como
marcadores de posibles enfermedades cardiovasculares y comorbilidades cardio
metabdlicas (Nicolucci & Maffeis, 2022). El exceso de peso esta asociado también
con una peor calidad de vida relacionada con la salud fisica (Huang et al., 2006) y
los adolescentes con sobrepeso tienen un mayor riesgo de desarrollar obesidad en la
edad adulta (Whitlock et al., 2005).

Los niveles de actividad fisica se pueden mejorar cambiando los planes de estudios,
las practicas docentes o las politicas educativas; el objetivo deberia ser plantear
estrategias especificas basadas en cambios desde los propios centros escolares con la
Educacion Fisica, los deportes extraescolares (Heath et al., 2012) y con la creacion
de espacios para la préactica de actividad fisica desde el sector de la salud publica y
su promocién (Heath, 2009). Algunos de estos cambios deberian tener como objetivo
crear clases de Educacion Fisica mas activas incluyendo aspectos como: aumentar la
duracion, el nivel, cambiar las reglas o utilizar técnicas de ensefianza con la finalidad
de mantener a los estudiantes activos el maximo tiempo posible y comprometidos
con las tareas. Varios ejemplos que se proponen son implantar mas horas o dias a la
semana de estas actividades para mejorar la cantidad y calidad de la actividad fisica
dentro de la institucion y el entorno. Con el objetivo de construir una base asentada
de actividad fisico-deportiva en la vida de los adolescentes (Centers for Disease
Control and Prevention, 2008).
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Estos valiosos minutos a la semana podrian conseguirse a través del presente
proyecto que se estad proponiendo fuera del horario lectivo actual. Poco a poco se van
consiguiendo mas horas semanales de Educacion Fisica dentro del horario escolar.
Véase como ejemplo la tercera hora adicional de Educacién Fisica en el primer curso
de la ESO, pero como hemos podido analizar anteriormente, siguen siendo medidas
insuficientes, ademas de resultar en un proceso burocratico arduo y tardio. Estando
la salud de los adolescentes en juego, es algo que no debe seguir posponiéndose y
debe ser subsanado con urgencia.

Otro de los pilares en los que se asienta este proyecto es la creacion de un espacio

caracterizado por ser multideportivo, definiéndose la practica multideportiva como:
[...] el planteamiento formativo que busca la ensefianza de una variedad
amplia de deportes durante las primeras etapas de aprendizaje. Con ello se
pretende buscar una formacidén mas global, amplia y polifacética, y retrasar la
etapa de especializacion del nifio en un deporte en concreto. (Conde et al.,

2010, pp 54).

Es decir, centrado mas en la practica de multitud de deportes, actividades fisicas de
diferentes ambitos y modalidades que en la especializacion temprana.
Interpretandose esta como el entrenamiento de los jovenes durante todo el afio (mas
de 8 meses al afio) de un unico deporte, abandonando el resto de ellos (Myer et al.,
2015), como ocurre en clubes o asociaciones deportivas en las que estamos
habituados a inscribir a los méas jovenes hoy en dia. Aun sabiendo que los
adolescentes que practican deportes en clubes, estan mas expuestos a lesionarse,
sobre todo los que compiten a nivel provincial, autonémico, nacional o superior, que

los que lo practican deporte fuera del entorno de los clubes (Luiggi et al., 2018).

La competicidn deportiva en edad escolar, tal y como estd planteada actualmente
cuenta con escasa orientacion educativa. El principal objetivo es la busqueda de una
iniciacion al rendimiento, guiandose y fundamentandose principalmente del alto
rendimiento y el deporte profesional, prescindiendo de su necesario enfoque

formativo (Pérez Turpin, 2002).
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Con este enfoque es posible que no lleguen a poder protegerse los derechos aprobados
en la ‘Carta de los Derechos de los Nifios en el Deporte’ en el ‘10° Congreso
Internacional de Panathlon’ (Avignone / 1995) por el cual se establecieron los
derechos de los nifios en materia de practica fisico-deportiva (Federacion
Internacional de Educacion Fisica, 2000), siendo estos los que se pueden ver

vulnerados en este tipo de contextos deportivos:
e El derecho a practicar deportes.
e El derecho a divertirse y jugar.
e El derecho a usufructuar un ambiente saludable.
e El derecho a ser rodeados y entrenados por personas competentes
e El derecho a seguir entrenamientos apropiados a los ritmos individuales.

e El derecho a competir con jévenes que posean las mismas posibilidades de

suceso.
e El derecho a participar en competiciones apropiadas.
e El derecho a practicar deporte con absoluta seguridad.
e El derecho a no ser campedn.

En estudios previos como el de Romero Granados (2001) realizado este sobre las
escuelas deportivas de Sevilla, afirma que estas tienen poca vinculacion con los
centros educativos y con los profesores de Educacion Fisica, observando una falta de
evolucion de las escuelas deportivas hacia modelos méas progresistas e integradores

con el objetivo de promover un deporte para todos.

En linea con el planteamiento multideportivo de las sesiones que afectan al presente
proyecto, existen estudios como el de Pesce et al. (2013), en el que se reportan los
beneficios de plantear un enfoque multideportivo durante las sesiones de Educacion
Fisica. Esta perspectiva contribuye en mayor medida al desarrollo de la aptitud fisica
con mejora de la condicién fisica aerdbica, la capacidad de discriminacion
cinestésica, en la orientacion a la tarea, orientacion al ego y autoeficacia social.

Probando asi la eficacia de los curriculos multideportivos a la hora de obtener
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resultados tanto fisicos como psicologicos con el objetivo de desarrollar estudiantes
mas saludables. Ademas de indicar la necesidad de que estas sesiones estén dirigidas

por expertos en Educacion Fisica.

Asimismo, Salin et al. (2021) muestra que los jévenes que participan en multiples
deportes reportan mayor competencia a nivel motor y de aptitud fisica en
comparacion a los que practican un solo deporte. Y segun Popovi¢ et al. (2020), los
nifios inscritos en actividades multideportivas tienen mayores niveles de
coordinacion motriz que los nifios apuntados Unicamente en futbol, siendo este el
deporte rey en Espafia y siendo Andalucia la comunidad auténoma con el mayor
numero de clubes de futbol en nuestro pais (Statista, 2021). Se ha comprobado
ademas que los que realizan més de un deporte durante la etapa escolar, siguen siendo

mas activos posteriormente durante su etapa adulta (K&mppi et al., 2018).

La formacion deportiva debe basarse en una educacion polivalente, multilateral e
integral, planteando el proceso de ensefianza-aprendizaje en el largo plazo para asi
evitar la especializacion temprana. De tal modo que, gracias a estas premisas, se
consigue desarrollar el &mbito motor, social, afectivo y cognitivo de los adolescentes
a través de la préctica deportiva (Giménez Fuentes-Guerra et al., 2010).

Se conoce que la participacion deportiva de los jovenes enmarcada en un contexto
apropiado fomenta valores como el juego limpio, la competitividad, el logro, habitos
de vida saludables y previene las conductas antisociales como la delincuencia, el
abuso de drogas o el tabaquismo (Pate et al., 2000).

Las mejoras en la aptitud cardiorrespiratoria que se originan tras la actividad fisica,
provoca efectos positivos sobre la depresion, la ansiedad, el estado de animo y la
autoestima, ademas de estar asociadas con un mayor rendimiento académico (Ortega

et al., 2008) y rendimiento cognitivo (Singh et al., 2019).

A su vez, la especializacion temprana de un deporte se asocia a tener mayor riesgo
de lesion fisica: en articulaciones como la cadera y la rodilla en ciertos deportes
(DiCesare et al., 2019); incluidos dolor patelofemoral (PFP), Osgood Schlatter y
Sinding Larsen-Johansson (Hall et al., 2015).

Pagina 6



TFG: ESPACIO PUBLICO MULTIDEPORTIVO DURANTE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA FUERA DEL HORARIO ESCOLAR EN
ANDALUCIA: UNA PROPUESTA DE INTERVENCION

En revisiones como la de Jayanthi et al. (2019), podemos ver que las organizaciones
de medicina deportiva como recomendacién general se desaconseja la
especializacion temprana en atletas jovenes, asimismo promueven la participacion de

maultiples deportes con el objetivo de obtener beneficios fisicos y psicoldgicos.

En la mesa redonda realizada por la American Orthopaedic Society for Sports
Medicine (AOSSM), el grupo de expertos concluyo que no existe evidencia de que
los jovenes se beneficien de la especializacion deportiva temprana en la mayoria de
los deportes, ya que se puede lograr el éxito competitivo a largo plazo sin necesidad
de recurrir a la especializacion temprana, ademas de prevenir las posibles lesiones
por uso excesivo y agotamiento que se asocian con dicha especializacion (LaPrade et
al., 2016).

Por otro lado, en relacidn con el Gltimo de los principios por lo que se debe regir este
proyecto, es por la basqueda de la motivacién intrinseca con relacion a la practica
deportiva. Ya que se sabe que favorece el bienestar (Gagne, 2003), el estado de Flow
(Moreno et al., 2010; Murcia et al., 2008) y lo mas importante en cuanto a los
objetivos de este proyecto, la intencidn de continuar practicando actividades fisico-
deportivas en el futuro (Almagro et al., 2010, 2011; Lim & Wang, 2009) y que

ademas, se comprometan de manera regular a realizarlas (Kimiecik, 2000).

Para comprender mejor el término de motivacién intrinseca, se debe tomar como
referencia a la Teoria de la Autodeterminacion de Deci & Ryan (1980, 1985, 1990,
2000). En esta se desarrolla el origen de la motivacion, pudiendo ser este: interno
(més autodeterminado) o externo (menos autodeterminado), con relacion a la persona
que practica la actividad, de tal manera que la persona puede involucrarse de manera
voluntaria motivada por el propio placer de realizar dichas actividades; motivacidn

intrinseca, 0 necesitar de una recompensa externa; motivacion extrinseca.

Los factores socio-contextuales que incrementan la motivacién intrinseca del
alumnado, segln los anteriormente citados autores de esta teoria, son los relacionados
con el apoyo a la autonomia del alumno, la estructuracion del contexto en donde se
refuercen las conductas bajo condiciones y expectativas claras y por ultimo, la

implicacidn interpersonal por parte del docente y del discente.
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A la hora de conseguir la motivacion intrinseca del alumnado, el feedback del docente
es un aspecto clave durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. El feedback general
positivo percibido y el no verbal positivo (Moreno Murcia et al., 2013), sumado a la
actuacion docente (Goudas et al., 1995), repercuten de manera directa y favorable
hacia la motivacion intrinseca del alumnado. Por lo que, debemos de facilitar la
retroalimentacion positiva con el objetivo de alentar hacia sensaciones de
competencia y autoeficacia (Koka & Hein, 2003), ya que se ha demostrado que esta
es més efectiva incluso que las propias recompensas extrinsecas en el camino hacia

la motivacion intrinseca del alumnado (Cerasoli et al., 2014; Deci et al., 1999).

Otro aspecto importante es la utilizacion de estrategias que evitan las barreras del
proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de la actuacidén docente; cuestiones como
el fomento de la competencia (Samperio et al., 2016), la empatia, el respeto, la
cercania y variables como la organizacion del tiempo de la sesién son un fuerte

predictor de la motivacion intrinseca de los estudiantes (Moreno Murcia et al., 2012).

Una de las herramientas principales para lograr aumentar la motivacion intrinseca en
los alumnos es conseguir un clima de orientacion a la tarea, seguin la teoria de las
Metas de Logro (Ames, 1995). Esta teoria plantea seis escenarios denominandolos
TARGET, este acronimo de origen anglosajon hace referencia segun Conde et al.
(2015):

Tarea: posibilidad de tener éxito en su desempefio, que suponga un reto a los
participantes y que la participacion sea activa.

Autoridad: el profesor debe de implicar a los discentes en la toma de decisiones y en

roles de liderazgo.

Reconocimiento: en funcion de la mejora individual y la progresion, recompensando

las actitudes positivas.

Grupo/Agrupacion: necesario precisar modo y frecuencia de las interacciones

sociales.

Evaluacion: centrado en el progreso individual en base a la tarea, se realizara de

manera privada.
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Tiempo: programacion de los objetivos propuestos bajo un tiempo determinado.

En este tipo de clima los sujetos juzgan su capacidad en un funcion de su propio
rendimiento segin Nicholls et al. (1989). Se ha comprobado que los nifios con alta
orientacion a la tarea tienen una mayor motivacion positiva, se divierten mas
realizando préacticas fisico-deportivas (Fox et al., 1994), trabajan mas duro durante
las actividades, atribuyen el éxito a su propio esfuerzo y si fallan lo asocian con una
falta del mismo o de concentracion por su parte (Cury et al., 1997). Ademés de
haberse demostrado de manera extendida la asociacion entre la motivacion intrinseca

y la orientacion a la tarea por parte de autores como McNeill & Wang (2005).

A modo de resumen el principal objetivo de este proyecto de intervencion es la
consolidacion de un espacio fisico deportivo enmarcado dentro de los centros
escolares en la comunidad de Andalucia fuera del horario escolar lectivo. La principal
mision es aportar un contexto saludable en el que los adolescentes puedan
desarrollarse y practicar actividad fisica bajo la supervision y direccion de
profesionales del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Cumpliendo asi con las recomendaciones en materia de salud a nivel poblacional,
basandose en la actuacion multideportiva y en la busqueda de la motivacion
intrinseca hacia la préactica, para asi conseguir frenar la pandemia de sedentarismo y

los problemas de salud que conllevan estilos de vida poco saludables.
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Justificacién

El interés por llevar a cabo este proyecto surge de diversas circunstancias y
vivenciadas bajo mi propia experiencia como adolescente y alumno de la Educacion
Secundaria Obligatoria en el pasado. Asi, habiendo sido estas observadas y
analizadas posteriormente ya como profesional de la Actividad Fisica y del Deporte
enmarcandolas dentro del contexto socioeducativo que se vive actualmente en los
centros de Educacion Secundaria y el ambiente socio-deportivo en el que se ubican
los adolescentes en su paso por esta. Por lo que teniendo en cuenta estas premisas,
podemos exponer las siguientes cuestiones que han dado pie a la realizacion de este

trabajo fin de estudios:

1. Falta de espacios con objeto de que se lleve a cabo una préactica
multideportiva, en la actualidad Unicamente encontramos equipos
enfocados en un Gnico deporte y su principal motivacion es la competicién

dando lugar a asi a una especializacién temprana de los jovenes.

2. Incumplimiento de las recomendaciones de actividad fisica diaria
recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud (2020) de al menos
60 minutos de actividad fisica aer6bica de intensidad moderada a vigorosa
y al menos 3 dias a la semana de actividades vigorosas y que refuercen el

sistema muscular y 6seo.

3. Carencia de ambientes donde los adolescentes puedan realizar actividad
fisica y deportes que requieran de diversos materiales, instalaciones y
profesionales de la Actividad Fisica y del Deporte debidamente formados
con el objetivo de fomentar contextos apropiados donde el enfoque lo
encontremos en la propia realizacién de la préactica deportiva con una
busqueda de la motivacion intrinseca, dirigida a la practica saludable y

multiplemente beneficiosa.

4. Debido a las alarmantes cifras actuales de sedentarismo y sobrepeso u
obesidad en la sociedad espafiola, surge la inminente necesidad de llevar
a cabo proyectos como el presente para poder revertir los datos
desfavorables que arroja el Instituto Nacional de Estadistica (2009) a

través de sus encuestas.
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Marco teérico

En los ultimos afios, el aumento desproporcionado de los datos sobre el sobrepeso y
la obesidad en nifios y adolescentes ha pasado de ser un importante problema de salud
publica, a convertirse en una afectacion de dimensiones epidémicas (Nicolucci &
Maffeis, 2022). La prevalencia a nivel mundial de la obesidad durante los ultimos 40
afios, multiplicé por 10 el numero de nifias con obesidad; pasando de 5 millones en
1975 a 50 millones en 2016, a su vez ha multiplicado por 12 el nimero de nifios
afectados por la obesidad; pasando de 6 millones en 1975 a 74 millones en 2016
(World Health Organization, 2018)

En una revision sistematica con metaanalisis, se demostr6 que los adolescentes
obesos tenian alrededor de cinco veces mas probabilidades de ser obesos en la edad
adulta que aquellos que no lo eran, casi un 80% de los adolescentes obesos seguian
siendo obesos en la edad adulta y alrededor del 70% eran obesos aun pasando los 30
afios de edad (Simmonds et al., 2016). Por lo que con estos alarmantes datos, la
obesidad y el sobrepeso infantil debe abordarse desde una perspectiva de salud
publica prioritaria (Glickman et al., 2012; Troiano & Flegal, 1998). Esta ampliamente
demostrado la eficacia de la actividad fisica como medio de prevencién en
adolescentes con sobrepeso y obesidad, ya que resulta en mejoras a nivel de
composicién corporal, especificamente en la reduccion de la masa grasa y la

disminucion de los factores de riesgo cardio metab6lico (Stoner et al., 2016).

En cuanto a investigaciones previas como las de la Sociedad Italiana de
Endocrinologia y Diabetologia Pediatrica y la Sociedad Italiana de Pediatria a través
del estudio de Valerio et al. (2018) en donde exponen la necesidad de crear estrategias
ambientales efectivas para la prevencion de la obesidad pediatrica en las escuelas de
modo que se dicta a tener en cuenta la disponibilidad de los patios escolares para la
actividad fisica estructurada y/o no estructurada durante y después del horario escolar

regular.

Ademas, las propuestas de intervencion para aumentar la cantidad de actividad fisica
de los estudiantes de la Educacion Secundaria deben estar dirigidas a todos los
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adolescentes sin distincion alguna y estas deben lograrse mediante politicas escolares

a través de deportes o actividad fisica después de la escuela (Levin et al., 2003).

Analizando las propuestas que hacen paises como Estados Unidos en cuanto a la
mejora de las politicas sobre la Educacion Fisica en la etapa escolar, segun el Centers
for Disease Control and Prevention (2013) dictan a la mejora tanto de las clases de

Educacion Fisica como a los programas extracurriculares de actividad fisica.

Asi pues, optan por la implementacion de contenidos como la flexibilidad, resistencia
muscular, conocimientos relacionados con la actividad fisica general y el estado

fisico que conlleven a un estilo de vida fisicamente activo en los adolescentes.

En linea con lo que el Centers for Disease Control and Prevention dicta, afiadir tiempo
de actividad fisica no disminuye el rendimiento escolar, sino que incrementa los
resultados académicos de los estudiantes que realizan este tipo de programas y dan
una oportunidad de aprender habilidades de autoevaluacion, establecimiento de

objetivos y autogestion.

Esta organizacion hace saber de importantes pautas con el objetivo de lograr
implantar proyectos como el presente. De tal manera que, se recomiendan contar con
defensores de la actividad fisica en los diferentes puestos dentro de la organizaciones,
en este caso, el sistema de educacién andaluz. No solo tener representantes, sino que
se pueda desarrollar un consejo de salud escolar o mejorar el actual, si existiese. En
el caso que atafie, podria ser el llamado Consejo de Salud de Personas Menores de
Edad (Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia, 2005).

Una forma de proceder seria incluir la actividad fisica dentro del Sistema Sanitario
Pablico Andaluz desde la propia atencion sanitaria en los menores de edad. Esta
medida ayudaria en el desarrollo, implantacion, seguimiento y mejora de este
proyecto. Para que esto se pudiese llevar a cabo, el anterior citado Consejo de Salud
deberia de contar con educadores fisico, profesionales de la salud deportiva, médicos,
nutricionistas, administradores y consejeros escolares, asociaciones de padres y

madres e incluso representacion de los propios estudiantes.

Algunos ejemplos de estos programas son tales como, el proyecto de ‘Active Schools’

a través de la iniciativa de ‘Action for Healthy Kids’, una red de base a nivel global,
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la cual se dedica principalmente a la creacién de entornos escolares activos con el
objetivo de brindar a los estudiantes al menos 60 minutos al dia de actividad fisica.
Este movimiento esta impulsado por mas de 90 organizaciones asociadas tanto del
sector publico como privado en mas de 23.000 escuelas encargadas de llegar a 13
millones de estudiantes, cuenta con la publicidad y el reconocimiento de 37.000
atletas afiliados a la iniciativa (Action for Healthy Kids, 2019). Con evidencia mas
que demostrada de que el programa tiene éxito logrando que los jovenes hagan mas
actividad fisica (Tremblay et al., 2014). En 2007, solo un tercio de las escuelas de
Canada contaban con actividades relacionadas con el deporte o la actividad fisica
para los estudiantes después del horario escolar (Active Healthy Kids Canada, 2007),
mientras que cuatro afios después, en 2011, paso a ser el 77% de las escuelas las que
ofrecian este tipo de ofertas gracias a la implementacion de este programa (Active
Healthy Kids Canada, 2011).

Una de las organizaciones asociadas a este proyecto es ‘SPARK PE’, la cual presenta
una coleccién de programas de actividad fisica y nutricion basados en investigaciones
cientificas como la de McKenzie et al. (1997) y las de Sallis et al. (1993, 1997),
reconocido por el Centro para el Control de Enfermedades (DCD) como un modelo
para aumentar la actividad fisica y combatir asi la obesidad infantil. Uno de los
programas que proponen esta enmarcado en la practica de actividad fisica fuera del
horario escolar, llamado ‘SPARK: AFTER SCHOOL'. (SPARK Physical Education,
1989).

Por otro lado, tenemos el ejemplo de ‘CATCH’ (Coordinated Approach to Child
Health), una plataforma con mas de 25 afios de aplicacidén y con actuacion a nivel
global, que tiene como misién mejorar la salud infantil mediante el desarrollo,
difusion y soporte del programa ‘CATCH’ para crear y mantener cambios saludables
tanto en escuelas como en comunidades de bajos recursos. Es un programa efectivo
para la prevencién de la obesidad infantil que ayuda a conseguir un estilo de vida
mas saludable a través de la actividad fisica y la alimentacion saludable, dentro del
programa encontramos un modulo especifico dedicado a las actividades

extraescolares en los centros docentes, estando estos avalados cientificamente por
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varios estudios (Brown et al., 2007; Coleman et al., 2005; Hoelscher et al., 2010;
Luepker, 1996; McKenzie et al., 2001; Nader et al., 1999; Perry et al., 1990).

Otra asociacion sin animo de lucro es ‘Action Schools’ la cual tiene como objetivo
que los nifios sean activos, tengan bienestar fisico y saludable a través de la actividad
fisica y el deporte. Una de sus propuestas hace referencia a que todos los estudiantes
tengan al menos una hora al dia de actividad fisica como parte de su propio desarrollo
personal, proponiendo a las escuelas, ya que son donde los estudiantes pasan gran
parte de su tiempo, como lugares idéneos para implementar esta serie de iniciativas
(Online Action School, n.d.). Demostrando asi su utilidad de manera que haciendo
cambios en el entorno escolar se consiga que los nifios realicen mas actividad fisica

y de manera mas frecuente (Naylor et al., 2006).

En concordancia con paises como EEUU, a nivel europeo se muestra que en el afio
2009, teniendo como referencia el Tratado de Lisboa, ya que este marcé un punto de
inflexion. En el Tratado se amplié una politica deportiva a nivel de la Unién Europea
apoyando la materia de Educacion Fisica curricular, las actividades fisicas
extracurriculares y el deporte juvenil de base tanto dentro como fuera del sistema

escolar.

Se puso en marcha un nuevo programa denominado ‘Acciones Preparatorias en el
Ambito del Deporte’, en el cual se premi6 a uno de los proyectos de intervencion
holandés y aleman llamado ‘Healthy Children in Sound Communities’, llevado a
cabo en paises como la Republica Checa, Alemania, Italia, los Paises Bajos, Polonia
y Reino Unido (Naul Roland & Scheuer Claude, 2020). El cual se trataba de un plan
en el que se incluian 3 horas de Educacion Fisicay 2 horas adicionales de actividades
fisica semanales con el objetivo de equilibrar los déficits motores y reducir el
sobrepeso y la obesidad. Otras de las medidas que se adoptaron fue la de incluir una
hora adicional de educacion transversal sobre salud y nutricion dentro del plan de
estudios escolar, dando como resultados mejoras en los niveles de aptitud fisica,
desarrollo motor (tareas de resistencia, coordinacion, velocidad y fuerza) y cambios

en el IMC durante un solo afio de intervencion (Naul et al., 2012).

A nivel de Espafia, se han desarrollado programas como el EdAIl (Educacién en

Alimentacién), dirigido por investigadores de la Facultad de Medicina y Ciencias de
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la Salud de la Universidad Rovira i Virgili de Tarragona, el Hospital Universitario
San Joan de Reus, el Centro Tecnoldgico de Nutricion y Salud y la Universidad

Auténoma de Barcelona.

En este proyecto de dos afios de intervencion, lograron reducir la prevalencia de la
obesidad infantil con un programa basado en la mejora de los habitos de vida
saludables como la nutricion, la higiene y la actividad fisica (Tarro et al., 2014),
resaltando los resultados obtenidos 4 afios después de la intervencién en cuanto a los
datos de actividad fisica extraescolar, siendo estos duraderos y manteniéndose aun

habiendo finalizado la intervencion (Llaurado et al., 2018).

En la Comunidad Auténoma de Andalucia por medio del plan de Deporte en Edad
Escolar durante el curso 2006-2007 se inicid el programa ‘El Deporte en la Escuela’.
Este posteriormente pas6é a denominarse ‘Escuelas Deportivas’ tal y como se le
conoce actualmente, siendo su finalidad realizar una oferta multideportiva al
alumnado de los centros pablicos de Andalucia, acentuando un carécter educador,
socializador y motivacional del deporte en edad escolar, facilitando asi el acceso del

alumnado a la practica deportiva (Junta de Andalucia, 2021b).

Coincidiendo estos en un principio con los objetivos del presente proyecto, no
obstante, analizando el informe de valoracion que hace la Agencia Andaluza de
Evaluacion Educativa (Junta de Andalucia, 2015) sobre dicho programa, observamos
que este programa no esta presente en todos los centros escolares, sino que solo un

30,4% acoge este tipo de iniciativa.

Esto se debe a que la gestion del programa recae directamente en una empresa privada
externa en el 77,2% de los casos, de modo que la oferta deportiva queda aglutinada
en las principales ciudades andaluzas y en los grandes nucleos de poblacion urbanos,
quedando marginadas poblaciones mas pequefias o0 centros en los que ninguna

empresa privada se interese en dicho programa.

Por lo que es fundamental que este tipo de programas sea gestionado por la propia
administracion o el mismo centro escolar, pudiendo dotar a todos los institutos de
Educacion Secundaria de la misma oferta y disponibilidad, tal y como se plantea en

el presente proyecto. Ademas, este deberia estar dirigido por el propio departamento
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del area de Educacion Fisica, ya que asi el mismo profesorado de la materia seria el
responsables de la correcta actuacion y seguimiento del alumnado complementando

asi la propia asignatura de Educacion Fisica.

Este tipo de criterios tienen el fin de que se logren los objetivos establecidos en los
programas para que no sucedan acontecimientos como el que se vive en la actualidad
en la iniciativa de ‘Escuelas Deportivas’ en donde unas de las premisas es la oferta
multideportiva, pero los datos muestran que un 43,3% de los alumnos participantes
realizan Unicamente fltbol (31,2%) o baloncesto (12,2%). Quedando relegado el
verdadero sentido de este tipo de espacios en cuanto a la oferta multideportiva

contando Unicamente con un 16,5% del total de los adolescentes inscritos.

En cuanto a la legislacién en la que se fundamenta este proyecto educativo es la

siguiente:

-En la Constitucidn Espafiola (Cortes Generales, 1978), en el Articulo 27, en el cual
se reconoce el derecho a la educacion con el objetivo del pleno desarrollo de la
personalidad humana. En el Articulo 43.3 se establece un mandato dirigido a todos

los poderes publicos, de fomento de la Educacion Fisica y el deporte.

-Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de Educacién (Gobierno de Espafia, 2020). En los Articulos 17, 23 y 31 se
justifica la importancia de la Educacion Fisica, del deporte y de la adquisicion de
habitos de vida saludables en la etapa escolar, perfilando estos como un medio para
favorecer el desarrollo personal y social. En la disposicion adicional cuadragésima
sexta se hace referencia a la promocion de la actividad fisica y la alimentacidon

saludable, en donde se expone lo siguiente:
Las Administraciones educativas adoptardn medidas para que la actividad
fisica y la alimentacion saludable formen parte del comportamiento infantil y
juvenil. Con el objetivo de fomentar y consolidar habitos de vida saludables,
dichas Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio
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fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada escolar, en los
términos y condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los organismos
competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida sana
y auténoma, para promover habitos saludables de alimentacion y la movilidad
activa, reduciendo el sedentarismo. (p. 73)
-Decreto 6/2017, de 16 de enero, por el que se regulan los servicios complementarios
de aula matinal, comedor escolar y actividades extraescolares, asi como el uso de las
instalaciones de los centros docentes publicos de la Comunidad Auténoma de

Andalucia fuera del horario escolar (Junta de Andalucia, 2017a). En su Articulo 4, se
regula el uso de las instalaciones de los centros docentes fuera del horario escolar:

Las instalaciones deportivas y recreativas [...] de los institutos de educacion
secundaria [...] podran permanecer abiertas hasta las 20:00 horas en los dias
lectivos y de 8:00 a 20:00 horas durante todos los dias no lectivos del afio, a
excepcién del mes de agosto, para desarrollar otras actividades de caracter
complementario o extraescolar, segun el proyecto presentado por el propio
centro, por una asociacién de madres y padres del mismo, por entidades
locales o por otras entidades sin animo de lucro. (p. 49)
-Orden de 17 abril de 2017, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento
de los servicios complementarios de aula matinal, comedor escolar y actividades
extraescolares, asi como el uso de las instalaciones de los centros docentes publicos
de la Comunidad Autonoma de Andalucia fuera del horario escolar (Junta de
Andalucia, 2017b). En su CAPITULO V, en donde se regula la utilizacion de las

instalaciones de los centros docentes publicos fuera del horario escolar a través del
Articulo 26:
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[...] El proyecto describira la actividad a realizar, su finalidad y desarrollo, la
persona o personas fisicas responsables, las dependencias, incluidas las
instalaciones deportivas a utilizar, asi como los dias y horas para ello. (p. 23)
-En cuanto a la Ley 5/2016, del 19 de julio, que legisla el Deporte de Andalucia se
regula la promocion del deporte en los centros escolares de Andalucia en horario no
lectivo. (Junta de Andalucia, 2016). Con la finalidad de inculcar los valores
educativos y el hébito saludable de la préactica deportiva desde la infancia,

fomentando la organizacion y desarrollo de competiciones de diferentes modalidades

deportivas entre centros escolares.

En su Articulo 4, se define el deporte en edad escolar como: "practica deportiva
voluntaria realizada en horario no lectivo, orientada a la formacién integral de la

personay dirigida a la poblacién en edad escolar” (p. 12).

En su Articulo 5, tiene como principio rector:
La implantacién y desarrollo de la educacion fisica y del deporte en los
distintos niveles, grados y modalidades educativas contemplados en el
curriculo, asi como la promocidn del deporte en edad escolar [...] mediante el
fomento de las actividades fisico-deportivas de caracter recreativo o
competitivo. (p. 13)

En el CAPITULO IV en donde se recoge el Deporte en edad escolar en su Articulo

29 se exponen los principios rectores:
a) La promocidn del deporte en edad escolar por las administraciones publicas

de Andalucia en el ambito de sus respectivas competencias.

c) El fomento del acceso a la practica deportiva de toda la poblacién en edad
escolar mediante la implantacién de una oferta polideportiva y unificada de

actividades.
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d) La formacion integral de los deportistas en edad escolar a traves de la
adquisicion de los valores inherentes a la practica deportiva, la promocion de

la sana utilizacion del ocio y la creacion de habitos estables y saludables.

f) El deporte en edad escolar como instrumento [...] de prevencién del

sedentarismo, del sobrepeso y de la obesidad infantil.

j) La promocion y adecuacion de instalaciones y espacios deportivos para la
practica de la actividad deportiva en edad escolar, teniendo en cuenta
especialmente los criterios de accesibilidad. (p. 22)
En el Articulo 30 se establecen los ambitos de participacidn con relacién al deporte
en edad escolar en los que se basa este presente proyecto:
a) Iniciacion, dirigido a toda la poblacién en edad escolar que tenga como
objetivo la familiarizacion o toma de contacto con una o varias modalidades
0 especialidades deportivas. En este ambito, primaran los fines formativos,
recreativos y de salud. Se desarrollara, en el marco territorial municipal, en

espacios deportivos escolares, municipales o de clubes deportivos.

b) Promocion, dirigido a los deportistas en edad escolar que deseen participar
en juegos o competiciones de ambito municipal, con fines basicamente
formativos y recreativos, teniendo como punto de partida, preferentemente, el
centro educativo [...] (p. 23)
En el Articulo 31 se describe el Plan de Deporte en Edad Escolar, en donde los
programas tendran como principal objetivo la practica, familiarizacion vy

conocimiento de una o varias modalidades deportivas dentro del &mbito escolar.

Ademas de poner en valor la practica del deporte como habito de vida asociado a la
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mejora de la salud y del bienestar, sumado al desarrollo del componente social

durante la edad escolar.

En el Articulo 32 se hace referencia al Deporte en centros escolares, en el cual se
expone que las consejerias competentes en materia de educacion, salud y deporte
promoveran la practica deportiva en los centros escolares de Andalucia mediante

planes y programas de manera conjunta.

Metodologia

La propuesta metodoldgica que se establece en este proyecto parte de la atencion a
la diversidad y del acceso de todo el alumnado sin ningun tipo de exclusion a la
educacién comdn y la actividad fisica. Se respetardn los diferentes ritmos de
aprendizaje y desarrollo, favoreciendo la capacidad de aprender por si mismo y se
llevaran a cabo las adaptaciones pertinentes en cada caso concreto del alumnado con
necesidades de aprendizaje especiales o diversidad funcional.

La metodologia didactica estard caracterizada por ser activa durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje, promoviendo a su vez un ambiente participativo, mediante el
trabajo individual y cooperativo de los estudiantes. Se fomentara la implicacion del
alumno durante todo el tiempo de desarrollo de las sesiones.

Asi pues las estrategias metodoldgicas que deberdn desarrollarse por el propio
personal del departamento de Educacion Fisica de los centros docentes andaluces
seran plasmadas por medio de Blogues de Contenidos Deportivos agrupados en
deportes o actividades. Cada Bloque de Contenidos Deportivos tendra una duracion
aproximada de tres semanas para cada uno de los cursos de secundaria. Ya que asi lo
indica la literatura al respecto, una duracidn entre dos y cinco semanas (Robles et al.,
2020). Véase como ejemplo la programacion propuesta para el curso 2022/2023 en
APENDICE A.

Estos Bloques de Contenidos Deportivos se compondran a su vez de diferentes
sesiones diarias. La estructura de todas las sesiones debera seguir el orden establecido
con los apartados de calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. Las sesiones

deberan de adaptarse en cuestion de horarios semanales a la premisa de que todos los
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cursos deberan de realizar una hora al dia minimo del programa que se propone,
exceptuando los dias en los que se cuente con Educacion Fisica en el horario lectivo.
Véase como ejemplo la posible distribucion horaria semanal marcada en el
APENDICE B. Quedando establecido un horario semanal de todo el programa, se
adjudicaran las franjas horarias iniciales por los cursos de nivel inicial como 1°y 2°
de la ESO. Las franjas horarias finales seran prioridad para los curso de 3°y 4° de la
ESO. Tal y como se puede apreciar en el APENDICE C.

La metodologia a seguir por parte de los responsables de la programacion de las
sesiones estard supeditada a posibles variaciones en funcion de las caracteristicas
socio-contextuales, con el altimo fin de la mejora del proceso de ensefianza-
aprendizaje y de la consecucion de los principales objetivos planteados a lo largo de

este Trabajo Fin de Grado.

Se llevara a cabo un estudio cuasiexperimental, ya que los sujetos no seran asignados
de manera aleatoria, lo haran bajo su propia decision individual. ElI grupo de
intervencion realizaré el programa multideportivo propuesto y el grupo control no
realizara ningun tipo de programa. La duracion del estudio serd igual a la del curso

escolar vigente en el centro de implantacion.

El programa sera sometido a evaluacion del Consejo Escolar de cada uno de los
Institutos de Educacidon Secundaria en donde se lleve a cabo. Los estudiantes
recibiran informacion detallada del protocolo de actuacion, asi como los riesgos y
beneficios, concluyendo con la firma por parte de sus tutores legales del

consentimiento informado para ser incluidos dentro del estudio que se propone.
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El total de estudiantes que decidan formar parte del grupo de intervencion en el
Instituto de Educacion Secundaria asignado serén los que formen parte de la muestra,
en cuanto al grupo control se formard bajo el mismo numero aproximado de
participantes con respecto al grupo de intervencidn, con objetivo de sea

representativo en ambos casos.

Se formaran diferentes grupos de intervencion de un maximo de 20/25 estudiantes
por grupo, en los que se agruparan por nivel educativo al que pertenezcan, es decir,
10, 2°, 3%y 4° de la ESO. En caso de que sea necesario se formaran varios grupos

dentro del mismo nivel educativo en funcion de las circunstancias que se den.

El Unico criterio de inclusion serd haber leido, comprendido y firmado el
consentimiento informado por escrito por parte de los tutores legales de los menores
de edad. El criterio de exclusion se basa en tener contraindicaciones médicas previas

de realizar actividad fisico-deportiva.

El estudio tendra una duracion igual al curso escolar vigente de aproximadamente 9
meses. El primer y el Gltimo dia del programa se reservara para realizar las

evaluaciones de los diferentes test que se detallan posteriormente.

La comparaciones pre y post intervencién del grupo de intervencidn se compararan

con las del grupo control.

Las evaluaciones que se llevaran a cabo seran aquellas que nos permitan medir las
variables que nos interesan para el estudio, como es la salud en términos generales,
el nivel de actividad fisica general, los habitos de vida sedentarios, el nivel de aptitud
fisico-deportiva y de rendimiento motor, mejora de la competencia social,
motivaciones a la hora de realizar practica fisico-deportiva y la asistencia al programa

de intervencion.
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La evaluacion de los resultados obtenidos con la implementacién de este proyecto
tiene una gran relevancia. El recopilar datos sobre los resultados esperados del uso
de los espacios en los centros docentes publicos de la Comunidad Auténoma de
Andalucia fuera del horario escolar con el fin de aumentar la actividad fisica entre
los estudiantes, es importante con el objetivo de crear recomendaciones en linea con
la futura direccion y mejora del programa en cuestiones de salud general y actuacion

docente.

En cuanto a la evaluacién, encontramos gran dificultad en vislumbrar los resultados
en el largo plazo como podria ser la reduccién de la incidencia del sobrepeso y
obesidad o la adquisicion del habito de la practica fisico-deportiva. Pueden resultar
aspectos complejos para atribuir a cualquier programa o proyecto, pero con el
objetivo de ayudar a determinar el éxito de la implantacion de esta propuesta, se han
elegido una serie de preguntas de base para comprobar la eficacia de la intervencion,
siendo las respuestas a las mismas las encargadas de precisar los datos objetivos con

los que poder sacar conclusiones, una vez analizados estos.

. ¢Ha mejorado la salud en términos generales (composicion corporal, indice
de masa corporal, etc) en los estudiantes del grupo de intervencidon en comparacion

con los del grupo control?

Siendo la mejora de la salud de los adolescentes la prioridad y uno de los pilares en
los que se enmarca el disefio de este programa. Para poder dar respuesta a esta
pregunta, se designa el cuestionario ‘Four by One Day Physical Activity
Questionnaire’ validado en poblacion espafiola adolescente por Soler Sarradell et al.
(2010). Se tendrén en cuenta aspectos basicos como el peso, altura, indice de masa
corporal, numero de pasos diarios, frecuencia cardiaca, etc. Referido en el ANEXO
A.

. ¢Ha aumentado el nivel de actividad fisica general del grupo de intervencién

con respecto al grupo control?

Con el objetivo de dar respuesta a esta variable de estudio siendo uno de los objetivos

destacados en este proyecto se utilizard el cuestionario de actividad fisica para
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adolescentes (PAQ-A) en su version al espafol validada por Martinez-Gémez et al.
(2009). Esta formado por nueve preguntas que evallan distintos aspectos de la
actividad fisica mediante una escala de Likert de 5 puntos. Se valora la actividad
fisica que el adolescente realiz6 en los dltimos 7 dias. Véase reflejado en el ANEXO
B.

. ¢Han cambiado los habitos de vida sedentarios de los estudiantes que

pertenecen al grupo de intervencion con respecto a los del grupo control?

Con objeto de responder a esta pregunta, se realizara el cuestionario de actividades
sedentarias para adolescentes o también conocido en inglés como ‘Adolescent
Sedentary Activity Questionnaire’ (ASAQ) validado por Hardy et al. (2007). En este
se mide el tiempo sedentario de pantalla con fines recreativos, viajes o actividades
culturales, actividades sociales y el relacionado con la escuela o la educacion.
Incluido en el ANEXO C.

. ¢Se han observado efectos en la mejora de la competencia social en los

estudiantes implicados en el programa?

Para medir los efectos en los comportamientos sociales de los adolescentes se
propone el Cuestionario Multidimensional de Competencia Social para Adolescentes
(AMSC-Q) validado por Gomez-Ortiz et al. (2017). Se compone de 26 items a través
de una escala tipo Likert 1-7. Donde 1=totalmente falso y 7=totalmente verdadero.
Se observa en el ANEXO D.

. ¢ Se han transformado los motivos por los que los estudiantes implicados en el

grupo de intervencion realizan actividades fisico-deportivas?

Con el proposito de conocer las motivaciones que llevan a los estudiantes a la
realizacion de practica fisico-deportiva. Estudiar si la intervencion ha conseguido
uno de sus principales objetivos, conseguir despertar la motivacion intrinseca del
alumnado hacia la practica fisico-deportiva. Se plantea como medidor de la
motivacion la ‘Sport Motivation Scale’ de Pelletier et al. (1995) en su version
adaptada al espafiol por Granero Gallegos & Baena Extremera (2016), la cual recoge
distintas mediciones de la motivacion en el contexto educativo. Véase en el ANEXO
E.
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. ¢Como ha sido la asistencia de los estudiantes implicados en el grupo de

intervencion?

El estudio de la asistencia de los participantes implicados en el programa es de vital
Importancia para poder discernir con claridad la naturaleza de los datos obtenidos,
por lo que se llevara a cabo un control de la asistencia a las sesiones durante toda la
duracién del programa. El control de la asistencia también cobra vital importancia en
la direccion y toma de decisiones de futuras politicas o estrategias de implementacion
del propio programa

En cuanto a la propuesta de intervencidn que se plantea en el presente Trabajo Fin de
Grado cabe destacar que se ha considerado el modelo propuesto por Werner et al.
(1996) de ensefianza comprensiva del deporte o también conocido como TGfU
(Teaching Games for Understanding), como el principal hilo conductor de las
sesiones que estan implicitas dentro de la propia programacién deportiva. Esto no
excluye la posible aplicacién de modelos diferentes si el contexto lo requiere, esta
decision debera ser evaluada por el propio personal responsable del departamento de
Educacion Fisica de cada instituto de Educacién Secundaria. Por ejemplo en
situaciones donde de manera intrinseca la propia actividad no permita este tipo de

implementacion del modelo propuesto.

El principal motivo por el cual se propone este tipo de modelo pedagdgico es que
este se centra en el discente fomentando la toma de decisiones a través de juegos
modificados y buscando siempre la motivacion intrinseca de los participantes.
Destaca la transferencia de aprendizajes de un deporte a otro, la ensefianza técnico-
tactica y la progresion durante el proceso de aprendizaje a traves de la resolucion de
problemas (Abad Robles et al., 2013).

Cumpliendo asi con los objetivos del presente programa de ensefianza
multideportiva, adquisicion del habito de la practica fisico-deportiva en el futuro de

los estudiantes y la busqueda de la motivacion intrinseca del alumnado.
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Este modelo pedagdgico presenta las siguientes caracteristicas en cuanto a su

aplicacioén, de modo que se basa en seis fases diferentes:

1. Juego / Deporte / Actividad fisica: presentacion de la actividad de manera
modificada.

2. Apreciacion del juego: conocimiento de los principios basicos del juego.

3. Concienciacion tactica: reflexion sobre los principios tacticos del deporte con
el objetivo de favorecer la comprension de este.

4. Toma de decisiones apropiadas: los alumnos deben llevar su atencion a los
elementos relevantes que suceden durante el transcurso de la actividad. ¢Qué
hacer? y ¢como hacerlo?

5. Ejecucidn técnica: dominio de las habilidades técnicas que se demanda en
cada contexto de juego.

6. Realizacidn: se pretende que los discentes sean capaces de replicar situaciones
de juego de manera exitosa. Poner en practica lo aprendido a lo largo del

modelo.

Para que sirva como ejemplo de propuesta de intervencién se adjunta una
planificacion del Bloque de Contenidos correspondiente a balonmano en el curso de
1° de la ESO. Adjunto en el Apéndice D.

Los materiales y las instalaciones con las que se contaran durante el desarrollo del
programa sera los propios con los que cuente el centro de Educacion Secundaria, se
podran establecer convenios con empresas privada o instituciones publicas con el fin
de la mejora de la funcion docente. Tal y como la cesion del uso de instalaciones

acuaticas o deportivas externas.

Queda abierta la posibilidad de realizar las modificaciones oportunas por parte del
personal responsable de la programacion por motivos de planificacion, adaptacion o
de cualquier otra indole. Siempre primara el beneficio de los propios participantes en
cuestién. Por ejemplo modificaciones temporales con el fin de aprovechar la
climatologia a favor de realizar posibles actividades en el medio natural, cambios a
nivel deportivo por falta o disponibilidad de material, adaptacion de horarios o

grupos, etc.
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En cuanto al anélisis estadistico que se realizara para el estudio de los resultados del
programa se utilizara el programa IBM SPSS Statistics v.27.0.1. Se establece un nivel

de significacion estadistica de P<0,05.

Los estadisticos descriptivos que se detallan son las medias como medida de
tendencia central y las desviaciones estandar como medida de variabilidad de las
variables de estudio resultantes de las puntuaciones obtenidas en el cuestionario
‘four by one day physical activity questionnaire’ en poblacion adolescente espafiola,
el cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A), el ‘adolescent
sedentary activity questionnaire’ (ASAQ), el cuestionario multidimensional de
competencia social para adolescentes (AMSC-Q) y en el ‘sport motivation scale’.
Siendo estas nuestras variables dependientes y el grupo al que pertenezcan los
alumnos, la variable independiente. Comparando asi los resultados obtenidos en cada
una de estas entre los estudiantes participantes del programa con los que no
participan. La comparacién del cambio en las principales variables se realizara
mediante la prueba estadistica T-student para discernir las diferencias entre los
grupos. Se estudiara la distribuciéon de las variables cuantitativas mediante un
histograma. Se realizara el analisis del tamafio del efecto a partir de la d de Cohen,
calculandolo por medio de la diferencia entre las medias de las variables dependientes
con respecto al grupo control y al grupo de intervencién, dividido la media de sus

desviaciones tipicas.
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Resultados esperados

En el ambito de la actividad fisica y el deporte escolar, se encuentra enmarcado en
un contexto desolador, con reducciones presupuestarias y del tiempo disponible de
Educacion Fisica y los programas publicos para la promocion de la actividad fisica y
la salud de los més jovenes (Dietz, 2005). Este marco se encuentra caracterizado por
la actual presion por mejorar los puntajes y calificaciones de las principales pruebas
estandarizadas que han provocado que las administraciones y la opinién publica
pongan en entredicho el valor de la Educacién Fisica y los programas relacionados
con la actividad fisica (National Association for Sport and Physical Education &
American Heart Association, 2006). Sin embargo, los centros escolares son un
excelente lugar para dar oportunidad a sus estudiantes de realizar actividad fisica de
manera diaria con el objetivo de ensefiar la importancia de la practica regular

vinculada a la salud y el desarrollo de estilos de vida activos.

La Educacion Fisica esta valorada por los expertos en salud como un componente
fundamental para la salud y el bienestar de los estudiantes, demostrando ademas una
asociacion positiva con el rendimiento académico (Society of Health and Physical
Educators, 2018). Incluso una asociacion negativa entre abandonar las actividades
deportivas y el rendimiento académico, por lo que se concluye que la participacion
sostenida en los deportes y la actividad fisica es importante para conseguir el éxito

académico segun Ishihara et al. (2020).

Los programas de actividad fisica y deportes como el presente son capaces de
desarrollar a futuros adultos fisicamente competentes en variedad de habilidades
motoras y patrones de movimiento, manteniendo un nivel de actividad fisica y
condicion fisica con el objetivo de mejorar la salud. A su vez, da lugar al
acrecentamiento del saber aplicado a los conceptos, principios, estrategias y tacticas
relacionadas directamente con el movimiento y la actuacion fisica, promoviendo un
comportamiento personal y social responsable, basado en el respeto a si mismo y a
los demés. Reconociendo asi el valor de la actividad fisica para la salud, el disfrute,
el desafio, la autoexpresion y/o la interaccion social (Couturier et al., 2013).

Uno de los principales intereses del Estado deberia ser abordar la obesidad en la

adolescencia a través de iniciativas de salud pablica para la prevencion primaria de
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la obesidad en nifios y adolescentes, tal y como se esta proponiendo en este Trabajo
Fin de Grado. Las politicas que deberian regir este tipo de iniciativas tienen que
encaminarse a combatir el aumento continuo de la prevalencia de la obesidad y que
sean eficaces a nivel poblacional. Se requieren cambios profundos en las normas
sociales, culturales, iniciativas por parte del gobierno, la educacion, la atencion de la
salud y diferentes entornos como escuelas, lugares de trabajo y demas espacios
(Nicolucci & Maffeis, 2022).

En definitiva, una vez aplicado este programa, se cumplirian con los objetivos
previstos para el mismo, principalmente, el cumplimiento de las recomendaciones
minimas de al menos 60 minutos de actividad fisica diaria. En segundo lugar, la
busqueda de la motivacion intrinseca del alumnado por medio del modelo pedagdgico
de la ensefianza comprensiva del deporte. Y por Gltimo, que los estudiantes reciban
una formacion multideportiva que ayude a su desarrollo integral y la mejora en el

plano social, afectivo y motriz.

Con la evidencia que se ha presentado anteriormente se espera poder afirmar que los
adolescentes que se adhieran al programa van a tener notables mejorias en cuanto a
su nivel de aptitud fisica, en su rendimiento académico, en la adquisicion de hébitos
de vida saludables y adherencia fisico-deportiva. Siendo estos aspectos de gran
trascendencia afianzarlos durante el periodo de la Educacion Secundaria para que se

encuentren consolidados en su futura vida adulta.
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APENDICE A: PROGRAMACION DEL CALENDARIO MULTIDEPORTIVO

CURSO ESCOLAR 2022-2023

TFG: ESPACIO PUBLICO MULTIDEPORTIVO DURANTE LA EDUCACION
APENDICES

SECUNDARIA OBLIGATORIA FUERA DEL HORARIO ESCOLAR EN

PROGRAMACION DEL CALENDARIO MULTIDEPORTIVO CURSO
ESCOLAR 2022 -2023

PROPUESTA DE INTERVENCION: ESPACIO PUBLICO MULTIDEPORTIVO
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APENDICE B: EJEMPLO DE DISTRIBUCION SEMANAL DE EDUCACION
FISCA Y PROGRAMA DE LOS CURSOS DE SECUNDARIA

Curso / Dia

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 HORA 1 HORA 1 HORA 1 HORA 1 HORA
EDUCACION PROGRAMA  EDUCACION | PROGRAMA  EDUCACION
FiSICA FiSICA FiSICA
1 HORA 1 HORA 1 HORA 1 HORA 1 HORA
PROGRAMA EpUCACION PROGRAMA EpUCACION PROGRAMA
FISICA FISICA
1 HORA 1 HORA 1 HORA 1 HORA 1 HORA
PROGRAMA PROGRAMA EDUCACION PROGRAMA EDUCACION
FiSICA FiSICA
1 HORA 1 HORA 1 HORA
PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA
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APENDICE C: EJEMPLO DE DISTRIBUCION DEL HORARIO SEMANAL
DE TARDE DE LOS CURSOS DE SECUNDARIA

Horas / Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

16:00-17:00 2°ESO 2°ESO

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

Pagina 49



TFG: ESPACIO PUBLICO MULTIDEPORTIVO DURANTE LA EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA FUERA DEL HORARIO ESCOLAR EN
ANDALUCIA: UNA PROPUESTA DE INTERVENCION

BALONMANO. 1° ESO.

Sesién 1: Iniciacion al Balonmano Duracién: 60 minutos Instalaciones: Pista de Balonmano

Objetivos: Iniciar a los alumnos al deporte del balonmano.

Despertar el interés de los alumnos por este deporte.

Introducir el balonmano como un deporte base del que se pueden obtener experiencias motoras aplicables a otro
tipo de précticas deportivas.

Contenidos: Espacios de juego. Desplazamientos. Estrategias durante el juego. Reglas y dindmica del balonmano.
Recepciones. Tiros. Pases. Ayudas. Desmarques.

Materiales: balones de balonmano

Periodo Descripcion

<
>

-Vuelta a la pista de balonmano
-Movilidad articular

Cale
ntam
iento

10°

-Presentacion del balonmano modificado: se modificaran las reglas para facilitar la
dindmica del juego de manera que:

1. Equipos de 10

2. Reduccidn del terreno si es necesario por las capacidades fisicas de los alumnos
3. Se pueden dar mas de 3 pasos sin pasar o tirar el balon

4. La posesion del balon solo de permite max. 5 segundos 45’
5. Para marcar deben haber tocado el balén todos los del equipo al menos una vez

6. La duracion del partido es de 45 minutos con tres partes 15 minutos cada una en la
que es obligatorio que se mezclen los integrantes de cada equipo rival

Preguntas al finalizar:

¢Cual es el objetivo del juego?

¢Qué podemos hacer para mantener la posesion de la pelota?

;Qué podemos hacer para que no nos piten falta de posesion?

Parte principal

-Estiramientos de vuelta a la calma

Vuelt
aala
calm

5

BALONMANO. 1° ESO.

Sesion 2: Apreciacion del Balonmano Duracién: 60 minutos Instalaciones: Pista de
Balonmano

Objetivos: Conocer los principios basicos del juego del balonmano.

Despertar el interés de los alumnos por este deporte.

Introducir el balonmano como un deporte base del que se pueden obtener experiencias motoras aplicables a otro
tipo de préacticas deportivas.

Contenidos: Espacios de juego. Desplazamientos. Estrategias durante el juego. Reglas y dinamica del balonmano.
Recepciones. Tiros. Pases. Ayudas. Desmarques.

Materiales: balones de balonmano

Periodo Descripeion Min.
-Vuelta a la pista de balonmano

@ £ 9 e >

< 8 ©[|-Movilidad articular

Oce

10°

-Juego de los 15 pases: el equipo que consiga antes realizar 15 pases sin que se les
caiga la pelota o la robe el equipo contrario gana

-Carrera de relevos: en circulo botando un bal6n el que tenga la posesion debera de
correr alrededor de este hasta llegar a la posicion del que tenfa delante suya y cederle la
pelota para que continte

-jAtencion!: sentados en circulo la persona con la pelota en el centro debera de decir el 45’
nombre de un compafiero y lanzar hacia arriba de modo que el nombrado debera de
reaccionar rapidamente atrapando la pelota

Preguntas al finalizar:

¢De qué manera es mas facil lanzar la pelota?

¢De qué manera es mas facil recibir la pelota?

;COomo es mas facil transportar la pelota?

Parte principal

-Estiramientos de vuelta a la calma

Vuelt
aala
calma

5
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BALONMANO. 1° ESO.

Sesion 3: Concienciacion tactica del Balonmano Duracién: 60 minutos Instalaciones: Pista
de Balonmano

Objetivos: Conocer los principios tacticos del juego del balonmano para favorecer su comprension.

Despertar el interés de los alumnos por este deporte.

Introducir el balonmano como un deporte base del que se pueden obtener experiencias motoras aplicables a otro
tipo de précticas deportivas.

Contenidos: Espacios de juego. Desplazamientos. Estrategias durante el juego. Reglas y dindmica del balonmano.
Recepciones. Tiros. Pases. Ayudas. Desmarques.

Materiales: balones de balonmano

Periodo Descripcion Min.
-Vuelta a la pista de balonmano

@ £ 9 o :

< S c©|-Movilidad articular

Oc.xe 10°

-El ratén y el gato: se forma un grupo cogidos de la mano deberan de evitar que la
persona del medio salga del circulo cerrando los huecos que se creen.

-Entrar a la zona: se crea una zona en la que los atacantes deberan entrar en ella sin
que los defensores les toquen o quedaran eliminados

-Salir de la zona: se crea una zona en la que los que se encuentran dentro deberan de
salir de ella sin ser tocados por los que se encuentran fuera de ella 45’
-A la zona: se crearan diferentes zonas repartidas por el campo asignandole un nombre
(color, objeto, etc) de modo que a la voz del profesor los diferentes equipos deberan de
desplazarse hasta esa zona pasando y botando la pelota, para poder llegar a la zona
todos deberan de haber tenido la posesion al menos 2 veces durante el recorrido
Preguntas al finalizar:

¢De qué manera puedo librarme de una defensa?

¢Qué podemos hacer para entrar en una zona?

¢ Qué podemos hacer para salir de una zona?

¢ Coémo podemos en grupo desplazarnos rapidamente y de manera eficaz?

Parte principal

-Estiramientos de vuelta a la calma

Vuel
taa
la

5

BALONMANO. 1° ESO.

Sesion 4: Toma de decisiones en el juego del Balonmano Duracién: 60 minutos
Instalaciones: Pista de Balonmano

Objetivos: Atender a los elementos relevantes durante el juego del balonmano.

Despertar el interés de los alumnos por este deporte.

Introducir el balonmano como un deporte base del que se pueden obtener experiencias motoras aplicables a otro
tipo de précticas deportivas.

Contenidos: Espacios de juego. Desplazamientos. Estrategias durante el juego. Reglas y dindmica del balonmano.
Recepciones. Tiros. Pases. Ayudas. Desmarques.

Materiales: balones de balonmano

Periodo Descripcion

=
>

-Vuelta a la pista de balonmano
-Movilidad articular

Cale
ntam
iento

10°

-A robar: Se crearan dos equipos con pelotas en cada uno de sus respectivos campos
que deberan ser robadas por el equipo contrario que tendran que tocar a los atacantes
para eliminarlos, mientras que los atacantes deberan de botar la pelota durante el robo
con un namero inferior a 3 pasos y tendran la posibilidad de realizar pases

-Defender pase y va: empezando por parejas, después trios y cuartetos, los defensores
en distintas lineas defensivas deberan de frenar el avance de los atacantes que por 45’
medio de pases y desmarques tratan de pasar la defensa

-Punteria: desde la linea de penalti y mediante diferentes aros colocados a diferentes
alturas en la porteria deberan de intentar marcar gol en todos los aros.

Preguntas al finalizar:

¢Coémo puedo desplazarme con la posesion sin ser defendido o tocado?

¢De qué manera es mas facil superar una defensa?

¢De qué manera es mas facil parar un ataque?

¢ Qué tipos de tiros puedo hacer y cuales son més efectivos?

Parte principal

-Estiramientos de vuelta a la calma

Vuel
taa
la
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BALONMANO. 1° ESO.

Sesién 5:  Ejecucion técnica del Balonmano Duracién: 60 minutos Instalaciones: Pista de
Balonmano

Objetivos: Dominar las habilidades técnicas del juego del balonmano.

Despertar el interés de los alumnos por este deporte.

Introducir el balonmano como un deporte base del que se pueden obtener experiencias motoras aplicables a otro
tipo de précticas deportivas.

Contenidos: Espacios de juego. Desplazamientos. Estrategias durante el juego. Reglas y dindmica del balonmano.
Recepciones. Tiros. Pases. Ayudas. Desmarques.

Materiales: balones de balonmano

Periodo Descripcion

-Vuelta a la pista de balonmano
-Movilidad articular

Calenta
miento

-Carrera de relevos con bote: por grupos deberan de realizar una carrera de relevos desplazandose,
botando la pelota de diferentes formas. Con una mano, con las dos, con la mano no dominante, sin
mirar, saltando, etc

T& -Pases largos y desmarques: mediante parejas uno se dispondrd a distancia de su compafiero y
‘S realizando un pase largo, el compafiero debera de correr hacia delante para recepcionar y antes de dar
£ tres pasos deberd de lanzar a porteria
= -Patata caliente: se jugaran minipartidos en una Unica porteria del campo en los que la posesién solo
‘g podré durar entre 1y 2 segundos.
o Preguntas al finalizar:
¢ Cudl es el objetivo del juego?
¢Qué podemos hacer para mantener la posesion de la pelota?
;Qué podemos hacer para que no nos piten falta de posesion?
@© . .
5 © g -Estiramientos de vuelta a la calma
L S
>5<8
BALONMANO. 1° ESO.
Sesion 6: Realizacion del juego del Balonmano Duracién: 60 minutos

Instalaciones: Pista de Balonmano

Obijetivos: Poner en practica lo aprendido sobre el juego del balonmano.

Despertar el interés de los alumnos por este deporte.

Introducir el balonmano como un deporte base del que se pueden obtener experiencias motoras aplicables a otro
tipo de précticas deportivas.

Contenidos: Espacios de juego. Desplazamientos. Estrategias durante el juego. Reglas y dindmica del balonmano.
Recepciones. Tiros. Pases. Ayudas. Desmarques.

Materiales: balones de balonmano

. Descripcion .
Periodo Min.
° -Vuelta a la pista de balonmano
§ -Movilidad articular
£ 10°
@
g
c
<
©
O

-Partido de balonmano: con reglas ligeramente modificadas en funcion del nivel que

= hayan ido demostrando a lo largo de las sesiones
£ 5 |Preguntas al finalizar:
g £ ¢;Cual es el objetivo del juego?

2 | ;Qué he aprendido nuevo de este deporte?

;Qué se me da mejor y que se me da peor en el balonmano? 45’

K N
© -Estiramientos de vuelta a la calma
S 5
T E
> 8
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ANEXOS

1. ANEXO A: CUESTIONARIO FOUR BY ONE DAY PHYSICAL ACTIVITY
QUESTIONNAIRE EN POBLACION ADOLESCENTE ESPANOLA

CUESTIONARIO DE JORNADA ESCOLAR

PERSONA[ [ [ [] coLecio[ T] Epab[ | sexo [M]F]

Estamos realizando un esmdio sobre los hibitos de actividad fsica de los jovenss de la provincia de Hoesca v su
relacion con la sahad. Este cuestionario es totalmente sanonimo y la identificacion de los mimeros sinve para asignar un
valor. El anonimato del encoestado/a esta totalmente garantizade. Las respuestas que facilites serviran para poder realizar el
estadio, que syudars a conocer los nivelss de actividad fisica de los esmdisntes de serondaria de la provincia de Huesca

El cuestionario te preguntara sobre lo que hiciste AYER. No debes mencionar actividades que hayas
realizado otro dia. Para contestar adecuadamente el cuestionario, debes leer con atencion el enunciado de las
preguntas ¥ todas las respuestas posibles gue a continuacion se relacionan ¥, una vez hecho esto, elegir aquella o
squellas, que mas concuerden con lo realizado ayer.

Cuando te pedimos una estimacion del tiempo sproximado confiames en que medites la respuests para que sea lo
mas precisa posible. Puedes poner el iempo en mimitos. Silo haces en horas especificalo.

Coloca una ooz en las casillas de respuesta

Escribe las precisiones de tiempo en los espacios destinades a ello: ... :

Para que los resultados que obtenzamos a traves de esta encuesta sean validos y reflejen la realidad es
fundamental la SINCERIDAD de tus respuestas sin Ia cual este estudio carecera de valor.

NOTA: 5i en ta opinion hay algim defecto en &l coestionario te ropsmos qoe nos lo hagas constar. Ta opinidn nos
inferesa mucho, para asi peder mejorario.

Gracias por tm colaboracion.

Para ayndarte a recordar con mas exactifud lo que hiciste ayer, sscribe en estos hnecos lo que hiciste por 1a
mafians por la tarde ¥ por la noche. Te sera de pran ayuda poner la hora de comenzo v finalizacion de la actividad.
Bor |3 mansns {desde que te despertaste hasta que empezasie a COmeT)

Por Is tarde (desde empezaste a comer hasta que emperaste 3 cenar)

Por 1a noche (desde que empezaste a cenar hasta que te acostaste para dommir)
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2. ANEXO B: CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FIiSICA PARA
ADOLESCENTES (PAQ-A)

Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

Queremos conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los dltimos 7 dias (Gltima semana). Esto incluye todas aquellas actividades como deportes,
gimnasia 0 danza que hacen sudar o sentinte cansado, 0 juegos que hagan que se acelere tu respiracién como jugar al pilla-pilla, saltar a la comba, correr,
trepar y otras.

Recucrda:
1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen
2. Contesta las preguntas de la forma mis honesta y sincera posible, Esto es muy importante

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades en los Gltimos 7 dias (ltima semana)? Si tu respocsta es si: jeudntas veces
lax has hecho ? (Marca un solo circulo por actividad)

z

[SRVEVEVECHVEVAVAVEVAVEVEVACECRVEVAVAVAVEVEVECROR )
"

T veces o+
Saltar a la comba.

Patinar

Jugar a juegos como el pilla-pilla
Montar en bicicleta

Caminar (como efercicio)
Correrffooting
Acrébic/spinning...
Natacion
Bailar/danza
Badminton

Rugby
Montar en monopatin
Fatbol/ fitbol sala.
Voleibol

Hockey

Baloncesto
ESQUIS
Otros deportes de ragueta
Balonmano .

Atletismo

Musculacién/pesas .
Antes marciales (judo, kirate, ...).
Oeros:

Otros: _

000000000000000000000000¢
000000000000000000000000¢

[CRCEVRVEVEVEVECRRVRVAVR VARG VECECRVRVRVRVRORV)
[SRCRVEVECRECEVACEVEVEVEVEC VARV VRV VRV VRO V)

En los dltimos 7 dfas, durante las clases de educacion fisica, jcudntas veces estuviste muy activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo,
saltando, haciendo lanzamientos? (Sefala sdlo una)

No hice/ago educacion fisica
Casi nunca

Algunas veces.

A menudo

Siempre.

[SACRVRRY)

3. En los dltimos 7 dias ; qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después de comer)? (Sefala sdlo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase). )
Estar o pasear por los alrededores. o | O
Correr 0 jugar un poco )
Correr y jugar bastante . ’ b)
Correr y jugar intensamente todo el tiempo D

4. En los Gitimos 7 dias, inmedistamente despoés de la escuela hasta las 6, jcudntos dias jugaste a algdn juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvie-
ras muy activo? (Sefala s6lo una)
Ninguno . . )
1 vez en la ditima semana )
2-3 veces en la ultima semana. >
4 veces en la dhtima semana.... )
S veces o mis en la Gltima semana b
5. En los ltimos 7 dias, cuantas dias a partir de media tarde (entre las 6 y las 10) hiciste deportes, baile 0 jugaste a juegos en los que estuvieras muy acti-
vo? (Sefala sdlo una)
Ninguno )
1 vez en la dltima semana b
2-3 veces en la ultima semana ... )
4 veces en la ditima semana ]
§ veces o més en la dltima semana b
Anexo 1 (continuacién)
Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)
6. El Gltimo fin de semana, ;cudintas veces hiciste deportes, baile 0 jugar a jucgos en los que estuviste muy activo? (Sefala solo una)
Ninguno >
1 vez en la dltima semani . b
2-3 veces en la ultima semana .. bl
4 veces en la Gltima semana.... b
5 veces 0 mis en la Gltima semana )
7. (Cudl de las siguientes frases describen mejor tu ditima semana? Lee las cinco antes de decidir cudl te describe mejor. (Sefiala sélo una)
Todo o Is mayoria de mi tiempo libee lo dedigué a sctividades que suponen poco esfuerzo fisico............... i e >
Algunas veces (1 0 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por ejemplo, hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta,
hacer aerébic) D
A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre )
Bastante a menudo (56 veces en la Gltima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre.., b
Muy a4 menudo (7 0 mds veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre. )
8. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer deporte, jugar, bailar 0 cualquicr otra actividad fisica)
Ninguna Poca Normal Bastante Mucha
Lunes. ) ) bl 2] b
Marte: b b bl bl b
Miércole: ) b b b )
Jueves ) b bl b b}
Viernes 0 ) ) bl ) )
Sibado 2 b bl ) )
Domingo. ) ) bl D )
9. ;Estuviste enfermo esta dltima semana o algo impidié que hicieras normalmente actividades fisicas?
Si b
No b
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3. ANEXO C: ADOLESCENT SEDENTARY ACTIVITY QUESTIONNAIRE’

(ASAQ)

Following are some questions about the things you do sitting or lying down

s (DO OO
e N a/un nnlan Enlan nlan
amwesaes [ ][] DD
s, [ (0D 0D OO
e [ O OO
Being tutored? D]D] [DD] D:’D] D:’Dj Dj[l]
ey (DO OO OO
e (DD OO OO
e[ 1 (OO0
e, [ DD

15. Think about a normal weekend, and write down how long you spend doing the following

activities on the weekend

- (TIC0 | COMT
- OO | O
T — (O[O | (O
P — T | [T
S—— (O[O | (O
So—— (O[O | (O
—— (OO | O
em— MM | O
S— M | (T
———nnn AR
et M | MM
o sy s (MO | (O

Thank you for completing this questionnaire.
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4. ANEXO D: CUESTIONARIO MULTIDIMENSIONAL DE COMPETENCIA

SOCIAL PARA ADOLESCENTES (AMSC-Q)

ftem

! 14 R para aun fierofa del que hacen bromas o se meten

1. Cuando me enfrento a una situacién estresante, intento pensar en ella
de un modo que me ayude a mantener la calma

]

. Cuando quiero incrementar mis emociones positivas, cambio mi manera
de pensar sobre la situacion

L

Controlo mis emociones cambiando mi forma de pensar sobre la situacién
en la que me encuentro

=

. Cuando quiero reducir mis emeciones negativas, cambio mi manera de pensar
sobre la situacion

e

Mis compafieros/as o amigos/as acuden a mi cuando tienen algiin problema

o

. Mis compafieros/as o amigos/as me ayudan cuando los necesito

=

Mis comparieros se interesan por mi

oo

. Mis compaiieros se sienten a gusto trabajando conmigo

©

Mis compaiieros/as o amigos/as cuentan conmige cuando hay que organizar
alguna actividad

10. Me uno a las actividades que realizan los demas

ihk

=3

Caigo bien entre mis compafieros/as

12. Siento que tengo amigos

13. Si un compaiiero/a esta muy agobiado y no le da tiempo a terminar el trabajo,
lo ayudo

con éljella

15. Cuando un compafiero/a o amigo/a estd triste, lo consuelo para que se sienta
mejor

16. Si veo que un compaiiero/a se siente solo, lo ayudo J integrarse a mi grupo
de amigos/as

17. Ayudo a los compadieros/as que tienen algin probl d.
silla de ruedas, etc.) en su dia a dia

fisico (pierna escay

18, En las relaciones con mis amigos/as y compafieros de clase, siento que hago
las cosas bien (me siento eficaz)

19. En las rel con mis profe
(me siento eficaz)

Jas, siento que hago las cosas bien

20. En las relaciones con mis familiares, siento que hago las cosas bien
(me siento eficaz)

21 En las relaciones con otros adultos o personas mayores, siento que hago
Las cosas bien (me siento eficaz)

22. Dejo trabajar a los demds sin molestarios

23. Pido la palabra y espero turno para hablar

24. Cumplo las normas

25. Respeto la opinion de los demas aunque no la comparta

26. Cuido el material y las instalaciones del centro
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5. ANEXO E: SPORT MOTIVATION SCALE

Version espaiiola del “Sport Motivation Scale (SMS)” adaptado a la Educacién Fisica
1. Por el placer de vivir experiencias estimulantes.
2. Por el placer de saber mas sobre las actividades que practico

3. Antes participaba y me esforzaba en las clases, pero ahora me pregunto si debo continuar haciéndo-
lo.

4. Por el placer de descubrir nuevas actividades fisico-deportivas

5. Tengo la impresion de que no soy capaz de tener éxito en las actividades fisico-deportivas que reali-
Z0.

6. Porque me permite estar bien considerado/a entre la gente que conozco.
7. Porque, en mi opinion, es una de las mejores formas de relacionarme.

8. Porque me siento muy satisfecho/a cuando consigo realizar adecuadamente las actividades fisico-
deportivas mas dificiles.

9. Porque es una manera de estar en forma.

10. Por el prestigio de ser bueno/a en las actividades de clase.

11. Porque es una de las mejores formas de desarrollar otros aspectos de mi mismo/a.

12. Por el placer que siento cuando mejoro alguno de mis puntos débiles.

13. Por la sensacion que tengo cuando estoy concentrado/a realmente en la actividad.

14. Porque debo practicar actividad fisico-deportiva para sentirme bien conmigo mismo/a.
15. Por la satisfaccion que experimento cuando estoy perfeccionando mis habilidades.

16. Porque las personas de mi alrededor piensan que es importante estar en forma.

17. Porque es una buena forma de aprender cosas que me pueden ser utiles en otros aspectos de mi vi-
da.

18. Por las intensas emociones que experimento cuando practico una actividad fisico-deportiva que me
gusta.

19. Realmente no me siento capacitado/a para la practica fisico-deportiva.
20. Por el placer que siento mientras realizo ciertos movimientos dificiles.
21. Porque me sentiria mal si no participara en la clase.

22, Para mostrar a los demas lo bueno/a que soy cuando hago las actividades.

23, Por el placer que siento cuando aprendo a realizar actividades que nunca habia hecho anteriormen-
te.

24, Porque es una de las mejores formas de mantener buenas relaciones con mis amigos/as.
25. Porque me gusta el sentimiento de estar totalmente metido/a en la actividad.

26. Porque debo adquirir habitos de prictica fisico-deportiva.

27. Por el placer de descubrir nuevas estrategias de ejecucion.

28. A menudo me digo a mi mismo/a que no puedo alcanzar las metas que me establezco.
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