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CAPITULO 1
INTRODUCCION AL TRABAJO FIN DE MASTER

Begoriia Maria Tortosa Martinez, Maria del Carmen Pérez-Fuentes, y
Rosa Maria del Pino Salvador
Universidad de Almeria

INTRODUCCION

Actualmente en las universidades espaiiolas, debido a la falta de conocimiento,
motivacién y capacidad de tomar decisiones que los estudiantes universitarios
manifiestan en cuanto a la elaboracién de un trabajo de investigacién de mayor entidad,
como puede ser el Trabajo Fin de Master (TFM), se han propuesto diversos estudios,
publicaciones, proyectos e iniciativas con el fin de facilitar la elaboracién y la organizacién
de dicho trabajo. Pues la redaccién del TFM requiere que los estudiantes tengan una serie
de habilidades, capacidades y estabilidad para saber encontrar la informacién apropiada
gracias ala busqueda de informacién adecuada para la investigacion. Asi como la madurez
suficiente para tomar decisiones en cuanto al tipo de TFM que desean realizar, escoger la
metodologia adecuada para alcanzar los objetivos planteados, los materiales necesarios,
las necesidades del estudiante y las finalidades y criterios del mismo. En este sentido, es
fundamental concebir que el Trabajo Fin de Master es un reto individual que implica
independencia, madurez, planificacion, instrumentos propios personales y profesionales,
dedicacion, ciertas habilidades y competencias necesarias para la investigacién e
implicacién en cuanto al tiempo, recursos psicoldgicos, cognitivos y emocionales, entre
otros (Garcia y Martinez, 2012; Pastor y Caicedo, 2016; Rodriguez et al., 2013).

Es por ello por lo que el capitulo que nos ocupa se centra en abordar una serie de
aspectos introductorios claves para la elaboracién de un Trabajo Fin de Master, el cual
permitird que el estudiante desarrolle competencias de caracter cientifico y crezca de
manera personal como profesional. En primer lugar, en este capitulo se profundiza en la
conceptualizacién del término, la importancia del TFM, los diversos tipos de TFM, la
estructura a seguir y los criterios de evaluacién del Trabajo Fin de Master. Seguidamente,
se muestran las caracteristicas administrativas que hay que tener en cuenta a la hora de
realizar el Trabajo Fin de Master, respecto a la matricula, asignaturas y créditos y, para
terminar, se ofrecen algunas recomendaciones y consejos para que su elaboracién sea



exitosa y satisfactoria para los estudiantes, intentando fomentar el
mundo de la investigacién.

Por todo ello, el objetivo de este capitulo es introducir al lector
en los aspectos que hay que tener en cuenta para realizar un Trabajo _
Fin de Master con éxito y, consecuentemente, adquirir todas las om “
competencias y habilidades necesarias para ello.

:Qué es un Trabajo Fin de Master (TFM)?

El Trabajo Fin de Master (TFM) es un trabajo que, debido a
su naturaleza de orientacién estrictamente académica y su
contenido formal, parece ser tedioso y sacrificado para el
investigador, quien debe realizarlo sin remedio. Sin embargo,
Mufioz-Alonso (2011) afirma que la realidad es totalmente Lt
diferente, pues el TFM se trata de un trabajo de atractivo aprendizaje. En definitiva, el
Trabajo Fin de Master se puede definir como una de las actividades de aprendizaje mas
relevantes del programa que ofrece la oportunidad de profundizar en un tema de interés
para el estudiante (Pastory Caicedo, 2016; Rodriguez et al., 2013). Ademads, es un trabajo
individual y escrito en el que el estudiante demuestra su capacidad para elaborar,
organizar, estructurar y presentar un trabajo de investigaciéon en el que aplique y
desarrolle los contenidos y conocimientos aprendidos a lo largo del Master. Ademas, se
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caracteriza por ser realizado de manera individual, pero bajo la supervisién de un tutor
asignado quien ayudarad al estudiante a diseflar y organizar su trabajo, considerandose un
trabajo tutorizado (Garcia y Martinez, 2012; Ortega, Garcia, y de Juanas, 2021).

A dia de hoy, el TFM se suma como una materia mas al computo total de créditos que
los estudiantes deben cursar a lo largo del master, pero se diferencia del resto de
asignaturas por ser un trabajo que debe ser defendido de manera publica, ante un
Tribunal de Evaluacién, planteando asi, nuevos retos pedagégicos (Garcia y Martinez,
2012; Valderrama, Rullan, Sdnchez, y Pons, 2010). Por tanto, el TFM es considerado para
los docentes como la finalizacién de un programa de estudios y, paralos estudiantes, como
el trabajo individual y auténomo mas importante del méaster, siendo diferente a todas las
actividades llevadas a cabo hasta el momento. Por esta razén, el TFM no debe
considerarse como un trabajo mads, pues su finalidad es diferente y constituye por si
mismo una asignatura del plan de estudios (Comité de redaccién de la revista RIECS,
2016).



La importancia de un TFM: desarrollo de habilidades

Por todo lo comentado con anterioridad, el Trabajo Fin de Master adquiere una
especial relevancia dentro del programa de formacién, pues permite el fomento en el
estudiante de habilidades relevantes como: la capacidad de seleccionar un tema de
interés, planificar el proceso de estudio y andlisis del tema elegido, establecer los
objetivos a lograr con el mismo y, finalmente, defender una respuesta justificada y
coherente al problema planteado, prestando atencién al rigor cientifico. Es por ello que la
realizacién de este tipo de trabajos favorece que el alumnado desarrolle capacidades de
resolucién de problemas, de andlisis y presentacion de resultados (Ferrer, Carmona, y
Soria, 2012; Garcia y Martinez, 2012; Ortega et al., 2021).

Por tanto, el objetivo del TFM es que el estudiante muestre los contenidos,
habilidades y competencias adquiridas a lo largo del méster, de manera original, es decir,
que demuestre la aplicacién apropiada de las habilidades y competencias adquiridas en
las diferentes asignaturas del Master (Navas, Garcia-Castilla, y Oliva, 2021; Valderrama et
al, 2010). Por ejemplo, el manejo de las bases de datos, busqueda y andlisis de
informacién, planificacion, etc. Ademads, su realizacién es obligatoria para finalizar dicho
estudio. Para lograr dichos objetivos, el alumno contara con la ayuda de un director de
Trabajo Fin de Master (Garcia y Martinez, 2012).

Segun Rodriguez et al. (2013), una vez finalizado el TFM, el estudiante deberia estar
capacitado para:

- Plantear una pregunta de investigacidn cientifica de interés.

- Analizar la informacion disponible.

- Demostrar la comprension de la bibliografia seleccionada.

- Aplicar el método cientifico para lograr los objetivos planteados.

- Interpretar y evaluar de manera critica y sistemdtica los resultados
obtenidos.

- Extraer conclusiones especificas a partir de los resultados.

- Exponer y defender el trabajo en publico mediante una comunicacién
efectiva.



El Trabajo Fin de Méster estd dirigido a la evaluacién de las habilidades relacionadas
a un titulo y permite evaluar las competencias relacionadas con una formacién superior
orientada a la especializacién profesional o académica. Asi como, fomentar la iniciacién a
la investigacion (Ferrer et al,, 2012; Icart y Pulp6n, 2012; Navas et al,, 2021). Por tanto, el
TFM debe ser un proyecto dirigido a la elaboracién y desarrollo de una investigacion,
innovacién o intervencién en el &mbito profesional (Garcia y Martinez, 2012). Es por ello
que, el TFM se convierte en una asignatura clave para la formacién y evaluacién del
estudiante. Al igual que para desarrollar nuevas competencias relacionadas con la
organizacién, planificacién, realizacién y defensa del trabajo (Vilardell, 2010).

La realizacién y presentacion del Trabajo Fin de Master

Por otro lado, para realizar un buen TFM debemos tener en cuenta una serie de
caracteristicas y aspectos en cuanto al: a) formato y contenido, b) tipo de informe y
c) evaluacion.

En primer lugar, respecto al formato y contenido, la memoria del TFM debe ser
redactada por el estudiante, contextualizando la actividad realizada. La correcta
estructura del trabajo es esencial para facilitar su comprensién. Por ello, la claridad y la
objetividad son dos aspectos clave en la redaccién. La estructura que debe seguir el TFM
la establece cada universidad (Pastor y Caicedo, 2016). Sin embargo, en la mayoria de los
casos, el TFM se estructura de la siguiente manera:

1. Portada (segtn el modelo de la
universidad)

2. Resumen

3. Indice

4. Introduccién en la que se
justifica el tema, las hip6tesis ylos
objetivos del trabajo

5. Cuerpo central (segin tipo de
trabajo)

6. Conclusiones

7. Referencias (APA, Vancouver,
Harvard, etc.)



Acerca del tipo de informe, es fundamental que el estudiante elija el
tipo de trabajo que desea realizar, con el fin de dar respuesta a los 3
objetivos especificos planteados. Algunas de las formas en las que se l
pueden presentar los Trabajos Fin de Méster pueden ser como un: = J
a) Trabajo de memoria o informe cldsico de investigacién. Esta

forma consiste en la elaboracién de un informe. Es aquella que investiga mediante
una revision de la literatura cientifica alguno de los temas estudiados en el Méster.
Debe presentar el marco teérico fundamentado, los objetivos planteados, las
hipétesis de partida, la muestra de estudio, el disefio metodolégico y los
resultados y conclusiones de la investigacién (Rodriguez et al.,, 2013).

b) Trabajo por compendio de publicaciones. Esta tipologia de TFM hace referencia a
que el trabajo puede estar compuesto por un conjunto de estudios publicados o
aceptados por revistas y/o libros cientificos. Los estudios se pueden presentar
como articulos de revista o como ensayos.

- Si se presentan como articulos de revista, esta forma de trabajo debe
ceflirse a las pautas de presentacién y evaluacién de un articulo cientifico,
considerando su cardcter empirico o tedrico.

- En el caso de presentarlo como ensayo, este modo tiene como objetivo la
reflexiéon detallada del tema a investigar, reflejando la capacidad de
razonamiento del alumnado y el conocimiento profundo sobre la cuestion
(Rodriguez et al.,, 2013).

En ambos trabajos, el lenguaje para su redacciéon debe ser culto, académico, claro,

sintético y preciso, teniendo en cuenta el plagio, ya que estd fuertemente sancionado
(Castelld, 2007; Garcia y Martinez, 2012).

Finalmente, respecto a la evaluacién del Trabajo Fin de Master cabe destacar que,
una vez que el trabajo esté finalizado y el director haya dado su visto bueno, el estudiante
procedera a su presentacién ante un tribunal, de ahi que sea un trabajo diferente y
novedoso, tal y como afirman (Garcia y Martinez, 2012; Valderrama et al., 2010). Ademads,
para su evaluacidn, se valorard la calidad del informe redactado, la presentacién y los
resultados obtenidos tras la investigacién (Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad
y Acreditacién, 2003). Para su defensa, en el caso de que no se pueda realizar
presencialmente debido a la situacién sanitaria, se podra hacer en la modalidad virtual, a
través de videoconferencia.



Para terminar, se considera importante sefialar qué no es un Trabajo Fin de M4ster,
con el fin de aclarar su conceptualizacién. Un Trabajo Fin de Méster no es un trabajo:

)

Sencillo, sino que presenta un De inicio a la investigacié: *
nivel alto de exigencia sino de profundizacién
Orientado a la insercién Narrativo ni de opinidn, sino
laboral, sino a la mejora de la de profundizacién de la
carrera profesional investigacion

Caracteristicas administrativas a tener en cuenta

Para formalizar la matricula en cualquier master, se deberdn tener en cuenta una
serie de caracteristicas administrativas segin la normativa de cada universidad, es decir,
conocer cdmo hay que formular la matricula, qué asignaturas se deben elegir y cuantos
créditos tiene el mastery el Trabajo Fin de Master.

a) Matricula

De manera general, los mdasteres que proponen las universidades poseen médulos
comunes como pueden ser los contenidos de formacion basica obligatoria y el Trabajo Fin
de Maister y los optativos, pudiendo tener varios itinerarios a elegir. Ante esto, el
estudiante debera cursar los médulos comunes y elegir algtin médulo optativo para sumar
los créditos totales del master.

En definitiva, hay que matricularse en todas las asignaturas que
sumen los créditos totales del méster. Pero hay que tener en cuenta que,
si existe un error en la matricula, no se tendrd opcién de presentar el
Trabajo Fin de Master.




b) Asignaturas

Las asignaturas que ofrecen los diferentes masteres se dividen en
bésicas/obligatorias y optativas, dividiéndose éstas en los dos cuatrimestres. Las
asignaturas bdasicas u obligatorias son aquellas que los estudiantes deben cursar, sin
opcion a elegir. Mientras que las asignaturas optativas son aquellasque ®—
los estudiantes pueden elegir para completar los créditos totales del
master a cursar.

c) Créditos

Inicialmente, los estudios de Méster impulsados por el Real Decreto 1393/2007, de
29 de octubre, establecieron las bases de las figuras académicas del Reconocimiento y la
Transferencia de créditos actualmente recogidas por el RD 822/2021 de 28 de
septiembre. El reconocimiento por parte de las universidades es la aceptacién de los
créditos obtenidos en unas ensefianzas oficiales, en la misma u otra universidad, que son
computados en otras enseflanzas diferentes cursadas en la universidad a efectos de la
obtencién de un titulo oficial. También, pueden ser objeto de reconocimiento los créditos
cursados en otras ensefianzas superiores oficiales, en Titulos Propios de la Universidad o
por experiencia laboral y/o profesional. Mientras que la transferencia es la consignacién,
enlos documentos académicos oficiales acreditativos de las ensefianzas seguidas por cada
estudiante, de todos los créditos obtenidos en ensefanzas oficiales cursadas con
anterioridad, en universidades, que no hayan conducido a la obtencién de un titulo oficial.
Son, por tanto, créditos obtenidos en otros expedientes previos y que no han sido objeto
de reconocimiento.

Tras esta aclaracion, cabe sefialar que, para superar el master, se deben obtener los
créditos (ETCS) totales del master, teniendo el Trabajo Fin de Master un valor para cada
uno de los alumnos, correspondientes a la asignatura Trabajo Fin de Master.

Para defender el Trabajo Fin de Mdster es preciso que se superen més de la mitad de
los créditos. Es decir, para defenderlo es necesario:

a) Tener la matricula correctamente realizada (créditos —© /A
basicos + X ECTS optativos). = ow

b) Haber aprobado todas las asignaturas del madster \ P-4 I
(excepto la de Trabajo Fin de Master). m



CONCLUSIONES

El Trabajo Fin de Master supone la realizacién de un trabajo, por parte del estudiante,
en el que aplique y desarrolle los conocimientos aprendidos durante el Master. La
importancia de este trabajo radica en que fomenta al estudiante una serie de habilidades
como: a) planificar el proceso de andlisis y estudio sobre el tema elegido; b) ser capaz de
seleccionar un tema de investigacion de interés, c) establecer unos objetivos a lograr y,
finalmente, d) defender una respuesta justificada y 16gica al problema que se plantea, sin
perder de vista el rigor cientifico (Garcia y Martinez, 2012; Icart y Pulpén, 2012;
Rodriguez et al., 2013). Por tanto, la elaboracién de este tipo de trabajos permite que el
estudiante desarrolle habilidades de resolucién de problemas, anélisis, presentacion de
resultados y asimilacion.

Una vez superadas las asignaturas del Master y defendido el TFM, el alumno deberia
estar capacitado para: a) plantear una pregunta de investigacién interesante, analizar la
informacién, comprender la bibliografia y seleccionar los datos necesarios que
contribuyan a la buena resolucién del problema planteado; b) vincular los conocimientos
relativos ala Convivencia Escolar con el entorno real, con el objetivo de que la informacién
obtenida sea de interés; c) aplicar el método cientifico;
d) evaluar los resultados obtenidos de manera critica, profesional y sistemadtica;
e) extraer conclusiones en base a los resultados obtenidos, y f) exponer y defender en
publico el trabajo realizado, favoreciendo una comunicacién efectiva (Ferrer et al., 2012;
Navas et al., 2021; Valderrama et al., 2010; Vilardell, 2010).

Recomendaciones a tener en cuenta para la elaboracién del TFM
Para concluir, se ofrecen algunas recomendaciones finales para que los estudiantes

lleven a cabo con éxito el Trabajo Fin de Master (Garcia y g

Martinez, 2012; Rodriguez et al., 2013): fw\
a) Gestion del tiempo. Es esencial gestionar el tiempo para ; " \

=

terminar el trabajo en el plazo previsto. Por ello, se recomienda la
realizacién de cronogramas y el planteamiento de objetivos a
corto plazo para planificar el trabajo.

b) Minuciosidad en las referencias bibliograficas. Se recomienda recoger todos los
datos necesarios para referenciar correctamente los trabajos utilizados.

c¢) Organizacién y orden a la hora del desarrollo de la investigacion. Es aconsejable
anotar la metodologia seguida, las bases de datos utilizadas, los hallazgos principales, etc.
Todo ello facilitard la redaccion final del trabajo.

d) Revision de los objetivos. Es necesario revisar los objetivos de manera continuada,
con el fin de no centrarse en temas secundarios.
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e) Atencion al lenguaje y a la gramaética.
f) Adecuacidn del formato de trabajo al recomendado.
g) Se recomienda escribir el trabajo en tercera persona.
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CAPITULO 2
TOMA DE DECISIONES ANTES DE COMENZAR

Maria Sisto, Maria del Mar Molero Jurado, y Africa Martos Martinez
Universidad de Almeria

INTRODUCCION

Los Masteres son titulaciones capaces de ofrecer una formacion multidisciplinar
avanzada, dirigida a la consecucién de altos niveles de conocimiento, de especialidades
profesionales y/o de iniciacion a la investigacion (Real Decreto 1393/2007).

La realizacién del Trabajo Fin de Master representa una de las principales
competencias que plantea el sistema de educacién superior para los estudiantes,
concebida como una competencia incluida en el plan formativo universitario y, a la vez,
un componente clave para la evaluacién de la calidad de las titulaciones (Vazquez-
Bermudez, Pazos-Casado, y Gonzalez-Limdn, 2016).

El TFM, ademads de concebirse por parte de los académicos como la culminacién de
un programa de estudios (Todd, Smith, y Bannister, 2006), se percibe por los estudiantes
como el compromiso mads significativo y auténomo entre todos los trabajos que se han
llevado a cabo durante el recorrido universitario (Webster, Pepper, y Jenkins, 2000).

Este tipo de trabajo tiene una connotacién distintiva y su finalidad es contemplada
como una materia basica de los planes de estudio. Entre los elementos diferenciadores
que dan entidad propia al TFM, encontramos: la necesidad de implicacién y actitud activa
del alumno en planificar el trabajo, la importancia de buscar estrategias de problem
solving, su cabida en la integracién de conocimientos y su cardcter profesionalizante
(Sanz y Clares, 2012).

Por su parte, realizar un Trabajo Fin de Master puede parecer una cuestion trivial,
pero para la mayoria de los estudiantes es un proceso que requiere muchas habilidades,
estabilidad, madurez y toma de decisiones preliminares apropiadas que luego guiaran
hacia un camino u otro al estudiante. Por ejemplo, para ponerse en marcha es necesario
encontrar las fuentes adecuadas y las referencias bibliograficas partiendo de la
investigacién y la eleccién de antecedentes vélidos. Sin embargo, antes de todo, es
fundamental elegir el tipo de TFM que se va a realizar y qué opciones existen para
empezar a trabajar en ello.

Se trata de un proceso que requiere el dominio de diferentes competencias, algunas
propias de la titulacién y otras especificas que permitan al estudiante disefiar, formular,



planear, desarrollar y exponer un trabajo académico (Mateo, Escofet, Martinez, Ventura,
y Vlachopoulos, 2012). e
En las fases iniciales del trabajo, cada alumno debe tomar

A

-

decisiones importantes que marcaran la direccién y el enfoque

general del trabajo. Estas decisiones dependen muchas veces de las )
peculiaridades, necesidades y condiciones del estudiante, asi como 4
de objetivos y criterios inherentes al mismo TFM. Evidentemente, la eleccién de un tipo
de Trabajo Fin de Mdster u otro estar4 relacionado con el problema planteado o temdtica
escogida, con el enfoque metodolégico y el disefio de estudio. La decisién de un
determinado tema es decisiva para iniciar el trabajo, porque es la primera toma de
contacto con la realidad que se pretende estudiar o profundizar (Baptista, Fernadndez, y
Herndndez, 1998). Es conveniente encontrar materiales u observar teorias y experiencias
en la realidad préxima puesto que disfrutar de un acceso directo a un tema concreto
incentiva la motivacién del estudiante y otorga mayor significatividad al tema mismo
(Gallego-Arrufat y Diaz-Martin, 2015). Asimismo, sin descuidar nunca la trascendencia de
abordar un problema relevante y actual, serd determinante usar un enfoque
metodoldgico, un disefio y un procedimiento adecuados al tema que se va a tratar.

Abordary consultar estudios precedentes sobre una temdtica permite establecer una
fundamentacidn tedrica y, a la vez, perfilar lineas coherentes e innovadoras de trabajo.
Serda imprescindible consultar fuentes bibliograficas relacionadas con el problema
planteado en el propio TFMy de alli empezar a determinar la originalidad y el alcance que
el propio trabajo aporta a este &mbito especifico (Navas, Garcia-Castilla, y Oliva, 2021).

Por ultimo, entre los pasos previos finalizados a la elaboraciéon del TFM, es
fundamental realizar un reconocimiento consciente acerca de todos los aspectos
implicitos que forman parte del camino que se va a emprender. Es decir, es necesario
concebir y asumir que: 1) se trata de un viaje bastante individual que requiere madurez e
independencia, pese a que se cuente con un/una director/a que generalmente acomparia
al estudiante durante todo el proceso; 2) se trata de un reto que requiere medios e
instrumentos personales y profesionales propios del alumnado, ya sean metodolégicos o
estratégicos; y 3) se trata de un recorrido que necesita dedicacién e implicacién en
términos de tiempo, recursos psicoldgicos, cognitivos y emocionales, entre otros (Pastor
y Caicedo, 2016).

En funcién de todo lo mencionado anteriormente, el objetivo de este capitulo es
brindar informacién sobre algunos aspectos clave relativos ala preparacién de un Trabajo
Fin de Master, como la existencia de diferentes tipos de TFM, la presencia de fechas de
interés, la administracién éptima del tiempo para llevar a cabo con éxito la entrega y
defensa del trabajo final, la eleccién del director o directora, asi como la seleccién de la



linea tematica, y el conocimiento de aquellos recursos disponibles para el estudiante que
proporcionan orientacién y ofrecen un seguimiento durante la realizacién del TFM.
Asi pues, se van a tratar diferentes aspectos asociados a las ventajas y desventajas
que un estudiante puede encontrar durante las etapas preliminares a
larealizacién de un TFM y a una serie de decisiones previas que deben
tomarse con lucidez y objetividad para que el entero proceso y la fase
final sean todo un éxito.

Modalidades y tipos de TFM

Antes de todo, los estudiantes deberian ser conscientes que un trabajo, aparte de
estar bien elaborado, debe ser razonable, viable y poderse realizar realmente. Por ello,
deberia situarse dentro del contexto real al que va dirigido, ser visiblemente aplicable al
contexto, evitando caer en excentricidades o utopias, sirviéndose de planteamientos
previos razonados que son reflejo de la realidad tal y como se presenta.

Algunos aspectos propedéuticos, utiles a lograr una coherencia y congruencia
metodoldgica y de contenidos serian los siguientes:

- Elegir un tema y tipo de trabajo pertinente para el &mbito cientifico del Master.

- Comprobar la accesibilidad a la muestra y las caracteristicas necesarias de la
poblacién objeto de estudio.

- Pensar en las formas de ampliar un tema con antecedentes fundamentados en la
literatura cientifica para aportar cierto grado de innovacién al mismo.

- Definir una temporalizacién coherente para anticipar la aplicabilidad del trabajo
planteado, a ser posible dentro de un plazo considerable.

Para poder evitar expectativas irreales se podria anotar, en una libreta, una serie de
elementos tutiles a la reflexiéon que precede la toma de decisiones importantes, a saber:

- Hacer una revisién de los posibles obstaculos que se pueden tropezar cuando se
lleve el trabajo planteado a la realidad del contexto de referencia.

- Valorar las posibilidades reales de realizar el trabajo, detallando los elementos,
instrumentos y materiales necesarios para tal propdésito.

- Disefiar a modo de boceto, una organizacién metodolégica-temporal, en funcién
del tiempo disponible, de los recursos presentes y de las condiciones y/o limites
personales.

- Realizar la presentacién de una argumentacién adecuada, una justificacién de la
importancia y necesidad de haber elegido un tema especifico, pensando en el
modo y método adecuado para estudiarlo.




El/la estudiante debe tener en cuenta que la temadtica ha de estar siempre
relacionada con el Méster, que debe ajustarse a las lineas tematicas del directory, en su
caso, se puede recurrir a contenidos y conocimientos adquiridos en una de las asignaturas
del Méster.

Conocer las opciones disponibles en orden a las modalidades y tipos de TFM que se
pueden llevar a cabo en cada Universidad y Master, asi como tener clara/s la/las
pregunta/s de investigacion, la accesibilidad de la muestra (o participantes) y las formas
de recogida de datos, son aspectos fundamentales para poder seguir unas pautas
coherentes y eficaces.

Generalmente, las modalidades de TFM pueden girar alrededor de dos opciones de
trabajo:

1) Investigacién que procede de “fuentes primarias”, que desemboca en un trabajo
“original”, pues aporta nuevos conocimientos sirviéndose del método cientifico
dentro del marco epistemoldgico de la investigacién cuantitativa o cualitativa.
Esta modalidad exige llevar a cabo un trabajo de campo e investigar de forma
directa, con lo cual seria imprescindible conocer las normas éticas, plantearse la
accesibilidad y/o especificidad de la muestra (tener acceso a bastantes
participantes que puedan responder a cuestionarios, por ejemplo) y, en caso de
ser menores, redactar y solicitar los permisos adecuados.

2) Trabajo basado en “fuentes secundarias”, definido generalmente “revisiéon” e
insertado en el marco de estudios sistematicos, bibliométricos o de metanaalisis.
Esta modalidad se caracteriza por una recogida de manera sistemética de datos
de otros estudios y/o de resultados de otras investigaciones. Ademds, requiere
un manejo éptimo de las bases de datos, siendo la opcién méas apropiada para
quien quiera investigar sobre la relacién o papel de una o varias variables.

El trabajo desarrollado en el marco del TFM finaliza con un informe que retine todos
los aspectos de la investigacion llevada a cabo. Es aconsejable seguir el esquema que
cumplan las normas de los articulos y publicaciones de la mayoria de revistas cientificas.

A modo de ejemplo se proponen diferentes tipos de TFM, como el trabajo de
investigacién y el trabajo por compendio de publicaciones.

Por una parte, el trabajo de investigacién puede consistir en una revisién sistematica
0 en un trabajo de investigacién empirica y, sobre la base de esta especificidad, habra
apartados y contenidos coherentes.

Por otra parte, en el caso de un trabajo por compendio de publicaciones puede
requerir distintas situaciones, en funcién de la normativa vigente en la universidad de
referencia.



En cada caso, la eleccién del tipo de TFM es fundamental para la adecuada
elaboracion del trabajo, por lo que el alumnado deberd examinar muy bien, entre las
opciones disponibles en su Universidad y Departamento, cuil se adapta mejor a sus
capacidades e intereses. A continuacion, se detallan los apartados de los TFM basados en
las posibles opciones que se acaban de mencionar.

Los apartados del trabajo de revisién serian los siguientes:

Portada, segin un modelo que se encuentra en la pigina web de la
Universidad, posiblemente en la seccién especifica del TFM que se esta
cursando.

Indice, que recogera todos los apartados del trabajo (titulos de capitulos, de
parrafos, subparrafos, etc.) con el nimero de pagina de inicio de cada
apartado.

Introduccién, donde se introducen y describen las diferentes secciones
organizadas en apartados, asi como se anticipan generalmente los objetivos
del trabajo.

Parte tedrica: comprende una introduccién sobre las tematicas que seran
objeto del TFM y un desarrollo (en tres capitulos minimo).

Parte empirica, que debe constar de: introduccién, pregunta de
investigacion, hipdtesis y objetivos, metodologia, resultados y discusién.
Conclusiones.
Referencias bibliograficas.
Anexos.




El trabajo de investigacién empirica contaria con los siguientes apartados:

Portada, segin el modelo especifico del Master.

Indice, que recogera todos los apartados del trabajo y el
numero de pagina de inicio.

Introduccién, donde se introducen y describen los apartados
y capitulos del trabajo.

Parte tedrica, con introduccién y desarrollo (en tres capitulos
minimo, generalmente sobre aquellos constructos, conceptos
argumentos que se abordaran y/o investigaran a lo largo del TFM
sobre fundamentacion tedrica y antecedentes que corroboran la
validez y viabilidad de lo que se va a investigar y posiblemente
ampliar con el propio trabajo).

Parte empirica, que debe constar de: introduccién, hipétesis y
objetivos, método (participantes, instrumentos, procedimiento,
andlisis de datos), resultados, discusién y conclusiones.

Referencias bibliogréficas e MY
Anexos. = X
]
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La opcién basada en el trabajo por compendio de publicaciones, generalmente, esta
constituida por un conjunto de trabajos publicados previamente por el/la estudiante (o
aceptados/en via de publicacién) sobre la teméatica del Master. No es una opcién
apropiada para quien no haya presentado/publicado ain ningin capitulo o articulo en
congresos, libros o revistas. Quien haya llevado a cabo estudios y se proponga esta opcién
debe tener prevista la lentitud del proceso de publicacién.

Cabe destacar que cada universidad tendra una normativa de referencia que se debe
consultar, aunque en los TFM basados en compendios de publicaciones, antes de los
documentos cientificos (articulos, capitulos u otros), el alumno deberd incluir una
introduccion tedrica en la que se justifique la unidad teméatica del TFM. Al final de la
introduccién se indicardn, igualmente, las hipétesis y objetivos a alcanzar, indicando en
qué publicacion o publicaciones se abordan. Debe recordarse que la comisién académica
puede requerir un informe donde se hagan constar estos aspectos.



CUESTIONES UTILES PARA EL REPASOQ Y LA REFLEXION

Es aconsejable tener claro cuél es el orden de los apartados imprescindibles
en las diferentes opciones y pensar qué tipo de trabajo es el adecuado para la
tematica elegida, el tiempo disponible y la orientacién que se quiere dar al
trabajo.

Es recomendable empezar a realizar una especie de boceto del contenido
de cada apartado, como una guia que detalle el orden en que se van a tratar los
argumentos y cuales son las palabras claves o conceptos que se deberan definir
y explicar.

Seria util conocer procedimientos, condiciones, prerrequisitos, y tiempos
necesarios a realizar/enviar/publicar articulos o capitulos para la opcién de
compendio por publicaciones.

Fechas de interés

A continuacién, se indican unas fechas que es recomendable
tener en cuenta para orientarse y seguir un recorrido equilibrado a la
hora de marcar los diferentes pasos que llevan a la finalizacion del
TFMy a su defensa.

No obstante, es relevante destacar que las fechas pueden variar antes de todo, segin
la Universidad y el Departamento de referencia del Master y, luego, en funcién del
calendario académico, ademds de someterse a eventos excepcionales (pandemias, cierre
de actividades académicas, etc.).

Por todo ello, las fechas que se indican, a continuacién, de modo orientativo, sirven
para crear una organizacién mental y proyectual.

- Noviembre/Diciembre
Generalmente en estos meses se realiza la solicitud/eleccién tanto del tema como del
director La Comisién Académica del Mdaster aprobard y hard publico un listado con
temas/lineas y directores que los/las estudiantes matriculados/as en TFM pueden elegir,
estableciendo un orden de preferencia. La solicitud se realiza de forma telemética a través
de la aplicacién destinada a la gestién de los trabajos fin de estudios.



- Enero

Aproximadamente después del primer cuatrimestre se lleva a cabo el proceso de
asignacion. La Comisién Académica asignard a cada estudiante el director y el tema
mediante una aplicacién informaética especifica por cada Universidad. Es un proceso de
ordenacién generalmente basado en la nota media del alumnado.

- Mayo/Junio

En general, entre mayo y junio se debe entregar el Trabajo Fin de Master. Se
presentan los trabajos segun las respectivas convocatorias y calendario del curso
académico vigente para Masteres. Para solicitar la defensa del TFM, el estudiante tendra
que adjuntar, en formato digital, su trabajo a través de aplicaciones, disponible en el
Campus Virtual de su propia universidad. Antes de subirlo a la plataforma, debe
asegurarse de que el director de su TFM haya revisado su trabajo y le haya dado el visto
bueno.

- Junio/julio

Las convocatorias ordinarias para la defensa del Trabajo Fin de Master suelen caer
entre los meses de junio y julio. Con un minimo de 48 horas antes de la fecha sefialada
parala correspondiente convocatoria, se suele publicar el calendario indicando lugar, dia
y hora de las defensas. La defensa se realiza, oralmente, en un tiempo aproximado de entre
10 y 15 minutos. El estudiante dispondra de medios audiovisuales de apoyo a la
exposicion (ordenador, cafién). El alumnado deberd llevar una copia de su trabajo, folios
y boligrafos. Finalizada la exposicion, el tribunal puede plantear cuestiones, preguntas o
indicaciones sobre su trabajo.

\)/— El alumnado que no defienda su TFM en la convocatoria
ordinaria dispone generalmente de otra oportunidad en la

—-
|

convocatoria extraordinaria, sin matricularse otra vez
(aproximadamente en julio o septiembre).
Por otro lado, deberian volver a matricularse y pagar las tasas correspondientes para su
defensa aquellos estudiantes que defienden su trabajo en la convocatoria de finalizacion
de estudios (suele ser en noviembre del curso siguiente).

Hay que prestar atencion a la finalizacién del plazo de entrega, porque cuando esto
pase no podrd modificarse el trabajo presentado, salvo autorizacién expresa del
coordinador de la titulacién. Evidentemente, en ningin caso podra modificarse una vez se
haya procedido a realizar la defensa del trabajo. Otro aspecto a tener en cuenta es que no
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seran admitidos trabajos enviados fuera de plazo ni trabajos que no se atengan a los
formatos indicados por las distintas Universidades y Departamentos.

C6émo administrar el tiempo
La planificacién correcta de las actuaciones llevadas a cabo durante | v

todo el recorrido y la eficacia en la administracién del tiempo son claves

para cumplir los plazos de realizacién, entrega y defensa del TFM. El alumnado debera
preferiblemente dividir su trabajo en diferentes fases y tener en cuenta el calendario que
especifica todos los pasos de este proceso.

De esta manera, parece objetivamente util respetar un orden y que,

cronolégicamente hablando, los pasos sean los siguientes:

1. Eleccidén del tutory del tema del TFM.

2. Redaccién del trabajo: definicién de los objetivos, planificacién de los pasos y
busqueda de documentacién (bibliografia relacionada, fuentes); analisis de los
datos obtenidos/encontrados; extraccién de los resultados y conclusiones.

3. Comprobacién del formato del archivo.

4. Verificacién de la coincidencia entre las citas dentro del texto y las referencias
bibliograficas correspondientes en el apartado final (Normativa APA, Vancouver
u otras, segun establece la Universidad de referencia).

5. Revision a través de una lectura final y, luego, impresién de copias.

6. Presentacion: realizacidn de diapositivas y luego del discurso que acompafiara la
presentacion (calcular el tiempo, hacer simulaciones con grabadoras y
temporizador).

Teniendo en cuenta la multitud de momentos que se van alternando durante todo
este proceso, es aconsejable elaborar una agenda para que no se pierda nunca de vista el
tiempo disponible. Se sugiere el siguiente calendario, pese a que cada estudiante deberia
realizar el propio coherentemente con el plan de trabajo personal:

Octubre. Recopilacién de temas de posible interés o profundizacién. Investigacién
sobre el marco tedrico: busqueda de lecturas, eleccién de temdtica, reunién con
tutores/as, planteamiento de objetivos e hipdtesis de trabajo.

Noviembre. Continuacién de la investigacién sobre el marco teérico y la metodologia
maés adecuada a efectos del trabajo. Finalizacién de la planificacién de los pasos necesarios
para realizar la investigacién.

Diciembre/Enero. Comienzo de la investigacién y redaccion de la teoria.




Febrero/Marzo. Finalizacién del marco tedrico, formulacién de hipétesis, redacciéon
de los objetivos a conseguir y explicacién en detalle de la metodologia que serd utilizada
en el trabajo.

Abril/Mayo. Redacciéon de los resultados y de las conclusiones, con busqueda
bibliografica relacionada (resultados de estudios previos sobre el tema del TFM).

unio. Retoques finales y preparacién de la presentacion.

Muchas veces, si no se piensa mucho o no se dispone de una guia que permite
organizar todos los pasos, o incluso cuando se confia en un calendario previamente hecho,
puede ocurrir que los estudiantes se agobien o que se pase el tiempo volando. En
circunstancias parecidas a las anteriormente mencionadas, se pueden afiadir sugerencias
generales pero interesantes para el alumnado, a saber:

- Intentarir siempre con varios dias de adelanto.

- Encaso de no respetar un plazo, intentar recuperarlo para no acumular trabajo y
solapar tareas.

- Intentar que quede definitivamente impostado el formato establecido en el
documento de Word del TFM, comprobando el maquetado como ultimo paso.

- Dejar conclusiones y retocar la introduccién al final del todo.

- Guardar las figuras, gréficos e imagenes en otro archivo para que el documento
que se esté abriendo a menudo y el que se esté trabajando no vaya lento debido a
una sobrecarga.

CUESTIONES UTILES A TENER EN CUENTA
Para realizar un calendario objetivamente util, pero, también,
personalizado sobre la base de circunstancias personales y profesionales de
un/una estudiante, asi como de elementos especificos inherentes al dmbito
académico, dos son los aspectos que deben estar claros, antes de todo:

El tipo de TFM elegido (posiblemente la organizacién, las
actuaciones y las condiciones necesarias a realizar con éxito el TFM
cambiardn y serdn especificas en relacién con el tipo de trabajo que se
elige: por ejemplo, el de compendio de publicaciones, o el de
investigacién empirica, o revision sistemadtica);

El tipo de dedicacién al Master (si se comparte el tiempo con otra
ocupacion, trabajo o empleo, o si se estd comprometido a tiempo
completo con las actividades académicas, también esto determinara la
organizacidén del tiempo y del calendario).



Eleccién de director/a y linea temética

El alumnado deberad elegir a su director en base a dos situaciones
diferentes: la de quienes han decidido ya la temdtica de su trabajoy «
la de quienes aun no saben qué linea temdtica van a trabajar.

En el primer caso, es necesario buscar en la lista de profesorado,
a aquellos docentes que sean especialistas en la linea temadtica elegida
0 que tengan conocimientos para la orientacién del trabajo. En caso de no encontrarse
exactamente la linea temadtica elegida, deben buscarse aquellos docentes que tengan
experiencia en temdticas similares y enviarles un mensaje de correo electrénico
preguntando siles seria posible dirigir el trabajo. Ellos contestardn con aclaraciones sobre
las posibilidades que tiene el/la estudiante.

En el caso de alumnado que ain no ha decidido su linea temadtica, puede hacerse una
lista de aquellos/as profesores/as que mas le hayan gustado durante la realizacién de las
asignaturas del Master. En correspondencia con los nombres pueden escribirse las lineas
tematicas trabajadas por los docentes, que pueden consultarse en la pagina web de la
Universidad. De esta manera, es posible comparar los docentes y sus lineas teméticas y a
continuacién escoger a quien tenga una temdtica mdas adaptada al perfil profesional del
alumnado.

En cualquiera de los dos casos, debe recordarse que el director es quien se encarga
de la orientacion para la elaboracién del TFM de la mejor forma posible. Por eso, antes de
realizar la elecciéon formal y telematicamente, es recomendable ponerse en contacto con
el docente de eleccion a través de su direccion de correo electrénico, para asegurarse de
que es la persona adecuada para el perfil profesional del estudiante.

En cuanto a la eleccién de linea temadtica el alumnado puede encontrarse en dos
situaciones de partida distintas: la de quienes no tienen ideas previas sobre qué linea
tematica elegir y la de quienes si las tienen.

En el primer caso, se puede empezar escogiendo las asignaturas del Mdster que més
interés suscitaron en el alumno, teniendo en cuenta su perfil profesional. En esta seleccién
de asignaturas aparecerdn varios temas que supusieron un aumento de conocimiento;
entre ellas, se pueden escoger varios segiin se consideren mds interesantes. Puede
hacerse también una revisién de temadticas incluidas en los TFM depositados en los
repositorios de las universidades. En caso de tener asignado un director, el docente puede
orientar sobre qué tematica se adaptaria mejor al perfil profesional del estudiante. Por
ultimo, puede hacerse una lista con las lineas teméticas de los docentes del Master y
escoger las que resulten mds interesantes.

Si el alumnado ya cuenta con ideas previas sobre qué linea temadtica elegir y solo le
falta decidirse por una, puede, en primer lugar, escribir por correo electrénico al director



(una vez la asignacién sea definitiva), indicando las temadticas seleccionadas
preliminarmente y pidiéndole orientacion sobre cudl seria la mas adecuada. En segundo
lugar, puede hacerse una busqueda en los repositorios de las universidades de aquellos
trabajos que pudieran tratar sobre las teméticas que el/la alumno/a tenga en mente para
observar la informacién que hay sobre las mismas y c6mo se han llevado a cabo tales
trabajos.

En ambos casos, es recomendable buscar en la red y en bases de datos qué volumen
de informacién existe de cada una de las temadticas disponibles. Con ello, se asegurara que
hay suficiente documentacién para argumentar adecuadamente el trabajo. Los/las
directores/as, en todo caso, orientaran al alumnado para que haga las mejores elecciones
e investigue sobre una temadtica que se adapte a su perfil profesional y que, ademads, sea

interesante. L g at

El tema del TFM

Después de la eleccién de la linea tematica del Trabajo de Fin de
Mastery del director del mismo, es necesario escoger un tema concreto
de investigacion. - A

En caso de tener varios temas propuestos, pero no haberse decidido por uno, el
alumnado puede valorar los pros y los contras de cada uno de ellos. En caso de haber
elegido la temaética, pero no el tema concreto, se pueden seguir estos pasos, de modo
general:

- Realizar una lista de los temas segin preferencias y adaptacién al perfil
profesional del/la estudiante;

- Buscar en la red y en bases de datos qué volumen de informacién existe de cada
una de las temaéticas planteadas; si la informacion es escasa, sera mas dificil de
abordar; si hay demasiada, el tema serd menos novedoso. Debe valorarse el grado
dificultad antes de tomar una decisién, pues debe tener informacién variada,
contrastada y de cardcter cientifico;

- Escribir al/la director/a para recibir orientacién sobre qué temas podrian
investigarse dentro de la linea elegida,

- Desechar las teméticas que no cumplan con lo establecido hasta el momento;

- Esbozar mas de una propuesta para poder contemplar varias opciones.

De modo especifico, unas sugerencias a tener en cuenta podrian ser las siguientes:

- Establecer el tiempo del que se dispone para realizar las investigaciones;

- En caso de querer realizar un trabajo empirico, ;se dispone de acceso a las
personas que van a configurar la muestra?



- Delimitar bien el tema y no abarcar demasiados frentes, sefialar bien cudles son
las variables y ceiiirse a la investigacion y obtencién de informacion sobre ellas
sin introducir otras diferentes.

Perfilar el tema del TFM

El paso que da comienzo a la seleccién del tema puede girar alrededor de tres
opciones: 1) un estudio de caso; 2) un proyecto formulado; una discusién ampliada
alrededor de contenidos tedricos relevantes; 3) una reconstruccion reflexiva de temas
actuales e innovadores de trascendencia objetiva. Independientemente de la opcién
elegida, este proceso tiene comienzo con la formulacién de varias preguntas, que suponen
plantear un problema de estudio, a modo de pregunta que necesita una respuesta. Esta
respuesta es el eje principal de cualquier trabajo, proyecto o investigacién. De hecho, en
todos los casos, siempre se tiene en cuenta que, el producto o respuesta final de cada
cuestién planteada teéricamente tenga una aplicacién practica (Pastor y Caicedo, 2016).

El alumnado debe encontrar un tema que sea de su interés, motivador, y debe
asegurarse de que existan documentos publicados que le permitan obtener una buena
base de informacién previa sobre su tema. Ademds, su perfil profesional debe ser
adecuado para recoger datos o no, pues de ello depende la eleccién entre una revisién
sistemadtica y un trabajo empirico.

Una vez escogidos varios temas que sean validos (con temadticas relevantes, actuales
y que tengan una base de informacién suficiente como para tratarlos) y hayan sido
consensuados con el director, debe buscarse y organizarse toda la informacién posible
veraz y contrastada sobre ellos, de tal modo que se disponga de una buena base que
sustente la investigacion. Esto ayudara a decidir por el tema que mejor convenga al perfil
profesional del estudiante. Deben tenerse en cuenta las recomendaciones sugeridas por
el director y decidir un tema.

Se debe determinar qué es lo que se pretende analizar. Para ello, una vez se haya
delimitado el objeto de la investigacion, se ha de proceder a la definicién de los objetivos
que presenta el trabajo. Asi mismo, es conveniente realizar preguntas sobre aquello que
se pretende analizar. Tales objetivos han de estar sintetizados y concretados.

Es importante hacer una buena planificacién para poder cumplir con los plazos
establecidos tanto de la entrega del documento escrito como de la defensa de este. Porlo
tanto, ha de establecerse el tiempo que se dedicara a la elaboracién de cada parte del TFM.
Es aconsejable comenzar en el primer cuatrimestre con la bisqueda bibliografica y de
referencias para poder conocer y extraer la informacién méas relevante de la temética
elegida.



Es conveniente ir desarrollando de manera gradual la redaccién y elaboracién del
trabajo. Y, segin se avance en el mismo, ir modificando aquellas partes que quedaron
incompletas o que no parecian claras del todo. Debe tenerse contacto periédico con el
director y enviar los avances que se vayan consiguiendo cada cierto tiempo para poder
ser orientado/a, y conocer si el trabajo se estd realizando de modo correcto.

Recursos, orientacion y seguimiento

La realizacién de un TFM requiere tiempo de trabajo, buena organizacién y una
redaccién fundamentada. Para hacerse una idea general de cémo es un TFM, el alumnado
puede comenzar por buscar dentro de la pagina de la universidad otros Trabajos Fin de
Master que sirvan como ejemplo global de cémo ha de quedar finalmente su trabajo.

Puede solicitarse tutoria para consultar dudas, tanto antes de comenzar con el
trabajo como a lo largo del curso. Asi, el/la directora/a ird guiando a sus estudiantes para
que, no solo lo realicen de modo correcto, sino que los avances que hagan sean adecuados.

Alolargo del curso, el alumnado asistira a seminarios. Estos se realizan normalmente
tras la asignacion de los/las alumnos/as a cada director/a para dar pautas iniciales y
generales. Pueden llevarse a cabo tanto en pequefio grupo (donde sera el/la directora/a
que avise del mismo), como en gran grupo. Estos tltimos se desarrollan a lo largo de todo
el curso y sus fechas, como las de cualquier clase, vienen marcadas en el calendario
académico. Sirven para resolver dudas generales y avanzar bajo la supervisién de algtin/a
docente del méaster. Es recomendable para el alumnado ir a todos y aprovechar este
tiempo de trabajo con alguien que va a revisar lo que ha hecho hasta el momento. No
obstante, cuando se trate de una duda muy especifica, es preferible realizar la consulta
directamente al director.

Es importante la guia y la supervisién del trabajo por parte del director a medida que
se avanza en el trabajo. Para ello, se puede contactar con el mismo a través de su correo
electréonico. De esta manera, el alumnado podra consultar @ a2
dudas especificas sobre su trabajo u otra cuestién referente al :
mismo. También se le puede enviar los avances importantes
en el trabajo para que corrijan posibles errores a tiempo.

CONCLUSIONES

Elrecorrido académico que culmina en la consecucién de un titulo de Mdster prepara
para un ambito profesional méds o menos especifico. Redactar el Trabajo Fin de Master
constituye el momento final de este proceso. Se ha destacado que durante este camino un
numero elevado de matriculados en los masteres andan perdidos y esta confusién puede
perjudicar la calidad de los trabajos elaborados y defendidos ante los tribunales. Es cierto



que varios mésteres de las universidades espafiolas no engloban en sus planes de estudios
las asignaturas o créditos necesarios para adquirir las competencias fundamentales para
cumplir con esta compleja tarea (Martinez, Diaz, y Llamas, 2017; Navas et al,, 2021).

Por lo tanto, las informaciones e indicaciones proporcionadas en este capitulo
pretenden suplir estas carencias y proporcionar a los estudiantes del Master unas pautas
y lineas bésicas que los guien durante la elaboracién del TFM. Para conseguir tal objetivo,
se ha hecho hincapié en aquellas fases preliminares de este complejo proceso, que
consisten fundamentalmente en tomar una serie de decisiones estratégicas previas a la
realizacién y redaccién del TFM.

Para que la toma de estas decisiones primordiales marque un buen andamiento y
desemboque en la finalizacién exitosa de este camino, es recomendable recordar algunas
orientaciones sobre aquellos requisitos que un TFM debe poseer, a saber (Valdés et al.,
2015):

1. Debe favorecer la unificacién coherente de conocimientos, competencias y
actitudes relacionandose con los objetivos formativos determinados de una titulacién y
fundamentales para el perfil profesional especifico de cada master.

2. Debe implicar entrenamientos y actuaciones segiin una perspectiva reflexiva e
integradora que conlleva aplicar conocimientos, competencias y actitudes adquiridos en
cada médulo formativo de la especialidad cursada y proyectarse en la préctica.
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CAPITULO 3
COMO ESCRIBIR UN TEXTO CIENTIFICO DE REVISION SISTEMATICA

Rosa Maria del Pino Salvador, Maria del Carmen Pérez-Fuentes, y
Maria del Mar Simén Marquez
Universidad de Almeria

INTRODUCCION

Un texto de revisidn se puede definir como un andlisis pormenorizado en el que se
selecciona de forma critica la informacién fundamental que integran diversos estudios
presentados de manera conjunta y unitaria. Por ello, aunque no es un trabajo que aporte
informacién original, es muy relevante la perspectiva que aporta de la temética que trata
(Vera, 2009). Asi mismo, la diferencia elemental entre dicho texto de revisién y otro
original no reside en los fundamentos cientificos empleados, sino en la unidad de anélisis
(Fernandez et al., 2001).

Enla actualidad, se ha ampliado mucho el rango de hallazgo, pues como se continian
produciendo gran cantidad de revisiones sistematicas desde diversas disciplinas o dreas
de investigacién, se ha producido una facilitacién para encontrar estudios de esta
tipologia en diversas temdticas (McKibbon, 2006; Weightman y Williamson, 2005).

Sin embargo, se ha de tener en cuenta, que no todos los estudios relevantes se
incluyen en las revisiones sistematicas, pues existe sesgo de publicacién (Dickersin, 1997)
ya que los estudios que atn no se han publicado son complicados de localizar, sobre todo,
cuando son documentos de caracter privado (Jefferson, 2011). Asi mismo, existen
manuales como el Manual Cochrane (2011) que ademés de establecer la necesidad de
mantener un protocolo concreto en el momento de realizar una revision sistemadtica para
minimizar el sesgo, determina que es necesario que se aporte un compendio fiable de la
evidencia y que se encuentre disponible respecto a un tema concreto. Por ello, las
revisiones sistemadticas se unen al precepto de que la ciencia es la acumulacién de
investigaciones.

Por consiguiente, la Declaracion PRISMA requiri6 un registro, de &mbito
internacional, para la elaboracién de protocolos en relacién a las
revisiones sistemaéticas (Liberati et al.,, 2009) que redujera el numero de
éstas que no se habian publicado para hacer menor la extensién de
dichas revisiones e incrementar tanto la transparencia, como facilitar la
colaboracién entre investigaciones (Booth, 2011).



Con el objeto de elaborar un buen trabajo, se ha de comprender que, aunque los
textos de revisiones sistemadticas son estudios de investigacion, previo a la escritura de
cualquier resefia y posterior envio a una revista, es importante considerar qué
justificacion se va a llevar a cabo y para quién va a ser tutil. De este modo, dicha revision
ha de contemplar una correcta identificacién, evaluacién y, por supuesto, una adecuada
sintesis de toda la evidencia cientifica empirica que haya alcanzado los pardmetros que,
previamente, se hubieron establecido (como los criterios de elegibilidad) para dar
respuesta a la cuestién que se plantea en la investigacién de dicha revisiéon (Moher et al,
2009).

Ahora bien, la motivacién o el &mbito que incluye el contexto formativo universitario
(Molero et al., 2014) para elaborar una revision sistemdtica incluye las contradicciones o
inconsistencias literarias, pero no se ajusta a determinar hasta qué aspecto de la corriente
investigativa ha realizado progresos en relacién a la profundizacién de una problematica
concreta o drea de investigacion, como tampoco identifica las posibles brechas existentes.
Por lo tanto, aunque no es algo obligatorio, es recomendable la contemplacién de las
puntualizaciones que se identifican en guias para revisiones sistemdticas o de
metaandlisis, respecto al seguimiento de pautas o elementos formales para dicha
construccién (Moher et al., 2009).

Cook, Mulrow y Haynes (1997) establecen que las revisiones sistemadticas se

encuentran enfocadas y elaboradas por un equipo de investigadores que cuentan con una
diversidad de habilidades e interés por la temética, por lo que podran hacer una
valoracion o evaluacion critica sintetizando los resultados de los estudios que han hallado
en torno a un enfoque integrador. Asi mismo, entienden que la revisién sistemadtica debe
definir la cuestion que trata de un modo preciso y de forma explicita, incluir una estrategia
de localizacién o busqueda de investigaciones que sea replicable (es decir, bases de datos,
terminologia, afios de publicacién o la aplicacién de filtros, por ejemplo) y, también, la
utilizaciéon de unos criterios de exclusién e inclusién que ya estén previamente fijados
para la elegir estudios que se incluirdn y se resumiran en la citada revision.
En suma, en los siguientes parrafos se encontraré la informacién bésica
para poder realizar una revisidn sistematica, pues el objetivo principal de
este documento es la correcta elaboracién de un texto cientifico de calidad
de esta tipologia.

Importancia de realizar una revisién sistemdtica como Trabajo Fin de M4ster

En la actualidad, se llevan a cabo revisiones sistemadticas para diversos estudios
académicos por varias razones. Una de ellas es la gran cantidad de informacién que hay
disponible sobre algunas temaéticas concretas, por lo que se puede encontrar un catilogo
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en el que haya un volumen considerable de documentos que alberguen mucha
informacién sobre dicho tema. Para ello, se pueden realizar andlisis por afios de
publicacién, por tipos de poblacién, por la metodologia usada para proceder en la
investigacion (cuantitativa y cualitativa), el analisis de los resultados y las dificultades
halladas, o también, teniendo en cuenta los elementos que repercuten al desempefio de la
investigaciéon. Por ello, una revisién sistemdtica no solo resume dichos hallazgos
mencionados en las lineas anteriores, sino que los muestra en formato de tablas y de modo
narrativo atendiendo a las implicaciones de los resultados que se han obtenido en las
mismas. En consecuencia, cualquier estudiante o profesional que se encuentre interesado
en la busqueda de dicha documentacién, ahorrard mucho tiempo al leer el estudio o
usando toda la bibliografia (McKibbon, 2006; Ondrusek, 2004).

Cuando existe poca informacién sobre un tema, obliga al investigador a remontarse
a investigaciones de una literatura mads inicial. Asi pues, cuando se realiza una revisién
sistemadtica cuando hay escasez de investigaciones al respecto, también es de gran ayuda
para el investigador acceder al catilogo de la misma y localizar de una forma rdpida y
eficaz los estudios existentes (McKibbon, 2006).

Desde otra perspectiva, una revision sistematica ayuda a resolver discrepancias, ya
que detectan la veracidad sobre temdticas muy controvertidas y debatidas. Asi, se pone
de manifiesto la publicacién de estudios donde se llegan a conclusiones que pueden llegar
a ser, incluso, opuestas (Douglas et al., 2006).

Del mismo modo, como la necesidad investigativa es uno de los potenciadores méas
importantes para la produccién de revisiones sistemadticas, la realizacién de las mismas,
sirve como base para poder planificar nuevos estudios. Es decir, cuando en una revisién
sistemadtica se establecen una temadtica y unas directrices adecuadas en el que se realiza
un buen planteamiento y justificacién de un futuro trabajo, da lugar al comienzo de
posibles nuevas investigaciones. Esto ocurre gracias a la comunicacién de los hallazgos
encontrados y el trabajo de posicionar las diversas ideas que surgen en el campo de la
investigacién. De tal forma que, al atender a la lectura de las revisiones sisteméticas
producidas otorga visiones generales de los antecedes de estudio existentes, las
conclusiones a las que se han llegado, asi como las discusiones y, por supuesto, se
posibilita la estimulacién de nuevas ideas y/o proyectos aplicables a los estudiantes o a
los investigadores cuya intencién es la de modificar o implantar programas de
investigacién o intervencién para la mejora de la ciencia (McKibbon, 2006).

Por otra parte, las revisiones sistemdticas son de suma importancia para los
estudiantes de postgrado porque dan cobertura a aspectos mds generales de un tema
especifico de la investigacién desde una forma mads profunda que otro documento vy,
ademds, son menos susceptibles de sesgo que los manuales. Asi, dichas revisiones



sistematicas proporcionan al alumnado material didactico y formativo (Arroyo y Sanchez,
2020; McKibbon, 2006).

Cémo comenzar a escribir
Antes de comenzar la produccién de un trabajo es importante tener una idea general

de cémo se realiza dicha investigacién. Por lo tanto, es (’
recomendable la lectura de otros trabajos fin de estudios o tesis

doctorales, por ejemplo, que se encuentren relacionados con la g>
temadtica elegida para que sirvan de orientacién y busqueda de Q\‘

contenidos, para poder generar una idea inicial o base para

comenzar a escribir. También es aconsejable que se haga una revisién de la bibliografia
existente que se encuentra tanto en capitulos de libro, como en articulos cientificos o
incluso, la lectura de libros completos que detallen aspectos de la teoria en general
(Sombra, 2006).

Un trabajo fin de méaster no es necesariamente un estudio en el que se inventa algo
nuevo, pero si que asiste a aspectos concretos y descubre nuevos puntos de vista que
ayudan a reflejar cémo se encuentra en estado de la cuestién en el momento actual
(McKibbon, 2006).

Es importante que se realicen buisquedas de la bibliografia existente mediante el uso
de catalogos, bases de datos, revistas cientificas especializadas... Asi, se puede llevar a
cabo una profundizacién sucesiva de uno o varios elementos del tema a tratar. Adema4s,
tomando en consideracion las referencias bibliograficas que se sefialan en los diversos
documentos de referencia, se estd contando con una bibliografia inicial que puede ser la
base o indice provisional. Para ello, se aconseja que se realice un indice como borrador en
el que se tengan en cuenta varias dimensiones de la tematica escogida, poniendo especial
énfasis en los elementos originales que aporta el trabajo fin de madster. Se puede
seleccionar una serie de titulos que hagan referencia a los diferentes contenidos que se
aborden. De la misma manera, también se puede hacer un boceto de los contenidos que
se van a tener en cuenta escribiendo breves indicaciones a tener en consideracién dentro
de los mismos y delimitando, por ende, el plan de trabajo a seguir. A tal efecto, es
imprescindible la eleccién de un argumento real y que despierte cierto interés por la
comunidad cientifica, por lo que, se deberdn tener en cuenta las principales aportaciones
que hayan manifestado autores anteriores. En la elaboracién del marco teérico se han de
determinar tanto los antecedentes del tema como las contribuciones de los autores que
realizaron dichas investigaciones. Ahora bien, es necesario que se redacte una visién
critica y reflexiva que parta desde las consideraciones mas generales hasta la utilizacién



del lenguaje técnico y especifico contemplando objetivos realistas de medicién objetiva
(Sombra, 2006).

C6émo buscar informacién

Siempre que un investigador o estudiante se plantee la tarea de elaborar un trabajo
de investigacién ha de tener en cuenta que toda la informacién que encuentre debe
proceder de fuentes cientificas, que se pueden localizar dentro de las
bases de datos. Para ello, las busquedas que se efectiien deben ser
objetivas, lo mds extensas posible y han de estar detalladas (Kai-Wah y
Law, 2008). De tal forma, que se hard una seleccién de las bases de
datos que se centran fundamentalmente en la temética del trabajo que
se pretende realizar, es decir, si, por ejemplo, se pretende desarrollar un estudio sobre
Ciencias de la Educacioén o la Psicologia, las bases de datos que se podrian tener en cuenta,
entre otras, son: Web of Science, Scopus, PubMed o Dialnet.

Esimportante realizar una adecuada eleccién de la férmula de bisqueda, esta es una
frase compuesta por los descriptores seleccionados y los operadores booleanos
pertinentes. Los primeros son términos que hacen referencia a un tema concreto, por
ejemplo, si la eleccién de la temdtica que versa sobre la confeccién del trabajo fin de
estudios es “El impacto del engagement en el rendimiento escolar”, los descriptores que
se escribirian en la base de datos serian: engagement y rendimiento. Sin embargo, los
operadores booleanos se refieren a la simbologia que se usa para obtener unos resultados
de busqueda concretos y determinados (Egafia et al., 2013), de tal forma que para aplicar
dichos criterios para lalocalizacidn de investigaciones serian: AND, OR, NOT y las comillas
inglesas (*”).

De esta manera, serd posible encontrar los estudios correctos y adecuados para
fundamentar la base de la nueva investigaciéon que implica la confeccién y elaboracién de
un trabajo fin de estudios. Como ayuda para comprobar que la férmula de bisqueda se ha
efectuado de forma correcta, una vez se hayan inscrito los elementos detallados en las
lineas anteriores, se ha de centrar la atencién en los dos o tres primeros documentos que
arroja dicha busqueda, pues si concuerdan con la temdtica y concreciones de las que parte
el trabajo, se estd en el camino correcto para continuar hallando m&ds documentos
(Chivers, 2017).

En la mayoria de las ocasiones, las bisquedas que se realizan vierten una gran
cantidad de investigaciones, pero no todo ese volumen va a concordar con el trabajo que
se pretende elaborar. Por ello, es recomendable la aplicacién de filtros que ya se
encuentran instaurados en cada una de las bases de datos (acotar los afios, tener en cuenta
sélo articulos de revista, que solo aparezcan aquellos informes a los que se tenga acceso a



su texto completo, limitar a documentos que se encuentren escritos en el idioma nativo e
inglés, la tipologia de materia..., son algunos de los ejemplos que se pueden encontrar en
las citadas bases). Cuanto mds restringida sea la busqueda, més especificos o precisos
seran los resultados. Sin embargo, en diversas ocasiones, no se localizara la informacion
que se busca y por ello, serd conveniente retroceder y comenzar ampliando los
parametros de bisqueda (Chivers, 2017; Jones y Roberts, 2006).

En el caso de que no se perciba la informacién que se pretende, serd aconsejable la
utilizacién de otros descriptores o cambiar la férmula de biisqueda. Otro aspecto para
ampliar dichos hallazgos es la inclusién de documentos en diferentes idiomas a parte de
la lengua propia y la inglesa, por ejemplo. Y, por otro lado, se ha de tener en consideracién
que cuando se buscan datos tedricos, puede aparecer documentacién muy antigua, por lo
que es recomendable estimar la informacién para que se den aportaciones lo mas
recientes posibles (Chivers, 2017).

Recursos para evitar el plagio

En el momento de redactar un documento es necesario incluir informacién que no es
original, si no que un autor ha aportado previamente en el escrito de su propiedad, por lo
tanto, es fundamental hacer referencia a dichas aportaciones sin cometer plagio (Sureda-
Negre y Comas-Forgas, 2006). Es decir, el plagio ocurre cuando se usa el trabajo, las ideas
o las palabras de otra persona como si fuesen propias sin detallar explicitamente quién
las ha mencionado y dénde se ha encontrado tal informacién (Blanch-Mur et al., 2006).

Para evitar cometer dicha copia de obra ajena, es
imprescindible dar crédito y especificar la fuente donde se ha ’:5,
extraido, aludiendo las palabras, indicando su autoria y redactando i Y of y 5
las referencias de modo adecuado (Dominguez-Aroca, 2012). —l - ‘ - ’\

Existen programas que ayudan a la deteccién del plagio como por ejemplo 7urniting,
que es uno de los mas utilizados para dicho cometido porque ofrece un Reporte de
Similitud donde se muestra en diferentes colores un resumen de las coincidencias que
existen con otros documentos, determinando con exactitud la fuente desde donde esta
plagiada la frase (Blanch-Mur et al., 2006). Otros programas gratuitos para determinar si
un texto estd plagiado son: Plag.es, Viper, WCopyfind, DupliCheker, PlagTraker,
Copyleaks, Paper Rate, Quetext Plagiarism Checker, Plagiarisma, Edubirdie, Plagiarism
Detector, Plagins...

Por consiguiente, para citar y redactar de modo correcto y evitar el plagio es
importante que se tengan en cuenta varios aspectos. Por un lado, siempre que sea posible,
se ha de minimizar el nimero de citas textuales en el escrito propio. Pero, siempre y
cuando haya que citar la fuente original porque no queda otra opcién que citar de modo



literal, dicha cita ha de estar debidamente redactada atendiendo al empleo de citas que
detalle en la normativa aplicada (APA, VANCOUVER, ICONTEC, IEEE, MLA, ISO, CHICAGO,
HARVARD, CSE...).

Y, por otro lado, es conveniente explicar o interpretar de manera amplificativa lo que
el autor ha sefialado, de modo que quede claro e inteligible. Para ello, utiliza sinénimos y
cambia la estructura de la oracién (Dominguez-Aroca, 2012).

Como redactar el apartado de Introduccién

En este apartado se ha de escribir de manera precisa y clara la temética
que se trata de un modo objetivo, neutral, redactando de forma general y
sin dirigirse a particularidades (Lépez-Herndndez et al, 2014). De tal
manera que se presenten los antecedentes tedricos que ofrezcan una base al lector y, al
mismo tiempo, se realce la importancia de la investigaciéon hallada para despertar el
interés de otros miembros de la comunidad cientifica (Lahera et al., 2019).

Por ello, tal y como sefiala Molero et al. (2021), en dicho apartado, que inicia el
trabajo, se ha de reflejar tanto el estado actual de la cuestién como los antecedentes, a
tenor de las referencias halladas sobre el tema y, sin olvidar, los objetivos y las preguntas
de investigacidn.

Para poder determinar la pregunta o preguntas a las que se pretenden dar respuesta
se debe precisar qué es lo que se va a buscar. Es decir, segun la Declaracién PRISMA
(2020), se tendrian que tener en cuenta algunos aspectos como, por ejemplo, detallar de
forma explicita la razén que motiva la pregunta y, también, se podria especificar cudl sera
la intervencién que se puede llevar a cabo. Y, para realizar una adecuada formulacién de
los objetivos en la revisién sistemadtica, se pueden contemplar cudles son los puntos
fuertes y débiles que se ha hallado en la revisién de la literatura en la temética concreta,
mostrar las aproximaciones metodolégicas sobre las teorias existentes, detectar aquellas
variables que se vinculan con el estudio o, también, mostrary delimitar los elementos mas
relevantes y conflictivos de la tematica.

-~ C6émo redactar el apartado de Metodologia
En esta parte se ha de explicar la forma en la que se han hallado
\ n ; las investigaciones que dan cuerpo y base a la revisi6n
" )

sistemadtica que se pretende elaborar, por lo tanto, ha de ser lo

suficiente explicita posible para que exista la probabilidad de réplica por otro
investigador (Manterola et al., 2007).

En el momento de redactar la metodologia se ha de realizar una lista en la que se

establecerdan las palabras clave, que son aquellas que concretan la temadtica de la

investigacién. Para ello, se escribirdn dentro de las bases de datos que contengan revistas



que alberguen el tema del que parte la revisién que se quiere elaborar. Algunos ejemplos
de bases de datos son: WEB OF SCIENCE, SCOPUS, PSICODOC, DIALNET, PUBMED. Se
habran de tener en cuenta los sinénimos y las diferentes lenguas que se dominen al
respecto (minimo, se han de realizar busquedas en las bases de datos en los idiomas
castellano e inglés). Se han de indicar inicamente las bases de datos que se han consultado
y han de encontrarse reflejadas en una tabla o mediante la presentacién de diagramas de
flujo que faciliten la visualizacién de la metodologia (Ato y Vallejo, 2011).

En el proceso de seleccién de documentos se ha de identificar el numero de registros
que se han encontrado en la busqueda, el numero total de ellos que se han seleccionado
de forma rigurosa y el nimero de los mismos que se han eliminado. A continuacién,
también se ha de detallar el nimero total de estudios que se han analizado para
determinar si se pueden incluir en la revisién. Una vez se hayan escrito los mismos, es
conveniente especificar cudntos documentos a texto completo se han excluido por no
cumplir con los criterios de inclusién establecidos previamente. Asi, se podrd sefialar
cudles son los estudios (de sintesis cualitativa y/o cuantitativa) que, finalmente, formaran
la base de la revisién sistemética que se pretende llevar a cabo (Herndndez y Camargo,
2017).

Cémo redactar el apartado de Resultados ‘

Los datos que se han obtenido en una revisién sistemadtica
proporcionan gran ayuda para poder establecer conclusiones que no
contengan errores de interpretacion (Garcia-Perdomo, 2014).

En este apartado se ha de escribir qué es lo que se ha hallado en la revisién
investigativa, por lo tanto, se ha de hacer referencia a los objetivos planteados de forma
coherente y redactando los aspectos pertinentes y relevantes de dichos resultados
(Lahera et al., 2019). Para ello, es recomendable la utilizacién de tablas que ordenen y
presenten de forma clara y eficiente los estudios hallados (Ato y Vallejo, 2011).

Por lo tanto, tomando en consideracion las recomendaciones PRISMA (2020), en
primer lugar, una vez considerados los resultados y disefiado un diagrama de flujo con la
descripcién pertinente, se han de citar todos aquellos estudios que, en un momento inicial
parecian cumplir con los criterios de inclusién, pero, sin embargo, se excluyeron. Se
debera explicar el motivo. En segundo, se han de sefialar las caracteristicas de cada
estudio que se ha incluido, indicado el riesgo de sesgo de los mismos. Y, por dltimo, se
debe presentar una sintesis de los resultados hallados. En ella, se han de anotar los
resultados que han arrojado cada una de las investigaciones individuales donde se incluya
el riesgo de sesgo en la publicacién y la certeza de la evidencia.
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Cémo redactar el apartado de Discusién/Conclusién
Este punto es el lugar donde se situarad la interpretacién que se ha
y de realizar, una vez se ha hecho el analisis de los resultados
184 < + encontrados. Por lo tanto, se deben aportar las consideraciones
previas en relacién al contraste que se ha hallado en las diversas investigaciones. Asi, se
debe en cuenta el apartado de la introduccién en conjunto con las aportaciones propias
que debe incluir el estudiante, autor de la revisién sistemdtica que se pretende llevar a
cabo. Ademads, también se redactardn las limitaciones del estudio y las posibles lineas de
investigacién que se podrian llevar a cabo en el futuro (Lahera et al., 2019).
En las conclusiones se procurard atender a la pregunta planteada inicialmente e
incluir cuéles son los aspectos positivos destacables de la investigacién y las aplicaciones
pragmaticas de dicho trabajo de revisién sistemética (Murillo et al., 2017).

Cémo redactar las referencias
El modo en cémo redactar un trabajo fin de estudios depende, en una parte, del modo
de escribir las referencias teniendo en cuenta una normativa especifica. Por lo tanto, se
ha de tener en cuenta el &mbito que abarca la investigacién y atender asi a la normativa
que es mas adecuada para ello.
Por consiguiente, en funcién de dicha temadtica se deberd utilizar una normativa u
otra. Algunas de ellas son:
- APA. Principalmente aplicada en el dmbito de la psicologia, la educacién y las
ciencias sociales.
- VANCOUVER. Respecto a las tematicas de medicina y biomedicina.
- ICONTEC. Para la elaboracién de tesis, trabajos de grado, proyectos de
investigacién o informes técnicos y cientificos.
- IEEE. En relacion a las tecnologias de la informacién y electrénica.
- MLA. En base a las humanidades y las ciencias sociales.
- ISO.Es muy general y se puede aplicar a cualquier disciplina.
- CHICAGO. Usada en historia, arte, ciencias sociales, humanidades, y literatura.
- HARVARD. Empleada en las ciencias naturales, la fisica y las ciencias sociales.
- CSE. Utilizada fundamentalmente tanto en ciencias de la naturaleza como en
biologia.
Asi, a continuacion, se redactan ejemplos generales de cémo citar en algunas de éstas
normativas internacionales:
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En normativa VANCOUVER (Astigarraga y Guidoni, 2018; Caballero, 2018),
principalmente utilizada en medicina y biomedicina:
- Un libro se ha de escribir: Primer apellido del autor e iniciales del nombre. El
titulo del libro. El numero de la edicion. La ciudad de dicha edicidn: la editorial; el
afio en el que se publicé.

Ejemplo: Lépez P, Fernandez J. La psicologia en el campo de la medicina.
led. Madrid: Bonet Editorial; 2022.

- Un capitulo de libro se ha de escribir: Primer apellido del autor. El titulo del
capitulo. La preposicién “En”, escrita en el idioma en el que se haya publicado el
capitulo del libro que se est4 citando, es decir, si estd en inglés, se escribird “In”):
El Primer apellido del director, el coordinador o el editor del libro, director,
coordinador, editor. El titulo de dicho libro. La edicién. El lugar donde se ha
publicado: La editorial; el afio en que se publicé. La pagina inicial-la pagina final
del capitulo.

Ejemplo: Jiménez P. El papel de la psicologia como complemento a los
tratamientos farmacol6gicos de medicina interna. En: Ferndndez P
editor. La psicologia en el campo de la medicina. Madrid: Bonet Editorial;
2022.p.11-22.

- Un articulo de revista en formato que se ha impreso, se ha de escribir: Primer
apellido del autor seguido de las iniciales del nombre (si son varios a autores, se
separaran por una coma). El titulo del articulo. El titulo de la revista de modo
abreviado (atendiendo a los pardmetros que establece la National Library of
Medicine) el afio en el que se publica; el volumen de la misma (entre paréntesis el
numero del fasciculo): la pagina inicial-la pagina final.

Ejemplo: Jiménez P, Puyo P. La psiquiatria como complemento a los
tratamientos farmacolégicos de medicina interna. Am ] Med Int 2022;
20(3): 108-125.




- Un articulo de revista a través de internet, se ha de escribir: Primer apellido del
autor seguido de las iniciales del nombre (si son varios autores, se separaran por
una coma). El titulo del articulo. El titulo de la revista de modo abreviado
(atendiendo a los parametros que establece la National Library of Medicine) el
afio en el que se publica. La palabra [“Citado” entre corchetes y la fecha en la que
se realizé la consulta]; el volumen de la misma (entre paréntesis el nimero del
fasciculo): la pégina inicial-la pagina final. Las palabras “Disponible en”: la
direccién Web en que se puede encontrar.

Ejemplo: Jiménez P, Puyo R. La psiquiatria como complemento a los
tratamientos farmacolégicos de medicina interna. Am J Med 2022. [Citado
2022 jul 21]; 20(3): 108-125. Disponible en:
http://www.amjmedorg.com

En Normativa MLA (Modern Language Association of America), fundamentalmente
usada en los &mbitos de las humanidades y de las ciencias sociales (Marin, 2016):
- Unlibro se ha de escribir: Primer apellido, el nombre. El titulo del libro. El lugar
de la publicacién: El nombre de la editorial, afio de la publicacién.

Ejemplo: Iribarne, Rosario. La Geografia dentro de las Ciencias Sociales.
Teruel: Bonet Editorial, 2022.

- Un capitulo de libro se ha de escribir: Primer apellido, el nombre. El titulo del
libro. El lugar de la publicacién: El nombre de la editorial, afio de la publicacién.
pégina inicial del capitulo-pédgina final del capitulo.

Ejemplo: Iribarne, Rosario. “La Geografia como visién integral desde
diferentes dmbitos”. La Geografia dentro de las Ciencias Sociales. Teruel:
Bonet Editorial, 2022. 77-82.

- Unarticulo de una revista cientifica se ha de escribir: Primer apellido, el nombre.
“El titulo del articulo entre comillas inglesas”. El nombre de la revista y la fecha
de publicacién del mismo: la pagina inicial-la pagina final.
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Ejemplo: Iribarne, Rosario. “La Geografia como visién integral desde
diferentes dmbitos”. Journal International of Social Sciences 15 mayo
2022: 77-82.

En Normativa IEEE (Institute of Electrical and Electronics Engineers), usada en el
ambito de las tecnologias de la informacion y electrénica (Ruiz de Luzuriaga, 2016):
- Unlibro se ha de escribir: Inicial del nombre del autor. Primer apellido, 7itulo del
libro en cursiva. Lugar donde se ha publicado, Pais: Nombre de la editorial., el afio
de publicacion.

Ejemplo: P. Gonzdlez, La robdtica y sus elementos materiales. Madrid,
Espafia: Bonet Editorial, 2022.

- Un capitulo de libro se ha de escribir: Inicial del nombre del autor. Primer
apellido, “Titulo del capitulo entre comillas inglesas”, la preposicién en 77tulo del
libro en cursiva, Inicial del nombre del editor. Primer apellido del editor, la
abreviatura Ed. Lugar donde se ha publicado, Pais: Nombre de la editorial,, el afio
de publicacion, abreviatura pp. pagina inicial-pagina final.

Ejemplo: P. Gonzéilez, “La electrénica al servicio de la robédtica”, en La
robdtica y sus elementos materiales, R. Sanchez, Ed. Madrid, Espafa:
Bonet Editorial, 2022, pp. 56-65.

- Un articulo de revista se ha de escribir: Inicial del nombre del autor. Primer
apellido, “Titulo del articulo entre comillas inglesas”, 7itulo abreviado de la
revista en cursiva, abreviatura vol. con nimero del volumen, abreviatura no. con
el numero, abreviatura pp. con la pagina inicial-pédgina final, mes de publicacién.
El afio de publicacién.

Ejemplo: J. Gonzilez, “El material electrénico y los elementos de la
robética”, /. Ing. Ins. Phy., vol. 56, no.7, 56-60, feb. 2022.
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En Normativa ICONTEC (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificacién)
principalmente usada para la elaboracién de tesis, trabajos de grado, proyectos de
investigacion o informes técnicos y cientificos:

- Un libro se ha de escribir: PRIMER APELLIDO DEL AUTOR EN MAYUSCULA,
Nombre. Titulo del libro. El nimero de la edicién seguido de la abreviatura ed.
Lugar donde se ha publicado: el nombre y primer apellido del editor, el afio de su
publicacién. El nimero de paginas seguido de la abreviatura p. El ISBN.

Ejemplo: MAYORAL, Luis. La diversidad de uso en el campo de la
aritmética. 4 ed. Madrid: Juan Moreno, 2022. 522 p. ISBN 754-42-0268-7.

- Un capitulo de libro se ha de escribir: PRIMER APELLIDO DEL AUTOR EN
MAYUSCULA, Nombre. Titulo del capitulo. La preposicién subrayada En: Titulo
del libro. El nimero de la edicién seguido de la abreviatura ed. Lugar donde se ha
publicado: el nombre y primer apellido del editor, el afio de su publicacién. La
abreviatura p. seguida del niimero de la pagina inicial-pé4gina final.

Ejemplo: MAYORAL, Luis. La adicién y la multiplicacién con un enfoque
aplicado a la realidad. En: La diversidad de uso en el campo de la
aritmética. 4 ed. Madrid: Juan Moreno, 2022. p. 325-342.

- Un articulo de una revista cientifica se ha de escribir: PRIMER APELLIDO DEL
AUTOR EN MAYUSCULA, Nombre. Titulo del articulo. La preposicién subrayada
En: Nombre de la Revista. Mes de la publicacién, afio de la publicacién. La
abreviatura vol. seguida del nimero del volumen, la abreviatura no. seguida del
ndmero de la publicacidn, la abreviatura p. seguida de la pagina inicial-pagina
final.

Ejemplo: MAYORAL, Luis. La diversidad de uso en el campo de la
aritmética en funcién de la adicién y la multiplicacién. En: Journal of
Technical and Scientific Reports in Mathematics. Abril, 2022. vol. 5, no. 77,
p. 56-62.
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En Normativa APA (72 Edicién) (American Psychological Association, 2020):
- Unlibro, se ha de escribir: Primer apellido del autor, Inicial del nombre. (Afio de
publicacién). Titulo del libro en cursiva. Nombre de la editorial.

Ejemplo: Lépez, P.,y Fernandez, J. (2022). La psicologia en el campo de la
educacion. Bonet Editorial.

- El capitulo de un libro se debe anotar: Primer apellido del autor, Inicial del
nombre. (Afio de publicacién). Titulo del capitulo del libro. Afiadir la preposicién
EN seguida de la inicial del nombre de los editores del libro y luego sus apellidos,
a continuacidn, poner entre paréntesis (Ed. Dir., o Comp.) para especificar si son
editores, directores o compiladores. 77tulo del Iibro en cursiva (primera y tltima
pégina, precedidas de pp. y separadas por un guion). El nombre de la editorial.

Ejemplo: Jiménez, P. (2022). El papel de la psicologia en Educacién
Primaria. En P. Fernandez (Ed.) La psicologia en el campo de la educacion
(pp- 11-22). Bonet Editorial.

- Elarticulo de una revista cientifica se debe escribir de la siguiente manera: Primer
apellido del autor, Inicial del Nombre. (Afio de publicacién). Titulo del articulo.
Nombre de la revista que lo publica en cursiva, numero del volumen de la revista
en cursiva (ndmero de la revista entre paréntesis), paginas del articulo. DOI si lo
tuviese.

Ejemplo: Pérez-Fuentes, M. C, y Géazquez, J. J. (2010). Variables
relacionadas con la conducta violenta en la escuela segtin los estudiantes.
International Journal of Psychological Therapy, 10(3), 427-437.

- Lalegislacién se debe sefialar de la siguiente forma: Titulo de la ley. (Afio entre
paréntesis). Elnombre de la publicacion oficial seguido del nimero de las mismas,
ambos en cursiva. La seccion de la publicacion en cursiva. La fecha de la
publicacién completa, seguida de las paginas inicial y final, separadas por un
guion. La pagina web completa.
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Ejemplo: Ley 55/2019, de 4 de julio, de Régimen Juridico del Sector
Publico. (2019). Boletin Oficial del Estado, 236. Sec. I, de 5 de julio de
2019, 21-22. http://www.boe.es/eli/i/2019/10/04/55/com

CONCLUSIONES

Las revisiones sistemadticas facultan la observacién més relevante de los principales
hallazgos de las investigaciones mas recientes sobre las diversas temédticas que ofrecen
los distintos campos de investigacidn cientifica. Por ello, permite a toda la comunidad
cientifica visualizar un anélisis que construya conocimiento y, por lo tanto, se contintde
creando ciencia.

La posibilidad de tener acceso a los datos que se muestran en las revisiones
sistemdticas dan la oportunidad a los profesionales de los sectores concretos estar
actualizados sobre las ultimas indagaciones que se han llevado a cabo y su comparacién
con las previas de la misma temadtica. Asi es una buena opcién para utilizarlas como base
en la elaboracion de diversos manuales que profundicen sobre un tema mads concreto. Y,
por supuesto, la posible creacién de intervenciones que ayuden a mejorar los aspectos
necesarios de dichas teméticas.
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CAPITULO 4
ESCRIBIR UN TEXTO CIENTIFICO DE INVESTIGACION CUALITATIVA:
;COMO LO HAGO?

Alba Gonzdalez Moreno y Maria del Mar Molero Jurado
Universidad de Almeria

INTRODUCCION

El ser humano se caracteriza por su impulso permanente e innato a la curiosidad, al
deseo de conocer y dar respuesta a una serie de hechos u acontecimientos que suscitan
su interés (Martin-Fiorino y Mufioz-Buitrago, 2021). Esta peculiaridad de querer
comprender el origen de los fenémenos de la naturaleza, asi como, de la propia sociedad
o del pensamiento fue la que propulsé a que, en primer lugar, los filésofos y
posteriormente los cientificos, se interesasen en conocer el universo, el mundo y el
hombre mediante la observacién y el razonamiento 16gico (Esteban-Nieto, 2018). Asi
pues, se plantea que la investigacién es una actividad que tiene como intencién buscar o
descubrir nuevos conocimientos mediante una serie de técnicas, estrategias y
procedimientos, también conocido como método cientifico (Cortez et al., 2018). Se resalta
que la investigacién es un pilar fundamental que contribuye al nuevo conocimiento, que
genera un cambio en la problemética encontrada y fomenta la calidad y el bienestar de la
vida de las personas (Delgado, 2021).

Hoy en dia son diversos los tipos de investigacién que pueden llevarse a cabo
dependiendo del propédsito que se quiera alcanzar, asi como, se puede investigar desde
diferentes perspectivas o mediante el empleo de distintos procedimientos o métodos para
obtener los datos que se pretenden analizar (Herndndez-Gracia, 2018). Una de las
decisiones més complejas dentro del proceso de investigacidn es la eleccion del disefio del
estudio que se quiere llevar a cabo, debido a que se deben tener en cuenta una serie de
aspectos tales como la informacién previa existente acerca del tema que se quiere
investigar, los disefios que se han utilizado anteriormente, el nimero de participantes
necesario o los costes implicados propios del estudio, entre otros (Manterola et al., 2019).
Atendiendo a esta serie de variables, una de las opciones mds viables para
realizar un estudio puede ser mediante el método cualitativo. Q\

La investigacidn cualitativa hace referencia a un tipo de investigacién que ,
suele llevarse a cabo principalmente dentro de las ciencias sociales y pretende
ofrecer una serie de respuestas a diferentes fenémenos (Guerrero, 2016). A
diferencia de otro tipo de investigaciones o metodologias como la cuantitativa




que han ido evolucionando de manera més paulatina, la investigacién cualitativa ha
llevado a cabo un gran proceso de transformaciéon que comprende desde la critica a su
cientificidad y rigor hasta la actualidad, donde los investigadores suelen centrarse en
responder preguntas de investigacién planteadas desde la experiencia real y subjetiva,
dando a los participantes protagonismo para que sus voces puedan ser escuchadas a
través de sus experiencias (Cotdn, 2016). El método cualitativo es importante debido a
que aporta una visién de la realidad como divergente y multiple, ya que se apoya en la
experiencia subjetiva de los individuos en la construccién del mundo social (Nufiez-
Carvajal, 2020).

Se puede definir la investigacién cualitativa como una herramienta que se orienta en
el analisis de la produccién de los datos descriptivos tales como son los discursos de las
personas, tanto de manera hablada como escrita, como las conductas observables (Cueto,
2020). Por tanto, este método es significativo cuando se pretende investigar fenémenos
sociales complejos que son dificiles de dar respuesta mediante un enfoque cuantitativo
como son las diversas perspectivas u opiniones de las personas ante un determinado
tema, asi como, pueden ser sus propias relaciones, hdbitos, creencias o valores (Bedregal
et al, 2017). Asi pues, cabe destacar que la investigacién cualitativa emerge de la
identificacién de diversas situaciones adversas dentro de las relaciones sociales o una
serie de vacios tedricos que dificultan la comprension y transformacién social (Abero et
al,, 2015).

Los estudios cualitativos acuden a la observacién préxima y detallada del individuo
o los participantes en cuestién dentro de su propio contexto natural con la finalidad de
dar un significado lo mas aproximado posible a los fendmenos y/o preguntas que se
quieren conocer (Diaz-Herrera, 2018). La interaccién mdas o menos prolongada con los
sujetos que intervienen en la investigacion es fundamental para obtener el mayor
entendimiento posible acerca de las definiciones y significados de las situaciones tal y
como las interpretan y viven los sujetos que constituyen un contexto social determinado
(Ballestin y Fabregues, 2018). En relacién con el enfoque de este estudio de fenémenos
sociales que comprende la subjetividad e intersubjetividad de los sujetos, es preciso tener
en cuenta la diversidad de modelos de estudio que ofrecen los trabajos cualitativos en
funcién de las necesidades de cada investigador: modelo humanista, modelo
hermenéutico, modelo fenomenolégico y modelo inductivo (Sdnchez-Flores, 2019). Por
ello, este tipo de investigacién puede ser entendido de dos maneras: como un trabajo
descriptivo en el que se conectan diferentes categorias o como una interpretacién de los
datos obtenidos que excede del relato descriptivo (Cuesta y Arredondo, 2015).

Haciendo referencia a los componentes que se integran dentro de los estudios
cualitativos, Schenkel y Pérez (2018) identifican una serie de elementos: a) concebir los



diversos significados que son otorgados por los sujetos a los sucesos donde son participes;
b) entender el contexto en el que se relacionan los participantes y como dicho ambiente
influye en sus actos; c) reconocer nuevos fenémenos que no habian sido previstos y
generar teorias respecto a ellos; d) comprender y desarrollar explicaciones acerca de las
diferentes acciones que se pueden encontrar.

El presente capitulo pretende afianzar los conocimientos acerca de los estudios
cuantitativos mediante la presentacién de las distintas técnicas que se pueden utilizar
pararecoger datos cualitativos, los recursos tecnoldgicos existentes que ayudan a analizar
los resultados obtenidos y, finalmente, los apartados a tener en cuenta a la hora de
elaborar un informe de andlisis cualitativo.

Técnicas e instrumentos de recogida de datos cualitativos

Toda investigacion requiere de la recopilacién de datos, lo cual es la clave para el
éxito del estudio. La recoleccién de datos, entendida méas como medicion, es considerada
una condicién esencial para la construccién de un conocimiento cientifico valido o
justificado (Castillo-Bustos, 2021).

Los métodos cualitativos permiten una combinacién de técnicas de recoleccién de
datos tanto cuantitativas como cualitativas siempre que contribuyan al tema de
investigacién y sostengan las peculiaridades del fenémeno en cuestién (Conejero, 2020).
La recopilacién de informacién puede llevarse a cabo mediante diferentes técnicas o
instrumentos de recogida de datos, siendo las fuentes primarias mas habituales en un
estudio cualitativo la observacidn, la entrevista y los grupos focales (Piza et al., 2019):

Técnicas de recogida de datos: la observacion R—

La observacién es un recurso que permite describir tal y como =, I
estdn ocurriendo los sucesos en el mismo momento que se aplica la ﬂl
técnica (Cueto, 2016). Todos los sucesos y fenémenos que se
producen en un determinado contexto o lugar son objeto de observacién, por lo que esta
técnica requiere de especial atencién orientada siempre por un organizador (Sanchez et
al,, 2021).

El investigador se encuentra inmerso dentro de la propia observacién por lo que se
considera como observacién participante, puesto que el observador se sumerge en la vida
de los sujetos que estudia con la finalidad de ver, oir, describir e intervenir de forma
directa (Jociles, 2018). Ademads, el examinador es el encargado de recoger informacién
hasta la saturaciéon de datos, es decir, hasta que las conductas observadas tiendan a
repetirse (Pérez y Moreno, 2019).



Las herramientas que se pueden utilizar para recoger informacién mediante la
observacion son variadas, algunos ejemplos de ellas son un cuaderno de campo donde se
establecen anotaciones, grabaciones o fotografias (Hernan-Garcia et al., 2021).

Técnicas de recogida de datos: la entrevista

La entrevista es entendida como el encuentro entre
el investigador y el entrevistado que surge con la
finalidad de recopilar informacién sobre el tema en
cuestién, asi como, conocer el punto de vista del
participante respecto a sus experiencias o situaciones vividas mediante una serie de
preguntas (Borjas, 2020). Se recomienda tener en cuenta ciertos aspectos como el
lenguaje corporal con el objetivo de no generar imponencia o superioridad por parte del
entrevistador, asi como, el lugar donde se realiza la entrevista, debido a que cuanto més
familiarizado con el ambiente esté el sujeto mas cémodo se sentird (Guerrero etal.,2017).

La técnica de la entrevista es preciso que sea lo mds abierta y flexible posible para
que posibilite al didlogo abierto, lo que implica que el investigador deba poseer ciertas
capacidades que le ayuden a desenvolverse mediante el didlogo, la mirada y el registro
(Ifo-Daza, 2018). Atendiendo a la recogida de datos, se aconseja elaborar previamente un
guion que recabe los temas de los que se quiere obtener informacién y que
posteriormente dardn respuesta a los objetivos del estudio planteado (Valles-Martinez,
2014).

El disefio de la entrevista puede ser diverso dependiendo del tipo de preguntas que

se realicen, siendo asi las mas usuales (Feria et al., 2020): a) estructurada, donde las
preguntas son totalmente preestablecidas e idénticas para todos los participantes; b) no
estructurada, cuando el didlogo es flexible y susceptible a cambios segun el transcurso de
la misma; c) semiestructurada, caracterizada por poseer aspectos de ambos tipos de
entrevista y, por tanto, se presentan tanto preguntas predispuestas como otras no
planeadas anteriormente.

Técnicas de recogida de datos: los grupos focales
Los grupos focales son otro tipo de medio utilizado en la investigacién cualitativa que
permite recoger informacién, como su propio nombre indica, de manera grupal. Se
caracteriza por entrevistar de forma simultdnea a un grupo de sujetos elegidos y reunidos
por el investigador con el propésito de comentar y discutir, segtin las experiencias de cada
uno, acerca de uno o varios temas en concreto (Rodas y Pacheco, 2020) Un aspecto a
apreciar es el tamafio de la muestra, puesto que en los grupos focales no hay un nimero
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preciso de participantes, sino que va a depender del tema y objetivos
a conseguir, aunque se recomienda que no se exceda de 12 personas
(Escobar y Bonilla-Jiménez, 2017).

Esta herramienta de recogida de datos tiende a utilizarse
habitualmente en poblacién adulta, no obstante, se sefiala que puede ser adaptada a otras

edades como grupos infantiles siempre teniendo en cuenta diversos factores como los
lingiiisticos, cognitivos, psicolégicos y sociales que se distinguen entre la adultez y la nifiez
(Macnaghten, 2017).

Teniendo en cuenta estas tres técnicas de recogida de datos que se pueden
llevar a cabo en estudios cualitativos, cabe mencionar que todas son igual de
vélidas y que la eleccién de una u otra dependera de los objetivos y de los
medios disponibles a la hora de realizar la investigacién. Mediante la Tabla 1 se
puede visualizar algunas de las caracteristicas més relevantes de cada una de
dichas herramientas. Estos aspectos han sido categorizados como ventajas y
limitaciones con la finalidad de proporcionar al investigador las diferencias
entre cada una de ellas y que pueda seleccionar aquella que mas le convenga.

¢Obseryacig,
entI‘evjsta o
gI'UPOS fOCaIes?



Tabla 1. Ventajas y limitaciones de las técnicas cualitativas

Técnicas para Ventajas Limitaciones
recolectar
informacién
- Se obtiene un registro del -  Exige largos periodos de observacion
comportamiento inmediato y y analisis.

con mayor exactitud.

- El investigador es participe y
describe en primera persona las
acciones y/o afirmaciones de los

Observacién )
sujetos.
- Se puede obtener informacién
que no habia sido considerada
anteriormente.
- Recoge la informacién mas
relevante.
- Flexible. - Pueden proporcionar informacién
- Preguntas adecuadas a los irrelevante.
participantes. - Limitaciones en la expresién oral de
- La informacién es mas amplia los participantes.
Entrevista que cuando es escrita. - Los participantes se reprimen ante
- Se captan elementos no verbales ciertos temas o preguntas.
como gestos o sensaciones. - No se introducen nuevos temas.
- La guia de la entrevista permite
tratar todos los temas a estudiar.
- Técnica sencilla y de facil -  Puede ser complicado que todos los
comprension. miembros asistan, lo que delimita la
- Permite obtener informacién informacidén obtenida.
rapida y con detalle.
Grupos - Tienen un coste de personal y
focales tiempo reducido.

- Los participantes se postulan
ante situaciones reales.

- Permite nuevos contenidos
debido a su flexibilidad.

Fuente: Piza et al. (2019)

Tras la recogida de informacién mediante algunas de las
técnicas comentadas anteriormente, se iniciard el anélisis
cualitativo de dicha informacién. Aunque dicho andlisis puede ser realizado manualmente
por el propio investigador, se recomienda la utilizacidn de algtn tipo de software, ya que
conlleva ciertas ventajas tales como el ahorro de tiempo, una mayor organizacién de los
documentos y elementos pertenecientes al andlisis y una serie de capacidades de
exploraciéon y recuperacién de informaciéon (Alvarez et al, 2017). A continuacién, se

|
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muestran dos recursos tecnolégicos que pueden servir de gran ayuda a la hora de realizar
andlisis cualitativos:

- ATLAS.i.

Este programa de interpretacion de textos fue iniciado en la Universidad Tecnolégica
de Berlin y su acrénimo ATLAS (Archiv fiir Technik, Lebenswelt und Alltagssprache)
quiere decir en espafiol "Archivo para la Tecnologia, el Mundo de la Vida y el Lenguaje
Cotidiano" (Legewie, 2014).

Mediante este software se permite al investigador poder trabajar no solo mediante
documentos sino también a través de otros medios como un audio sin tener que haber
realizado previamente la transcripcién de sus entrevistas u otros formatos como
imagenes o video (Flores-Kanter y Medrano, 2019). Para ello, el propio investigador debe
almacenar dentro del software los elementos que va a analizar y llevar a cabo una
identificacién de unidades de significado, es decir, detectar los aspectos relevantes para
lainvestigacion e interpretarlos dandole un significado (Hernadndez-Sampieri et al., 2015).

El trabajo de anilisis con ATLAS.ti se almacena y organiza en un unico archivo
denominado unidad hermenéutica, la cual incluye los distintos componentes del
programa que tal y como indican Mufioz y Sahagin (2017) son: documentos primarios,
los principales documentos con los que se trabaja (transcripciones, videos, fotografias,
etc.); citas, los distintos fragmentos que han sido utilizados para analizar; cédigos,
“nombre” o variable que se le ha asignado mediante una codificacién a cada una de las
citas analizadas; memos, son simplemente anotaciones.

- Nvivo.

Este recurso informdtico estd elaborado por el desarrollador software QSR
International y ayuda a organizar todos los materiales pertenecientes al estudio a
abordar, asi como, analizar, sistematizar y procesar los datos (Lopezsosa, 2020).

Las caracteristicas mds relevantes de este programa es que estd compuesto por tres
categorias: nodos, nodos de arbol y nodos libres (Dias et al.,

2016). En primerlugar, un nodo es una estructura que almacena 7w A
informacién codificada, por lo que cada nodo tiene un "

significado diferente y es utilizado para asignar diferentes [

significados a las partes de un texto. A continuacién, un nodo de

arbol hace referencia a un grupo de nodos, ya que si el investigador encuentra similitudes
entre nodos ya creados puede organizarlos y agruparlos. Finalmente, los nodos libres son
nodos que no tienen similitud con ningtn otro nodo, es decir, tienen caracteristicas unicas
y por ello permanecen aislados.



Redactar un informe de anélisis cualitativo

Una vez analizados los datos obtenidos del estudio planteado de forma cualitativa
mediante las herramientas adecuadas, se dard comienzo a elaborar un informe donde se
detallen de manera especifica los resultados extraidos.

El hecho de redactar un articulo de forma clara y estructurada permite comunicar a
la comunidad cientifica informacién relativa sobre el estudio que se hallevado a cabo tales
como el por qué se hizo, cémo se realizé y qué resultados se obtuvieron (Lépez et al.,
2014).

Todo informe de investigacién se compone a partir de un orden general, siguiendo la
mayoria la estructura IMRyD (Introduccién, Métodos, Resultados y Discusién) establecido
por el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (1997). A partir de este
sistema se refleja el proceso cientifico ejecutado y facilita la lectura modular del articulo
para aquellas personas que buscan informacién especifica en alguno de los apartados
(Orozco-Ugarriza, 2018).

Para comenzar, la seccién de introduccién debe exponer la literatura mas relevante,
actualizada y disponible sobre el tema, donde se muestre los antecedentes tedricos, se
fundamente las causas que han motivado la investigacién y se detallen los objetivos e
hipétesis del trabajo (Cooper, 2015).

El apartado de método permite explicar de manera detallada cémo se ha realizado la
investigacién, debiendo facilitar que el estudio pueda ser replicado por otros
investigadores posteriormente (Mateu et al,, 2018). Tal y como exponen Santesteban y
Nuilez (2017) hay una serie de aspectos que deben ser mencionados respetando en todo
momento la cronologia de los eventos: a) el disefio del estudio, donde se argumenta que
el tipo de trabajo, en este caso, ha sido cualitativo; b) el marco de la investigacién (centros
educativos, hospitales, entrevistas online, etc.); c) los participantes del estudio y sus
principales caracteristicas (edad, nimero total, porcentaje de hombres y mujeres,...); d)
los materiales que se han empleado para la recoleccién de informacién, por lo que se
detallara la técnica cualitativa seleccionada; e) los analisis cualitativos realizados.

La parte correspondiente a los resultados debe ser clara, concisa y breve sin incluir
ningun tipo de explicacion o juicio personal, mostrando asi solo los datos obtenidos a la
hora de realizar el andlisis y evitando incluir informacién excesiva o innecesaria (Casares
et al, 2019). Un aspecto que otorga mayor comprensién y veracidad al estudio es incluir
elementos visuales como tablas o figuras, pudiendo recurrir a las herramientas que
ofrecen los softwares de andlisis cualitativo como son las tablas de co-ocurrencias entre
codigos, las nubes de palabras o los mapas conceptuales.

La discusion es el apartado donde se comparan los resultados obtenidos con la
evidencia proporcionada en la introduccién. Al confrontar investigaciones, a menudo, se



corroboran los hallazgos de otros estudios, pero también puede darse el caso de revelarse
inferencias fundamentales (Lahera et al.,, 2019). Para finalizar es fundamental incluir unas
conclusiones dentro de esta misma seccion. Las conclusiones no son para repetir ni afiadir
nueva informacidn sino para detallar brevemente el contenido del articulo, mencionando
su proposito, los métodos principales utilizados y las contribuciones aportadas de una
manera mas personal (Lam-Diaz, 2015).

CONCLUSIONES

Lainvestigacion se ha propuesto como una actividad que tiene la finalidad de indagar
sobre conocimientos nuevos mediante diversas técnicas que forman el conocimiento
cientifico (Cortez et al., 2018). En la actualidad, son diferentes los tipos de investigacién
dependiendo de propdsito de la misma.

El capitulo que nos ocupa trata sobre cémo abordar la investigacion cualitativa, una
guia que ayude al estudiante a orientarse sobre diferentes tipos de investigaciones que le
faciliten concluir su TFM. Si bien este capitulo no es una guia especifica sobre como
realizar un completo andlisis cualitativo, si se pretende que oriente al alumno y le de una
idea pormenorizada de como es este tipo de investigacidn,

De esta manera, se les proporciona informacién acerca de la estructura del mismo y
que aspectos es importante reflejar en cada uno de los apartados que conforman un
estudio cualitativo. Ademads, de describir los diferentes programas con los que se puede
realizar este tipo de investigacién. Es importe que el alumno aborde de manera adecuada
todos los aspectos que se recogen en este capitulo para que finalice con éxito su TFM.
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CAPITULO 5
ESCRIBIR UN TEXTO CIENTIFICO DE INVESTIGACION CUANTITATIVA:
;COMO LO HAGO?

Africa Martos Martinez, Ana Belén Barragan Martin, y Maria del Mar Simén Méarquez
Universidad de Almeria

INTRODUCCION

A lo largo de este manual nos hemos centrado en la asignatura de Trabajo Fin de
Ma4ster: consejos, recomendaciones, elementos a tener en cuenta... Sin embargo, uno de
los aspectos que més preocupa al estudiante es la elaboracién del TFM en si mismo, su
redaccién como elemento que comunica de forma precisa los resultados de la
investigacién desarrollada. Partiendo de la premisa de que existen dos tipos de trabajo de
investigacién que se pueden presentar, a saber, cualitativo y cuantitativo, el presente
capitulo se centra en este ultimo, exponiendo sus bases y los pasos necesarios para su
redaccion. De esta manera, se presenta detalladamente cdmo estructurar los apartados
del TFM de caracter cuantitativo, examinando de manera cuidadosa el contenido de cada
una de las partes. Igualmente, se proponen consejos para su realizacién. La investigaciéon
cuantitativa exige la aplicacién de un método ajustado a las caracteristicas del tema,
poniendo énfasis en el trabajo con las fuentes documentales reunidas, y generalizando los
datos a través de los procedimientos 16gicos del conocimiento cientifico (Lahera et al,,
2019).

Los diferentes apartados que debe incluir un texto cientifico no surgen por
casualidad. Hasta el siglo XIX la publicacién de las investigaciones suponia esencialmente
la presentacién descriptiva de los hallazgos. No obstante, la investigacion sobre la teoria
microbioldgica de las enfermedades de Pasteur y Koch dio un giro a la presentacion de los
estudios, incluyendo la descripcién detallada de la metodologia del trabajo. Todo ello para
acallar a los seguidores de las ideas de la generacién espontdnea. Esto dio origen a la
estructura actual de los documentos de investigacién (introduccién, metodologia,
resultados y discusién) que se extenderia tras la II Guerra Mundial, con el auge de las
publicaciones cientificas en revistas de todos los &mbitos, donde fue necesario establecer
un estandar a seguir (Lahera et al., 2019; Murillo et al., 2017). Por
tanto, los siguientes apartados son una presentacién de cada una
de las secciones que deben aparecer en TFM de investigacién
cuantitativa, describiendo de forma clara en qué consisten.

<=
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El apartado de introduccién y planteamiento de los objetivos e hip6tesis

El apartado de introduccién es el que da inicio al trabajo y en él se exponen los
antecedentes y el estado actual del conocimiento sobre el objeto de nuestra investigacion,
en base a referencias cientificas sobre el tema. Una vez hayamos plasmado qué se sabe
sobre el tema, la introduccién culmina con la exposicién de los objetivos y las hipétesis de
la investigacién (Molero et al.,, 2021). .

La introduccién debe ser clara y plasmar la importancia del tema
que se investiga. Es recomendable enfocar la cuestién de estudio con
objetividad, de forma impersonal y evitando emplear justificaciones
particulares. En este apartado debemos ser capaces de dejar claro al
lector cudl es la cuestion y la temdtica que abordaremos en el trabajo
(Lépez-Hernandez et al,, 2014). Siguiendo a Lahera et al. (2019), la introduccién es la
carta de presentacién al contenido del documento y debe estructurarse de lo general a lo
particular, presentando el tema y mostrando los antecedentes tedricos, a la vez que
cautiva al lector consiguiendo captar su interés.

Siguiendo a Day (2005), a la hora de redactar el apartado de introduccién, debemos
tener en cuenta las siguientes cuestiones:

-Desarrollar con claridad la naturaleza y alcance del problema que nos ocupa.

-Comprobary plasmar las publicaciones necesarias para orientar al lector.

-Sefialar las principales conclusiones sobre el tema en base a los resultados de las
investigaciones de otros autores.

-Seleccionar el método de investigaciéon més adecuado segun el caso, describiendo
los motivos para tal eleccidn si fuese necesario. Normalmente, este punto se plasma como
el objetivo de nuestra investigacion.

Por tanto, en este apartado debe incluirse el marco conceptual del tema que se
estudia, a través de una revision critica y sintética de la literatura, que permita precisar
mediante informaciéon de fuente cientificas (empleando citas) la 1l6gica de nuestra
investigacién. Como resultado de esta descripcién breve de la literatura empelada en
torno al tema de investigacién, tendremos que sefialar el problema o necesidad detectada
que necesita mayor indagacién y que deriva en nuestro objetivo de investigacién. El
objetivo debe quedar perfectamente reflejado y delimitado, redactandolo de forma
explicita a través de verbos operativos en infinitivo. Ademads, se debe tener en cuenta que
los resultados y las conclusiones del trabajo deben responder al objetivo (Lahera et al,
2019). Por el contrario, no debemos proponer objetivos que realmente son operaciones
obligatorias y evidentes de la metodologia (p.e: evaluar la inteligencia emocional...),
exagerados e imposibles (p.e: eliminar las agresiones de los entornos hospitalarios) o
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emplear verbos inconcretos (p.e.: “estudiar el efecto de...”, “tratar de...”).




Por ultimo, tras los objetivos, se delimitan las hipdtesis que permiten dar
explicaciones provisionales de la problemadtica planteada. Las hipétesis son afirmaciones
donde se intentan dar respuestas, de forma tentativa, a la pregunta de investigacion
(Haber y LoBiondo, 2002). Siguiendo a Abreu (2012), a partir de la pregunta y objetivos
de investigacion, en base a la fundamentacién teérica hallada y los procesos intuitivos del
investigador, se formulardn las hipétesis para responder provisionalmente a la
problemaética planteada. Segtiin Creswell (2008), a la hora de redactar las hipétesis de
nuestra investigacion, se debe tener en cuenta que las variables del estudio pueden
aparecer de tres formas. El investigador puede comparar grupos segin una variable
independiente para comprobar su impacto en una dependiente. Otra alternativa es que se
correlacionen las variables independientes con las dependientes. También se puede
describir las respuestas esperadas en las variables dependientes y/o independientes. En
este punto, recordaremos brevemente que las variables dependientes son aquellas que
esperamos que varien en funcién de los niveles que adopte la variable independiente
(Hueso y Casnant, 2012). Y siguiendo con lo sefialado anteriormente, en base a estas tres
alternativas, las hipdtesis pueden ser de tipo descriptivo, comparativo, de causalidad y
correlacionales. Las primeras son afirmaciones referidas al valor de las variables que se
van a observar en un contexto y que se obtienen a partir de estudios descriptivos (p.e.: la
autoestima en los adolescentes presenta niveles medios o bajos). Las hipdtesis
comparativas establecen diferencias entre grupos basandose en estudios correlacionales
(p.e: las chicas atribuyen mayor importancia a la autoestima fisica que los chicos).
También a partir de estudios correlacionales, las hipdtesis correlacionales sefialan la
relacion entre dos o més variables (p.e: a medida que aumenta la edad aumentan los
niveles de autoestima en adolescentes). En cuanto a las hipdtesis de causalidad, sirven
para establecer relaciones de causa-efecto entre las variables (p.e: la disfuncionalidad
familiar provoca baja autoestima en los adolescentes) (Abreu, 2012).

Elegir un tipo u otro depende de los objetivos y de la metodologia que vayamos a
emplear en nuestro trabajo. No se debe perder de vista que en la investigacién se debera
poner a prueba aquello que se enunci6 en las hipdtesis mediante técnicas de
contrastacion. Y, en tal caso, podremos tener dos resultados: bien las hipotesis son
apoyadas por los datos empiricosy se confirman, bien no se corresponde con los hallazgos
y se rechazan (Espinoza, 2018). Por ello, si por ejemplo vamos a emplear anilisis
descriptivos en nuestro estudio, no podremos proponer hipétesis de causalidad, puesto
que no podremos comprobarlas.



Método de una investigacién cuantitativa

El método es el apartado donde se describe de forma detallada la metodologia
empleada en la investigacién, en cumplimiento con el objetivo y como base para
contrastar las hip6tesis. En este se detalla el procedimiento del estudio, las caracteristicas
de la muestra, el disefio aplicado, c6mo se han analizado los datos y las técnicas e
instrumentos de evaluacién empirica para las variables (Lahera et al, 2019). Es
importante que la seccién de método sea lo suficientemente exhaustiva como para
permitir que otro autor pueda reproducir la totalidad o parte de nuestro trabajo
(Manterola et al., 2007).

Dentro de los estudios empiricos, podemos encontrar tres tipos: investigaciones
empiricas, metandlisis o consulta de bancos de datos. En el caso de esta ultima, los datos
que analizaremos provienen de una fuente externa (p.e.: el Instituto Nacional de
Estadistica), debiendo especificar en la seccién de método de donde se obtienen los datos,
bajo qué criterios y cémo se analizan. Por otro lado, los metanélisis suponen una sintesis
cuantitativa de la evidencia acumulada sobre un tema en concreto. No obstante, debido al
espacio en el que se engloba el presente capitulo, en este apartado nos centraremos en la
descripcién del método en investigaciones cuantitativas de caracter empirico con
participantes.

Asi, en este tipo de trabajo se investiga un problema recogiendo datos directamente
en una muestra de participantes. Y dentro del apartado método contaremos con
diferentes subsecciones: participantes, instrumentos o herramientas de evaluacidn,
procedimiento y andlisis de datos.

-Participantes

Para describir a los participantes de una investigacion, debemos
responder a cuestiones como quiénes son (p.e: adolescentes, profesionales de educacién,
personas con intolerancia al gluten...), cudntos (ndimero), de qué poblacién o con qué
caracteristicas (es decir, criterios de inclusién o exclusion, por ejemplo, profesionales de
educaciéon con mds de 10 afios de ejercicio), como se seleccionaron (tipo de muestreo),
cudl es su rango y media de edad y cudl es su composicién atendido a criterios
sociodemogréficos.



-Instrumentos

En este apartado se describen las herramientas de recogida de datos
empleadas. Entre las herramientas y técnicas que podemos emplear
para la evaluacién en investigacién empirica se encuentran la
observacidn, las entrevistas y los cuestionarios. Debemos tener en

cuenta que el método de la investigaciéon requiere el uso de
instrumentos que guien la constataciéon de lo que se esté investigando. Esto es, debemos
hacer uso de instrumentos adecuados y que cumplan con los criterios de validez
(precision del instrumento) y fiabilidad (consistencia en la medicién). Por ello, en el caso
de investigadores primerizos e inexpertos, es recomendable que se disefien estudios que
empleen como instrumento los cuestionarios, por tratarse de la herramienta que mads
atenua los efectos negativos de la falta de experiencia del investigador en la recogida de
datos (Rojas et al., 2018).
Enreferencia a los cuestionarios, lo mds comun es que se trate de cuestionarios disefiados
y validados por otros autores, aunque también pueden aparecer cuestiones ad hoc (de
elaboracién propia para el estudio en cuestién). Se debe describir con minuciosidad las
caracteristicas de los cuestionarios (para qué sirve, nimero de items, opciones de
respuesta, escalas o factores si los tuviera, fiabilidad...), sin - -
olvidar dar el crédito correspondiente a los autores (en el caso ~°
de cuestionarios validados) a través de la cita correspondiente.
En caso de que disefiemos algunas cuestiones ad hoc, se deben
tener en cuenta los siguientes aspectos: ser claro y breve en las preguntas, evitar el uso

de siglas, en las respuestas proponer opciones exhaustivas y excluyentes, prescindiendo
de la opcidn “no sabe/no contesta” y de las opciones centrales (p.e: mejor dar las opciones
“nunca, pocas veces, con frecuencia y siempre” en lugar de “nunca, a veces y siempre” para
evitar la tendencia de los participantes a escoger las respuestas intermedias), no hacer
dos preguntas en una (p.e.: jte llevas bien con tus profesores y compafieros?) y evitar
realizar preguntas en negativo que puedan confundir (p.e.: ;piensa que no deberia
permitirse el uso de dispositivos mdviles en las aulas?).

-Procedimiento

En este apartado describiremos cémo hemos llevado a cabo la recoleccién de
nuestros datos (p.e.: como hemos pasado los cuestionarios). Ademads, en esta subseccién
no debemos olvidar indicar los aspectos éticos del estudio, sefialando en los estudios con
humanos la obtencién del consentimiento informado de los participantes en aquellos
trabajos que se realicen en mayores de edad (Mateu et al., 2018) y de los padres/tutores
o el centro, en el caso de estudios con menores.



-Andlisis de datos

En este apartado se sefialan las pruebas estadisticas utilizadas y qué
N ‘ se pretende analizar con cada prueba. Se deben indicar las
__E‘ B herramientas estadisticas y software informaticos empleados (Mateu
4 et al, 2018). Entre los mas empleados se encuentra el SPSS, por su
sencillez y su rdpido acceso a los procedimientos de anélisis de datos y caracteristicas de
las variables. La alternativa en versién libre a este programa es el PSPP que funciona de

manera similar, aunque con algunas prestaciones menos (Hueso y Cascant, 2012).

Redaccién y presentacién de resultados
Los resultados son el apartado donde se materializan de forma concreta los hallazgos
del estudio realizado. Su anélisis puede organizarse a través de subtitulos que permitan
agrupar temadticas para facilitar la lectura y la comprensién. Ademds, es recomendable el
uso de tablas y graficas que faciliten la exposicién detallada y el seguimiento de los datos
(Lahera et al., 2019). El tipo de elemento ilustrativo que se use dependera del tipo de
informacién que se desee reflejar asi como de nuestra disciplina. En todo caso, siempre
habremos de poner un titulo y enumerar de forma consecutiva estos elementos (cada tipo
se enumera de forma independiente, esto es, podemos tener Grafica 1 y Tabla 1 en el
mismo trabajo), asi como hacer mencién a ellos en el texto, pudiendo identificarlos
claramente (p.e.: Tal y como se observa en la Tabla 1....). No obstante, es importante que
la informacién que proporcionemos a través de estos recursos no sea redundante con
respecto a lo que aparece en el texto (Murillo et al,, 2017). E, igualmente, el alumno debe
procurar no incluir elementos ilustrativos de forma desmedida y sin desarrollar las ideas
que en ellos se expone.

. ‘ Por otro lado, en un trabajo fin de estudios es conveniente incluir
i : algunos anadlisis descriptivos sobre las variables principales (frecuencias,
(VT\ .'L‘ porcentajes, medias y desviaciones tipicas, etc.) antes de comenzar con la
exposicion de los resultados del andlisis inferencial (mediante el cual se da

respuesta a la pregunta de investigacion y se comprueban las hipétesis).



CONSIDERACIONES A LA HORA DE REDACTAR LOS
RESULTADOS DE UNA INVESTIGACION CUANTITATIVA

-Responder al objetivo: la exposicién debe ser clara y conducir a dar
respuesta a la pregunta de la que parte el estudio y que se delimité en la
introduccion.

-Unidad: debe denotarse relacién entre el objetivo y los resultados.

-Tiempo verbal: se usara el pasado para su redaccion.

-Colocar lo relevante: evitar la redaccion vacia o los datos irrelevantes.

-Apoyarse en recursos graficos: las tablas y graficas ayudaran a facilitar la
comprension del lector.

-Lainterpretacion para méas tarde: el apartado de resultados expone los datos
hallados. La interpretacién y valoracién se realizard en el siguiente apartado
(Discusién/Conclusiones).

Otros aspectos que debemos tener en cuenta cuando se redactan los resultados de un
estudio cuantitativo es que la exposicién descriptiva de los hallazgos se realiza de forma
redactada, pero siempre acompafndndolos de la correspondiente informacién estadistica
que la apoya (normalmente, esta ird entre paréntesis). Evita que este apartado resulte
confuso a través de una redaccién sencilla y clara, que permita al lector seguir con
facilidad los hallazgos de tu estudio.

Apartado de discusién y conclusiones

El apartado de discusién es aquel donde debemos interpretar los datos en relacion a
los objetivos originales e hip6tesis planteadas, todo ello en base al estado de conocimiento
actual del tema de estudio descrito, previamente, en la introduccién.

Ala hora de redactarlo es recomendable comenzar con una frase que resuma lo mas
relevante del trabajo y seguir con la conexién de los resultados que se han obtenido y lo
que se dijo en la introduccién que se esperaba hallar (esto es, si nuestros datos son
congruentes o no con las hip6tesis planteadas). Tras ligar los resultados con las hipétesis,
el alumno investigador debera conectar los hechos hallados con los datos de
investigaciones previas mencionadas en la seccién introductoria del trabajo (por lo tanto,
deberd contener citas). Al confrontar los resultados con otras investigaciones es habitual
que se confirme los descubrimientos de estudios previos dando lugar a las inferencias



fundamentales: tras clasificar, analizar e interpretar los resultados hallados, se realizaran
las inducciones y deducciones esenciales para resolver el problema (Lahera et al,, 2019).

Aparte de las consideraciones previas, la discusion es el lugar indicado para sefialar
errores metodolégicos y otras limitaciones, asi como sefialar qué aportaciones novedosas
realiza el estudio. También se debe sacar a relucir y comentar con claridad los posibles
resultados anémalos que se hayan encontrado, ddndoles una explicacién lo mas coherente
posible.

Algunas consideraciones generales que no se deben perder de vista a la hora de
redactar este apartado es la redaccién en presente (p.e.: “estos resultados indican que...”)
y no caer en la repeticién de resultados de manera global. En este sentido, lo ideal es
realizar una discusién puntual, concreta y critica, no prolongando innecesariamente el
analisis de los resultados que ya fueron descritos en la seccién previa del trabajo. E1 hecho
de que la discusion sea larga y profusa no implica necesariamente que sea una buena
discusion.

El ultimo apartado que se debe redactar es el de conclusiones. Quiz4 el mds breve en
cuanto a extension de los apartados de la investigacion, es uno de los mads relevantes,
puesto que en él se comentaran los hallazgos de los resultados para dar respuesta a la
pregunta de investigacién que se estableci6 al inicio, en la introduccién. Ademads, en él
trataremos de destacar los beneficios y aportaciones practicas de nuestra investigacién a
la sociedad. E intentaremos de despertar el interés para llevar a e, 0
cabo futuras investigaciones, relacionadas con la pregunta de NS 2
investigacién. En este caso, no necesitaremos emplear citas, basta ¢
con la argumentaciéon del investigador. Por lo tanto, las
conclusiones seran afirmaciones donde se reunird el 3" ﬁ'
conocimiento que se desprende de la investigacion realizada. U=

Por ultimo, las referencias

En toda investigacién, sea del tipo que sea, es imprescindible el uso de fuentes
documentales que la sustenten, esto es, el uso de referencias. Este apartado, que debera
aparecer al final del trabajo, reine los documentos, manuscritos y recursos consultados
para apoyar la investigacién. Y en él se agrupard toda la informacién necesaria para
identificar y poder recuperar las fuentes consultadas en la fundamentacién del TFM. Su
forma dependera del tipo de normativa que sigamos, siendo la més usual en los campos
de psicologia y educaciéon la normativa de la American Psychological Association (APA),
que ya va por su 72 edicién (American Psychological Association, 2020). Las normas APA
suponen un conjunto de directrices que facilitan la comunicacién en las publicaciones
cientificas, trabajos estudiantiles y otros productos académicos (Moreno y Carrillo, 2019).



En el 4rea de las ciencias de la salud, la normativa mas difundida y utilizada es Vancuver.
Pero existen otras como las normas Harvard (empleadas en biologia y economia,
principalmente), la normativa Chicago (para las ciencias sociales), etc.

A su vez, cada normativa se actualiza periédicamente, por lo
que podemos encontrar distintas ediciones de cada normativa. & [2 nﬁz_
Independientemente del tipo de normativa que sigamos en funcién v‘ \3 I
de nuestra drea de estudio o de los requerimientos del TFM, a lo
largo de nuestro documento lo mds importante no es tanto emplear
la ultima versién de la normativa, sino més bien recordar que debemos ser coherentes
durante todo el trabajo (es decir, que si, por ejemplo, se decide emplear la 62 edicién de
la normativa APA en lugar de la 72, esta tiene que ser respetada y empleada a lo largo de
todo el documento, en cada cita y referencia que se realice, sin cambiarla). Por otro lado,
cualquier fuente de consulta puede ser citada y referenciada: articulos de revista, libros,
capitulos de libro, piginas web, leyes y decretos, publicaciones en redes sociales,
diapositivas, mapas, peliculas y series, videos, obras de arte, software y aplicaciones, tesis,
conferencias, diccionarios, hasta canciones o podcast. No obstante, por el caricter
cientifico de nuestro trabajo fin de méster, las fuentes que mds usualmente emplearemos
seran los articulos de revistas, capitulos y libros. Ademads, no debemos olvidar que las
referencias reflejan el nivel de actualizacién que posee el autor del documento sobre el
tema tratado. Por ello, es recomendable que gran parte de las referencias empleadas
hayan sido publicadas en los dltimos 5 o 10 afios. Esto favorece la presentacion de un
marco conceptual de calidad y un anélisis actualizado de los resultados hallados a través
de la discusion (Lahera et al., 2019).

Por ultimo, en nuestro trabajo de investigacién, seran muchas las citas que
aparezcan, puesto que supone un aspecto crucial de la investigacién. Las citas sirven para
dar crédito a las ideas y hallazgos de otros autores, reconociendo asi sus contribuciones
al tema que nos ocupa (Moreno y Carrillo, 2019). Pues bien, no debemos olvidar que toda
cita ha de estar referenciada y viceversa. Por ello, una vez hayamos finalizado nuestro
trabajo, es recomendable revisar que todas las referencias aparecen citadas previamente
en nuestro trabajo y que cada cita cuenta con su correspondiente referencia en el
apartado del mismo nombre.



CONCLUSIONES

De manera natural, el ser humano tiende a buscar el sentido de las cosas. Y es a través
de la investigacién la forma en la que alcanza este conocimiento. Cuando se realiza una
investigacién, en este caso cuantitativa, estamos tratando de indagar en la realidad para
crear conocimiento sobre esta. La investigacién, como practica cientifica, supone un
camino extenso, de mayor o menor dificultad, que comienza con la familiarizacién con los
antecedentes de un determinado tema y que permite delimitar el problema o un vacio en
la investigacion. Es a partir de este momento cuando se tratard de describir o explicar el
fen6meno en cuestién, estableciendo la forma de hacerlo y los resultados que se
desprenden de las indagaciones.

En el presente capitulo se han expuesto los diferentes puntos que debe contener toda
investigacion empirica cuantitativa: se han establecido las pautas, aspectos e informacién
que se debe aportar en cada apartado y que dan sentido a la investigacion. Todo ello
permite elaborar un informe del estudio desarrollado, siguiendo las pautas para la
elaboracién y exposicion de un trabajo cientifico. No obstante, los aspectos referidos a las
reglas y sistemas metodol6gicos especificos son aspectos que aquel estudiante que elige
el camino de la investigacién debe conocer, sabiendo qué o cémo aplicarlos.

Por tanto, lo que aqui se ha expuesto es el cuerpo del informe de la investigacién
cuantitativa, que consta de una introduccién sobre el tema a estudiar, donde se recoge la
finalidad del estudio a través de sus objetivos e hip6tesis; la descripcién de la metodologia
empleada en referencia al disefio de la investigacién y los procedimientos utilizados para
la recogida y andlisis de los datos; un apartado de resultados obtenidos, presentados de
forma clara y con apoyo de tablas y graficas si fuese necesario; una discusién de los
hallazgos con estudios previos de otros autores; una exposicién de las principales
conclusiones alcanzadas; asi como un ultimo apartado con las referencias empleadas a lo
largo de todo el trabajo.
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CAPITULO 6
ULTIMOS PASOS PARA LA ENTREGA Y DEFENSA DEL TFM

Maria Sisto, Maria del Mar Simén Marquez, y Ana Belén Barragdn Martin
Universidad de Almeria

INTRODUCCION

Durante el camino que lleva a la realizacién de un TFM, llegamos a los ultimos pasos
en los que el estudiante ya ha finalizado su investigacién, ha elaborado todos los
materiales que componen su trabajo y debe disponerlo todo en un documento definitivo
escrito que posteriormente debe entregar.

Sin embargo, un aspecto bastante crucial que recientemente se ha detectado en el
ambito de la educacién superior, es la preocupacién por las carencias encontradas
durante la redaccion de textos, trabajos y/o informes académicos, y que engloban errores
muy frecuentes cometidos por los estudiantes universitarios, asi como las dificultades
manifestadas a la hora de elaborar, planificar y revisar estos textos. Se ha puesto de
manifiesto que la mayoria de ellos, dejan de lado un requisito previo a la redaccién y
elaboracién de un informe final, fundamental para garantizar un buen éxito: la
planificacién. En efecto, para finalizar un proyecto, y para que el trabajo escrito no refleje
un caos alarmante, es prioritario atender a algunos procesos de redaccién sin obviar
nunca el rol desempeiiado por la planificacién (Martinez, 2010).

La planificacién de un texto es como una escritura que tiene un discurso concebido
de antemano, sirviéndose de un mapa que nunca desvia al escritor y permitiendo realizar
una creacion textual tan ordenada y coherente que nunca desorientard al lector (Bértolo-
Cadenas, 1998).

Planificar un escrito supone tener objetivos claros, que no solamente se puedan
formular, sino que, también, se puedan “operativizar”, concretar y aplicar a un contexto
real. Para tal propdsito, es fundamental definir la intencionalidad y finalidad de lo que se
va a llevar a cabo, asi como especificar a quienes estarian destinados los objetivos
planteados y a qué se dirige concretamente el trabajo en su conjunto. Se hace hincapié en
este proceso, porque de él depende el tipo de texto que se escribird, el registro idiomético
que se utilizard (informal o formal), asi como el tipo de expresiones lingiiisticas oportunas
para la redaccion del informe. En funcién de todo esto, también, se va a establecer el tipo



de formato especifico que se dara al Trabajo Fin de Master, asi como su extension, etc.
(Jiménez, 2021).

Por ello, uno de los objetivos plasmados en este capitulo es aclarar las caracteristicas
intrinsecas de los informes escritos por un estudiante de madster, en este caso
profundizando en los elementos y requisitos formales que deben cumplir los TFM y
especificando aspectos, en cierta medida estéticos, como el
magquetado, el disefio de la portada, los ajustes de texto, etc.

L Por otra parte, para presentar el documento escrito y

compartir los resultados alcanzados con el TFM ante un

tribunal de expertos, es necesaria la realizacién de una
defensa que consiste en una presentacién y exposicién oral, en su caso, apoyada en
recursos digitales como, por ejemplo, presentaciones en formato electrénico.

Larealizacién de una buena defensa oral no depende exclusivamente de capacidades
mnemonicas o habilidades innatas. Principalmente se trata de autoformarse, es decir,
practicar la lectura y andlisis posterior de lo que se ha escrito en el TFM. De hecho, conocer
en detalle el contenido del trabajo es el primer paso para estar preparados en materia de
un tema que se ha elaborado y profundizado en primera persona. Las palabras claves para
esta fase serian, entonces, conocimiento y preparacién. Una adecuada preparacién sirve,
al mismo tiempo, para ganar fluidez en la exposicién oral. Es obvio que, a la hora de hablar
ante un publico compuesto por profesionales y expertos, el hecho de conocer

B
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sobradamente el argumento del propio TFM, permitird no perder el control y la lucidez,
alejando el miedo a recibir juicios negativos (Gavifio, 2021).

Por lo tanto, en la dltima parte de este capitulo se ofrecerdan algunas sugerencias
acerca de la composicién de la presentacion y sobre el discurso que el estudiante tendra
que llevar a cabo. Se ha hecho hincapié en que no siempre se corresponden la calidad de
los trabajos escritos y la de sus defensas orales por parte de los estudiantes de mdsteres
universitarios (Onieva-Lépez, 2016). Concretamente, se hace necesario insistir en la
importancia de este ultimo apartado.

Edicién y maquetacién del informe escrito
Para escribir un texto académico hay que tener en cuenta dos

propiedades fundamentales: la coherencia y la cohesién. La
redaccién debe estar bien organizada y todos los contenidos deben
distribuirse coherentemente a lo largo de todo el texto. En este sentido, se debe respetar
una yuxtaposicién semdntica y, a la vez, cuidar del aspecto cuantitativo, es decir, evitar
contradicciones, repeticiones innecesarias, redundancias, pobreza léxica, excesos o
escasez de contenidos, etc. Se recomienda usar términos claros, palabras comprensibles



yrespetar en cada momento la precisién terminolégica, usando términos técnicos, cuando
es necesario (Romero-Oliva, 2021).

Por otro lado, es conveniente mantener un orden en el texto escrito, una jerarquia de
contenidos y una progresién temaética. Para ello, es muy util que los estudiantes sepan
manejar algunos elementos formales como los parrafos y se sirvan de algunos
mecanismos lingiiisticos como, por ejemplo, la referencia, la sustitucidn, la elipsis, los
conectores discursivos, la puntuacién, etc. Los signos ortograficos son fundamentales
para redactar un TFM, porque permiten evitar ambigiiedades, favoreciendo la
organizacién, comprensibilidad y concisién de un texto (Real Academia Espafiola y
Asociacién de Academias de la Lengua Espaiiola, 2010, pp. 281-282).

Finalmente, para revisar los aspectos formales del informe, tendriamos que
considerar la correccién idiomadtica y la presentacién, en funcién de los siguientes
aspectos normativos (Jiménez, 2021):

-Ortografia (adecuacion de palabras, ajuste en la acentuacién y/o puntuacioén).

-Vocabulario (evitar términos imprecisos y frases cacofénicas, servirse de conceptos
y significados pertinentes).

-Gramadtica (concordancias, equilibrar la longitud de los enunciados, conectores,
anacolutos).

-Caligrafia (uso de fuentes recomendadas, disponibles en programas estdndares de
edicion de textos).

-Extension y distribucién de parrafos, margenes, lineas, sangrado, etc.

A continuacién, se van a abordar algunos criterios a seguir en orden a algunas
peculiaridades especificas del TFM como, por ejemplo, la portada, el maquetado de tablas,
figuras, imagenes, y la composicion grafica del trabajo en su globalidad.

Para tener en cuenta en la portada

La portada es la hoja de presentacidn del trabajo, por lo que no hay que olvidar su
importancia. El alumnado debe asegurarse de que recoge en ella todos los datos
importantes y tener especial cuidado en la ortografia. Cada Universidad, cada titulo,
estudio oficial tendré sus normas y sus criterios. Generalmente, hay algunos elementos
imprescindibles que deben aparecer en una portada, tal y como se indica a continuacién.




En la portada del trabajo aparecen los siguientes datos:
Nombre de la facultad en la que se cursa (18 puntos), por
ejemplo: Facultad de Ciencias de la Salud.

Titulacién cursada (14 puntos), por ejemplo: Mdster en
Ciencias de la Sexologia.

Logo oficial de la Universidad.

Tipo de trabajo (12 puntos), por ejemplo: Trabajo Fin de
Master.

Titulo del trabajo en espaiiol (20 puntos).

Titulo del trabajo en inglés (18 puntos).

Autor/a del trabajo (14 puntos).

Director/a del trabajo (14 puntos).

Fecha/convocatoria de defensa (14 puntos), por ejemplo: Julio,

Ademas, en el disefio de la portada se aconseja lo siguiente:
Emplear un formato claro y sencillo.
Usar colores oscuros para las letras y claros para los fondos.
No servirse de elementos decorativos en exceso: debe ser lo
maés sobria posible.
No numerar la portada.
Dejar una pagina en blanco después de la portada.
Utilizar tipos de letra claros como Arial o Times New Roman.

El maquetado del trabajo

No existen directrices especificas sobre todos los aspectos relativos al maquetado del
TFM, pero se recomienda seguir las indicaciones que siguen, ademés de consultar siempre
las udltimas actualizaciones en materia de normas de redaccién y maquetado que
generalmente se engloban dentro de las guias de la universidad de referencia.




En general, el texto debe tener los siguientes ajustes:

Margenes

superior, 2,5 cm; inferior, 2,5 cm; izquierdo, 3 cm; derecho, 2,5 cm;
encabezado de pagina, 1,25 cm; pie de pagina, 1,5 cm.

Parrafos

espaciado interlineal, fuente y tamafio de letra: justificaciéon completa
del texto; primeras lineas de cada parrafo sin tabular; no se dejaran
lineas en blanco entre parrafos; 6 puntos de espaciado anterior entre
parrafos; 1,5 puntos de espaciado interlineal; fuente Times New Roman
de un tamarfio de 12 puntos (o letra equivalente).

Paginacién y notas al pie

numeracién de paginas en posicién inferior central, con fuente Times
New Roman de un tamafio de 11 puntos; si se precisan, se pondran notas
al pie de la pagina, con fuente Times New Roman de un tamafio de 10
puntos.

Titulos

titulo y nimero del capitulo en mayuscula, 14 puntos y negrita; titulo
de los apartados de primer nivel (ej. 1) en mindscula, 12 puntos, negrita
y subrayado; titulo de los subapartados de 2.2 nivel (ej. 1.1) en
minuscula, 12 puntos y negrita; titulo de los subapartados de 3.er nivel
(ej. 1.1.1) en mindscula, 12 puntos y cursiva.

Ms4s especificamente, deberan tenerse en cuenta otras indicaciones acerca del indice,
las tablas, graficas, figuras y estadisticas y los agradecimientos que puedan aparecer en el
trabajo. Ninguno de estos aspectos deberia descuidarse, con lo cual, a continuacion, se
ofrecen ejemplos ttiles para cada uno de ellos.

e Indice

Elindice es la estructura que sustenta todo el TFM. Debe contener todos los capitulos
y apartados del trabajo con sus correspondientes nimeros de pagina, a modo de vista
previa que facilitara al/la lector/a localizar y poder leer un capitulo o parrafo en
particular. En el TFM los requisitos y consejos referidos al del indice son los siguientes:

- Se puede generar automéaticamente con Word.

- Debe ser sencillo y tener titulos claros.

- Deben diferenciarse los titulos de los distintos capitulos y apartados.




- No deberia ocupar mds de dos paginas.

- Debe incorporar todos los titulos desde la Introduccién hasta las Referencias
bibliograficas.

- Eltitulo de Indice no se incluir en el propio indice.

- Las paginas del Indice no estan numeradas.

- Adicionalmente, puede haber un indice de figuras y tablas.

e Agradecimientos

Los agradecimientos son la parte mds intima del TFM. Por ello, deberan dedicarse a
todas aquellas personas que te hayan ayudado de una forma u otra. En cualquier caso, son
opcionales. Por su parte, la dedicatoria puede dirigirse a quien se desee (personas que
han ayudado a elaborar el trabajo de manera directa, como profesores y tutores, o
indirecta, como familia y amigos, o a ambos). Generalmente, los agradecimientos se
ubican después de la portada, en una péagina sin numerar (en la segunda pagina del
trabajo). En la dedicatoria se aconseja servirse de los siguientes ingredientes: sinceridad,
brevedad y generosidad.

Antes de imprimir, debe procurarse dejar la primera y la dultima péagina en blanco.
Solo se usaran colores en el escudo de la portada y las graficas y/o figuras que lo necesiten.
De esta manera, se podran imprimir estas paginas en concreto en color y mientras que el
resto del trabajo se imprimira en blanco y negro. Es fundamental, no olvidar consultar la
guia de tu universidad sobre normas de redaccién y maquetado, ya que cada universidad
tiene su propia normativa.

e Tablas, graficas, figuras y estadisticos

Las tablas, gréficas y figuras que pueden incluirse en el trabajo se ubicardn en el
cuerpo del texto, con justificacién central y lo méas cerca posible de su alusién al mismo.
Se numeraran, dentro de su titulo, de forma consecutiva y de acuerdo con el sistema de
doble numeracién: primer namero para el capitulo y segundo para el nimero de orden
dentro del capitulo (en cursiva: 7abl/a I). El titulo se ubicard encima, con el formato: Times
New Roman, 10 puntos. Al pie de tablas, graficos y figuras se deberd indicar la fuente de
procedencia de la informacién utilizada para su elaboracién, con el formato: Times New
Roman, 10 puntos, cursiva. Los estadisticos van también en cursiva (ej. M, DT, p, r).



El maquetado de tablas, figuras e imdgenes

A la hora de insertar tablas, figuras e imagenes en un TFM, es necesario tener en
cuenta una serie de pautas para su maquetado. Existen distintos conjuntos de
indicaciones pensadas para establecer una serie de estindares o reglas comunes, con el
fin de codificar varios componentes de la escritura, facilitar y ordenar los contenidos de
un documento cientifico o académico. Generalmente las normas o estilos mds utilizadas
en el mundo, sobre todo en Espafia son la normativa de la American Psychological
Association (APA), en su séptima edicién (Moreno y Carrillo, 2019) y el estilo Vancouver.

e Tablas E'-L' f 7‘"1
Las tablas ayudan a comprender mejor la informacién. Por __ % =

ello, se usaran cuando se desee mostrar bastantes datos. E’J L,-__ ,_I
Las normas que se aplican segun el estilo APA son las -

siguientes (véase Tabla 1):

1. Todas las tablas deben ir numeradas con numeros arabigos y secuencialmente,
sobre el titulo, en negrita, alineado a la izquierda, sin punto final y con
interlineado doble.

2. Un titulo breve, conciso y en cursiva debe ir situado en la parte superior de la
tabla, con interlineado doble.

El espaciado de la tabla sera de 0,8 cm, alineacién central.
Cuando sean necesarias, las notas se situardn debajo de la tabla.
Se usaran solo bordes horizontales de la tabla.

oUW

El cuerpo/informacion de la tabla ird alineado al centro, excepto en la primera
columna que iré alineada a la izquierda.

7. Los encabezados de columna iran centrados.

Tabla 1. Niveles de resiliencia en una muestra de pacientes hospitalizados

Niveles Frecuencia Porcentaje (%)
Nivel bajo 8 8,8

Nivel normal 14 15,5

Nivel alto 6 6,6

Nota. Elaboracién propia.

Por otro lado, la estructura de las tablas al estilo Vancouver sigue los siguientes
criterios (véase Tabla 2):

1. Nombrar la tabla con su respectivo nimero, enumeracién consecutiva y titulo.

2. Columnas encabezadas por titulos breve.



Tamafio de letra 10 puntos.

No separarla de su titulo o dividirla de una hoja a otra. De ser indispensable su
divisién por el tamafio, debe realizarla en dos partes, cada una con su respectivo
titulo y mantener la enumeracion (repitiendo su identificaciéon numérica, seguida
por la palabra continuacién, con mayuscula inicial, entre paréntesis [Ejemplo:
Tabla 2. (Continuacion)].

Evitar la orientacién vertical.

Sin lineas horizontales y verticales internas (usar tonalidades diferentes, por
ejemplos grises para diferenciar).

Notas a pie de tabla con las explicaciones oportunas e identificados con simbolos:
LS LT T

Puede haber tres tipos de notas: 1) Nota general, escrita en cursivas y seguida de
dos puntos, que califica, explica o proporciona informacién de toda la tabla y se
pone de dénde se ha recuperado si no es de autoria propia; 2) Nota especifica
sobre aspectos de la tabla, como relacién entre columnas, filas, etc.; 3) Nota de
probabilidad, que recoge aspectos de los valores estadisticos.

Tabla 1. Clasificacion por puntaje de autoestima pre y post intervencion

Pre-intervencién

Nifias Nifios
Niveles  Frecuencia Porcentaje (%) Niveles  Frecuencia  Porcentaje (%)
Bajo 48 47,2 Bajo 44 43,9
Normal 44 46,2 Normal 45 46,2
Alto 8 6,6 Alto 11 9,9
Post-intervencion
Nifias Niflos
Niveles  Frecuencia = Porcentaje (%) Niveles  Frecuencia  Porcentaje (%)
Bajo 20 20,2 Bajo 10 11
Normal 50 49,8 Normal 40 39,1
Alto 30 30 Alto 50 49,9

e Graficas

Se llaman ‘graficas’ todas aquellas presentaciones visuales que L [
sean tablas ni imagenes. Se usan para facilitar la comprensién de los @
datos).

\
‘

En funcién del estilo Vancouver, se suelen aplicar los siguientes criterios:

1. Lleva enumeracién con numeros ardbigos de acuerdo al orden de
aparicion en el texto.
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2. El ntimero de la figura junto con su titulo debe ir en cursivas en la parte
inferior.

3. Dentro de los tipos de figuras mas comunes se encuentran: (a) graficas,
(b) diagramas, (c) mapas, (d) dibujosy, (e) fotografias.

Por su parte, se suelen aplicar las siguientes normas en funcién del estilo APA (véase
Figura 1):

2.

Ndmero de gréficas. Todas las graficas deben ir numeradas con nimeros arabigos
y correlativos, pero independientes. E1 nimero se situard sobre el titulo, en
negrita, alineado a la izquierda y sin punto final, con interlineado doble.

Titulo. Se requiere un titulo descriptivo y conciso que vaya en cursiva y se sitie
en la parte superior de la tabla, con interlineado doble y alineacion a la izquierda.
Grafica. Se realiza e inserta una grafica que puede ser una grafica de barras, de
lineas, de fluctuaciones, de dispersion, circular, pirdmide, histograma, etc.

Notas. Cuando sean necesarias, las notas deben ir debajo de la figura,
proporcionando descripciones adicionales y atribucién de autoria.

Texto de la grafica. El texto de la gréfica debera tener un tamafio de entre 8 y 14
puntos.

Leyenda. Cuando sea necesaria, la leyenda se colocara dentro de los bordes de la
figura.
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e Figura o imagenes

Las figuras y las imagenes pueden aparecer incrustadas en el texto después de ser
referidas, pero, también, pueden colocarse al final de documento en el apartado especifico
llamado ‘anexos’. Para el empleo e insercién de figuras en el TFM se aplican generalmente
las siguientes normas:

1. Numero de imagen. Todas las imagenes deben ir numeradas con numeros
arabigos y correlativos, pero independientes. El nimero iré sobre el titulo, en
negrita, alineado a la izquierda y sin punto final, con interlineado doble.

2. Titulo. Un titulo descriptivo y conciso se situara en la parte superior de la figura,
con interlineado doble y alineacién a la izquierda.

3. Imagen.
4. Notas. Cuando sean necesarias, las notas se situaran debajo de la figura.

e Anexos

Los anexos son los registros de videos, fotos, disefios y copia de documentos, entre
otros, que hayan sido realizados durante la elaboracién del trabajo. Cada anexo se coloca
en una pagina independiente. Los TFM no suelen tener anexos.

Figura 2. Anexos

Anexo A, Nombre del anexo

El acto de defensa del TFM

Preparacion del discurso y la defensa del TEM ante el tribunal

Una vez que el estudiante haya finalizado su Trabajo Fin de Master, es normal que se
preocupe por lo que pensardn los miembros del tribunal sobre su trabajo, asi como sobre
su presentacién y su exposicién oral. Evidentemente, una defensa de calidad puede hacer
caer la balanza en el veredicto positivo del tribunal y esto puede corresponder
coherentemente con la investigacién llevada a cabo y con los contenidos del TFM leidos



previamente por el tribunal. Por el contrario, una mala defensa '
puede ensombrecer los buenos contenidos del informe escrito,
perjudicando los resultados proficuos conseguidos con el TFM u
(Gavifio, 2021). !

A continuacion, se detallaran algunos aspectos que conviene tener en cuenta antes y
durante la defensa del TFM. ---Q

]
e

=

Antes de la defensa, es fundamental: “

Tener en cuenta el tiempo dedicado ala exposicién. Para el tribunal, el tiempo
de duracién de la exposicion de los estudiantes es un aspecto clave. No se debe
superar el tiempo establecido en la normativa. Por esta razoén, es necesario
resumir, concretar y seleccionar la informacién relevante que se va a
compartir con el tribunal y es muy aconsejable ensayar. Por tanto, se puede
probar el discurso en casa, frente a un espejo, prestando atencién al reloj o
usando un cron6émetro o, incluso, frente a alguien (familiares, compafieros)
que puedan criticarlo de manera constructiva. Grabarse, también, puede ser
util para corregir eventuales errores y poder observar mdas objetivamente la
propia expresién corporal, el tono y el volumen de la voz.

El ensayo de la presentacién. Es tutil visualizar el lugar y el momento de la
defensa para prepararse sin presiones y nervios innecesarios. El estudiante

podria bien grabarse para corregir eventuales errores o, bien ensayar frente
afamiliares o amigos para tener en cuenta otros puntos de vista. No se deberia
dejar de lado aspectos de la proxémica y de la comunicacién no verbal, como
la expresion corporal, la gestualidad, el tono y volumen de voz, el uso de las
manos y los movimientos generales. Evidentemente, cuanto mds se ensaye,
mas facil resultara la defensa y mds seguros se sentiran.

Durante la defensa hay que considerar algunos aspectos importantes para el
discurso:

¢ La vestimenta. La eleccién de un cédigo de vestimenta para acudir al acto de

defensa de forma apropiada es un aspecto fundamental a tener en cuenta. La ropa,

entre otros aspectos, es como una carta de presentacién, por lo tanto, es

aconsejable ir cémodos, pero a la vez formal, de forma apropiada para la ocasién.



¢ La presentacién personal. ;Cé6mo empezar el discurso? ;Qué se necesita para
llevarlo a cabo con éxito? En primer lugar, lo ideal es saludar, presentarse y dar
las gracias al tribunal. Al tratarse de un aspecto formal, una manera de
presentarse podria ser la siguiente: "Buenos dias/tardes. Mi nombre es X y, con
vuestro permiso, me dispongo a defender mi Trabajo Fin de Master, cuyo titulo es
X". En todo momento lo ideal seria controlar los nervios y hablar con seguridad.
Respirar correctamente, sonreir de forma natural y moverse también con
naturalidad todo el tiempo. Si se conceden 10 minutos, la presentacién debe
adaptarse a este tiempo. Se necesita una buena dialéctica, capacidad para resumir,
hablar despacio y con claridad y tener seguridad en uno mismo, asi como
autoconfianza. Al finalizar la presentacién, agradecer al tribunal por la atencién
prestada.

¢ Lapresentacién del trabajo. Bajo ningtin concepto debe defenderse el trabajo con
hojas o tarjetas de apoyo. Si en algin momento se olvida algun aspecto, debe
utilizarse la presentacién, pero solo como una guia. Es fundamental, pues, no
olvidar el pendrive con la presentaciéon. No debe estudiarse de memoria el
discurso, sino hacerlo de forma natural y fluida. El estudiante debe enfocarse en
el significado de lo que quiere decir, pues esto es lo importante. En caso de ser
preguntado, en caso de tener que saltar un apartado o centrarse en otro, el
estudiante debe estar preparado para no perder el hilo al satisfacer los
requerimientos del tribunal.

¢ Aportaciones del tribunal después del discurso. Finalmente, al acabar su
presentacion, el estudiante debe mostrarse disponible para posibles preguntas o
apreciaciones del tribunal. En ocasiones, esto puede provocar cierta
preocupacién. Una forma de superar con éxito este momento puede ser pensar
que nadie conoce el trabajo mejor que el mismo estudiante, habiéndose
convertido en experto en una pequefia parte de un campo de estudio, entonces
confiar en si mismo seria lo l6gico. Ademads, las preguntas del tribunal giran
alrededor de los contenidos del trabajo defendido y es improbable que el
estudiante desconozca partes de un trabajo hecho personalmente.

Una propuesta de organizacion del discurso, de manera que se diga lo
realmente Iimportante en el tiempo disponible (aproximadamente 10

minutos), serfa la siguiente:
¢ Los primeros 3 minutos aproximadamente se dedicardn al tema, el indice y el
estado del arte del trabajo: se puede empezar explicando la estructura del TFM
siguiendo el ejemplo de su introduccién, mezclando aspectos importantes y




sirviéndose de algunos antecedentes que apoyen la trascendencia del tema de
eleccion tratado.

¢ Los siguientes 5 minutos se empleardn en la descripcién del trabajo y de su
contribucién clave; se explicardn los objetivos que han movido el trabajo y el
método usado para alcanzarlos y se resumiran los principales resultados
obtenidos.

¢ Los ultimos 2 minutos servirdn para la conclusién y la discusién: exposicién de
las conclusiones extraidas, cuestiones y problemas atin abiertos y planificacién de
futuros desafios.

Enfatizar las fortalezas del trabajo sin exagerar ni mostrarse
pedante: mejor decir “Traté de probar” que “He probado”.
No emocionarse y mirar a los miembros del tribunal a la
cara: un buen contacto visual denota seguridad.
Evitar términos en otros idiomas, si no los pronuncias
correctamente.
No leer las diapositivas, ni folios/apuntes: durante la
R discusién es mejor no llevar notas.
pueden ser utiles 1 : bi iestrés (boligraf 14
durante el discurso son evar consigo un objeto antiestrés (bo fgra o/puntero laser,
A anillo que pueda girarse): asi conseguirads tener las manos
las siguientes: entretenidas y calmar la tensién.
En caso de atasco en la presentacién, conviene pararse,
beber agua y continuar por lo ultimo que se expuso
correctamente: jun pequefio fallo es normal!
En caso de boca seca, puede ser buena idea tomar un
caramelo de menta pequefio, que no moleste al hablar ni se
note, pero que ayude a salivar a pesar de los nervios.

Otras sugerencias que

Recomendaciones y recursos para preparar una buena presentacion

El tipo de TFM determinard generalmente las caracteristicas formales que deben
poseer las diapositivas que conforman el método escogido para la presentacién. Hay
diferentes herramientas de presentacién (por ejemplo, Power Point, Prezi, etc.): cada una
tiene peculiaridades especificas y pueden ser utilizadas segiin necesidades.

e En el caso de elegir un TFM de revisién o de investigacién empirica:

Apartado 1: PORTADA. Deberds incluir el nombre y logo de la UAL, el titulo del TFM,
tu facultad, tu nombre, el nombre de tu director, el titulo del méstery el curso académico.

Apartado 2: PARTE TEORICA. Incluye los titulos de los capitulos y una breve
explicacién de ellos.

Apartado 3: PARTE EMPIRICA-INTRODUCCION. Realiza una introduccién que ocupe
dos diapositivas como maximo.




Apartado 4: PARTE EMPIRICA-OBJETIVOS E HIPOTESIS. Determina los objetivos e
hipétesis brevemente.

Apartado 5: PARTE EMPIRICA-METODOLOGIA. Sefiala la metodologia empleada y
afiade tablas y diagramas de flujo para su explicacion.

Apartado 6: PARTE EMPIRICA-RESULTADOS. Comenta los resultados a través del
uso de tablas y graficas.

Apartado 7: PARTE EMPIRICA-DISCUSION. Compara tus resultados con los de otros
autores y utiliza columnas para hacerlo mds visual.

Apartado 8: PARTE EMPIRICA-CONCLUSIONES. Sefiala la aportaciéon més relevante,
limitaciones, aplicacién practica y futuras propuestas.

Ultimo apartado: AGRADECIMIENTOS.

e Enelcasode TFM por compendio de publicaciones:

Apartado 1: PORTADA. Deberds incluir el nombre y logo de la UAL, el titulo del TFM,
tu facultad, tu nombre, el nombre de tu director, el titulo del mdster y el curso académico.

Apartado 2: INTRODUCCION. Define clara y brevemente el problema de
investigacion.

Apartado 3: FUNDAMENTACION TEORICA. Incluye la revision teérica sobre el tema
o problema a estudiar y especifica los objetivos e hipétesis del estudio.

Apartado 4: INFORME DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN FORMATO ESTUDIOS.
Debes incluir los estudios en los que se fundamenta tu TFM. Una diapositiva por cada
estudio.

Apartado 5: DISCUSION. Presenta un analisis conjunto de los resultados presentados
en la diapositiva anterior, tratando de responder a la hipétesis y objetivos planteados al
inicio.

Apartado 6: CONCLUSIONES. Debes incluir las consideraciones finales sobre el
conjunto de los estudios

Apartado 7: APLICACIONES PRACTICAS. Debes realizar una propuesta de las
aplicaciones practicas de los resultados y conclusiones obtenidas en el trabajo.

Ultimo apartado: AGRADECIMIENTOS.
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Se recomienda: utilizar fondos claros, evitando adornos innecesarios por
muy tentador que parezca; hacer uso de expresiones sencillas y claras;
resaltar los aspectos més importantes del trabajo y servirse de flechas y
diagramas para facilitar la comprensién; evitar emplear muchas
transiciones, para no distraerse del foco de atencién hacia lo
verdaderamente importante, corriendo el riesgo de crear efectos
desconcertantes.

Calcular el tiempo: se podria hacer un apartado y, luego, desarrollarlo
oralmente, medir el tiempo que esto ha conllevado y hacerse una idea
estimada del tiempo que se emplea en cada diapositiva. Asi, se podra decidir
qué incluir y qué desechar de cara al Power Point definitivo.

CONCLUSIONES

La expresién escrita y la redaccién de informes académicos implica ciertas
dificultades para los estudiantes universitarios. Reflexionar y abordar estos limites
permite elaborar, redactar, planificar y revisar trabajos académicos como el TFM de
manera exitosa. Este punto se refleja en algunas obras de cardcter divulgativo que
permiten mejorar en estos aspectos (Martinez, 2010; Romero-0Oliva, 2014).

Como hemos apuntado anteriormente, al contemplar la elaboracién y redaccién del
TFM, los estudiantes deben consultar las directrices especificas establecidas por cada
Universidad y Master, asi como deben conocer bien todos los criterios requeridos para
que su TFM cumpla con las normas formales y estructurales. Ademdas, no pueden
centrarse tan solo en el final del camino, sino que deben seguir unos pasos que
constantemente requieren el uso de procesos de regulacion (Castell6, Faz, y Lépez, 2010).

En este capitulo, aparte repasar las caracteristicas formales obligatorias de los
Trabajos Fin de Master, se mencionan otras sugerencias que son
muy recomendables. Se ha propuesto, por ejemplo, una guia para g« & X

llevar a cabo la defensa oral del TFM, estando apoyada en una = ‘& \
presentacién en formato electrénico. Iy IEL

Finalmente, estd comprobada la relevancia otorgada a las
primeras impresiones, tanto en las presentaciones personales y relaciones
interpersonales, como en entrevistas laborales y en reuniones profesionales. A tal
propésito, la apertura de un acto académico como la defensa de un TFM, que requiere
presencia y expresion oral, es quizds el momento mas importante de toda la intervencién
de un estudiante. La impresién de los destinatarios a quienes se dirige la exposicién del



TFM serd determinante. Por este motivo serd sumamente decisivo ser conscientes de cada
fase de esta intervencién, servirse de una buena planificacién, captar la atencion de los
miembros del tribunal en todo momento y causar una buena impresién de si mismos y
del trabajo que se ha llevado a cabo (Calvillo, 2021).

Por ultimo, cabe recordar que la defensa oral del TFM comprende tanto aspectos
referidos al propio discurso como otros que tienen que ver con el uso del tiempo, el
lenguaje no verbal y la apariencia externa. El esfuerzo realizado en la elaboracién del TFM
no debe descuidar la defensa, ni tampoco ser incoherente con la exposicién oral. Se
recomienda siempre hacer uso de una planificacién cuidadosa sin dejar de lado nunca la
naturalidad, espontaneidad y seguridad en si mismos.
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CAPITULO 7
OPCIONES DESPUES DE LA DEFENSA DEL TFM

Begoriia Maria Tortosa Martinez, Maria del Mar Molero Jurado, y
Maria del Carmen Pérez-Fuentes
Universidad de Almeria

INTRODUCCION

En este capitulo se van a tratar una serie de opciones para después de la defensa del
Trabajo Fin de Master (TFM). La realizacién del Trabajo Fin de Master concluye con su
defensa, siendo un punto y aparte en la trayectoria de investigacién del estudiante. La
defensa del TFM puede ser oral u online y se entiende como un requisito indispensable
para obtener el titulo académico del Master (Da Cunha, 2016;
Muiioz-Alonso, 2015). Pues, su defensa supone para el estudiante la adquisicion de
habilidades, competencias y destrezas bdsicas del mundo de la investigacién.
Seguidamente, una vez obtenido el titulo de Master, el estudiante podrd elegir entre
diversas opciones, desde dejar de lado la investigacién iniciada con el TFM hasta realizar
una investigaciéon méas profunda de su trabajo, lo cual permitird dar més visibilidad al
Trabajo Fin de Master y posibilitara que el estudiante desarrolle competencias de caracter
cientifico (Garcia y Martinez, 2012; Valderrama, Rullan, Sdnchez, y Pons, 2010; Webster,
Pepper, y Jenkins, 2000).

En relacién a la dltima opcién propuesta, en el caso de que el estudiante esté
interesado en seguir en el &mbito de la investigacién, hay que tener en cuenta que su TFM
puede ser una propuesta para la tesis doctoral, es decir, le puede servir para iniciarse en
un estudio mas profundo del tema (Icart y Pulpén, 2012; Navas,
Garcia-Castilla, y Oliva, 2021). En este sentido, se va a hacer mencién al doctorado y
algunas de las becas para realizarlo.

Por todo ello, el objetivo de este capitulo es proporcionar al lector diferentes
opciones y consejos tras la defensa del Trabajo Fin de Master, con el fin de sacarle el
méximo partido. Asi como, introducir al estudiante en el doctorado y en las diversas becas
disponibles para realizarlo. Para ello, en primer lugar, se van a
tratar las diferentes trayectorias que el estudiante puede
escoger una vez defienda su TFM. Seguidamente, se muestran
algunas ventajas de sacarle el méximo provecho al trabajo de
investigacién, concluyendo en una de las puertas més deseadas




para iniciar la carrera investigativa: el doctorado y, a su vez, se mencionan algunas de las
becas para conseguir un doctorado subvencionado.

¢Qué puedo hacer con mi Trabajo Fin de M4ster (TFM)? n,?q?
Por todo lo comentado previamente, el Trabajo Fin de Madster 1
adquiere una especial importancia dentro del programa de formacién de ‘

los estudiantes de madster, pues favorece en el estudiante el desarrollo de

habilidades esenciales para la investigacién (Ferrer, Carmona, y Soria, 2012; Garcia y
Martinez, 2012; Ortega et al.,, 2021). Sin embargo, el TFM puede convertirse en un trabajo
m4as provechoso siempre y cuando se conozca c6mo sacarle el maximo rendimiento. Por
ello, es importante conocer qué se puede hacer una vez se defienda dicho trabajo.

Una vez se defienda el Trabajo Fin de Master, el estudiante puede optar a varias
opciones, segun el rendimiento que le quiera sacar a su investigacion.

Porunlado, el alumno o alumna puede dejar de lado su investigacion o, la opcién que
se recomienda, seguir investigando e indagando en el tema de su trabajo, profundizando
en él y difundiendo los resultados encontrados, con el objetivo de sacarle el maximo
partido al TFM y aumentar y mejorar el curriculum, tanto personal como profesional
(Icarty Pulp6n, 2012; Navas et al,, 2021). Por este motivo, es en este momento cuando se
abre un abanico de posibilidades para el estudiante, quien puede optar por las siguientes
opciones (Valderrama et al., 2010; Webster et al., 2000):

o Presentar el Trabajo Fin de Master en congresos y/o jornadas como
ponencia, comunicacién oral o escrita y poster. Esta opcién permite al
estudiante divulgar sus resultados para que otros investigadores los
conozcan. Asi como, adquirir ciertas competencias basicas relacionadas
con la investigacién y con la comunicacién cientifica.

e Seguir indagando en mayor profundidad en el tema del trabajo, con el
objetivo de realizar mds publicaciones (capitulos de libro o articulos
cientificos) en esa linea de investigacién. Esta opcién permite mejorar e
incrementar el curriculum del alumno y alumna y favorecer las
habilidades esenciales para la investigacion.

e Utilizar el tema del TFM como una propuesta para realizar la tesis
doctoral. De esta manera, el estudiante contard con una base tedrica y
unos conocimientos previos sobre el tema de investigacién que le
facilitard la redaccion de la tesis doctoral.
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Puede que, tras conocer las diversas opciones, haya algunos estudiantes que estén
interesados en realizar el doctorado en alguna universidad. Estos pueden consultar todas
sus dudas a sus profesores del master y obtener mas informacidn. Ellos le informaran de
todos los procedimientos necesarios para ello.

Sacarle el mayor partido al TFM

El hecho de sacarle el maximo partido al TFM mediante todas las opciones
mencionadas con anterioridad, permite que el estudiante se sumerja en el mundo de la
investigacion, abriéndole nuevas puertas tanto personales como profesionales (Roblyery
Doering, 2010; San Mateo-Valdehita, Escobar-Alvares, y Chacén-Beltran, 2018). De esta
manera, podra:

Iniciar su carrera investigativa en alguna universidad o centro de investigacion.
Adquirir competencias cientificas como saber identificar, indagar, analizar
informacién, interpretar, explicar, comunicar, trabajar en equipo, extraer
conclusiones, exponer los hallazgos, etc.

Engordar y mejorar su curriculum.

Participar en congresos como ponente o participante.
Optar a realizar los estudios de doctorado.

Por todos estos motivos, se recomienda que los estudiantes aprovechen las ventajas
que el Trabajo Fin de Master les ofrece, con el fin de sumergirse en el mundo de la
investigacién y adentrarse en los estudios superiores como el doctorado (Mateo, Escofet,
Martinez, Ventura, y Vlachopoulos, 2012; Roblyer y Doering, 2010).

A seguir investigando: El Doctorado

Hacer un doctorado es un verdadero desafio para el estudiante
tanto emocional como intelectual, puesto que el doctorado es el
tercer y ultimo titulo o nivel académico oficial que ofrece la
universidad u otra institucién autorizada para ello y conduce a la ‘
formacién avanzada del estudiante en las técnicas de investigacion.
Por lo que es la titulacién académica mas alta que se puede llegar a obtener. Asi como, al
desarrollo de habilidades y competencias vinculadas con la investigacién cientifica de
calidad, tanto a nivel nacional como internacional (Phillips y Pugh, 2003; Roblyer y
Doering, 2010; Valderrama et al., 2010). La superacién de estos estudios dara derecho a

la obtencion del titulo de Doctor, mediante la elaboracién de un trabajo de investigacidn,
denominado tesis doctoral.



En este sentido, el doctorado consiste en la realizacién de una investigacién sobre un
tema novedoso, con el fin de obtener una produccién cientifica relevante, implicando mas
profundidad y originalidad que la disertacién de la maestria (Icart y Pulpén, 2012;
Torrance, Thomas, y Robinson, 1992). A diferencia del master, en los estudios de
doctorado, a pesar de que el estudiante cuenta con la ayuda de su tutor o director de tesis,
los compafieros y otros académicos del departamento, él es el inico responsable de su
aprendizaje y de la obtencién por si solo del doctorado. Por este motivo, los estudios de
doctorado no consisten en realizar unas tareas determinadas por otros profesionales, sino
que se espera que el estudiante sepa pedir ayuda cuando lo necesite, discutir sus
necesidades y, en definitiva, dirigirse a si mismo (Ferndndez y Wainerman, 2013; Phillips
y Pugh, 2003). Los estudiantes que deciden hacer el doctorado y se embargan en estos
estudios superiores deben tener en cuenta que deben adquirir ciertas habilidades para la
investigacién y para la docencia en universidad. Ademads de ejercitarse en ellas con el fin
de convertirse en investigadores y docentes competentes (Phillips y Pugh, 2003).

Por otro lado, cabe destacar que los estudios de doctorado se organizan a través de
programas de doctorado, segin determinen los estatutos de cada universidad y de
acuerdo a los criterios establecidos en el Real Decreto 99/2011, de 28 de enero, por el que
se regulan las ensefianzas oficiales de doctorado. El Programa de Doctorado es el conjunto
de actividades de formacion y de investigacién necesarias para obtener el titulo de Doctor.
Estos programas estdn coordinados por un departamento universitario y en ellos se
establecen las actividades de formacion, las lineas de investigacién, proyectos, etc.
(Moreno, 2007; Phillips y Pugh, 2003). Dichos estudios acabaran con la elaboracién y
defensa de una tesis doctoral que afiada resultados interesantes y originales de
investigacion. Ademads, los programas de doctorado pueden realizarse de manera
conjunta con otras universidades y contar con la colaboracién de otros organismos,
instituciones, centros y entidades relacionadas con I+D+i (San Mateo-Valdehita et al.,
2018; Torrance et al., 1992; Valderrama et al., 2010).

En cuanto a la duracién del doctorado, segin la normativa vigente, ésta dependera
del tiempo de dedicacién del estudiante, adaptdndose a sus circunstancias y necesidades,
habiendo dos periodos bien diferenciados:



3 afios para defender la tesis. La duracion de los estudios de
doctorado serd de un maximo de tres afios, a tiempo
completo, a contar desde la admisién del doctorando al

A tie m po programa hasta la presentacion de la tesis doctoral. Si
transcurrido dicho plazo no se hubiera presentado la solicitud
de depdsito de la tesis, la Comision responsable del programa

com p I etO podra autorizar la prérroga de este plazo por un afio mds, que
excepcionalmente podria ampliarse por otro afio adicional,
en las condiciones que se hayan establecido en el
correspondiente programa de doctorado.

5 afios para defender la tesis. No obstante, con previa
autorizacion de la Comision Académica responsable del
programa, podran realizarse estudios de doctorado a tiempo

A tiem pO parcial. En este caso tales estudios podran tener una duracién
. maxima de cinco afios desde la admisidn al programa hasta la
pa rc|a| presentacion de la tesis doctoral. En el caso de estudios a

tiempo parcial la prérroga podra autorizarse por dos afios
mas que, asimismo, excepcionalmente, podria ampliarse por
otro afio adicional.

A continuacién, se muestran algunas de los beneficios que la realizacién de los
estudios de doctorado ofrece, siendo éstos una buena opcidn para los estudiantes que
acaban de terminar sus estudios de master. Moreno (2007), Phillips y Pugh (2003) y Salias
(2018) afirman que:

e El doctorado aportara madurez intelectual al estudiante, pues se trata de hacer

frente a un desafio académico e intelectual y a todo lo que este paso conlleva.

e Esteaspecto demandard al alumno y alumna una formacién especifica, mejorando
sus habilidades y competencias necesarias para ello.

e Asimismo, mejorard su nivel de idiomas, debido a que la mayor parte de las
investigaciones estdn redactadas en otros idiomas diferentes al espaifiol y ademas,
estos estudios permiten al estudiante la realizacién de estancias en otras
universidades o centros de investigacién internacionales.

e Permitird el acceso a equipos de investigacién en universidades, aprendiendo de
otros académicos y colaborando con los proyectos y programas que lleven a cabo,
mejorando el curriculum.




e Finalmente, favorecera las habilidades de comunicacién, pues, gracias al
doctorado, el estudiante podra impartir docencia en la universidad a la que esté
adscrito, adquiriendo las habilidades y competencias necesarias para ello.

Tras conocer todas las ventajas que ofrecen los estudios de doctorado, es fundamental
tener conocimiento sobre cémo poder optar a ellos. Es por ello que, a continuacién, se
muestran algunos de los requisitos para que el estudiante sea admitido en un doctorado.

Requisitos para ser admitido en un doctorado
Desde el afio 2011, para acceder a un programa de doctorado, no es suficiente con
estar en posesion de un titulo de Diplomatura, Licenciatura o Grado, sino que se necesita
contar con un titulo oficial de Master Universitario (Phillips y Pugh, 2003). Pero si no es
el caso, se puede acceder a un doctorado siempre que el estudiante:

e Esté en posesién de un titulo universitario que permita acceder a estudios de
Master Universitario y haber superado 300 créditos ECTS en estas dos
ensefianzas conjuntamente.

e Esté en posesion de un titulo de Grado o equivalente y cursar los complementos
de formacidén correspondientes, a excepcién de que el plan de estudios cursado
incluyera créditos de formacién en investigacién equivalentes a los del Méster.

e Licenciados, Ingenieros o Arquitectos que estuvieran en posesion del Diploma de
Estudios Avanzados o hubieran alcanzado la suficiencia investigadora.

e Esté en posesion de un titulo universitario oficial en cualquier especialidad
ofrecida por la Universidad. ®

e Esté en posesion de otro titulo de Doctor ofrecido por alguna
universidad espafiola.

Sin embargo, en el caso de estudios previos en el extranjero los
requisitos cambian, pues es necesario acreditar un nivel de formacién equivalente al titulo
oficial de Master Universitario espafiol. Asi, el estudiante podra ser admitido en cualquier
programa de Doctorado (Moreno, 2007).

Becas para hacer el doctorado
Si el objetivo del estudiante es seguir en el &mbito de la investigacién y decide hacer
el doctorado, puede matricularse y cursarlo en alguna universidad o centro de
investigacién, compagindndolo con sus estudios y/o profesién o puede dedicarse
plenamente a él a través de alguna beca (Icart y Pulpén, 2012). Ante todo, hay que tener



en cuenta que existen dos tipos de ayudas: las predoctorales y las postdoctorales y, dentro
de las primeras, las publicas y las privadas.

En referencia a las becas predoctorales, éstas son una buena opcién para conseguir

el titulo de Doctor. En Espafia existen tres alternativas para optar a estas ayudas:

- Las becas publicas. Se encuentran las FPU (Formacién de Profesorado
Universitario) y FPI (Formacién Personal Investigador), cuya convocatoria se
puede visualizar en la pagina web del Ministerio de Educacién y Formacion
Profesional. Para poder solicitarlas, se debe estar en posesién de un titulo
universitario superior y tener un buen expediente académico. Asi como, un buen
curriculum.

- Las becas privadas. Cada fundacién o empresa establece sus propios requisitos.
Mientras que, en el sector publico, el perfil de acceso es mdas concreto. Para
solicitarlas es necesario tener nacionalidad espafiola, un titulo universitario
superior y dominio de idiomas, entre otros requisitos.

Para optar a alguna ayuda publica, es necesario que se cumplan las
siguientes caracteristicas:

Estar en posesion de una titulacion superior (grado o
equivalentes y master universitario).

Estar matriculado en un programa de doctorado o en un master
oficial que tenga acceso al mismo, siendo fundamental que la
universidad sea estatal.

Tener una buena nota media de expediente.

Finalmente, respecto a las becas postdoctorales, el estudiante debe saber que, tras la
defensa de su tesis doctoral, es necesario que pertenezca a alguna empresa, departamento
universitario o centro de investigacién. Para solicitarlas, de manera general, es necesario
que el estudiante tenga experiencia investigadora y/o docente, pues las exigencias para
pedirlas son bastante altas.

Una vez el estudiante es admitido en un doctorado, ya sea mediante becas o por
subvencién propia, deberd hacer frente a la duracién y complejidad de estos estudios,
realizando la tesis doctoral.




La tesis doctoral

Los estudios de doctorado finalizan una vez se defiende la tesis
doctoral, la cual es un trabajo de investigacion realizado de manera
auténoma por el estudiante de doctorado sobre el drea de
conocimiento que haya elegido y esencialmente debe proporcionar
resultados novedosos y originales. En este sentido, la tesis es el punto
culminante del desarrollo como investigador que debe formar al doctorando para el
trabajo individual en el 4mbito del I+D+i y que evidencia el aporte del doctorando al
avance de la ciencia (Angarita y Mateo, 2011; Icart y Pulpén, 2012; Rivera-Camino, 2014).
En definitiva, la tesis doctoral debe reunir dos aspectos esenciales: deber ser un trabajo
original para la ciencia y debe constituir un aporte cientifico en el que campo en el que se
haya realizado la investigacién. Ambas condiciones se evidencian claramente en los
reglamentos que rigen los diferentes programas de doctorado de las universidades
(Angarita y Mateo, 2011).

Cada universidad establece una serie de procedimientos de control fundamentales
para asegurar la calidad cientifica de la investigacién. Por ejemplo, la eleccién del tema de
la tesis doctoral, la metodologia utilizada, el marco teérico en el que se desarrolla, 1a fecha
del depésito de la tesis, el idioma en el que se defender4 la tesis, etc.

Porotrolado, cabe sefialar que la tesis doctoral va a ser dirigida por el tutor o director
de la tesis, quien debe estar en posesion del titulo de doctor y estar vinculado de manera
continua con el departamento que coordine el Programa de Doctorado. Cualquier doctor
puede dirigir la tesis siempre y cuando la comisiéon de doctorado de la universidad dé su
aprobacion (Sanchez, 2012; San Mateo-Valdehita et al,, 2018).

Finalmente, para poder obtener los estudios de doctorado, hay que defender la tesis
doctoral de manera publica. La tesis doctoral va a ser evaluada por un tribunal
configurado dependiendo de la normativa establecida por la universidad, pero siempre y
cuando todos los miembros que lo conforman posean una experiencia en investigacion
acreditada y el titulo de doctor (Salias, 2018).

CONCLUSIONES

El Trabajo Fin de M4ster puede ser muy enriquecedor para el curriculum del
estudiante. La importancia de este trabajo, tras su defensa, radica en que, gracias a él, el
estudiante podrd optar a realizar una investigacion mds profunda y detallada, la cual
permitird dar mas visibilidad a su Trabajo Fin de Master, posibilitard que el estudiante
desarrolle competencias de caracter cientifico y le permitird acceder a los estudios
superiores de doctorado (Garcia y Martinez, 2012; Icart y Pulp6n, 2012; Valderrama et al.,
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2010). Por tanto, la defensa de este tipo de trabajos permitir4 al estudiante introducirse
en el mundo de la investigacion cientifica.

Una de las opciones a las que el estudiante se puede acoger una vez defiende su TFM,
es la realizacién de la tesis doctoral, la cual aportard madurez intelectual al doctorando,
mejorard su nivel de idiomas y permitird el acceso a equipos de investigacién en
universidades y centros de investigaciéon (Moreno, 2007; Phillips y Pugh, 2003). Para ello,
el estudiante debe tener en cuenta que existen unas ayudas para financiar los estudios de
doctorado, las cuales pueden ser privadas o publicas. Por tanto, cabe resaltar que esta
comprobada la relevancia que tiene la realizacién de los estudios de doctorado en todos
los 4mbitos, pero sobre todo en el &mbito personal y profesional.

Para concluir, algunas recomendaciones finales tras la defensa del Trabajo
Fin de Master son (Garcia y Martinez, 2012):

a) Sacarle el maximo partido al TFM.

b) Continuar en el &mbito de la investigacién para mejorar e incrementar el
curriculo.

c¢) Realizar la tesis doctoral, con el fin de mejorar capacidades y habilidades
personales y académicas.
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