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Resumen

Introduccidén: El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) es un
trastorno neurobioldgico, cuyo inicio suele darse en la infancia. En cuanto a los
sintomas que se presentan son hiperactividad, impulsividad e inatencion, todo esto
provoca una serie de estereotipos hacia aquellos alumnos y alumnas que lo sufren, como
que son vagos o traviesos, y a todo esto hay que sumarle las dificultades que pueden

tener en el aprendizaje.

Objetivo: Conocer las multiples posibilidades de los recursos TIC a emplear en el
ambito educativo a través de una revision de investigaciones e intervenciones. Ademas,
de identificar distintas herramientas asi como actividades y metodologias, para
comprobar el nivel de impacto que tienen en el aprendizaje del alumnado que presenta
TDAH.

Material y métodos: Se hizo una busqueda de articulos en las bases de datos ERIC,
Scopus, Google Académico y Dialnet, entre otros, desde 2010 a 2020.

Resultados: Una vez realizada la seleccidn de articulos, los resultados que se han podido
obtener han sido satisfactorios debido a que se ha podido comprobar que el empleo de
las TIC en el aula con alumnos/as con TDAH, logra una mejora en el rendimiento
académico. Esto es posible gracias a dos factores fundamentales, como son la
motivacién y la individualizacion de la ensefianza. Asimismo, es importante sefialar que
los recursos TIC pueden llegar a favorecer el aprendizaje colaborativo asi como la

inclusién educativa.

Conclusiones: Se ha demostrado que el alumnado cuando hace uso de las TIC consigue
reducir pérdidas de tiempo cuando tiene que hacer una preparacion previa de la tarea a
realizar en ordenador en lugar de hacerlo en papel. En cuanto a los softwares educativos
gue se han de destacar y que se alude a ellos a lo largo del estudio son los Serious game

o los videojuegos digitales.

Palabras clave: TDAH, recursos TIC, intervencion, motivacion, individualizacion y

softwares educativos.



Abstract

Introduction: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurobiological
disorder, the onset of which usually occurs in childhood. The symptoms are
hyperactivity, impulsivity and inattention, all of which lead to a series of stereotypes
about pupils who suffer from the disorder, such as that they are lazy or naughty, and to

all of this we must add the difficulties they may have in learning.

Objective: To learn about the multiple possibilities of ICT resources to be used in the
educational field through a review of research and interventions. In addition, to identify
different tools as well as activities and methodologies, in order to check the level of

impact they have on the learning of students with ADHD.

Material and methods: A search for articles was carried out in the following databases

ERIC, Scopus, Google Scholar and Dialnet, among others, from 2010 to 2020.

Results: Once the selection of articles had been made, the results obtained were
satisfactory due to the fact that it was possible to prove that the use of ICT in the
classroom with students with ADHD achieves an improvement in academic
performance. This is possible thanks to two fundamental factors: motivation and the
individualisation of teaching. Likewise, it is important to point out that ICT resources

can come to favour collaborative learning as well as educational inclusion.

Conclusions: It has been shown that when students make use of ICT, they manage to
reduce time wasted when they have to prepare the task to be carried out on a computer
beforehand instead of doing it on paper. As for the educational software that should be
highlighted and which is referred to throughout the study, they are the Serious game or

digital video games.

Key words: ADHD, ICT resources, intervention, motivation, individualisation and

educational software.



1. INTRODUCCION

A lo largo de las practicas realizadas en el grado de Educacién Infantil he podido
comprobar, por las experiencias que las maestras me han ido relatando, que hay ciertas
situaciones bastantes dificiles en relacion con el alumnado que tiene TDAH como son
los estereotipos que existen asi como las altas dosis de medicacién que estos reciben
para mantenerse tranquilos en ciertos momentos, y esto me ha hecho pensar que este
alumnado es bastante olvidado en las aulas, es decir, ya por el simple hecho de ser
inquietos se les etiqueta como desobedientes, vagos, maleducados, etc. Todo esto ha
hecho que me pregunte si no hay alguna opcion para tratar a este alumnado, asi como la
intervencion que se podria llevar a cabo en el aula. Ante esto he llegado a la conclusién
de que las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TIC) tal vez puedan
Ilegar a ser una herramienta bastante Util para apoyar a los nifios con TDAH en el aula,
puesto que les ayudan a adquirir autonomia en su proceso de aprendizaje al poder
individualizar la ensefianza, respetar los ritmos y estilos de aprendizaje e incluso llegar a

ser una fuente de motivacion para ellos.

De acuerdo con el gran avance en el que se encuentra la tecnologia, de igual
modo que en distintos &mbitos las TIC estan comenzando a ocupar un papel importante
en la educacion. Segun exponen Dussel y Quevedo (2010), estas nuevas tecnologias
estan funcionando sobre el compromiso personal y emocional, asi como en la base de la
personalizacion, todo ello desde una dinamica y a una velocidad que entra en un choque
con los diferentes propdsitos y “tiempos” del proceso ensefianza - aprendizaje de la

escuela.
1.1 Preguntas de investigacion

e ;Qué beneficios tienen las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
en el alumnado con TDAH?
e ;Las TIC pueden convertirse en un complemento o sustituto a los

Tratamientos Farmacoldgicos que reciben este tipo de alumnado?



2. MARCO TEORICO

2.1 Trastornos graves de la conducta

Los Trastornos Graves de Conducta (TGC) son complejos de delimitar
conceptualmente, no solo por acotar los criterios para poder definir con exactitud la
normalidad o anormalidad que supone un patron de comportamiento determinado, sino

por la diversidad de factores que guardan relacion con su origen y permanencia.

Segun Kazdin y Buela - Casal (1999), lo que caracteriza a este tipo de trastornos
son la frecuencia y la intensidad con que se producen esas conductas. Por ello, se
entiende que los TGC son aquella alteracion que se manifiesta en el desarrollo de una
persona si se compara con sus iguales. Pero, hay que tener en cuenta que pueden llegar a
existir ciertos patrones de comportamiento que se etiquetan como “inadecuados” y
tienen que ver con un estado evolutivo y no es necesario que se identifique como TGC.
Para entender todo lo dicho hasta el momento, tenemos el ejemplo de una nifia de 3
afios de edad que manifiesta momentos de agresividad con sus comparieros y con sus
mayores, siendo esto provocado por la falta de habilidades sociales y es algo normal en

este caso.

En relacion con el ejemplo expuesto se considera que los desajustes que existen
pueden estar influenciados por distintos elementos contextuales. De ahi que la
agresividad que manifiesta el sujeto sea un aspecto propio del devenir de la vida y esto
no quiere decir que sea connotado como algo patoldgico.

Este tipo de trastornos, desde el ambito sanitario, se han designado como
“desordenes mentales”, los cuales encontramos integrados en distintas clasificaciones
internacionales como aquel grupo de comportamientos que tienen una sintomatologia

determinada y que pueden darse desde la primera infancia hasta la adolescencia.

De acuerdo con lo que propone Achenbach (1993), podemos saber que existen
unos modelos de diagnostico que hacen que se puedan clasificar los distintos sindromes

psicopatoldgicos en dos dimensiones:

« Internalizante: donde los problemas se dirigen mas hacia la propia persona que a
otras y aqui es donde encontramos algunos trastornos (ansiedad, depresion, etc.).



o Externalizante: los problemas se focalizan en los demas como es la

hiperactividad.

Asimismo, se debe tener en cuenta la edad en las que aparecen los problemas de

conducta; la duracion de estos; la presencia en los diversos contextos en los que se

encuentra la persona. Todos estos factores nos van a ser Gtiles para confirmar si hay

presencia 0 no de un TGC, asi como la magnitud y gravedad de esas conductas van a

marcar y orientar los diferentes tipos y pautas a seguir en la intervencion.

2.1.1 Tipos de trastornos graves de la conducta.

Segun el DSM - V, existen diversos trastornos graves de conducta. Sin embargo, en este

epigrafe vamos a exponer tres de ellos que suelen ser los mas comunes.

o Trastorno Negativista Desafiante (TND): este trastorno se encuentra clasificado

en el Manual Diagndstico

y Estadistico de los Trastornos Mentales, como un

trastorno disruptivo, el cual presenta ciertos problemas de autocontrol de las

emociones y el comportamiento. EXisten tres niveles de gravedad que son: leve

(los sintomas se dan en el ambito familiar o el escolar); moderado (los sintomas

se dan tanto en el hogar como en la escuela); grave (toda sefial propia de este

trastorno se encuentra presente en la familia, la escuela y en la calle).

Para considerar este trastorno a continuacion se refleja una tabla repartida en tres

bloques con los distintos sintomas que se pueden dar en un alumno y que nos

van a servir para hacer un diagndstico fiable.

ENFADO E IRRITABILIDAD

A menudo se molesta con facilidad.
A menudo estd resentido.

A menudo pierde la calma.

ACTITUD DESAFIANTE/

A menudo discute con sus mayores.

DISCUSIONES A menudo echa la culpa a los deméas por su mal
comportamiento.
A menudo molesta a la gente.

VENGATIVO A menudo es rencoroso.

Figura 1: clasificacion de los sintomas propios del Trastorno Negativista Desafiante

(Elaboracién propia)




Para evitar que el diagndstico que se haga salga mal se han de tener en cuenta

otra serie de factores como la frecuencia, intensidad y duraciéon de los sintomas, el

contexto y la edad de los alumnos/as. Es importante saber que el origen de este trastorno

es debido a varios factores ambientales y temperamentales.

Trastorno Disocial (TD): todo nifio o nifia que tenga TD va a violar las normas
sociales, el engafio y el robo se convierten en sus aliados. Todas estas conductas
se asocian a una falta de remordimiento, falta de empatia, baja autoestima, etc.
Es importante destacar que este trastorno puede desarrollarse por una serie de
factores causales como son los parentales, socioculturales, psicoldgicos y
neuropsicoldgicos.

La edad de aparicion suele ser mas temprana en hombres que en mujeres, siendo
en hombres entre los 10 a 12 afilos mientras que en las mujeres oscila entre los
14 a 16 afios.

Asimismo, se ha de mencionar la relacion existente entre el TD y el bajo nivel
socioecondmico, asi como que es mas comun diagnosticar este tipo de trastorno

en la poblacién del medio urbano que en la del medio rural.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH): este trastorno
esta caracterizado por seguir un patron persistente de inatencion o hiperactividad
- impulsividad que afecta al desarrollo del alumno. Los comportamientos que
pueden ser son que a menudo es incapaz de prestar atencion a ciertos detalles o
actividades, no escucha cuando se le habla, no acaba las tareas debido a que no
sigue las instrucciones que se le dan, se mueve y habla bastante, se precipita a
dar respuestas a pesar de no haber acabado de hacerle la pregunta, etc.

Ademas de todo esto, se debe tener en cuenta la intensidad, gravedad,
frecuencia, persistencia y repercusion, para asi evitar un diagndstico erréneo.
Suele ser un trastorno bastante heterogéneo, ya que los problemas que se tienen
son a nivel conductual, cognitivo, escolar, social y emocional.

Para poder diagnosticar el TDAH, de acuerdo con el DSM - V, los sintomas han
de aparecer antes de los 12 afios.



2.2 EI TDAH

2.2.1 Definicion y Diagndstico del TDAH

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad [TDAH], es aquella alteracion
del neurodesarrollo, que ha provocado un cambio en el funcionamiento de dos
neurotransmisores cerebrales fundamentales que son la dopamina y la noradrenalina
(APA, 2014). Dichas sustancias van siendo liberadas lentamente en la corteza
prefrontal, cuya zona es la responsable de controlar la atencion, la concentracion, asi
como la impulsividad. Asimismo, es importante sefialar el hecho de que el TDAH al ser
un trastorno de la maduracién del cerebro, hace que el desarrollo de este sea mas lento
que en aquellos sujetos que no lo tienen. Esto puede ser debido a factores ambientales
(nacimiento prematuro, consumo de alcohol o tabaco durante el embarazo); factores
psicosociales (estrés, desacuerdos matrimoniales y trastornos psicopatologicos de los

progenitores); factores genéticos (Soutullo y Mardomingo, 2010).

Las caracteristicas del TDAH estadn recopiladas en distintos manuales de
diagnostico como es el DSM-V: Manual de Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales, que ha sido redactado por la Asociacibn Americana de
Psiquiatria [APA], del que vamos a usar la version del 2014, asi como el CIE-11:
Clasificacion Internacional de Enfermedades, el cual ha sido escrito por la
Organizacion Mundial de la Salud [OMS], publicado en el afio 2018, de la cual

se va a utilizar la versién actualizada de noviembre de 2019.

En el DSM-5, vemos que el TDAH se encuentra dentro de los “trastornos
del desarrollo neurologico”, el cual esta dividido en dos subtipos de acuerdo con el

modelo permanente:

e Inatencion.
e Hiperactividad e impulsividad. (Presentacion combinada; Presentacion
predominante con falta de atencion; Presentacion predominante

hiperactiva/impulsiva).



Sin embargo, en el CIE-11, aparece en la clasificacion de los “trastornos del

neurodesarrollo”, el cual se divide en cinco tipos:

e Trastorno por hiperactividad y deéficit de la atencidn, predominantemente con
presentacion de falta de atencion.

e Trastorno por hiperactividad y deficit de la atencion, predominantemente con
presentacion hiperactiva e impulsiva.

e Trastorno por hiperactividad y déficit de la atencion, presentacion
combinada.

e Trastorno por hiperactividad y déficit de la atencion, otro cuadro clinico
especificado.

e Trastorno por hiperactividad y déficit de atencion, sin ningln tipo de

especificacion.

Ademas de todo esto, es importante sefialar que la nueva Ley Orgénica 3/2020,
de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién (LOMLOE), ha incluido una actualizacién en cuanto a la clasificacion
NEAE. Esto quiere decir que el TDAH pasa a ser considerado como un “trastorno de

atencion o de aprendizaje”.

En cuanto al diagndstico de dicho trastorno hay que decir que no hay prueba que
sea lo suficientemente objetiva, por lo tanto, se hacen numerosos diagnosticos que
suelen ser erréneos. Los estudios que han hecho los psiquiatras norteamericanos para
corroborar que los diagnésticos de TDAH son erréneos, concretan que de todos ellos
hay un 34% (Uno de cada tres diagndsticos de TDAH es incorrecto, 2017).

La causa principal de esto es que las pruebas de diagnostico se basan en
cuestionarios y un historial clinico que hace tanto la familia como los profesores del

nifo/a, es decir, son pruebas no estandarizadas.

Esta alteracion suele ser bastante frecuente, ya que constituye el 50% de las
consultas en psiquiatria infantil, lo que hace que se tengan que tomar distintas medidas
de actuacion en los ambitos de vida de la persona afectada (Soutullo y Mardomingo,
2010). El problema principal que se tiene que abordar es la escasez de conocimientos
que tiene tanto el profesorado como la familia, para detectar la presencia de sintomas y

asi poder establecer las medidas que hagan falta para cubrir las necesidades de esos
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nifios o nifias. Ademas, es importante sefialar que los nifios o nifias con TDAH se ven

afectados a nivel personal, familiar y escolar (APA, 2014)

A continuacion, se va a exponer un escueto resumen acerca de los aspectos mas

destacables de los tres ambitos:

e Impactoen el ambito personal.
Este trastorno al ser de tipo cronico hace que la persona que lo tiene deba aprender a
vivir con €l a causa de no existir una cura, tan solo los tratamientos existentes
intentan atenuar los sintomas.
El TDAH tiene un gran nimero de comorbilidades, esto se refiere a trastornos
asociados que necesitan de una intervencion. De acuerdo, al DSM - V, los trastornos

mas frecuentes suelen ser:

o El trastorno negativista desafiante (TND): entre el 40% - 50%.

o Trastorno de conducta disocial (TCD): entre el 40% y el 50%.

o Trastorno Depresivo (TD): alrededor del 27%.

o Trastorno de Ansiedad (TA): ronda en torno al 34% (edad infantil) y el
40% (edad adulta).

o Trastorno del Aprendizaje (TdA): 20% del alumnado.

o Trastorno del Espectro Autista (TEA): 33%

o Trastorno por uso de sustancias (TUS): 52%

o Trastorno Bipolar (TB): 10%

o Trastorno de Tics/Tourette (Tics): 11%.
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igura 2: porcentaje de cada uno de los trastornos comorbidos del TDAH de acuerdo con el
DMS -V (Elaboracién propia).

Ambito familiar.

Cuando un nifio o nifia presenta TDAH, afecta tanto a su persona como al entorno
que le rodea, ya que se han de reorganizar cada una de las tareas familiares. Puesto
que los nifios que presentan estas caracteristicas necesitan que se fijen unas pautas
para su dia a dia, estableciendo horarios, normas, lugares concretos para estudiar,
etc.

Por ello, es fundamental que los familiares tengan conocimientos acerca de este
trastorno para asi poder reconocer determinadas actitudes y saber actuar en ciertos

episodios de estreés, etc. buscando técnicas que ayuden a cada caso.

Igualmente, a dicha situacion se le debe afadir el coste tan elevado que tiene
la medicacion, que ha de compaginarse con otros tratamientos, puesto que los
expertos (TDAHYTU, 2020) recomiendan que se base en cuatro pilares, y es

conocido como el tratamiento multimodal y es el que tenemos a continuacién:

o Psicoeducacion.
o Tratamiento psicopedagdgico.
o Tratamiento farmacoldgico.

o Intervencion psicoldgica en el nifio o nifia que tenga TDAH.



Todo lo que podemos observar, deja claro que el tratamiento que requiere el
TDAH no solo conlleva un gasto a nivel de farmacos, que no son obligatorios, sino que
se aconseja que el alumno o alumna asista a centros psicoldgicos y pedagdgicos que

tienen unos gastos econdémicos bastantes elevados.

e Ambito escolar.

En el &mbito escolar, el alumnado con TDAH tiene que soportar los estereotipos que
derivan de su trastorno como que suelen ser despistados, inquietos, vagos, molestos, etc.
Todo esto es debido a que los docentes no tienen la suficiente formacion sobre este
trastorno, y esto hace que no se adapte el proceso de ensefianza - aprendizaje a las
caracteristicas que tiene cada uno, provocando asi numerosos problemas a nivel

académico.

Por ello, es conveniente que el profesorado tenga conocimiento acerca de las
Instrucciones de 8 de marzo de 2017, en las cuales se actualiza el protocolo de
deteccion, identificacion del alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo y Organizacion de la Respuesta Educativa. Asi como del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), que es un modelo que tiene en cuenta la gran diversidad de
alumnado que hay, consiguiendo asi una inclusién efectiva que rompa las barreras que

pueden existir en un aula a nivel fisico, sensorial, cognitivo y cultural.

2.2.2 Caracteristicas positivas del TDAH.

El trastorno del TDAH puede dar a los nifios y nifias que lo padecen algunas ventajas,
de acuerdo con un articulo llamado “Ser positivo frente al TDAH” que pertenece a
la Asociacion TDAH y Tua. Seguidamente, vamos a exponerlas de acuerdo con el

temperamento, el trabajo, la forma de actuar del nifio o nifia y la energia.

o Temperamento: el alumnado que tiene TDAH suele ser bastante inquieto, pero al

mismo tiempo suelen ser bastante optimistas, puesto que se basan en las cosas
que son divertidas y positivas, y evitan lo aburrido de las cosas. Ademas, suelen
ser personas amigables y simpaticas, asi como bondadosos y sin ningun tipo de

maldad.
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« Trabajo: aprenden bastante rapido cuando ven algo interesante y valoran mas el

proceso antes que el resultado conseguido en un determinado proyecto.

o Forma de actuar: si la actividad que se le presenta les gusta, se entusiasman

mucho para hacerla. Asimismo, es increible su capacidad para adaptarse
correctamente a los planes, sin necesidad apenas de organizacion. Otras de las
caracteristicas de dichas personas son que tienen una mente bastante &gil
permitiéndoles asi pensar deprisa para buscar alternativas a un problema

determinado.

« Energia: debido a la gran energia que presentan, muchos de ellos suelen destacar
en deportes o actividades fisicas, ya que no toleran el aburrimiento y necesitan

mantenerse activos.

En definitiva, la energia suele ser un elemento bastante comun en los nifios con
TDAMH, por ello para asegurar el aprendizaje de todos ellos se podrian aprovechar esas

capacidades que poseen para conseguir asi mejorar su rendimiento académico.
2.2.3 EI TDAH en el &mbito educativo

Aquellos nifios que tienen TDAH comparten una serie de sintomas, que en la escuela
pueden ser detectados rapidamente por los docentes a través de la observacion en el
aula. Seguidamente se quiere mencionar como este trastorno es manifestado en la etapa

de Educacion Infantil.

Primeramente, tanto la propia familia como los profesores notan “algo raro”
desde edades tempranas. Entonces son los profesores y profesoras quienes se ponen a
comparar con el resto de los nifios de esa misma edad, e intuyen que hay un trastorno

(El diagndstico, s.f).

A pesar de que la presencia de alguno de los sintomas caracteristicos de este
trastorno se puede observar desde los 4 afios aproximadamente, no es hasta los 6 - 7
afios, cuando se comienza a hacer un diagndstico con mas frecuencia. Todo esto se debe

a que, durante esta edad, las exigencias tanto escolares como sociales hace que las
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dificultades que pueda tener ese nifio o nifia sean mas que evidentes y a su vez los

sintomas sean mas notables y claros.

Por tanto, las dificultades de aprendizaje son entendidas como aquellas que se
dan cuando hay un nivel de rendimiento mas bajo de lo normal de acuerdo con la edad y
el desarrollo del sujeto. Es por esta razon que los nifios de estas caracteristicas tienen
dificultades debido a que su rendimiento es menor en relacion con la capacidad
intelectual.
A continuacién, se exponen algunas de las conductas que son comunes en el
alumnado con TDAH, las cuales expone Sibén (2010):
« Tienen gran dificultad para mantener la atencion durante un tiempo prolongado.
o EI juego social es pobre mientras que muestran mas interés en los juegos
deportivos que en los educativos.
o Suelen tener problemas para seleccionar qué informacion es la importante y la
gue no en una actividad determinada.
o Poseen un alto nivel de energia y actividad, lo que conlleva a que la inquietud
que tienen sea elevada.
« Reclaman continuamente atencién y se distraen facilmente.
« Dificultad para memorizar.
o Presentan incomprension de ordenes, ya que si son demasiadas no consiguen

retenerlas.

Segun Barkley (2002) afirma que entre el 60-80 % de este alumnado tienen un
rendimiento escolar bastante afectado, el cual ha sido provocado por no poder mantener
la atencion, asi como los cambios continuos que se suelen asociar a una memoria

afectada y les hace que no puedan adquirir determinados habitos y destrezas cognitivas.

Siguiendo con el tema que nos concierne, es importante mencionar que un
desarrollo adecuado en estos nifios va a ser posible, si los docentes estan lo
suficientemente preparados para cubrir estas necesidades. Es por ello por lo que se hace
necesario elevar el conocimiento que el profesorado tiene acerca del TDAH, ya que de
esta forma tendria un efecto positivo para toda la comunidad educativa. Es por todo esto
que la educacién ha de cumplir su papel, que es dar respuesta a las distintas necesidades
que los alumnos con TDAH tienen, empleando los métodos que sean adecuados, asi
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como las distintas formas de trabajo que van a beneficiar tanto al ambiente como al

ritmo de aprendizaje del grupo - clase.

Seguidamente se van a dar unas recomendaciones a poner en practica para que el
proceso de aprendizaje en un nifio o nifia con este trastorno se vea favorecido. De

acuerdo con Fundaicyl (1993), propone lo siguiente:

« Hacer que haya contacto ocular o fisico para asegurar la atencion del alumno
afectado.

o Las instrucciones que se vayan dando, seran ede una en una, concretas y cortas,
empleando un lenguaje sencillo para que las comprendan. Cuando las vayan
cumpliendo se van a utilizar reforzadores positivos (tablas de puntos).

« Para que se sientan seguros/as se les van a marcar horarios y rutinas.

« Division de las tareas para que no sean demasiado largas, asi como la alternacion
de estas.

« Sentarlo en un sitio en el que se pueda vigilar de forma continua, es decir, que
esté cerca del docente y donde no haya demasiadas distracciones. Asimismo,
podemos ubicar cerca de él o ella a otros alumnos para que le ayuden con tareas
y que no le distraigan.

o Resaltar toda aquella informacion importante empleando un tono de voz
elevado, colores y diferentes tamafios de escritura, etc.

o Hacer uso de la agenda como via de comunicacion entre el profesorado y la
familia.

» Hacer propuestas de mejora en las tareas cuando se hagan las correcciones para
gue no se sienta infravalorado.

o Evitar pedirle a este tipo de alumnado que haga cosas que sea incapaz de hacer,
ya que de lo contrario todo esto provocaria altos niveles de frustracion, asi como
falsas expectativas tanto en el alumno como en el profesorado.

e Permitir que este alumnado haga cualquier tipo de desplazamiento por el aula en
momentos periodicos. Para ello, el profesor puede nombrarlo como el “ayudante
de la clase” y adjudicarle determinadas tareas para favorecer esa movilidad en el

aula o fuera de ella.
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Ademas de las pautas propuestas, seria conveniente hacer una intervencion a
nivel ambiental, es decir, dentro del aula hacer que la disposicion y estructura de esta
ayudara a estos alumnos a su adaptacion e integracion. De igual modo, toda clase que
sea abierta al exterior va a hacer que estos nifios consigan aumentar su atencion y
concentracion en las tareas académicas. Estas han de presentarse y si es necesario

hacerles una adaptacion curricular o material.

2.3 Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en Educacion

Los origenes de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), estan en
Internet y en las conocidas Tecnologias de la Informacién (TI). Dicho concepto surgio
en la época de los 70, el cual hacia referencia a las tecnologias para procesar la
informacion como son la electrénica y el software. El desarrollo de estas va avanzando
a una velocidad increible, haciendo que haya cambios de todo tipo en los diversos
ambitos de la sociedad, sobre todo en educacion. Una de las caracteristicas mas
importantes de las TIC es que han conseguido acabar con la distancia existente entre el
saber y el hacer, asi como entre la teoria y la practica. Asimismo, se ha ido demostrando
que es un recurso educativo eficaz al tener la capacidad de poder enriquecer,

transformar y completar el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Siguiendo en la misma linea el autor Muntaner (2005), sefiala que las
tecnologias han permitido individualizar la ensefianza, el acceso al curriculum, facilitar
cualquier aprendizaje y ser una herramienta imprescindible en la labor docente. De igual
modo, Suérez et al., (2015) destacan la importancia de las TIC en los distintos
escenarios educativos, asi como en la sociedad puesto que son la llave para abrir las
puertas hacia la innovacion. EI ambito académico pretende mejorar ese proceso de
ensefianza - aprendizaje, consiguiendo incorporar diversos recursos y herramientas

tecnoldgicas para alcanzar las competencias establecidas en el curriculum.

De igual modo, hay autores como Chrobak et al. (2015) que mencionan que “la
instauracién de las tecnologias en la educacion ha permitido cambiar los roles que tanto
el profesorado como el alumnado venian desarrollando” (p.90). Todo esto, se ha
convertido en un reto para los docentes, puesto que la integracion de estas en el &mbito

educativo requiere de una serie de exigencias como la ampliacion de conocimientos a
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nivel técnico y didactico para llegar a conseguir unos resultados Optimos en la

educaciéon mediante el empleo de las tecnologias.

Una vez conocida la utilidad y los retos que otorgan dichas tecnologias es
importante destacar la relacion positiva que hay entre el rendimiento académico y el uso
de las TIC. Esto se ve reflejado en un estudio que se ha llevado a cabo en la Universidad
de Murcia, en el que Mirete y Garcia (2014) pudieron comprobar que las TIC tienen un
papel fundamental, debido a la gran diversidad de recursos y estrategias de aprendizaje
que se pueden aplicar en el alumnado, consiguiendo de esta forma que los/as

alumnos/as obtengan buenos resultados académicos.

2.3.1 Las TIC como recurso para el TDAH

En la época de los afios 80 hubo un boom tecnolégico que marco a toda la ciudadania
(Mejia et al., 2018). A raiz de esta revolucion, las TIC se convierten en un instrumento
fundamental para dar respuesta al principio de equidad educativa y asi acabar con las
barreras que hay en el aprendizaje (Garcia y Lopez, 2012). Segun Luna (2013), hay
diferentes recursos TIC que ayudan a integrar al alumnado, convirtiéndose asi en una

herramienta colaborativa e inclusiva en el aula.

En relacion con los recursos inclusivos, se ha de mencionar las aplicaciones que
hacen que se puedan adaptar los contenidos a las diversas caracteristicas que tenga una
persona. Asi la interaccion que existe entre el mundo digital y la inclusion educativa va
a lograr que nos introduzcamos en el mundo de las tecnologias adaptativas, esto quiere
decir que las TIC consiguen convertirse en un apoyo educativo para las personas con
diversidad funcional y asi se va transformando el contexto educativo (Garcia y Lopez,
2012).

La apuesta de Fiunza (2012) es la de utilizar diversas estrategias
multisensoriales de acuerdo con los canales auditivos, visuales y tactiles, presentandose

las tecnologias como un recurso idoneo.

Siguiendo en esta linea Galiano et al., (2015) exponen que la utilizacion de las

TIC va a hacer que las personas con diversidad funcional realicen distintas actividades
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de acuerdo con los canales perceptivos existentes, que de otra forma les podria resultar

més complejo.

En este sentido Miranda (2002) apunta que “los estudiantes que tienen TDAH
tienen dificultades a nivel de atencion, memoria y control ejecutivo, dando lugar a una
situacion de vulnerabilidad con relacion al rendimiento escolar” (p. 251). Todo esto
justifica la importancia de usar las TIC en este alumnado, ya que de esta forma se
consigue que puedan comprender mejor las diferentes asignaturas y les sea mas

Ilevadero el aprendizaje.

De igual modo, se ha de sefialar que estos recursos cuentan con una serie de
ventajas como:

« Hacer que el alumnado se encuentre mas atento e involucrado en aprender, que
si nos limitamos a que un docente vaya a clase y le explique la teoria de forma
oral, como se ha estado haciendo estos afios atras.

o Generar una interaccion con el resto de los comparfieros/as a la hora de hacer
cualquier tarea.

« Desarrollan la autocritica y la creatividad.

2.3.2 Los criterios a cumplir los recursos TIC para el alumnado con TDAH

Aunque esté claro que las TIC tienen una gran capacidad para trabajar con alumnos de
estas caracteristicas, hay que tener en cuenta unas determinadas consideraciones para
Ilegar a sacarle el mayor potencial.

Segun Gonzalez y Oliver (2002), es conveniente establecer una serie de criterios
a seguir para que un software determinado sea integrado en los procesos de aprendizaje
de alumnos con TDAH. Por ello, todo recurso informatico que se vaya a emplear debe

ser.

« Motivadores: para ello debe de contener programas, graficos e ilustraciones que
sean atractivas.

« Ludicos: evitando asi la monotonia.

e Que no cuenten con demasiadas animaciones, ya que el exceso de éstas puede

hacer que el nifio/a se distraiga de lo que esta haciendo.
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El uso de reforzadores va a permitir que las personas que tienen TDAH
aumenten su autoestima al celebrar sus logros y quitando importancia a los
errores.

Que contengan un grado de dificultad accesible a su aprendizaje, para que
consigan dar respuesta a los niveles de competencia curricular de cada uno de
los alumnos.

Que tengan actividades que transmitan tranquilidad, para evitar los movimientos

incontrolados.

2.3.3 Herramientas (tiles para el alumnado con TDAH.

En este epigrafe se van a mencionar distintos instrumentos que se pueden emplear en el

aula, para trabajar con nifios y nifias que tienen TDAH (De Marco, 2010):

MeMotiva: este programa esta disefiado especificamente para aquellos nifios/as
que presentan TDAH, el cual ha sido elaborado entre el Instituto de Pedagogia y
Educacién Especial de Suecia.

El objetivo principal es conseguir mejorar la memoria operativa, asi como la
concentracion y la atencién que son claves en el aprendizaje de la lectoescritura.
La edad a la que va dirigido dicho programa es de 5 a 11 afios, incluyendo
ejercicios tanto viso - espaciales como viso - auditivos, cada uno con tres niveles

de complejidad.

TDAH Trainer: estd destinado a trabajar la estimulacion de este alumnado en

distintas areas (atencion, memoria de trabajo, inhibicion, fluidez verbal,

coordinacion visomotora y razonamiento perceptivo).

FOCUS Trainer: sirve para entrenar los tres tipos de atencion (selectiva,

focalizada y sostenida).

AVOKIDDO: esta aplicacion nos va a permitir trabajar la educacion emocional,

a través de tres animales que tienen unas caracteristicas especiales.
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« BRAIN GAMES: incluye 12 juegos sobre puzles, sopas de letras, laberintos,

memoria, etc.

Ademas, podemos emplear distintos videojuegos en la practica educativa, cuyo
perfil sea el trabajo cooperativo, social, con feedback, etc. Segiin Sanchez et al., (2011)

los géneros mas adecuados son aventuras, Role Playing Game y simuladores.

2.3.4 Larealidad virtual y el TDAH

La Realidad Virtual (RV) constituye una secuencia de objetos y escenas bastante similar
a la realidad, la cual ha sido generada por programacion informatica. Todas estas
plataformas hacen que la persona se encuentre inmersa en un mundo virtual que ha sido
creado por software, consiguiendo una interaccion en un ambiente que guarda similitud

con la realidad, para asi poder vivir una experiencia significativa y completa.

Cada uno de los ambientes desarrollados hacen que se pueda tener en cuenta
cada una de las necesidades individuales que presenta el paciente (Bernal, 2016), por
ello es conveniente hablar de dos conceptos fundamentales dentro de la RV que son:

o La interaccion: la persona desempefia un rol activo en el entorno virtual porque
no se limita a una simple observacién de una proyeccion gréafica, sino que actla
dentro de ella.

o Lainmersion: es la sensacion de estar presente en un mundo virtual, provocando
en el usuario tanto una sensacion como experiencia de “realidad” (Penasco et al.,
2010).

Siguiendo con el tema que nos concierne, es importante sefialar el hecho de que
existen dos tipos de realidad virtual como es la inmersiva que hace referencia a que la
persona tiene sensacion de realidad al 100% asi como vision en 3D y de 360°. Por otro

lado, esta la semi - inmersiva, en la cual la vision que se tiene es en 2D y de 180°.
La utilizacion de este tipo de entorno se esta convirtiendo en un método para

evaluar e intervenir en diferentes patologias de origen mental, fobias, adicciones, etc.
(Mesa - Gresa et al., 2018; Mishkind et al., 2017).
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Por ello Merino (2011) tiene como objetivo evidenciar las distintas tendencias

de la actualidad para evaluar e intervenir mediante la RV en el TDAH, puesto que es

una herramienta que pretende dar a este tipo de poblacién la esperanza de usarla como

una alternativa o complemento al tratamiento farmacoldgico. De igual modo, puede

aportar experiencias bastantes positivas que benefician al tratamiento cognitivo de dicho

trastorno.

La utilidad de este recurso es bastante amplia, ya que a través de él se pueden

mejorar las habilidades cognitivas y conductuales, aumentar la motivacion, ofrecer un

feedback y flexibilidad inmediata del rendimiento del sujeto.

En definitiva, la Realidad Virtual presenta algunas ventajas e inconvenientes

como se muestran en la siguiente tabla:

VENTAJAS

INCONVENIENTES

Permite desarrollar distintos

entornos tridimensionales

Es bastante costoso (el hardware y el

software)

Crear el contexto con las necesidades del

paciente para su evaluacion e intervencion

Gran parte de los pacientes dicen no sentirse
totalmente inmersos en los ambientes

de realidad virtual

Constituye un procedimiento bastante
novedoso para mejorar la conexion con el

tratamiento

No debe usarse con personas fotosensibles,

epilépticos o con vértigos

Identificar al alumnado con TDAH y los que

estan medicados.

En una misma sesion no ha de usarse

durante mucho tiempo.

Figura 3: ventajas e inconvenientes de emplear la Realidad Virtual en el TDAH (Elaboracion

propia).
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3. MARCO EMPIRICO

3.1 Objetivos

Para abordar la problemaética que se nos presenta, se han propuesto cuatro objetivos, de
los cuales uno de ellos es general y el resto son especificos.

3.1.1 Objetivo general

Exponer una recopilacion de distintas investigaciones, asi como de intervenciones que
se han elaborado para cubrir las necesidades que presenta el alumnado con TDAH

mediante las TIC en las aulas.

3.1.2 Objetivos especificos

e Conocer los diferentes recursos y herramientas TIC que se usan para trabajar con
nifios con TDAH.

e ldentificar las ventajas e inconvenientes que presentan algunas de las herramientas
para usarlo con alumnado de estas caracteristicas.

e Descubrir el nivel de impacto que tienen las TIC en el proceso de ensefianza -

aprendizaje de alumnos con TDAH.

3.2 Metodologia

En este epigrafe se va a hacer una indagacion exhaustiva para poder hacer una
recopilacion completa de diferentes estudios, asi como referencias bibliograficas acerca
del empleo de las TIC en el alumnado con TDAH. En la actualidad las TIC estan
presentes en cualquier ambito, pero en este caso vamos a comprobar el gran impacto
que pueden tener en el educativo para cubrir las necesidades que tienen este tipo de

alumnado, asi como facilitar su proceso de ensefianza - aprendizaje.

3.2.1 Bases de datos consultadas

En la siguiente tabla se muestran las bases de datos que han sido consultadas para

desarrollar esta revision:
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ERIC: https://eric.ed.gov/

Google académico: https://scholar.google.es/schhp?hl=es

Indaga: https://indaga.ual.es/discovery/search?vid=34CBUA_UAL:VU1&Ilang=es
ProQuest: https://www.proquest.com/

ResearchGate: https://www.researchgate.net/

Scopus: https://www.scopus.com/

WorldWideScience: https://worldwidescience.org/

Figura 4: bases de datos consultadas (Elaboracién propia).

La razon por la que se han seleccionado estas bases de datos fue poder recopilar
la cantidad suficiente de articulos de calidad, que sirvieran en la investigacion que se

esta desarrollando.

3.2.2 Descriptores empleados

Para esta revision se han usado varios descriptores en las bases de datos anteriormente
mencionadas, que nos han permitido localizar y buscar articulos relevantes para el
trabajo de forma rapida. Dichos descriptores han sido palabras tanto en inglés como en

espafol y son los siguientes:

e« TIC

« TDAH

e Educacion

e Innovacion

e Metodologias

« ADHD

e ICT and ADHD

e The impact of ICT in education
o Virtual reality

3.2.3 Férmulas para la busqueda

Para poder establecer conexién con los términos que se han mencionado antes, se ha

hecho uso del operador booleano “OR” (“0”) y “AND” (*y”), de esta manera se
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conectan las palabras de busqueda y se obtienen resultados amplios o estrechos de

acuerdo con nuestra temaética.

A continuacion, se muestran algunos de ellos:

¢ Innovative methodologies and ADHD
e Virtual reality and ADAH

e Methodologies or innovation in ADHD

3.2.4 Fases seguidas para la realizacion de la revision bibliografica

Fase Paso Actividades
Se reconoci6 un problema, en el cual el alumnado se
. veia afectado y que se podia solucionar usando las
Planteamiento
TIC.
Heuristica

Exposicién de los

objetivos

Se indic6 primeramente los objetivos de esta

investigacion.

Blsqueda

Se hizo una busqueda de diversos articulos en las
bases expuestas y una vez que se hizo una lectura

inicial de los mismos se Ilevd a cabo la preseleccion.

Modificacion de

los objetivos

Una vez vista la temética que tratan los articulos, se
replantean los objetivos de acuerdo con los intereses

que se pretenden conseguir con la busqueda.

Blsqueda Se investigaron nuevos articulos que se amoldaran a
los objetivos.
Lectura Se hizo una nueva lectura tanto de los articulos

encontrados en la primera busqueda como en las
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posteriores.

Anélisis Una vez leidos, se hizo un breve analisis de estos,
Hermeneutica escogiendo las teméaticas mas adecuadas.
Interpretacion Se interpretaron los resultados de los diferentes
articulos.
Clasificacion Se organizaron los articulos en una tabla y las

conclusiones que se pueden extraer. De esta forma, se
facilita tanto la interpretacion como la redaccién de los
resultados.

Figura 5: fases seguidas para elaborar la revision (Elaboracion propia).

3.2.5 Procedimiento de analisis de la informacién

Para dar comienzo a esta revision, se procede a una primera busqueda de informacion
sobre el tema que nos concierne, para determinar y seleccionar aquella informacion que
sea mas relevante, para ello se tiene en cuenta los distintos objetivos que se plantean en
los articulos. En la busqueda, se van a emplear los descriptores antes expuestos, para
encontrar la informacion que se adecue a la temética que estamos tratando de investigar.
Por ello, serd necesario consultar distintas bases de datos, para que la cantidad de

informacidn recopilada sea mayor.

Ademas de todo esto, se van a usar diferentes criterios para la inclusion o

exclusion de contenidos utiles en la investigacion.

Por ltimo, se estudiara, concretara y analizara la informacion de cada uno de

los articulos escogidos.
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Resultados obtenidos de los articulos consultados en las diferentes bases de datos para

la revision bibliogréfica

Base de datos Cadena de busqueda Encontrados | Revisados | Validados

ERIC ICT and ADHD 5} 3 2

Google Académico | La influencia de las TIC | 48 4 4
enel TDAH

Indaga EIl TDAH vy las|2 1 1
tecnologias

ProQuest Las TICy el TDAH 526 5 3

ResearchGate ICTs and ADHD 100 7 5

Scopus ICT and ADHD 20 8 5

WorldWideScience | ICT and ADHD 627 10 5

Total —eememmem e --- 25

Figura 6: resultados obtenidos en las distintas bases de datos (Elaboracion propia)

En la primera basqueda fueron validados un total de 25 articulos, de los cuales

algunos fueron descartados directamente porque eran sobre experiencias que no llegaron

a ponerse en préactica, dando lugar a que no se pudieran obtener conclusiones de estos.

Sin embargo, en una segunda busqueda, se optd por afadir 5 articulos, pero 3 de

ellos fueron eliminados de la seleccion porque el tema que trataban no era de interés

para el desarrollo de esta investigacion.

Por ultimo, los articulos de los que se ha hecho uso han sido 22, de los cuales 14

son en espafiol, 6 en inglés y 2 corresponden a un TFM y una Tesis.
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Cuando se ha realizado la lectura del resumen de los articulos escogidos, se ha

comprobado que estos se dividen en diversos enfoques que son:

Revision teorica

e Revision bibliogréfica
e Recursos TIC
e Proyecto de intervencion

e Investigaciones sobre el uso de las TIC en alumnos/as con TDAH.

3.2.6 Criterios para la inclusién y exclusion de los articulos

En la seleccion de los articulos a analizar se establecen una serie de criterios para la

inclusion de estos y son los siguientes:

Articulos publicados entre 2010 y 2021

Articulos elaborados en inglés y espafiol

Estudios o programas sobre el empleo de las TIC en el alumnado con TDAH

Textos completos y libre acceso.
En contraposicion a esto, encontramos aquellos articulos que no siguen los

criterios de inclusién establecidos, como ejemplo de ello tenemos los articulos

repetidos, que tratan otro tipo de trastorno, etc.
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4. RESULTADOS

A continuacion, vamos a presentar los resultados que se han obtenido de la revision. Para ello, se ha elaborado la siguiente tabla que refleja todos

los articulos revisados y en la que se incluye el nimero del articulo, el articulo con su titulo, autoria y fecha, los objetivos, la muestra, los

indicadores, el nivel educativo y los resultados.

Exponer diferentes TIC
estrategias para que . -
glasp q Con el tratamiento farmacolégico se
profesores y familias TDAH duce la sintomatoloaf
) ) puedan intervenir, 8 estudios acerca reduce gsm omato _o_g|a, pero n_o se
Marin Gonzélez, T. comparando los efectos delasTICyel | Intervencion No se logra mejorar en habilidades sociales.
TICy TDAH. (2018) P especifica Sin embargo, el empleo de TIC es til
que tienen las TIC con TDAH ) o
. - porgue mejora cualquier dificultad y
respecto a otro tipo de Innovacion . . .
. cubre la necesidad educativa existente.
tratamientos para este docente
trastorno.
30 nifios con . .
Existe un elevado nivel en el uso de las
TDAH (de 8 a .
Emplear las TIC como 10 afios) que TDAH TIC en el aula, aunque no es demasiado
Lanza Prat, S. TDAH y P! . a - comun. Distintos estudios que se han
. herramienta para trabajar la pertenecen al Educacion . .
nuevas tecnologias. _, . . Nuevas S revisado sugieren que estas se vayan
atencion sostenida en segundo ciclo . Primaria . .
(2011) o Tecnologias introduciendo en las
alumnado con TDAH. de Educacion
L aulas, por los buenos resultados que
Primaria. .
se obtienen.




Hacer un andlisis de Practicas
f . . . La estructura que se tome en el
practicas inclusivas que inclusivas .
Latorre- Cosculluela, C., ambiente de las aulas puede hacer que
. , puedan hacerse en las aulas L .
Liesa Orus, M.,y — . . el alumnado sufra la exclusion social.
. ordinarias para incluir al TDAH ., .
Véazquez- Toledo, S. No se Educacion Por ello, hay un modelo denominado
. . alumnado con TDAH, - . .
Escuelas inclusivas: . especifica . Infantil y MOSAIC que organiza toda tarea
N . haciendo uso de Tecnologias L . . .
aprendizaje cooperativo y . . o Primaria educativa de manera inclusiva,
metodologias activas del Aprendizaje - .
TAC con alumnado con (aprendizaje cooperativo utilizando las TAC para potenciar las
TDAH. (2018) P J p . y y L habilidades del alumnado y respetar
recursos tecnoldgicos). la Comunicacion . .
su ritmo de aprendizaje.
Gonzalez Rus, G., yOliver | Hacer un analisis acerca de Informética .
L Se recomienda el empleo de un software
Franco, R.D. La los distintos softwares . o .
. - . . . . No se ., educativo en la practica educativa con este
informatica en el Déficit educativos, viendo cual de . TDAH Educacion . .
L (s especifica . tipo de alumnado, ya que mejora la
de Atencion con todos es el més util de Infantil .
. L conducta, asi como el desarrollo del
Hiperactividad. emplear en el alumnado con Softwares aorendizaie
(2002) TDAH. educativos P J




Moreno, J., y
Valderrama, V.
Aprendizaje basado en
juegos digitales en
nifios con TDAH: un
estudio de caso en la
ensefianza estadistica
para estudiantes de
cuarto grado en
Colombia. (2015)

Describir el
impacto que tiene
gamificacion en
nifios con TDAH,
sobre todo en el
area de las
matematicas.

Estudiantes de 9a 10
afios del Colegio Santa
Bertilla Boscardin
Boscardin.
Fueron en total 57
alumnos, 17 con TDAH
(grupo experimental)
Por otro lado, tenemos
40
nifios sin TDAH que
fueron el grupo control.

TDAH
en
juegos digitales

Educacion
Especial

Aprendizaje basado

Educacion
Primaria

Antes de realizar la intervencion los dos
grupos seleccionados, tenian un
rendimiento escolar similar. Lo Unico a
destacar es que el grupo control
presentaba un rendimiento ligeramente
mejor.

Una vez hecha la intervencion ambos
grupos notaron una mejoria en cuanto a
sus rendimientos, pero fue el grupo
experimental quien tuvo una

mejoria superior respecto al otro
grupo, aproximadamente un 10%.

Sanchez Saponi, M.,
Guerra Antequera, J.,y
Revuelta Dominguez,

F. 1. La relacion de
los videojuegos en el
tratamiento del
TDAH. (2011)

Mejorar la
concentracion,
la atencién y el
autoconcepto del
alumno a través del
videojuego en el
tratamiento.

No se especifica

TDAH
Videojuegos

Tratamiento

Educacién
Infantil

y
Primaria

El empleo de videojuegos como alternativa

para tratar el TDAH, hace que mejore tanto

motivacion para hacer ciertas rutinas diarias

evitando el uso de medicamentos como el
autocontrol.




Alban Taipe, M. Modelo
del Serious game para
mejorar la atencién en
nifios con trastorno por
déficit de atencién e
hiperactividad

Plantear un modelo para
disefiar el Serious game,el
cual va a permitir mejorar la
atencion en el alumnado que
tiene TDAH.

No se
especifica

Realidad
aumentada

TDAH

Serious
game

Educacién
Primaria

El modelo que aqui se propone pretende un

impacto positivo en la mejora de la atencion

y del rendimiento escolar en alumnado que
presenta este tipo de trastorno.

(TDAH). (2018)
Campos-Soto, M.N,
Lépez-Nufiez, J. Ay

Marin Marin, J. A.
Funcionalidad de las
TIC en el proceso de

ensefianza y aprendizaje
en nifios
diagnosticados con

Conocer la funcionalidad, asi
como el potencial que tienen
las TIC en el proceso de
ensefianza y aprendizaje en
nifios diagnosticados con
TDAH.

No se
especifica

TDAH

Dificultad en el

aprendizaje

TIC

No se
especifica

Se confirma que las TIC disminuyen las
dificultades de aprendizaje que tiene el
alumnado con TDAH, puesto que
permiten hacer un trabajo individualizado.

TDAH. (2017)

De la Pefia Alvarez, C.
Neurotecnologia:
neuropsicologia +

tecnologia educativa
aplicada a las
dificultades de aprendizaje
y TDAH.
(2017)

Estudiar las distintas
aportaciones de la
Neurotecnologia
educativa respecto a las
dificultades de aprendizaje
existentes yel TDAH.

No se
especifica

TDAH

Neurotecnologia

Neuropsicologia

No se
especifica

Hay diversas herramientas tecnologicas
que estan dirigidas a mejorar
determinadas dificultades de

aprendizaje que pretenden facilitar el
proceso de ensefianza — aprendizaje a
través de realidad virtual,videojuegos, etc.
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Narciso Linares,
P., Narciso
Romero, J yMolina
Jord4, J.M. TICs
como herramientas
de apoyo para
estudiantes con

TDAH. (2014)

Introducir una TIC en el
aula para mejorar el
proceso de ensefianza -
aprendizaje es estudiantes
con TDAH.

No se
especifica

TIC

Apoyo
educativo

TDAH
Innovacion
educativa

Estudios

universitarios

Hay un nimero elevado de universitarios
con TDAH. Por ello, se han de tomar una
serie de medidas para evitar el fracaso
escolar, haciendo uso de las TIC para
mejorar el aprendizaje en personas con
TDAH.

11

Chousa Cortés, C.,
Martinez — Figueira,
M.E., y Raposo-
Rivas,

M. Las TIC para la
intervencion
educativa en TDAH:
un estudio
bibliométrico. (2016)

Hacer una aproximacion a la
produccion cientifica
producida en los afios mas
recientes, con el fin de
estudiar diferentes
TIC para lograr mejorar el
desarrollo integral de
alumnos/as con TDAH.

41 estudios
en total de
las siguientes
bases de
datos:
Dialnet,
Google
academico y
Scopus

Educacion

TIC

TDAH

Software
educativo

Educacién

Primaria

Se ha podido demostrar que las TIC
consiguen favorecer el desarrollo personal,
social y educativo, asi como la inclusion
de sujetos con TDAH. Todo esto ha sido
posible, a pesar de que la produccién
cientifica se encuentra limitada.

12

Raposo-Rivas, M., y
Salgado Rodriguez,
A.B., Estudio sobre
la intervencion con
Software educativo
en wn caso de TDAH.
(2015)

Concluir si el empleo de
distintos softwares
educativos ayuda a

potenciar tanto la memoria
operativa como la atencién
y la planificacion.

Nifia de 9
afios con
TDAH

TDAH

Investigacion
caso Unico

MeMotiva

Educacion

Primaria

Los avances tecnoldgicos permiten hacer
una atencién personalizada en alumnado
con TDAH.

Estos métodos son motivadores, ya que
les ayuda a interaccionar respetando su

ritmo de aprendizaje.
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Kokkaila, G., and
Drigas, A. Working
Memory and ADHD

in preschool
education.The role
of ICT’S as a
diagnostic and
intervention tool:
anoverview. (2015)

Exponer una descripcion
breve de los estudios que
son los mas significativos

y que se centran en la

memoria de trabajo, asi
como en las dificultadesde
atencion.

No se
especifica

Working
memory

Preschool
education

Attention
Deficits

ICT

Educacion
Infantil (L° ciclo)

Los estudios encontrados demuestran que
el alumnado de las guarderias puede
hacer uso de las TIC, ya que obtienen un
gran nimero de beneficios. Siempre
teniendo en cuenta las herramientas
educativas que sean mas apropiadas para
ellos.

14

Drigas, A. S,
loannidou, R.E.,
Kokkaila G., and

Lytras, M. D. ICTs,
mobile and social
media to enhance

learning for
attention

difficulties. (2014)

Mostrar una revision de
aquellos articulos que son
mas representativos acerca

de aplicaciones informaticas
con el objetivo de
diagnosticar e intervenir.

No se
especifica

Education
ICT
ADHD
Intervention

Mobile
learning

Educacién Primaria

El uso de las nuevas tecnologias puede
aportar un gran nimero de ventajas y
beneficios a las personas, y mas si se
utilizan las herramientas educativas
adecuadas para cada caso.
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Alecopoulou, A., Batsou, A., and
Drigas, A.S. Effectivenes of
assessment, diagnostic and

intervention ICT toolsfor children

and adolescents with ADHD. (2019)

Exponer brevemente
una referencia de
herramientas TIC que
pueden servir para hacer
una evaluacion,
diagnéstico e
intervencion.

No se especifica

ADHD

Executive
Functions

Working
memory

Assessment
Diagnostic

Educacion
Primaria
y ESO

El empleo de softwares
educativos da estimulos
motivadores al alumnado con
TDAH debido a los diferentes
métodos audiovisuales.

16

Drigas, A., and Tourimpampa, A.
Processes and ICT tools for ADHD
assessment, intervention and
attention training.(2014)

Ofrecer una revision
exhaustiva sobre de
tendencias de actualidad
en la investigacion sobre
todo en el campo de
ciencia cognitiva y el en
de la habilidad de
atencion metacognitiva.

No se especifica

Attention

Training of
Attention

ADHD

Intervention

E.S.O
y Bachillerato

El uso de ordenadores, asi como
su adquisicién en los centros
educativos ha ido aumentando.
Tanto educadores como
investigadores destacan gran
eficacia que tiene su utilizacion
para tratar el TDAH.

17

Gkeka,E. G., Gougoudi,l., Mertsioti,
L., and Drigas, A.S. Intervention for
ADHD child using the Montessori
method and ICTs. (2018)

Mostrar una revision de
los articulos mas
recientes acerca de la
investigacion cientifica,
que implementan
estrategias de
intervencion efectivas
en nifios/as con TDAH.

No se especifica

ICTs

Intervention

Montessori
Method

Educacién
Primaria

Existen dispositivos electronicos
que se basan en recursos
Montessori y tienen por objetivo
atraer la atencion de los alumnos.
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Mohd, Yusof, A.,
Gnanamalar Sarajoni
Daniel,E., Low, W. Y and
Aziz, K. Current reviews of
teaching
methods for primary school
student with attention deficit
hyperactive disorder:a
Malaysian case study. (2011)

Determinar los métodos
de ensefianza que se aplican
en centros educativos de
Educacién Primaria.

Un centro publico
y otro privado

ADHD

Teaching
Methods

Teachers’s
experiences

Educacion
Primaria

En los centros publicos y privados se
ofrecen entornos e instalaciones de
aprendizaje idénticos. Las diferencias
gue pueden existir son a nivel de
actuacion en cuanto a los contenidos y
los métodos que se emplean en la
ensefianza.

19

Dominguez, M. Ay Stipcich,
S. Trabajo colaborativo y
TIC para ayudar a un
estudiante con TDA a
aprender fisica. (2018)

Presentar los diferentes
avances que se han
conseguido en una

investigacion cuya finalidad
es ayudar a alumnos con

TDAH a aprender fisica

mediante el empleo de las
TIC.

Un estudiante de 1°
de E.S.O
con TDAH.

TIC

Fisica

TDAH

E.S.O

Las observaciones que han ido
haciendo tanto la docente como la
acompafante de este alumno, le han
demostrado que durante las actividades
en las que se emplea el lapiz y papel
necesitan de un tiempo de organizacion
que provocan pérdida de tiempo al
alumno. Sin embargo, si la actividad se
hace en Word utilizando el comando de
voz, parece que el sujeto se siente mejor
a pesar de que no acaba de hacer las
preguntas en el tiempo que se estipula.

20

Ormazébal Goicoechea, C.
Analisis de softwares
educativos para el aula de
Ciencias de 3°de ESO. (2013)

Elaborar una propuesta
didactica para la asignatura
de Biologiaen 3°de la
ESO, empleando las TIC
con alumnado conTDAH.

3 centros de
E.S.O de Navarra
(dos privados y
uno publico) conla
participacion de 63
docentes

TDAH

TIC

E.S.O

Atencion ala
diversidad

E.S.O

El empleo de softwares educativos se
convierte en una alternativa
metodologica para intervenir con
alumnado con TDAH, debido a la
flexibilidad y capacidad de adaptacion
a los diferentes ritmos de aprendizaje.
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Gonzalez Calleros, C.
B., Guerrero Garcia, J.,y
Navarro, Y. Matematicas
para Nifios con TDAH a
través de Juegos Serios:
Una Revisién del Estado

del Arte. (2018)

Ensefiar un analisis acerca
del uso de distintas
herramientas tecnolégicas que
ayuden al aprendizaje
significativo en las
matematicas en alumnado con
TDAH.

No se especifica

TDAH
Matematicas
TIC

Aprendizaje significativo

No se
especifica

Se ha podido comprobar que la
mayoria de investigaciones cuya
tematica es el aprendizaje de las
matematicas en alumnos con
TDAH mediante juegos serios,
ha sido en Espafia, Estados
Unidos y Colombia.

Por ello, las investigaciones
realizadas sirven para evaluar el
empleo de esos juegos serios,
asi como las técnicas de
gamificacion, para conseguir un
aprendizaje significativo de
matematicas en este tipo de
alumnado.

22

Gutiérrez Pacheco, V.ly
Valero Parejo, K.L
Estudio de caso:
influencia del juego
interactivo digital en el
fortalecimiento de la
comprension lectora en
estudiante con TDAH.
(2019)

Explicar la influencia que
tienen los juegos interactivos
digitales para fortalecer la
comprensidn lectora en un
estudiante con TDAH.

Una alumna de
Educacién Primaria

TDAH
Inclusion
Comprensién lectora

Juegos
Interactivos Digitales

Educacién
Primaria

Los resultados de este estudio son
positivos, ya que el empleo de
juegos digitales constituye una

herramienta que consiguio
motivar al sujeto y asi se capto su
curiosidad, interés y atencion.




4.1 Abreviaturas usadas

e TDAH: Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad
e TIC: Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
e RV: Realidad Virtual
e TI: Tecnologia de la Informacion
e TGC:Trastornos Graves de
Conducta

4.2 Andlisis de los resultados

Este epigrafe va destinado a explicar de forma detallada las conclusiones a las que
llegan los diferentes articulos revisados y que se han nombrado anteriormente en la
tabla.

Para dar comienzo a este analisis, es necesario plasmar que la mayoria de los
articulos coinciden en que las TIC son un elemento bastante motivador para el
alumnado que presenta TDAH, ya que contribuye a la mejora de su atencién, les facilita
el proceso de ensefianza — aprendizaje, consiguen compensar las necesidades educativas
existentes, se respetan ritmos y estilos de aprendizaje, y se reduce cualquier tipo de
dificultad en el aprendizaje por el trabajo individualizado que se otorga. Todo esto,
demuestra que es necesario emplear este tipo de recursos en casos de TDAH, partiendo

desde la Educacion Infantil, cuya etapa es primordial en el desarrollo del nifio.

A continuacion, vamos a empezar con uno de los articulos seleccionados en el
cual la autora Marin Gonzalez (2018) demuestra que los medicamentos han sido
eficaces para la disminucion de los sintomas que provoca este trastorno. Sin
embargo, no ayudan a que las habilidades sociales mejoren, por ello se ha optado por
usar las TIC en su lugar, las cuales han facilitado la colaboracién entre alumnos y

alumnas consiguiendo asi lo que se planteaba.

Asi pues, tenemos a Campos Soto, Lopez Nufiez y Marin (2017) que
confirman que el gran desarrollo tecnologico al que se estd sometiendo la sociedad
consigue aportar un gran numero de recursos que se pueden usar en las aulas de

cualquier etapa educativa como son los videojuegos y la realidad virtual entre otros, los



cuales cuentan con un gran numero de beneficios como: la conexién con el mundo
exterior, trabajar el tiempo de espera y los turnos, la estimulacion multisensorial, el
autocontrol y la mejora en la conducta. Siguiendo en esta misma linea De la pefia Alvarez
(2017), coincide en la idea de que ese tipo de recursos TIC sirven para tratar cualquier
funcién o proceso cognitivo como la atencion o la funcion ejecutiva, ya que la

efectividad de estos esta validada y demostrada a nivel cientifico.

Del mismo modo, el estudio realizado por Chousa, Martinez y Raposo Rivas
(2016) ha demostrado que las TIC son herramientas Utiles, ya que a través de ellas se
consigue la inclusion del alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
(NEAE), porque les permiten tener un facil acceso a la comunidad educativa. Ademas,
de esto cuentan con varios aspectos positivos como el fomento del trabajo cooperativo y

el aprendizaje autbnomo.

Hemos podido corroborar que en los articulos que se han revisado, se inclinan
por el empleo de las TIC con alumnado que presenta TDAH por los resultados que se
han obtenido tras su uso, como es la mejora de la lectoescritura, matematicas,
habilidades sociales y atencién y el control de la impulsividad. Asimismo, se nombran
los recursos que se recomiendan usar como son los softwares educativos, teniendo en
cuenta el enfoque de refuerzo para la modificacion de conducta, asi como los

videojuegos, los cuales han de ir destinados a la necesidad que se quiera cubrir.

Para reforzar todo lo que se ha ido diciendo hasta el momento, se ha de hablar
de dos proyectos que se han llevado a la practica y que se encuentran en la lista de
articulos revisados y son los siguientes: “Trabajo colaborativo y TIC para ayudar a un
estudiante con TDA a aprender fisica” y “Las redes sociales como estrategia para la
generacion de un sistema de materiales didacticos para nifios con TDAH”. Ambos
aluden a que el empleo de recursos TIC consigue reducir la pérdida de tiempo que
supone hacer algunas tareas, se favorece el apoyo social, evita en gran medida que
haya fracaso escolar y se invita a las familias a participar. Incluso nos permiten
conocer tanto las caracteristicas como practicas de la vida cotidiana de un colectivo en
concreto, en este caso de las personas que tienen TDAH, y asi crear materiales
didacticos de acuerdo con sus necesidades.

En dichos proyectos los autores mencionan que un alumno cuando tiene que

escribir mediante un recurso TIC en lugar de hacerlo con lapiz y papel, ahorra tiempo en
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buscar el material. Pero hay que procurar que cuando se haga cualquier actividad a

ordenador no haya ningun tipo de distraccion que pudiera llamar su atencion.

Sin embargo, Dominguez y Stipcich (2018) apuntan que a pesar de que este
recurso es bueno no puede convertirse en un sustituto de la escritura tradicional

completamente.

Siguiendo con el anélisis que nos concierne tenemos a Linares, Romero y
Molina (2014), en cuya propuesta destacan que es importante trabajar con el alumnado
con TDAH en las distintas etapas educativas. Esto hace alusion a que cuando se llega a
la universidad, el Sistema Educativo parece olvidarse de este colectivo, y no se le tiene
tanto en cuenta a la hora de impartir una clase. Todo esto se demuestra cuando no se
hace un uso adecuado de las TIC para adaptarse a estos sujetos. Por ello, se propone
usar un software que permita que el docente cuando interactle con un documento, estos
alumnados puedan visualizarlo en sus dispositivos y no se pierdan durante la

explicacion.

De acuerdo, a las distintas investigaciones que se han revisado se ha
comprobado en ellas que emplear recursos TIC puede suponer una mejora del
rendimiento en todo el grupo de alumnos, no solo en aquellos que presentan TDAH.
Puesto que las TIC son un elemento bastante motivador que despierta el interés en los
estudiantes, al respetar sus ritmos y estilos de aprendizaje. Con relacion a esto, los
autores Moreno y Valderrama (2015), hicieron uso del juego digital para demostrar
que puede usarse como una estrategia para ensefiar al alumnado con TDAH las
matematicas, y asi ver el impacto que este tipo de recursos puede tener a nivel
académico. Cuando esto se llevd a cabo, se observd que los resultados no solo eran
positivos, sino que habian superado las expectativas que se tenian. De la misma
manera, Raposo — Rivas y Salgado — Rodriguez (2015) concluyeron con su estudio que

la utilizacion de recursos TIC es positiva.

Asi Gutiérrez y Valero (2019) proponen que emplear recursos digitales como
crucigramas, realidad virtual o creacion de mapas conceptuales, contribuye a ser un

factor motivacional y ayuda a la concentracion de este grupo de personas.

Entre otros aspectos a destacar tenemos a Mohd, Gnanamalar, Low and Aziz
(2011), que decidieron hacer un estudio para demostrar que los recursos TIC se han de

usar, tanto en centros publicos como privados, por la gran ayuda que puede ofrecer al
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alumnado con o sin necesidades. A esto hay que afiadir que autores como Latorre —
Cosculluela, Liesa — OrGs y Véazquez — Toledo (2018) apuestan por el modelo
MOSAIC (Making Socially Accepting Inclusive Classrooms), el cual tiene por
objetivo formar a los profesores para que asi se adopte una vision inclusiva de los

compafieros/as que tienen TDAH, evitando de esta forma la exclusion.

En definitiva, todos los articulos que se han consultado para esta investigacion
comparten una idea en comun que es hacer uso de las TIC en casos de TDAH. En ellos
se ha comprobado como estas pueden ser bastante beneficiosas y las razones son las
siguientes: dichos recursos hacen que se pueda adecuar y flexibilizar la practica
educativa de acuerdo con los ritmos de trabajo del alumnado. Ademas, se consiguen
mejorar las dificultades que se presenten y compensar las necesidades educativas.

Por Gltimo, a través del uso de las TIC se proporcionan estimulos para captar la
atencion y asi optimizar el rendimiento académico. Asimismo, se ha de destacar que
permiten aumentar la autoestima de los sujetos que las utilizan al ver que son capaces
de realizar cualquier tarea de manera correcta. A pesar de contar con bastantes
ventajas, en los estudios también se mencionan los inconvenientes de estos recursos
como con la dificultad para generar situaciones espontaneas y cotidianas, la escasa
formacion del profesorado o la vision negativa de estos para hacer uso de estos.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La utilizacion de las TIC en el alumnado con TDAH se suele proponer, ya que permite
que la ensefianza sea mas flexible e individualizada, al respetar los diferentes ritmos y
estilos de aprendizaje. Ademas, el empleo de las TIC se convierte en un elemento
bastante motivador para este alumnado, consiguiendo asi que mejore tanto su atencion

como resultados académicos.

En algunos estudios como los realizados por De la Pefia Alvarez (2017);
Gutiérrez y Valero (2019) se afirma que usar los videojuegos para tratar el TDAH
puede ser muy satisfactorio. Siguiendo en esta linea tenemos a Sanchez, Guerra y
Revuelta (2011) que aseguran que se tiene que elegir un videojuego que se adapte a las
diversas caracteristicas que tiene el alumno o la alumna, y asi se puede llegar a

entrenar la concentracion. Por lo tanto, si se usan los videojuegos como recurso, estos

44



tienen que cumplir una serie de criterios que son los siguientes como plantea Gonzalez
y Oliver (2002).

Motivadores

Reforzadores: tienen que ser programas que celebren los logros conseguidos y
no se tenga tanto en cuenta los errores cometidos.

Que no contengan demasiadas animaciones, para que asi el sujeto pueda enfocar
su atencién en lo que tiene que hacer.

El grado de dificultad de estos tiene que dar respuesta a los distintos niveles

curriculares de los estudiantes.

Actividades que transmitan tranquilidad y no inciten al alumnado a

descontrolarse.

Una vez que se tiene claro el tipo de recurso a usar, asi como los criterios que

este tiene que cumplir, es adecuado conocer la metodologia que se tiene que seguir para

su uso. En este caso autores como Sanchez, Guerra y Revuelta (2011) proponen utilizar

el modelo de actuacibn OSAIC (Observar, Seleccionar, Inferir y Corregir). A

continuacidn, hay que explicar que hay que hacer en cada una de las acciones a seguir:

Observar al sujeto mientras usa los recursos TIC.

Seleccionar aquellos contenidos en los que el estudiante muestre mas atencion e
interés, descartando aquellos otros que no le motiven o resulten llamativos.
Actuar con los sujetos, poniendo en practica los juegos que se han elegido.
Inferir conclusiones acerca de la observacion que se ha llevado sobre el alumno
0 alumna.

Corregir aquello en lo que se ha fallado e intentar mejorar.

Dicho modelo se centra en la zona del desarrollo proximo de Vigotsky, en la que

se destaca que todo aquello que se realiza en el momento con ayuda, en un futuro se

hara de forma auténoma. Por lo tanto, el objetivo que persigue este modelo es observar

las diferentes reacciones que muestra un sujeto con TDAH al emplear los videojuegos

para asi darle juegos que consigan promover su autocontrol y motivacion.

Una investigacion realizada por Chousa, Martinez y Raposo Rivas (2016), hace

tanto una selecciéon como una clasificacién de recursos TIC, los cuales se encuentran
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divididos en cuatro bloques y sirven para:

e Evaluacion y mejora de la atencion y la impulsividad
e Trabajo de las matemaéticas y la lectoescritura
e Mejora de habilidades sociales

e Apoyar el proceso de ensefianza - aprendizaje

A pesar de que el uso de las TIC puede tener un gran nimero de beneficios para
el alumnado con TDAH, se debe de tener en cuenta que el uso que hagamos de las
mismas tiene que hacerse con precaucion, puesto que podemos encontrarnos con la
situacion de que le pidamos a un alumno que deje de usarlas y sus reacciones van a ser
de agresion, rechazo o enojo, puesto que esta poblacion suele tener conductas adictivas

a los videojuegos (Bioulac, 2015).

De igual modo, se han de exponer los inconvenientes que tiene el uso de estas
herramientas en la intervencion con este tipo de alumnado como son las limitaciones
que se tienen en la comunicacion no verbal, los problemas técnicos que se presentan
durante su manejo, asi como la confidencialidad de datos (Gonzales Pefia, Torres, Del
Barrio, y Olmedo, 2017). Ante estos autores encontramos a Mishkind, Norr, Katz y
Reger, (2017) que ofrecen las siguientes recomendaciones:

e Estar actualizado en los avances que va teniendo la tecnologia que se va usando.

o Estar atento a la evidencia investigadora sobre los pros y contras que tiene
intervenir haciendo uso de estos recursos.

e Saber controlar cualquier efecto secundario derivado de actuar de esta forma.

e Aprender a solucionar cualquier problema que podamos encontrarnos en la

plataforma que usemos.

Para dar por concluido este epigrafe es importante sefialar que hay varios
articulos que apoyan el uso de las TIC para trabajar con alumnado que presenta TDAH
como sefialan Lanza (2011); Gonzélez y Oliver (2002); Campos-Soto, Lépez-Nufez y
Marin (2017); Linares, Romero y Molina (2014); Chousa, Martinez y Raposo Rivas
(2016).
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Incluso en algunos de ellos se hace mencidn que se podrian sustituir los
tratamientos farmacolGgicos para tratar este trastorno por recursos TIC, como expone
Marin (2018); Sanchez, Guerra y Revuelta (2011); Drigas y Tourimpampa (2014).

De igual modo, se plantea usar la metodologia Montessori haciendo uso de TIC,
ya que de esta forma el alumno no solo est4 motivado, sino que se convierte en el
protagonista de su propio aprendizaje, como destacan Gkeka, Gougoudi, Mertsioti y
Drigas, (2018).

5.1 Limitaciones

Durante nuestro estudio se han encontrado varios inconvenientes y a continuacion, se

van a ir exponiendo cada uno de ellos.

En primer lugar, se ha podido comprobar que las muestras que se han estudiado
no son muy numerosas 0 no se especifican directamente, lo que impide hacer una
generalizacion, ya que en algunas tan solo se coge a un sujeto, siendo esto un estudio de

Caso.

En segundo lugar, hemos descubierto que cuando se ha realizado una blsqueda
acerca de las TIC para tratar el TDAH en las aulas, salen varios resultados de busqueda,
pero pocos articulos tratan el tema que nos concierne. Esto hace que nos veamos

limitados en cuanto a la busqueda de informacion.

Otro de los inconvenientes, es que para encontrar articulos que nos ofrecieran
informacién adecuada hemos tenido que repetir descriptores, tanto en inglés como en
espafol, para poder encontrar articulos que se correspondieran con el tema que estamos

intentando estudiar.
Por dltimo, los articulos encontrados y que se han seleccionado para esta

investigacion suelen ser en inglés lo que puede provocar dificultad para su comprension,

ya que en algunos casos se emplea vocabulario bastante técnico.
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5.2 Prospectiva

ElI TDAH como se menciond al comienzo de este trabajo, es un trastorno que suele
detectarse tanto en educacion infantil como primaria, es por esta razon que sorprende el
hecho de que haya un nimero reducido de estudios destinados al resto de las etapas
educativas. Somos conscientes que es necesaria la deteccion temprana de un trastorno,
para asi saber que tratamiento seguir o qué intervencion llevar a cabo, sin embargo, en
el caso del TDAH al ser un trastorno cronico, no tener cura y ser para toda la vida es
méas complejo. Ante esto, proponemos que para futuras investigaciones se haga un
analisis de diversas estrategias que se puedan aplicar en las demas etapas educativas, asi
como en la vida de los adultos. Esas estrategias han de ir destinadas a ayudar a personas
que presentan TDAH para que puedan tomar el control de su vida, autorregularse, y

emplear recursos Utiles que le faciliten su vida diaria.

En cuanto a las metodologias que se siguen en algunos de los articulos
revisados, tienen por tema principal el uso de las TIC, aprendizaje colaborativo y el
trabajo por proyectos entre otros. Por todo esto pensamos que hacer un estudio para
poder integrar las TIC en las diversas metodologias es importante, ya que asi se

favorece su uso en los distintos contextos que se presentan en los centros educativos.

5.3 Valoracion personal

La elaboracion de este Trabajo Fin de Master (TFM) surge por una necesidad concreta,
que es llevar a cabo una busqueda exhaustiva de diversas actuaciones para poner en
practica con el alumnado que presenta TDAH, convirtiéndose asi en alternativas a la

medicacion.

Este trabajo ha sido interesante a pesar de que el material atil para la realizacion
de este era escaso, porque la mayoria de los resultados obtenidos no trataban el tema
gue estamos abordando. Independientemente de las dificultades presentadas es un tema

gue me apasiona y despierta mi interés por investigarlo.

Ademas, por las experiencias que he tenido en las préacticas externas del grado,
pude comprobar como en algunos casos la medicacién podia afectar gravemente a este

tipo de alumnado con problemas de suefio, pérdida de apetito y de peso, mal humor y
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dolores de cabeza. Es por esta razon, que pensé en buscar otras herramientas que puedan
ayudar tanto a docentes y a familias a trabajar con nifios que tienen TDAH, cémo se va

viendo en el desarrollo del trabajo.

En definitiva, la experiencia que he tenido haciendo dicho trabajo ha resultado
satisfactoria y gratificante, al lograr los objetivos planteados para poder crear un nico
documento en el que se ha recopilado toda la informacién atil y necesaria sobre el uso

de recursos TIC en las aulas de los centros educativos.
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