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Rendimiento escolar y condiciones de pobreza: ehedliador de las funciones ejecutivas

Resumen

Introduccion. El presente trabajo tiene como objetivo analizalasifunciones ejecutivas
(FE) predicen el rendimiento escolar (RE) de nigedenecientes a diferentes estratos socio-

economicos bajos, controlando el efecto de la gd#al nivel socioecondémico (NSE).

Método. La muestra estuvo compuesta por 178 nifios argentia ambos sexos (52% varo-
nes), de 6 a 10 afos de edad, pertenecientes 8a|8Euperior (41%), Bajo Inferior (39%)
y Marginal (20%). Los nifios fueron evaluados con bateria de tests neuropsicolégicos de

FE y con tests de aprovechamiento escolar.
Resultados.El modelo propuesto explicd el 69% del RE de lid®$ Las FE fueron el pre-
dictor directo mas significativo y, ademas, medidas relaciones entre NSE y RE.

Conclusion. EI empobrecimiento de las condiciones materialesgjoculturales de la fami-
lia, se asocia con un menor desemperfio de las KS @mios, o que repercute negativamente

en su RE.

Palabras Clave:rendimiento escolar, funciones ejecutivas, nivelicacondmico, pobreza,

nifios argentinos.
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Abstract

Introduction. This study aims at analysing whether EF may ptetie SP of children from
different low socioeconomic strata, having cona#dlithe effects of age and socioeconomic
status (SES).

Method. The sample was made up of 178 Argentine childfelboth genders (52 % boys),
between 6 and 10 years of age, belonging to therdpp SES (41 %), lower-low SES (39
%) and marginal SES (20 %). The children were atelll by means of a battery of neuro-

psychological EF and school achievement tests.

Results. The proposed model accounted for 69 % of the Sthefchildren. EFs were the
most significant direct predictor and, in additiomediated the relationship between SES and
SP.

Conclusion. In line with previous findings, these results rate that the impoverishment of
family material and sociocultural conditions is @sated with a lower EF performance

among children, which negatively impacts their SP.

Keywords: school performance, executive functions, socioegoastatus, poverty, Argen-

tine children
Reception: 11.14.15 Initiacaptance: 12.15.15 Final accep&arli2.10.16
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Introduccion

El rendimiento escolar (RE) es un proceso compejalicionado por diversos facto-
res de indole personal y contextual. Un tema dstaate preocupacion en torno al RE es la
persistente brecha educativa entre nifilos socioéesicamente favorecidos y desfavorecidos,
la cual juega un rol central en la transmisionrggeaeracional de la pobreza (Crook y Evans,
2014, Fitzpatrick, McKinnon, Blair y Willoughby, 2@; Hackman, Farah y Meaney, 2010).
La probabilidad de no ir a la escuela es cuatr@vesayor entre los nifios mas pobres del
mundo que entre los mas ricos, y cinco veces mlayde no terminar la ensefianza primaria
sin alcanzar las competencias basicas (Organizalgidas Naciones Unidas para la Educa-
cion, la Ciencia y la Cultura [UNESCOQO], 2015). Ancér Latina es una de las regiones con
mayores indices de desigualdad educativa en el onlmsinifios y nifias pobres que viven en
zonas rurales tienen mayor probabilidad que susspaibanos provenientes de hogares ricos
de repetir un grado y abandonar la educaciéon ping@ficina Regional de Educacion de la
UNESCO para América Latina y el Caribe [OREALC/UNEY, 2015).

Esta situacion se agrava cuando se percibe laeegiatde diferentes circuitos de es-
colarizacién conforme a los origenes sociales deekiudiantes, dando como resultado un
menor rendimiento escolar en nifios de estrato®soenomicos bajos en comparacion con
sus pares de estratos medios o altos (Direccidmhicde Informacion y Evaluacion de la
Calidad Educativa [DINIECE], 2013; Enriquez, 20XKifiger, 2013; OREALC/UNESCO,
2015). Estas inequidades educacionales emergenaeampente en la infancia y se robuste-
cen a medida que el nifio transita la escolaridedagpia y secundaria, conllevando a menores
logros educativos y menores ingresos en la ad(B&ar y Raver, 2014; Diamond y Lee,
2011). En consecuencia, resulta de gran importagamaprender como las condiciones de
pobreza generan en los nifios un riesgo acadénmgwraeo y de largo alcance (Fitzpatrick et
al., 2014).

Una posible via de estudio es analizar los efedtota pobreza sobre el desarrollo
cognitivo, especificamente, sobre las funcionesutidas (FE), dado que se consideran uno
de los sistemas cognitivos mas sensibles a laeinéia ambiental (Hackman et al., 2010; No-
ble, MacCandliss y Farah, 2007). Las FE involuanarconjunto de capacidades cognitivas de

alto orden que controlan y regulan los comportatoggremociones y cogniciones necesarios

- 477 - Electronic Journal of Research in Educational Psjolyy, 143), 474-4941SSN: 1696-2095. 2016. no. 40
http://dx.doi.org/10.14204/ejrep.40.15152




Korzeniowski et al.

para alcanzar metas y resolver problemas (Dian20i3). Diferentes estudios dan evidencia
de que las FE constituyen uno de los factores girdis mas significativos del RE desde la
etapa preescolar hasta la adultez (Best, Milleragligri, 2011; Checa y Rueda, 2011; Dia-

mond, 2013; Welsh et al., 2010). Esto se debe @&m gredida a que un adecuado desarrollo
de las FE contribuye a que los nifios puedan masieeafocados en la informacion relevan-

te de la tarea, controlar los distractores, pleaifi organizar y monitorear el proceso de
aprendizaje, formular estrategias para el logram®bjetivo, detectar errores, evaluar dife-

rentes soluciones a problemas y reflexionar sobresgmientos y acciones (Blair y Raver,

2014).

Durante la etapa escolar, los nifios realizan inaptes avances en las FE y en las
competencias escolares de manera simultanea,é&dpse la superposicion de procesos de
desarrollo (Fuhs, Nesbitt, Farran y Dong, 2014).ekatto, en los primeros grados escolares
se registra un pico en la fuerza de las correlasi@mtre FE y RE (Best et al., 2011; Welsh et
al., 2010). En consecuencia, el intenso desardaltas capacidades de control cognitivo que
se informa entre los 6 y 8 afos y entre los 10 ywfA@s de edad (Flores-Lazaro, Castillo-
Preciado y Jiménez-Miramonte, 2014; Hughes, 20dddria considerarse como un posible

factor que facilite el aprendizaje y el desempegiandio en clase.

Las relaciones entre FE y RE, sin embargo, resaltaavesadas por multiples facto-
res, uno de ellos es la calidad de la estimulaoi@mitiva recibida por el nifio en sus primeros
afnos de vida. Se ha informado que los nifios egaisscial por pobreza presentan un menor
desempeiio en atencion, memoria de trabajo, plaaifin, control inhibitorio, fluidez verbal,
flexibilidad cognitiva, organizacion, metacognicipmonitoreo (Aran Filippetti y Richaud de
Minzi, 2012; Hackman et al., 2010; Ison, Greco, 2Z&miowski y Morelato, 2015; Lipina et
al., 2011; Musso, 2010; Noble et al., 2007). E#itracion del desarrollo cognitivo se asocia
con problemas de conducta, fracaso escolar, relesigociales conflictivas, afectando los

aprendizajes infantiles y pronosticando un meneglréducativo (Diamond y Lee, 2011).

Esto se debe en gran medida a que el ambienteiaezarde los nifios socio-
econdmicamente desfavorecidos suele estar camatterpor situaciones de estrés croénico y
la ausencia de experiencias estimulantes que pranuwet desarrollo de las FE (Fitzpatrick et

al., 2014). Se ha documentado que los padres dermaml educativo leen poco a sus hijos,
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dialogan menos con ellos, emplean un discurso d@nmemplejidad y un vocabulario mas
constrefiido en las interacciones, l0 que se asotianenores recursos lingulisticos y cogniti-
vos en los infantes (Ardila, Rosselli, Matute y (awodo, 2005; Hoff, 2003). La conjuncion de
estos factores disminuye la calidad de la estinmulacognitiva, a lo que se suma una menor
disponibilidad en sus hogares de recursos matenjalerramientas para promover el apren-
dizaje (Bradley y Corwyn, 2002).

En suma, la pobreza impacta el rendimiento eseoleavés de multiples vias, pudien-
do ser las FE un factor mediador de dicho impdgtoefecto, algunos estudios (Fitzpatrick et
al., 2014; Nesbitt, Baker-Ward y Willoughby, 201&)n preescolares estadounidenses han
revelado que las capacidades de control cognitivio® nifios mediaron las relaciones entre
nivel socioecondémico (NSE) y el desempefio escoldaeas matematicas y de lectura. Otro
estudio realizado con nifios estadounidenses deediés etnias observd que el NSE de los
hogares medido cuando los nifios eran pequefio24Ineses de edad) predijo sus habilida-
des matematicas y de lectura en grados postefigtegado), y que esta relacion estuvo me-
diada por las habilidades de planificacion (Crodkwans, 2014). Por lo tanto, en base a los
resultados previos y tomando en consideracién quedida que las condiciones de pobreza
se acentlan, el riesgo académico de los nifioscsenienta, el presente trabajo se propone
como objetivo analizar si las FE median las relaesoentre los gradientes de pobreza y el

rendimiento escolar en nifios argentinos de 6 &6 de edad.

Funciones
Ejecutivas

Edad

Rendimiento
Escolar

NSE

Figura 1 Predictores del rendimiento escolar en nifitsa NSE informa
gradientes de pobreza.
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En la Figura 1, se presenta graficamente un maghghticativo del rendimiento aca-
démico. De acuerdo con los estudios previos (hec@ y Rueda, 2011; Crook y Evans, 2014;
Davidson, Amsoa, Anderson y Diamond, 2006; Diam@&td,3; Fuhs et al., 2014; Hackman
et al., 2010; Lipina et al., 2011; Noble et al.020DINIECE, 2013; Welsh et al., 2010), se
propone que el NSkpéth1), las FE path 2) y la Edad gath3) tienen una incidencia directa y
positiva sobre el RE. Por otro lado, se consideslap FE modulan el RE de escolares pri-
marios, luego de controlar el efecto de la eqadth(4) y la pertenencia de los nifios a diferen-

tes estratos socioecondmicpath5).

Objetivos e hipotesis

Los objetivos especificadel trabajo fueron:

1. Analizar si las funciones ejecutivas modulan ednemento escolar de nifios argenti-
nos, luego de controlar el efecto de la edad yestepencia a diferentes estratos so-
cioeconOmicos.

2. Explorar si las funciones ejecutivas median lagciehes entre gradientes de pobreza

y rendimiento escolar en los nifios participantes.

Las hipotesis del trabajse desprenden del modelo tedrico propuesto (Fiuyafueron las
siguientes:
1. El rendimiento escolar es modulado por la edadsgaiiios, el nivel socioeconémico
familiar y las funciones ejecutivas.
2. Las funciones ejecutivas explican parcialmentediéarencias socioecondémicas del

rendimiento escolar de los nifios.

Método

Participantes

La muestra empleada fue no probabilistica interatigrestuvo compuesta por 178 ni-
fos argentinos de ambos sexos (52% varones), d® @aos de edad (M = 7,24, DE = 1,17),
pertenecientes a NSE Bajo Superior (41%), Bajorimfé€39%) y Marginal (20%). Los nifios
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cursaban de 1° a 3° grado de educacién primarthogrescuelas de gestion publica urbano-
marginadas de Mendoza (Argentina). Se consider@ammiterio de inclusion que los nifios
hubiesen sido autorizados por sus padres o tutmiediante consentimiento escrito, a partici-
par del proyecto. Se excluyeron del estudio agsiglidos que presentaron: a) problemas neu-
rolégicos, psicolégicos o psiquiatricos, b) trasts de aprendizaje previamente diagnostica-
dos y c) dos 0 mas afios de extraedad escolar.

Instrumentos

Escala Magallanes de Atencion VisygMAV, Garcia-Pérez y Magaz-Lago, 2000).
Es un test visual de ejecucidon continua que cansistreconocer figuras iguales a un modelo
propuesto entre un conjunto de figuras difererEg@alla atencion focalizada, atencion soste-
nida y eficacia atencional. Este instrumento ha sidptado para escolares argentinos de 6 a
12 afios de edad (Carrada, 2011). El indice deatuilfiad estimado por el método de parti-
cion por mitades fue elevadd¢ = 0,89). Para la muestra en estudio el indiceotiabili-

dad fue satisfactoriatfo = 0,87).

Laberintos de Porteu@orteus, 2006)Este test mide habilidades de planificacion y
control inhibitorio. Esté integrado por 10 labesmibrdenados en una secuencia de dificultad
creciente. Los participantes deben resolver lattriendo en cuenta tres reglas: no levantar
el lapiz durante el trazado del laberinto, no asav lineas y no ingresar a callejones sin sali-
da. El TLP presenta una consistencia interna mdderante altao( = 0,80, Krikorian y Bar-
tok, 1998). En este trabajo se utilizo el indiceGiidad de Porteus (Marino, Fernandez y
Alderete, 2001) para valorar las habilidades deifitacion, y la adaptacion de la puntuacién
Q (Korzeniowski, 2015) para valorar la capacidadaetrol inhibitorio. En esta muestra, los
indices de consistencia interna para las puntueside planificaciéno(= 0,81) fueron satis-
factorios. De la misma manera, la confiabilidaeiirgéxaminadores para los nueve items que
componen la puntuacion Q fue adecuada (Coeficidat€orrelacion Intraclase [CCI] osci-
lando entre 0,79 a 0,99).

Formacion de Conceptos - Bateria Ill COG Woodcoakibk (Mufioz-Sandoval,
Woodcock, Mc Grez y Mather, 2009 sta prueba permite valorar razonamiento categprial
flexibilidad cognitiva. Es de administracion indivial y se toma desde los 5 afios hasta la

adultez. Este test consiste en una tarea de apagadiontrolado en la cual el sujeto debe
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identificar una regla o concepto en un conjuntestémulos presentados visualmente. La con-
fiabilidad de este instrumento para la franja atde 5 a 19 afos es de = 0,94 (Muioz-
Sandoval et al., 2005). Para la muestra en estgdmbtuvo una confiabilidad adecuad#o(
=0,80).

Entrevista metacognitiva para nifidsucangeli y Cornoldi, 1997). Es una entrevista
semidirigida que consta de 8 preguntas, 4 abigrtason formato Likert que permite valorar
el conocimiento meta-estratégico del nifio en rélacon una tarea de categorizacion y flexi-
bilidad cognitiva. Esta dividida en dos partespiianera valora las habilidades de prediccién
y planificacion, por lo cual se administra antegjde el sujeto realice la tarea propuesta, y la
segunda mide habilidades de monitoreo y evaluagi®e administra inmediatamente des-
pués de que el sujeto ha finalizado la tarea. Rarpreguntas abiertas se estimo el grado de
acuerdo entre examinadores (CCl entre 0,86 a §,98)a los cuatros items Likert se estimé

la consistencia interna = 0,52).

Bateria de Aprovechamiento Woodcock-Mufig¢oodcock y Mufioz- Sandoval,
1996). En este trabajo se administraron tres deubgest que conforman la Batei@entifi-
cacion de Letras-PalabraMide las habilidades lectoras del sujeto para ileat una letra o
palabra con precision y rapidez. Los items estder@ados en forma de dificultad creciente:
vocales, consonantes, palabras frecuentes e imgslia prueba es aplicable desde los 3 a los
80 afnos de edad y presenta una consistencia inpeonzedio elevadatio = 0,92).Para la
muestra en estudio, se obtuvo un coeficiente déatmidad excelenterfio = 0,98).Dictado.

El test es administrado como una prueba tradicidealictado y mide habilidades basicas de
escritura (dibujo de letras, deletreo, puntuaci@mtggrafia). Se aplica individualmente desde
los 3 afios y en adultos. Los items estan ordenaama secuencia de dificultad creciente.
La confiabilidad de este instrumento eglge= 0,91. Para la muestra en estudio se obtuvo un
valor derho = 0,92.Problemas AplicadodMide la habilidad del sujeto para analizar y resol
ver problemas practicos en Matematica. Consta ded@8lemas verbales con soporte grafico
0 escrito, ordenados en una secuencia de dificaledente. Esta prueba se administra indi-
vidualmente desde los 3 afios y en adultos. La aitiiad es deho = 0,91. Para la muestra

en estudio se obtuvo una confiabilidad adecudda= 0,81).

-482 - Electronic Journal of Research in Educational Psjolyy, 143), 474-4941SSN: 1696-2095. 2016. no. 40
http://dx.doi.org/10.14204/ejrep.40.15152




Rendimiento escolar y condiciones de pobreza: ehedliador de las funciones ejecutivas

Nivel socioecondmic@Comisién de Enlace Institucional, 200&ste indicgpermite
valorar la posicion socioecondémica de un hogaaws de variables indirectas, excluyendo el
nivel de ingresos como un criterio. Considera dosables centrales: insercion laboral y nivel
educativo del principal sostén del hogar (PSH)trgsovariables secundarias, como acceso a
sistemas de salud. En este trabajo solo se coasielas dos variables centrales para estimar
el NSE familiar.

Procedimiento
Se solicitd el aval de la Direccion General de El=side la provincia de Mendoza

como también la autorizacion escrita de los divestide las escuelas participantes. Se requi-
rio el consentimiento escrito a los padres de losaos para la participacion de sus hijos.
Por otra parte, se explicé a los nifios autorizdal®saracteristicas de las tareas por realizar,
se los invité a participar voluntariamente y seifdermo sus derechos como participantes.
Las evaluaciones fueron realizadas por la autareipel en cuatro sesiones de 30 minutos
cada una. Para la misma se conté con un aulaadstiluminosa y dispuesta por la escuela.
En la primera sesion se administro la EMAV en fognapal. En las tres sesiones restantes se
administraron en forma individual los tests de Féeyaprovechamiento escolar. El procedi-
miento se desarroll6 bajo normas éticas internatgsn(American Psychological Association,
2002) y conto con la aprobacion del comité de é@eddnstituto de Ciencias Humanas, Socia-

les y Ambientales, dependiente de CONICET-Argentina

Andlisis de Datos

Tres pasos se realizaron con el fin de preparaddtss para los analisis propuestos.
En primer lugar, se evaluo el patrén de valorediges para estimar si el mismo respondia a
una distribucion aleatoria, mediante la rutina @@lfsis de los Valores Perdidos del SPSS 19.
En un segundo paso, se identificaron casos atipicsriados mediante el calculo de pun-
tuaciones estandar para cada una de las variS@lesnsideraron atipicos aquellos casos con
puntuacioneg superiores a 3,29 (prueba de dos cqas0,001). Previo a un posible descarte
se realizo la prueba de distancia de Mahalanoliigpco 0,001 con la finalidad de detectar
casos atipicos multivariados (Tabachnick y Fid#Q)1). En un tercer paso, para comprobar
los supuestos de normalidad de la muestra se aeatizanalisis de asimetria y curtosis en
cada variable. Como criterio para evaluar los eglide asimetria y curtosis se considero co-

mo excelente valores entre +1,00 y -1,00, y adexsuadlores inferiores a +2,00 y -2,00
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(George y Mallery, 2011). Un dltimo analisis cotisi€n el diagnéstico de multicolinealidad
a los fines de estimar la existencia de variabkesn@nte correlacionadas o redundantes (
0,90).

Para evaluar el Modelo de Ecuaciones Estructusalegilizé el software AMOS 19.0
(Arbuckle y Wothke, 1999) y el método de estimaadmpleado fue el de Maxima Probabili-
dad. Para evaluar el ajuste de los modelos sedsli estadistico chi-cuadrado, la razén de
chi-cuadrado sobre los grados de libertad (CMIN/2Fjndice de ajuste comparativo (CFl),
el indice de bondad de ajuste (GFI), el error catamlr medio de aproximacion (RMSEA) vy el
error cuadratico medio estandarizado (SRMR). Psieateabajo, la bondad de ajuste se con-
siderd con los siguientes criterios: la razon decaadrado sobre los grados de libertad con
valores inferiores a 3,0 (Kline, 2011); los indi€&sl y GFI con valores entre 0,90 y 0,95 o
superiores (considerados como ajuste aceptabledaeete) y, finalmente, para el caso del
RMSEA y SRMR valores entre 0,05 y 0,08 (Hu y Bemtl®95). Por ultimo, los efectos in-
directos y totales de las variables del modelodmeanalizados mediante el método de re-
muestreo bootstrap (Efron, 1979). Distintas ingastiones de simulacion de datos (MacKin-
non, Lockwoo y Williams, 2004) han demostrado gsie @rocedimiento presenta un control
mas riguroso del Error Tipo I, y que es recomerglaltilizar este método en vez de la prueba
de Sobel. Para aplicar este método se utilizéfeljere bootstrap paramétrico de Monte Carlo
con una estimacion de los intervalos de confiamzeegidos al 95% (BC, bias corrected), y

se generaron 1.000 muestras elegidas al azar bssdatos.

Resultados

Preparacion de los datos

Los casos perdidos no superaron el 5% por lo audesidié imputarlos mediante el
meétodo Estimacion-Maximacion. Posteriormente, seaktaron nueve casos atipicos univa-
riados (4,8%), quedando una muestra de 178 nifassiridices de asimetria y curtosis estu-
vieron comprendidos entre -2,00 y +2,00 considesaatecuados para los analisis paramétri-
cos propuestos (George y Mallery, 2011). El arsitig la multicolinealidad arrojé una corre-
lacion elevada de 0,89 entre dos pruebas de agravgento mientras que el resto de las co-
rrelaciones fueron moderadas. En la Tabla 1 seept&s las intercorrelaciones de las varia-

bles de interés en los escolares participantes.
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Tabla 1.Estadisticos descriptivos y correlaciones bivarim@atre variables cognitivas, de desem-
pefio escolar, edad y NSE en los escolares (n=178)

M DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Eficacia atencional 0,25 0,14
2. Flexibilidad cognitiva 13,11 4,82 0,35*
3. Planificacién 4,26 1,93 0,41** 0,45**
4. Control Inhibitorio 8,07 4,09 -0,22** -0,14 AL
5. Metacognicion 6,80 2,63 0,13 0,52** 0,24** -2,0 -
6. ldentificacion Palabras 23,00 15,4 0,53* 041*  0,40* -0,30*  0,19*
7. Problemas aplicados 19,79 3,72 0,55** 0,59** 370F -0,20*  0,33* 0,67**
8. Dictado 17,55 7,31 0,51** 0,42* 0,39** -0,27*+0,22**  0,89**  0,70*
9. Edad 7,24 1,17 0,43** 0,19** 0,36** -0,24** 0,03 0,60** 0,52** 0,59**
10. NSE 0,08 0,21** 0,11 -0,16* 0,12 0,09 0,07 0,13 0,04

Nota: ** p < 0,01 (bilateral). J < 0,05 (bilateral). NSE = nivel socioeconémithas correlaciones entre NSE y las demas variables
se calcularon con el estadistico Rho de Spearman.

Evaluacion del Modelo Propuesto

Para estimar el modelo de ecuaciones estructusalesilizo una estrategia de mode-
lado en dos etapas (Kline, 2011). Primero se evaludodelo de medida para examinar la
estructura latente que subyace a las distintasdagdi, luego, se evalu6 el modelo de estruc-

tura para observar el ajuste y la varianza ensrgdaables.

Modelo de MedidaSe evalué un modelo de medida compuesto por disbles la-
tentes y 8 indicadores como variables observalolesas respectivos errores de medicion. La
cantidad de indicadores por factor latente oscitéee3 y 5. Los estadisticos obtenidos indica-
ron que el modelo no se ajusté de forma adecudda datos (GFI = 0,89, CFI = 0,88;
RMSEA = 0,14). Un examen de los indices de modifara permiti6 observar un aparente
solapamiento de contenidos entre un par de indreadiexibilidad y metacognicién)Por lo
tanto, se considero incluir en el modelo el paréoneéé covarianza entre los errores y el mo-
delo resulté aceptable (CFI = 0,93, GFI = 0,94, B®AS 0,11). Los pesos de regresion es-
tandarizadosp(< 0,05) en el factor Funciones Ejecutivas oscilantre 0,28 y 0,68 y en el
factor Rendimiento Escolar entre 0,75 a 0,94.
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Modelo de EstructuraEl modelo de estructura se presenta en la Figuen &l se

pueden apreciar los coeficienfegth estandarizados y los coeficientes de determing&gn

Los resultados indican que el modelo se ajustéuadizonente a los dato‘éz(m, 178)= 83,43,
p < 0,001, CFl = 0,93, GFI = 0,93, RMSEA = 0,09 y B¥VDF = 2,69) y explicd un 69% del

rendimiento escolar.

R?=0,3¢

Funciones
Ejecutivas

0,63***

R?*=0,69

Rendimiento
Escolar

Figura 2 Modelo de ecuaciones estructurales para tedt@apacto de la edad,
las condiciones de pobreza y las funciones ejexsitén el rendimiento escolar
en nifios. ***p < 0,001, **p < 0,01.

Edad

NSE

Para determinar si los datos corroboran las relasiqropuestas se analizaron los

efectos directos, indirectos y totales. Tal com@repuso ath 2 y 3), las variables FEGE

0,63) y edad £= 0,26) presentaron un coeficiemtath estandarizado estadisticamente signi-

ficativo y en direccién positiva sobre rendimieaitadémico. Contrario a lo expuespath

1), el NSE = 0,02) no realizé una contribucion directa y figativa sobre el rendimiento.

En relacién a la variable FE, el modelo explic@@% de su varianza. Tal como se propuso

en el modelogath4 y 5), la edadf = 0,57) y el NSE£ = 0,26) presentaron un coeficiente

path estandarizado estadisticamente significativo disgccion positiva sobre FE, indicando

que a medida que los niflos aumentaban en edadem@eian a un estrato socioeconémico

menos pobre sus FE se incrementaban.
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Andlisis de los efectos indirectos y totales
Se registro que las FE mediaron de manera sigtiviicka relacion entre edad y RE (

= 0,36), indicando que a medida que los nifios ataban en edad incrementaban sus capa-
cidades de control cognitivo, lo que se asocidowoaumento significativo de sus competen-
cias escolares. El efecto total de la variable exstdiie RE [§ = 0,62) fue estadisticamente
significativo. Por altimo, se observé que las FEJmm®n de manera significativa la relacion
entre NSE y RE[{ = 0,16), sefialando que a medida que los nifiosnmian a estratos so-
cioecondmicos menos pobres, sus FE aumentabanmadera consecuente, su desempefo
escolar. En suma, los resultados hallados sefalanag capacidades de control cognitivo
fueron el predictor directo mas significativo ddt Bn los nifios participantes y que, ademas,

mediaron las relaciones entre condiciones de paly&E, asi como entre edad y RE.

Discusiéon

La pobrezaimpacta el rendimiento escolar por multiples viasg de ellas es a traves
del desarrollo cognitivo infantil. El presente @Bturealizado con escolares primarios argen-
tinos provee evidencia a este postulado. Los et obtenidos informan que las capacida-
des de control cognitivo predijeron el RE en nildesestratos socioecondmicos bajos, tras
controlar el efecto de la edad y el NSE. Estossdatbustecen y extienden trabajos previos
gue han corroborado el rol critico de las FE edeskempefio escolar (Best et al., 2011; Dia-
mond, 2013; Welsh et al., 2010).

Una diferencia importante entre este estudio yalueriores es haber integrado en el
constructo FE un conjunto de indicadores escasamaiizados, tales como planificacion y
metacognicion. Usualmente, la variable latente &Eanforma con memoria de trabajo, con-
trol inhibitorio/atencional y flexibilidad (Nesbigt al., 2013). Sin embargo, las demandas
cognitivas se incrementan a medida que el nifiorpsagen la trayectoria escolar, requiriendo
cada vez mayores capacidades para planificar sestaesolver problemas y monitorear sus
procesos de pensamiento y acciones; de alli larianpoa de enriquecer la variable latente
con FE complejas.
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Otra diferencia de interés es haber encontradeereid sobre el rol mediador de las
FE en la relacion condiciones de pobreza y desemeséblar, en una muestra de nifios lati-
noamericanos. Estudios previos han testeado edsones comparando niflos estadouni-
denses de estratos socioeconomicos bajos y alto®K§ Evans, 2014; Fitzpatrick et al.,
2014; Neshitt et al., 2013). Los resultados infatosen este trabajo cobran mayor relevancia
si se tiene en cuenta que el NSE no modul6é de matiercta el RE de los escolares, lo que
se encuentra en linea con estudios previos quenffiammado que el NSE evaluado como
constructo no suele ser sensible para predeciredideas en el desempefio escolar (Crook y
Evans, 2014; Nesbitt et al., 2013). No obstantessta trabajo se observé que las condiciones
socioculturales del hogar modularon el desempefaitieo de los nifios, y a través de esta

via impactaron sobre las competencias escolarks ehéfios.

Otro aspecto de interés es haber incorporado eroeéélo la variabledadpara con-
trolar su efecto en el desempefio cognitivo y esctddos nifios. Por una parte, los resultados
sefalaron que a medida que los niflos aumentabadagh su rendimiento escolar se incre-
mentaba significativamente. Si bien este dato astéde con el caracter graduado de la edu-
cacion en Argentina, resulta un aporte interespatque contradice aquellos postulados que
sostienen un efecto acumulativolde pobrezagKruger, 2013) en detrimento del rendimien-
to escolar de los nifios en riesgo social. En estal®, los niflos mayores presentaron com-
petencias de lectura, escritura y resolucion délenoas superiores en comparacion con los
ninos menores. Estos datos son alentadores y bragayo a trabajos previos que consideran
a la escuela urbano-marginada como una institui@npuede generar practicas y condicio-
nes que disminuyan las desventajas sociocultudglesigen y promuevan un aprendizaje de
calidad (Enriquez, 2011).

Por otra parte, los resultados indicaron que edrdeko evolutivo de las FE es un fac-
tor que contribuye a incrementar el dominio derg®s en competencias escolares, en co-
rrespondencia con investigaciones previas quenrdarla importancia de fortalecer e incre-
mentar las FE como un modo de favorecer el aprajgdscolar (Best et al., 2011; Blair y
Raver, 2014; Diamond y Lee, 2011; Welsh et al., 1201

Sin embargo, este trabajo no esta librdirdgaciones.Una de ellas estéa referida a que

la medida de NSE empleada no tuvo valor predictolre el desempefio escolar de los nifios
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participantes. Aunque es probable que esta diidude asocie con una menor variabilidad de
la muestra, en tanto los participantes perteneaiama poblacién socialmente vulnerable,

podria formularse una explicacion alternativa: daasa capacidad del indice utilizado para
capturar las diferencias socioculturales vinculamaslos diferentes estratos de pobreza. Qui-
zé&s hubiese sido necesario contemplar factores ¢ateo hacinamiento, percepcion de subsi-
dio estatal, disponibilidad de recursos materiglaegrvicios, capital cultural, acceso a siste-
mas de salud. En consecuencia, se sugiere queosstutdiros utilicen un constructo de NSE

que posibilite identificar con mayor exactitud laiaciones socioculturales de los hogares

mas pobres que modulan el RE.

Una segunda limitacion refiere a no haber empleaddisefio longitudinal ni haber
incorporado en el modelo variables tales como €lhardad de procesamiento, desarrollo del
lenguaje, disefio curricular, informadas en estugievios como predictores significativos
del RE (Arén Filippetti y Richaud de Minzi, 2012aB y Raver, 2014; Crook y Evans, 2014;
Nesbhitt et al., 2013). En nuevas investigacioneg@ ste importancia testear los resultados
hallados en este estudio, incorporando las vasatatroles mencionadas. Finalmente, los
resultados que se informan requieren ser conteéxaglals en tanto provienen de escolares
primarios de zonas socialmente vulnerables de Airgeenpor lo cual no pueden ser generali-
zados a nifios de otras regiones 0 niveles socidetons. Resultaria de interés probar el
modelo propuesto en diferentes poblaciones latieo@anas con mayor heterogeneidad so-

cioecondmica.

En suma, este estudio brinda continuidad a tralvefentes que informan que las FE
explican en parte las diferencias en el desemps€ulagr a causa del efecto de las disparida-
des socioculturales del ambiente familiar (Crodkwans, 2014; Fitzpatrick et al., 2014; Nes-
bitt et al., 2013). Su principal aporte es habeseobado un patron de relaciones transitivas
entre gradientes de pobreza, FE y RE. A nuestroauamento, este es uno de los primeros
trabajos que ha inspeccionado dichas relacionem&muestra de escolares primarios argen-

tinos.

Conclusién

Las condiciones de pobreza generan un riesgo ataméemprano y de largo alcance

en los nifios. Por ello, identificar las caractarést infantiles que pueden contribuir a reducir-
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lo, es un eslabén necesario para aminorar la pamgisbrecha econdémica y sociocultural aso-
ciada con la indigencia. El presente trabajo inema evidencia previa que sefala a las FE
como un sistema cognitivo sensible a la experiestibiental, en tanto documenta que las FE
explicaron parcialmente las diferencias en el REodaifios asociadas a las diferentes confi-
guraciones socioculturales de los estratos soamsizos mas pobres. Estos resultados de-
nuncian la importancia de implementar programaseatienulacion cognitiva o disefios curri-

culares orientados a fortalecer las capacidadesodé&ol cognitivo en los nifios socio-

econdmicamente desfavorecidos, con miras a promuvdesempefo escolar exitoso.
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