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En este apartado se incluyen croquis-esquemas de todas aquellas operaciones que deben
evitarse durante la ejecucion de la obra. Ademas, también aparecen dibujos de los distintos
elementos de proteccion y prevencion.
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NOTA.—SE UTILIZARAN EN FASE DE EXCAVACION
Y PARA DELIMITAR ZONAS DE TRABAJO

RECIBO DE CARGAS DE GRUA-TORRE

ALZADO

NOTA.- EL OPERARIO SE ANCLARA AL PILAR MAS PROXIMO Y EN SU DEFECTO A UN PUNTAL
DEBIDAMENTE FJADC PCR SU EXTREMOS GARANTIZANDOSE SU RESISTENCIA.
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A) GESTOS GENERALES

Significado Descripciones Hustracion
Comienzo Los dos brazos
Atencién extendidos de

Toma de mando

forma horizontal,
las palmas de las
manos hacia
adelante

Alto
Interrupcién
Fin del movimiento

El brazo derecho

extendido hacia
arriba, la palma de
la mano derecha
hacia adelante

Fin de las
operaciones

Las dos manos

juntas a la altura
del pecho

SENALIZACION DE SEGURIDAD

B) MOVIMIENTOS VERTICALES

Significado

Descripciéon

Ilustracién

Izar

Brazo derecho
extendido hacia
arriba, la palma de
la mano derecha
hacia adelante
describiendo
lentamente
un circulo

Bajar

Brazo derecho
extendido hacia
abajo, palma de la
mano derecha
hacia el interior,
describiendo
lentamente un
circulo

Distancia vertical

Las manos indican la
distancia
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C) MOVIMIENTOS HORIZONTALES

palmas de las manos hacia

el exterior, los antebrazos se

mueven lentamente,
alejindose del cuerpo

Significado Descripcion Hustraciéon
Avanzar Los dos brazos doblados, las (\
palmas de las manos hacia \\;
el interior, los antebrazos { v
se mueven lentamente hacia 3
el cuerpo
Retroceder Los dos brazos doblados, las

Hacia la derecha
Con respecto al
encargado de

El brazo derecho extendido
mais o menos en horizontal,
la palma de la mano

las sefiales derecha hacia abajo, hace
pequefios movimientos
lentos indicando la
direccién
Hacia la El brazo izquierdo extendido
izquierda mis o0 menos en horizontal,
Con respecto al la palma de la mano b
encargado de izquierda hacia abajo, hace
las sefiales pequenos movimientos
' lentos indicando la
direccién
’ Significado Descripcion Ilustracién
Distancia Las manos indican la distancia a
horizontal

Y
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D) PELIGRO
Significado Descripcion Ilustracién
Peligro Los dos brazos extendidos
Alto o parada de | hacia arriba, las palmas de
emergencia las manos hacia adelante
Riapido Los gestos codificados
referidos a los movimientos
_ se hacen con rapidez
Lento Los gestos codificados
referidos a los movimientos
se hacen muy lentamente

SENALIZACION DE SEGURIDAD

Direccion que Primeros auxilios Camilla
debe seguirse
(senal indicativa
adicional a las
anteriores)

R e
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SENALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS DE LUCHA

CONTRA INCENDIOS
Manguera para Escalera de mano Extintor

incendios

V€

Direccién que debe seguirse
(senal indicativa adicional a las anteriores)

>

Direccién que debe seguirse (sefial
indicativa adicional a las anteriores)

Teléfono para la lucha
contra incendios

Direccién que debe seguirse (sefial
indicativa adicional a las anteriores)

SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

0
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SENALIZACION DE SEGURIDAD

’

Radiaciones laser Materias comburentes Radiaciones
no ionizantes

P>

Campo magnético Riesgo de tropezar Caida a distinto nivel
interno

Riesgo biologico Baja temperatura Materias nocivas

Direccion que debe seguirse
(senal indicativa adicional a las anteriores)
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MAQUINARIA AUXILIAR
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PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES CON REDES
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ANDAMIO TUBULAR METALICO DE ACCESO A CUBIERTA
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TRALASDOS ACCIONES GEMERALES EN TRASLADDS

AFLOJAR ROPAS
MO FORZAR MIEWBROZ

FORMA CORRECTA HO HACER MAHIPLLACIIMES
WO AR NADA A LESIONADO
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MO EM COCHE [E NO OUEFA ESTIRAIO
LESIINADO GRAVE A SER POSIBLE UTILIZAR CAMILL&
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AFLOJAR ROPAS

LEFIONALD GRAVE ESTIRADOD COM CABEZA COLGAMDD
]

LIMPIAR BO
EN LINA CARILLA PROCETER COMTIMLAMENTE AL

"BOCA A BOCA*
HERIOAS SANGEANTES HEMRRAGIAS [Comthuacibr
HEMRRAGIAE M&todo compresive TORMIGUETE
COMPRESIEN ARTERIAL
L1 W07 PRESIAH f CIRTAN LA HEMORRAA M RETE LLEYWRSE AIG IE LMW1 HRA SN AFLOJMALD

EM LD PUNTIS T IRAT NICATRT

SO0 TEEE [BARSE QNN L4 COMPRERD DORECTA
NI Ef DFXCIENTE FARR PARRR LA HEMORRAG A

PINTIE O T SAMERMNTES

CLEW AL LESEM W LETRED KE WA

Victor Gabriel Rodriguez Jiménez 83



ESS: Proyecto de plantacion de un vifiedo en el T.M. de Turén (Granada) Gréficos

TRASLADOS
INMOVILIZACIEN OF MIEMBROS ANTES DEL TRASLADD B CCIN - S PR v HERIIAS S
L-1
‘ FAILI MFTE ¢ LT ‘ MO POMATES
MIEMERD SUPERIOR NP TNV Y e A RARIPLL AR

LEESTTNER POR &ACI00E O CADETICOX

MIEMBRO INFERIOR

B

==\ L

Victor Gabriel Rodriguez Jiménez 84



ESS: Proyecto de plantacion de un vifiedo en el T.M. de Turén (Granada)

Graficos

PRIMEROS AUXILIOS (NO TRAUMATICOS)

FROCESD SINTOMAS GRAVEDAD WO HACER HACER

NAUSEAS, VIMITOS ND HACER NADA

INDIGESTIONES | o) oS, DieRREAS FUCh ND AR NADA (Hocer vonitar)
ANGUSTIA F'EE:"' ACOSTAR CABEZA ABAJD

MAREDS BERDIDA D COMDCIMIENTD ND AR NADA AIRE FRESCO
VERTIGD PLEDE SER DESABROCHAR

GRAVE

INTOXICACIONES :Egé%sjvﬁﬁiﬂ[u”s[mm PUEDE 3ER IO ALCOHILN HACER VOMITAR

ESCALOFRITS, DELIRID GRAVE ND D4R NADA | TAPAR AL LESIONADD
f

INSL ACTEN ﬂﬁ%guf’ PLEDE SER NO T4PAR PONER & LA SOMBRA
NAUSEAS GRAVE DAR SOLO AGUA | AIREAR, DESABROCHAR
GESTICULA, GRITA ND ALCOHOL

CRISIS NERVIOSA | LLORA, PATALEA ND GRAVE NO DAR NADA | ALSLAR AL LESIONADD
SE TIRA AL SUELD MO TRATAR EN GRuPg[NO DEJARSE IMPRESIINAR
CAE SIN CONDCIMIENTD | APARATOSD APARTAR DBJETDS

EPILEPSIA ST MUERDE LA LENGUA | ND SUELE ND AR NADA PROTEGER CAREZA
ORINA SER GRAVE MIRAR NO SE MUERDA
EXCITACION

ACOMPASAR A
EMBRIAGUEZ EEgﬁE[%ﬁLucﬁm ND GRAVE ND DAR NADA SERVICD) NedIeD
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LESIONES OCULARES

LAaVaR CON AGUA ABUNDANTE

WO TOCAR

MO INTENTAR SALCAR NADA

WO POMADAS
INO MANIPULARI

TAPAR SUAVEMENTE

TR&LADO ¢4 SER POSIBLE & CEWTRO HOSPITALARION

LESIONES NaRIZ Y OIDO

TaPONAR SUAWVEMENTE, TRASLADO
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