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Desarrollo de las sesiones.

A modo de ejemplo, vamos a desarrollar la
sesion 2, para comentar el trabajo realizado con
los estilos de ensefianza dentro de la misma
sesion.

Curso: 1°ESO A-C

UD: Nos desplazamos, coordinados y sin caernos
Sesion: 2/5

N° Alumnos: 60

Descripcion de los elementos curriculares.

Obijetivos de la sesion:

1. Conocer la historia y el origen de la Btt, Pt
y Mnp.

2. Participar en juegos y ejercicios para la
mejora de la coordinacion  6culo-
segmentaria y el equilibrio estatico y
dinamico.

3. Valorar y respetar tus posibilidades, las de
los demas, asi como los materiales y las
instalaciones.

Contenidos de la sesion:
O Conceptuales:
e Concepto de coordinacion y tipos.
e Concepto de equilibrio y tipos.
e Historiay origen de la Btt, Pty Mnp.
O Procedimentales:

e Préctica y mejora de la coordinacion y
el equilibrio a través de juegos y ejer-
cicios.

O Actitudinales:

e Respeto a los comparieros, a los demas
y al material.

Metodologia:
O Técnicas de Ensefianza y estilos:

e ID: Asignacién de Tareas, Grupos de
Nivel, Ensefianza Modular y Programa
Individual.

O Estrategias en la practica: Global y global
polarizando la atencion.

O Organizacion de los alumnos:

e Parte Inicial: Masiva

e PP: Gran grupo de 30, 20, 10.

e VC: Gran grupo de 30, 20, 10.
Recursos didacticos:

O Material: Colchonetas, bancos suecos,
aros, conos, Btt, Pty Mnp.
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O Otros documentos/material de apoyo de
la sesion: Hoja de Asignacion de Tareas,
Hoja de Historia y Origen de la Btt, Pty
Mnp.

O Instalaciones Deportivas: Gimnasio, pis-
tas polideportiva y superficie de tierra.

La primera decision y estilo de ensefianza
consistio en unificar dos clases de 1° ESO, grupo
A (30 alumnos) y C (30 alumnos), con una
Ensefianza Modular, puesto que el Jueves a
Gltima hora de clase (13:25 a 14:25)
coincidiamos los dos docentes de Educacion
Fisica con los dos cursos de primero. A
continuacion, se opto por el estilo de Grupo de
Intereses, de manera que se dio a elegir entre la
utilizacién de la Btt, Pt y Mnp segln su interés y
disponibilidad. Se intent6 (pero no se consiguid)
hacer coincidir igual numero de alumnos por
grupo, para poder disefiar actividades y juegos
globales al final de las sesiones. Al repartir y
distribuir los discentes, se establecid los grupos
de la siguiente forma: Btt con 30 alumnos, Pt con
20 alumnos y Mnp con 10.

Tras la sesion 1 con la evaluacion inicial, se
establecié el nimero de grupos de nivel que se
deben hacer, decidiendo proponer 2 niveles para
Btt (iniciacion y perfeccionamiento), 2 niveles
para Pt (iniciacion y perfeccionamiento) y 1 nivel
para Mnp (iniciacion). Como partimos de un
trabajo por Grupos de Nivel, la planificacion de
las tareas de cada grupo las decidio el profesor y
la Informacion Inicial fue distinta para cada
subgrupo. La actuacion de cada subgrupo fue
diferenciada, asi como el, Conocimiento de
Ejecucion (CE) y el Conocimiento de Resultados
(CR) que fue individual y especifico.

En la sesién 2, ubicamos a los patines dentro
del gimnasio por haber una mejor superficie de
rodaje. Esta instalacion se dividio en 2 zonas, una
cercana a las espalderas para el grupo de
iniciacion, y el resto para el grupo de
perfeccionamiento.

Una de las pistas polideportivas se utilizd
para la Btt de iniciacion, mientras que la
superficie de tierra (de una extension de unos
1600m?%  fue destinada para la Btt
perfeccionamiento. La otra pista polideportiva se
guedo para el uso de los Monopatines.

Para cada grupo, tanto en iniciacién como
perfeccionamiento, se elabor6 una Hoja de la
Historia y Origen del material a usar y una Hoja
de Asignacion de Tareas, donde se especifica:
posicion basica, caidas y listado de tareas. Para el
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estilo de Asignacion de Tareas, se partié de una
organizacion muy bien cuidada y de wuna
Informacién Inicial, de caracter general,
clarificadora. La Informacion inicial por parte del
profesor fue verbal y visual después de un
andalisis cuidadoso de la tarea a realizar,
proporciondndola desde una posicion destacada,
indicando las 6rdenes de inicio y parada de la
actividad. La organizacion fue masiva, con la
ejecucién de una lista de tareas Unica para todo el
mundo, realizada de forma simultanea (todos a la

vez). Durante la ejecucion, los profesores
administraron CE y CR, estimulando e
interactuando con los alumnos, mientras

evolucionaban entre ellos.

Con respecto a la Ensefianza Modular, se
dio la posibilidad de que el alumno pudiera elegir
entre diversas actividades, segln sus intereses. Se
ofrecieron a los alumnos dos modulos de
aprendizaje, tantos como profesores y dentro de
ellos se trabajo en la modalidad de niveles como
hemos comentado.

Puesto que habia un alumno con una
necesidad educativa temporal (debido a una
lesién a punto de curar) se optd por elaborar un
Programa Individual de actividades y tareas
especificas para él. Este estilo consiste en la
elaboracién por parte del docente de un programa
adaptado a sus caracteristicas, donde se busque la
repeticion de tareas similares a las trabajadas en

clase, realizandose bajo el mando del profesor
pero sin que él esté presente. La informacion se
realiza a través de un programa escrito
acompafiado de dibujos y fotografias de las
tareas. Este programa estd basado en la
evaluacion inicial de la sesién 1, puesto que la
lesion ocurri6 el dia posterior a la sesion primera.
La evaluacion del Programa Individual la realiz6
el docente una vez terminado el mismo.

3.- REPERCUSION SOBRE LA COMUNI-
DAD EDUCATIVA.

En relacion a los alumnos, es una préactica
divertida y distinta a lo habitual en educacién
fisica, por ello su motivacion e interés fue mayor
durante toda la UD y la sesi6n. Tienen que
conocer cuantos mas deportes mejor, y es nuestra
labor introducirlos en todos los que podamos
dentro de los recursos de los que dispongamos,
con el fin de que ellos se decidan por los que
mas les interesen y los sigan practicando en su
vida diaria.

Para que esto ocurra, tienen que ser clases
adaptadas a las capacidades de los nifios con las
que estamos trabajando, de esta manera se veran
capaces de realizarlo y querran seguir
aprendiendo, siendo siempre un aprendizaje
divertido. La experiencia realizada, nos muestra
una forma clara de individualizar la ensefianza,
puesto que optamos por la utilizacién de

SUBETE A LA BICICLETA, ; COLEGA ;

1. iLA POSTURA!! POSICION BASICA. '
Béjate de la bici y prueba los frenos. Primero el de detras, y luego el de delante.

2. {{PLOF, CATAPLOF PLOF PLOF!!.
Hay varias formas de salirse de la bici.

Tipo 2: Una vez que pedaleas, pasas una pierna por encima del cuadro de 19 l.)ici ¥ te bajas.
Tipo 3: Cuando vas despacio, te puede dejar caer a un lado y salirte de la bicicleta.
iiiPRACTICALOS!!!
3. ;QUIEN TIENE MAS EQUILIBRIO?

1.
3 . .
4, Vamos a hacer desplazamientos por un carril, sin salirse de €.
5. Vamos a hacer desplazamientos por una linea, sin salirse de ella.

4. ;QUIEN PARA ESTO?

5. JUEGOS.

3. Carrera de relevos: Ida y vuelta.

Siibete en Ia bicicleta. Sentado en el sillin, tus pies deberan tocar el suelo con la puntera. Sino es asf, regula el sillin.

» L/ Tipo 1: Una vez que pedaleas, pasas una pierna por detrés de la rueda trasera y te sales por el lado opuesto.

Por parejas, jquién aguanta més encima de la bici sin andar? Sélo puedes mover.el ‘manillar- -
Con tu pareja, os subs al sillin y le coges el manillar a tu compafiero. ;Qué pareja aguanta més? )
Vamos a echar una carrera lenta entre todos. ;Quién llega la final tocando menos veces el suelo? Preparados, listos, ya...

1. Hazun desplazamiento y frena dejando la rueda delantera justo delante de Ia linea. S6lo el freno delantero y luego sélo con el trasero. /’—\D
@ 2. Hazun desplazamiento y frena dejando la rueda delantera justo detrés de la linea. Sélo el freno delantero y luego s6lo con el trasero.

3. Haz un desplazamiento y frena dejando la rueda delantera justo delante de la linea. Con los dos ﬁenus:

4. Haz un desplazamiento y frena dejando la rueda delantera justo delante de la linea. Frenando a trompicones. _—

1. Juego del espejo: Por parejas, uno va pedaleando y su compattero le sigue por detrés haciendo 10‘m.ismo que é} }'lace‘. Lus.:go, cambio de roles. .=
@ 2. Lamarioneta: Por parcjas, uno va pedaleando y su compafiero le sigue por detras diciéndole hacia donde se dirige: izquierda, derecha...

~ 4
F

=

Figura 1.- Hoja de tareas 1
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diferentes estilos de ensefianza para poder
atender a las necesidades de cada alumno
(ensefianza modular, grupos de niveles, etc.).

Para poner en practica esta unidad didactica
es necesaria una gran organizacion, ya que los
centros educativos no disponen de estos
materiales, y también una gran colaboracién por
parte de los alumnos a la hora de ceder los
materiales de los que ellos dispongan. Con esta
propuesta, hemos resuelto uno de los grandes
problemas en la ensefianza: “el disponer de
materiales iguales para todo el mundo”. Como
esto no era posible, hemos optado por trabajar
con estos tres elementos (bicicleta, patines y
monopatines).

Durante la realizacién de esta préactica
algunos de los alumnos se iniciardn y otros
seguiran aprendiendo y poniendo en practica lo
que ya saben. Pero siempre valorando y
respetando tanto a sus compafieros como al
material con el que estan trabajando.

El trabajar con materiales innovadores
dentro de un centro es una forma distinta y
divertida de adquirir diversos contenidos como
son: la coordinacion, el equilibrio, dominio
corporal, la percepcion, la estructuracion espacio-
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temporal...etc. Ademas de afianzar todos estos
contenidos durante la practica, también
adquiriran los conocimientos técnicos basicos
sobre el uso de la Btt, Pt y Mnp.

Con este articulo lo que se pretende es dar a
conocer que existen otras formas muy distintas a
las que estamos acostumbrados de ensefiar,
donde lo méas importante para un buen
aprendizaje es la motivacion y el interés del nifio,
por ello se necesitan practicas divertidas y a la
misma vez educativas. Para ello se tendra que
tener en cuenta el nivel y la experiencia del
alumno y adaptar, cuando sean necesarios, l0s
métodos y recursos a las peculiaridades de cada
grupo o de cada alumno.

Otro de los problemas resueltos con esta
experiencia es la coincidencia de varios cursos en
la misma pista polideportiva. Esto ocurre a diario
en varias horas, donde dos o0 mas docentes de

Educaciéon Fisica coinciden dando clase y
utilizando los mismos materiales. Con la
propuesta presentada, llegamos a solventar este
problema tan comun en la ensefianza escolar.

La innovacion educativa es ademas una de
las mejores formas de mejorar la ensefianza.
Nuestra propuesta innova pues dentro de los

SUBETE A LOS PATINES, ; COLEGA ;
NIVEL INICIAL

1. POSICION BASICA DEL PATINADOR.
Rodilla semiflexionadas y mirada al frente (no a los patines) y un patin algo retrasado.
jiCuidadooooo, plofffl!

2. CAIDAS. - Ny o
No debes rectificar 1a caida, sino caer hacia ﬁaj/cxD @ ﬂ

3. CON 1 PATIN.
1. Isate y haz un despl
el lado de Ias espalderas.
2. Impilsate y eleva una rodilla. Luego hazlo con la otra.

4. I largo, hasta el final de las colchonetas.

y haz un d

4, CON 2 PATINES Y POR PAREJAS.

Tgual, pero abriendo y cerrando las plemas
Igual pero flexionando y extendiendo las piernas.

I

73

: Igua], pero u'npulsandote con el p1é derecho.

—
4.‘% g, )
corto, hasta la mitad de las colchonetas. Vuelve por ! .
“ =

3. Impllsate y extiende una pierna por atrds. Luego hazloconlaotrd, ——7Hoo .~~~ % N

Uno con patin y su compafiero sin patin Tira de tu compafiero cogidos de la mano hasta recorrer el carril.

4. Tgual que el primer ejercicio, pero en vez de cogidos por las manos, cogidos con una pica.
5. 1Igual pero cogidos con un aro. —— 5, 0

6. Igual péro cogidos con una cuerda. . '

7. CAMBIO DE ROL

< D,
|

VPBMO FBuvm
B ) e

P
A
S
i
L
L
E 0
4

< —

1

2

3. i corto i dote con ambos pies alteativamente.

4 Desplammento largos hasta el final de las colchonetas con los dos patines.
5

JUEGOS.

. Con tu compafiero cogido de la mano, desplazamiento largo hasta el final de las cok:hon

7

6. JUI
@,1. El tren: En grupos de 4, cogidos por los hombros, el primero va dirigiendo por donde van desplazéndose.
Cada 1-2 minutos, el que iba primero dirigiendo, se pone al final, y el segundo ahora es el que dirige. Cada 1-2
Minutos, se cambia...
2. Carrera de Cuadrigas: Grupos de 4. Uno sin patines y el resto con patines. EI que tiene patines va trasladando
alos otros que van cogidos a un aro, Ilevindolos uno a uno. Gana el equipo que tarda menos en trasladar a sus
compafieros.

Figura 2.- Hoja de tareas 2
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estilos de ensefianza, ya que en raras ocasiones,
se combinan hasta cinco estilos de ensefianza
dentro de la misma sesién. Esto, ayuda y hace
entender al profesorado que es la metodologia la
que debe estar supeditada a la sesion y no al
revés.

Para terminar, ejemplificamos las dos Hojas
de Tareas (figura 1 y 2) utilizadas en esta sesion,
para que sirvan de ejemplo al resto de
profesorado.
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Legislacion utilizada:

Decreto 231/2007 de 31 de julio por el que se
establecen las ensefianzas correspondientes a
la Educacién Secundaria Obligatoria en
Andalucia (BOJA 8-8-2007).

Ley Organica de Educacién 2/2006 de 3 de mayo
(BOE, 106 de 4 de mayo).

Orden 10 de Agosto de 2007 por la que se
establecen las ensefianzas de Educacion
Primaria en Andalucia (BOJA 30-8-2007).

Orden 13 de Julio de 1994 por la que se regula el
proceso de disefio, desarrollo y aplicacion de
adaptaciones curriculares en los centros
docentes (BOJA de 10-8-1994).

Orden 17 de Enero de 1996 que establece la
organizacion y el funcionamiento de los
programas sobre Educacién en Valores y
Temas Transversales del curriculum (BOJA
de 17-2-1996)

Orden 19 de Diciembre de 1995 por el que se
establece el desarrollo de la Educacion en
Valores en los centros docentes de
Andalucia (BOJA de 20-1996).

Orden 6 de Junio de 1995 por la que se aprueba
los objetivos y el funcionamiento del
programa de Cultura Andaluza (BOJA de
28-6-1995).

Orden de 28 de Octubre de 1993, por la que se
establecen criterios y orientaciones para la
elaboracion de Proyectos Curriculares de
Centro y secuenciacion de contenidos, asi
como la distribucién horaria y de materias
optativas en la Educacién Secundaria
Obligatoria. (BOJA 7-12-1993).
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