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1. INTRODUCCION.

El presente trabajo tiene como objetivo analizar si existe relacidon entre la actividad
fisica deportiva y el rendimiento académico en alumnos de 12 y 42 de ESO del IES Sol
de Portocarrero, situado en la barriada de la Cafiada, en el area metropolitana de la

ciudad de Almeria.

Desarrollar un estudio de este tipo es muy pertinente en la sociedad en la que nos
encontramos, y es que el fracaso escolar entre nuestros alumnos esta a la orden del
dia. Segun datos del Ministerio de Educacién, Cultura y Deportes para el curso
2015/2016, la tasa de abandono educativo temprano en Espaia para el afio 2014 era
de un 25,6% en los hombres y un 18,1% en mujeres. La tasa de ambos sexos se situaba
en un 21,9%. Es decir, que en el caso de los hombres, datos mas significativos, 1 de
cada 4 chavales no terminaba la educacién secundaria obligatoria.

En el caso de Andalucia, esta tasa se situaba unos puntos por encima, siendo de un
27,7%. Se trata de una cifra muy preocupante, pues casi uno de cada 3 adolescentes
no termina la educacion secundaria obligatoria. Una cifra muy por encima a la de
comunidades como Pais Vasco que con un 9,4% es la tasa de abandono escolar mas
baja del territorio nacional.

Si comparamos esta tasa con el resto de paises de la Unién Europea observamos que
los datos son aln mas preocupantes, pues Espafia se sitUa a la cabeza casi doblando a
la tasa de la media europea que se situa en un 11,1%. Esta tasa se situa muy lejos de la

tasa de Croacia que con un 2,7% es la tasa mas baja de la Union Europea.

Tenemos que partir de la consideracion de la educacién como pilar fundamental de
una sociedad. La educacidon no puede ser vista como una via que sélo sirve para
adquirir conocimientos, sino que es una via que sirve para enriquecer la cultura, los
valores, el espiritu y todo aquello que nos caracteriza como seres humanos. Con todo
esto, la educacion nos permite alcanzar un mayor nivel de bienestar social y de
crecimiento econdmico, pero también nos permite reducir las diferencias econdmicas
y sociales, aumentar las oportunidades de los jovenes, mejorar las condiciones

culturales de la sociedad, fortalecer los valores civicos y laicos que fortalecen las
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relaciones de la sociedad, avanzar democraticamente y fortalecer el Estado de

derecho, impulsar la ciencia, tecnologia, innovacion...

Asi, si observamos los datos obtenidos del Ministerio de Educacidn, Cultura y Deportes
para el curso 2015/2016, la tasa de paro de aquellas personas que no han terminado la
educacion secundaria obligatoria es del 34,6% frente al 19,4% de la poblacién con
estudios superiores. Ademas, si observamos la distribuciéon por ocupacién segun el
nivel de formacidn alcanzado para el afio 2014, observamos que los puestos ocupados
por directores y gerentes de personas que no han acabado la educacién obligatoria
son del 1% frente al 3,2% de personas con estudios superiores. Las ocupaciones
elementales para personas sin estudios obligatorios son del 23,9% del total, frente al
3,1% de personas con estudios superiores.

Si estos datos los extrapolamos al conjunto de la media de la Unidn Europea las
diferencias son abismales, especialmente en paises del norte y centro del continente.
En Espaia, la tasa de empleo de personas que no han conseguido el titulo de la
educacion secundaria obligatoria es del 54,7% frente al 70,8% de la media europea y
del 87,7% de la tasa de Alemania. En cambio, la tasa de empleo en personas con
estudios superiores es del 68,6% en Espafia, frente al 80,5% de la media europea y del
93,1% de la tasa alemana. Es decir, las diferencias en cuanto a la tasa de empleo de
tener o no tener estudios superiores es de 14 puntos porcentuales en el caso de

Espanay de 10 puntos porcentuales en el caso de la media europea.

Todos estos datos vienen a corroborar parte de lo anteriormente explicado, al menos
los referentes al empleo. La posesidn de estudios superiores facilita y/o posibilita el
acceso a un trabajo y que éste sea de una clase superior. La economia de la sociedad
en la que vivimos depende en gran parte de la relacion existente entre desarrollo
econdmico y educacion, y es que este desarrollo econdmico depende cada vez mas de
avances de las inversiones en innovacidn y desarrollo. Seglin datos de la Organizacién
para la Cooperacion y el Desarrollo, OCDE, un afio adicional de escolarizacién

incrementa el PIB per capita de un pais entre un 4 y un 7%.

La realizacion de este proyecto ha sido factible gracias a mi experiencia como

practicum en el IES Sol de Portocarrero. Al tratarse de un centro con unas
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caracteristicas un tanto especiales, cualquier intento de mejorar las calificaciones de
los alumnos es bienvenido. El nlcleo de este proyecto parte de la realizacién de unas
encuestas por parte de los alumnos de 1 y 42 de ESO. Estas encuestas, asi como sus
resultados serdn analizadas mas adelante. La conveniencia de este trabajo viene de la
necesidad suprema de mejorar la calificacidon de los chavales, que en muchos casos es
paupérrima. Con estas edades, y especialmente en estos ambitos, el deporte puede
ser de gran ayuda, y de forma indirecta puede ayudar a mejorar la calificacién de los
chavales. Es decir, mas adelante analizaremos si la hipdtesis del trabajo, que dice que
los chavales que hacen deporte con regularidad sacan mejores notas que los que
llevan una vida sedentaria, se cumple o no. Por tanto, si la hipdtesis del proyecto se
cumple, podremos decir que tienen mds probabilidades de sacar mejores notas
quienes realicen deporte. Asi, los beneficiarios de este trabajo son los alumnos
participes del mismo.

La trascendencia de este trabajo se limita al ambito objeto de estudio, es decir, los
alumnos de 12 y de 42 de ESO del IES Sol de Portocarrero. Sin embargo, aunque pueda
parecer un proyecto de escasa trascendencia, si finalmente se cumple la hipdtesis y se
consigue que uno de los alumnos implicados aumente la nota tras empezar a realizar

actividad fisica con regularidad habra merecido la pena.
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2. MARCO TEORICO

2.1 ¢QUE ES LA ACTIVIDAD FiSICA?

Este proyecto se realiza para comprobar la hipdtesis de si existe relacidon entre la
actividad fisica-deportiva y el rendimiento académico, es decir, si los alumnos que
realizan cualquier tipo de actividad sacan mejores notas que los alumnos que no
realizan ningun tipo de actividad fisica con regularidad. Para ello, primero tenemos que
definir qué es la actividad fisica. Son muchas las definiciones que encontramos de
educacion fisica, por lo que creemos que es conveniente citar algunas de ellas. Entre

las mas importantes estan:

e Caspersen, Powell y Chirstenson (1985) “cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que causan gasto de energia”.

e Diccionario de Maria Moliner (1987) “el conjunto de acciones que realizan las
personas”.

e Enciclopedia Larousse (1988) “conjunto de operaciones o tareas propias de una
persona”.

e Martin-Pastor (1995) define el término actividad fisica como “cualquier
movimiento del cuerpo producido por el musculo esquelético y que tiene como
resultado un gasto energético”.

e Sanchez Bainuelos (1996) “movimiento corporal de cualquier tipo producido por
la contraccién muscular y que conduce a un incremento sustancial del gasto
energético de la persona”.

e Diccionario Paidotribo de la Actividad Fisica y el Deporte (1999) “hace
referencia a la accidon que implica de forma determinante a la physis humana, al
actuar tangible y observable de su corporeidad por oposicién a las acciones
mentales”

e Arrdez y Romero (2002) “Accién corporal a través del movimiento que, de
manera general, puede tener una cierta intencionalidad o no; en el primer
caso, la accion corporal se utiliza con unas finalidades educativas, deportivas,
recreativas, terapéuticas...; en el segundo caso, simplemente puede ser una

actividad cotidiana del individuo”.
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e Kent (2003) “cualquier forma de movimiento corporal que tiene una demanda
metabdlica significativa. Por tanto, las actividades fisicas comprenden el
entrenamiento para la participacion en competiciones deportivas, la actividad
en trabajos agotadores, las labores del hogar y las actividades de ocio no
deportivas que conllevan un esfuerzo fisico.”

e Organizacién Mundial de la Salud (2004) “cualquier movimiento corporal que
es producido por los musculos esqueléticos y que exija gasto de energia”.

e Palou, Ponseti, Borras y Vidal (2005) “la actividad fisica, como en muchas otras
manifestaciones de la vida, aglutina una dimension bildgica, una dimension
personal y una dimensiéon socio-cultural, entendiéndose como cualquier
movimiento corporal intencional, que resulta de un gasto de energia y en una
experiencia personal, y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que
nos rodea.”

e Sanz (2005) “situaciones motrices que comprenden dos dambitos: la
ergomotricidad y la ludomotricidad. La ergomotricidad engloba todas las
actividades motrices relacionadas con el trabajo u obligatorias, y la
ludomotricidad engloba todas las actividades fisicas de tiempo libre”.

e Castillo, Balaguer y Garcia-Mérita (2007) “aquellas practicas fisicas como por
ejemplo, bailar o ir en bicicleta, es decir, actividades que producen

movimientos corporales y que requieren un esfuerzo fisico”.

Como vemos son muchas las definiciones que encontramos al respecto. Sin embargo la
definicion que da Kent (2003), “cualquier forma de movimiento corporal que tiene
una demanda metabdlica significativa. Por tanto, las actividades fisicas comprenden el
entrenamiento para la participacion en competiciones deportivas, la actividad en
trabajos agotadores, las labores del hogar y las actividades de ocio no deportivas que
conllevan un esfuerzo fisico”, me parece mds apropiada en tanto es la mas facil de
entender y engloba una mayor dimensién. A partir de ahora serd esta definicién la
utilizada para contextualizar las encuestas realizadas a los chavales del IES Sol de
Portocarrero, es decir, las encuestas se realizaran atendiendo a esta definicion. Una
vez que sabemos qué es la actividad fisica vamos a proceder a saber cémo se mide

dicha actividad.
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2.2 §COMO SE MIDE LA ACTIVIDAD FiSICA?

Debido a las diferentes definiciones que hay sobre actividad fisica, no existe un

método comun para medir dicha actividad. Se suelen utilizar diferentes métodos, cada

uno de ellos se utiliza segln convenga al equipo investigador. Entre estos métodos

destacamos:

Pregunta de actividad fisica enkid. Se trata de un cuestionario originado para
un estudio a escala nacional entre 1998 y 2000. Consta de dos preguntas que
versan sobre las horas semanales de actividades deportivas extraescolares y las
horas al dia que se ve la television o se juega con videoconsolas.

Pregunta de actividad fisica FITNESSGRAM. Utilizada de forma habitual en los
Estados Unidos junto con la bateria de test FITNESSGRAM, este método
introduce también 3 cuestiones que hacen referencia al nimero de dias a la
semana que se realiza actividades fisicas aerébicas, de fuerza y flexibilidad.
Cuestionario de actividad fisica PACE. Se trata de un método sencillo para
evaluar el nivel inicial de actividad fisica en personas jovenes. Consta de dos
preguntas para saber cudntos dias a la semana y en la ultima semana, la
persona objeto de estudio ha realizado actividad fisica con una duracion de al
menos 60 minutos.

Cuestionario GPAQ. Se trata de un cuestionario desarrollado por la
Organizacion Mundial de la Salud que pretende unificar los métodos de
medicidon de esta actividad. Este cuestionario se ha utilizado sobre todo en
paises en vias de desarrollo y ha demostrado ser valido y fiable, pero también
ha sido capaz de adaptarse para incorporar diferencias culturales u otros
aspectos importantes en el pais en el que se realiza el estudio. El cuestionario
GPAQ esta estructurado en 3 STEPS o pasos para una mejor obtencion de
datos. Ademas, este cuestionario dispone tanto de una versidon extendida como
reducida por lo que serd el criterio y las necesidades de la persona directora del

estudio la que considere la utilizacion de una u otra version.

A mi entender el cuestionario GPAQ es el mas completo y el que mas conclusiones se

pueden sacar. No sdlo obtiene datos referidos a la actividad fisica de una persona, sino
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también a sus habitos alimentarios y demas actividades-como fumar o beber-que
influyen de una manera u otra en el estado de la persona. Es por esto por lo que la
encuesta realizada a los alumnos del IES Sol de Portocarrero tiene como base el
cuestionario GPAQ, si bien se ha intentado reducir al maximo el nimero de preguntas
realizadas a los alumnos para que éstos lo hagan con el maximo interés y mostrando
siempre una verdad lo mas fiel posible. A continuacién se muestran las preguntas

realizadas a los alumnos del IES Sol de Portocarrero.

Curso:

Nombre:

¢Realiza algun tipo de deporte con regularidad?:
¢Cual?:

¢Federado?:

2.3 BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA
Son muchos los beneficios obtenidos de la practica regular de cualquier actividad

fisica, independientemente de su intensidad y duracidn. Asi lo corroboran numerosas
publicaciones cientificas como la realizada por Marquez Rosa, Sara; Rodriguez Ordax,
Javier y De Abajo Olea, Serafin (2006), donde se afirma que la actividad fisica
contribuye a la prolongacién de la vida y a mejorar su calidad por medio de beneficios

fisioldgicos, psicolégicos y sociales.

El doctor K. H. Cooper afirma, en unas muy acertadas palabras, que el ejercicio fisico
es: “el método para poner mas afios en su vida y mas vida en sus afios”. A dia de hoy, y
tras varios estudios que asi lo corroboran, la préctica del ejercicio fisico repercute de
forma positiva en las personas. A continuacién se presentan algunos de los beneficios
obtenidos de la practica regular del ejercicio fisico publicados por los doctores

Palacios, Nieves y Serratosa, Luis, (2010), ambos del centro de medicina de Madrid).

e Menor riesgo de mortalidad por enfermedades cardiovasculares en general y
en especial de mortalidad por cardiopatia isquémica en grado similar al de

otros factores de riesgo como el tabaquismo.
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Mejora la digestidn y la regularidad del ritmo intestinal.

Incrementa la utilizacidn de la grasa corporal y mejora el control del peso.
Mejora el perfil de los lipidos en sangre (reduce los triglicéridos y aumenta el
colesterol HDL.

Previene y/o retrasa el desarrollo de hipertension arterial, y disminuye el riesgo
de padecer diabetes.

Disminuye el riesgo de padecer ciertos tipos de cancer, como el de colon, uno
de los mads frecuentes y sobre el que al parecer existe mayor evidencia.

Ayuda a mantener y mejorar la fuerza y la resistencia muscular, incrementando
la capacidad funcional para realizar otras actividades fisicas de la vida diaria.
Ayuda a mantener la estructura y funcidon de las articulaciones. La actividad
fisica de intensidad moderada, como la recomendada con el fin de obtener
beneficios para la salud, no produce dafio articular y por el contrario puede ser
beneficiosa para la artrosis.

La actividad fisica y de forma especial aquella en la que se soporta peso, es
esencial para el desarrollo normal del hueso durante la infancia y para alcanzar
y mantener el pico de masa dsea en adultos jévenes.

Ayuda a conciliar y mejorar la calidad del hueso.

Mejora la imagen personal y permite compartir una actividad con la familia y
amigos.

Ayuda a liberar tensiones y mejora el manejo del estrés

Ayuda a combatir y mejorar los sintomas de la ansiedad y la depresién,
aumentando el entusiasmo y el optimismo.

Ayuda a establecer unos habitos de vida cardiosaludables en los nifios y
combatir los factores (obesidad, hipertension, hipercolesterol...) que favorecen
el desarrollo de enfermedades cardiovasculares en la edad adulta.

En adultos de edad avanzada, disminuye el riesgo de caidas, ayuda a retrasar o
prevenir las enfermedades crénicas y aquellas asociadas con el envejecimiento.
Disminuye la mortalidad tanto en adultos jovenes como en los de mayor edad,
siendo incluso menor en aquellos que tan sélo mantienen un nivel de actividad

fisica moderado que en los menos activos o sedentarios.

10
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e Por ultimo, en los ultimos afios se esta demostrando la relacion existente entre
rendimiento académico y actividad fisico deportiva. Sera aqui donde se centre
el nucleo del presente trabajo. En este sentido, investigaciones realizadas por
personas como Gonzdlez, Juan y Portolés, Alberto (2014) corroboran esta

hipotesis.

Como vemos son numerosisimas las ventajas de llevar una vida activa. La practica del
ejercicio fisico conlleva inevitablemente una mejora en la calidad de vida y una
reducciéon en los costes sanitarios de los distintos Estados. Por eso, tanto las
administraciones publicas como privadas apoyan la promocidn de actividades fisicas en

todos los rangos de la sociedad.

2.4 CONSECUENCIAS DE LLEVAR UNA VIDA SEDENTARIA.

Al igual que ocurre con los beneficios de la actividad fisica, existe una amplia literatura
gue versa sobre las consecuencias de llevar una vida sedentaria. En este sentido,
trabajos como los realizados por Garcia Lanzuela, Yolanda (2007) o la realizada por
Padial Espinosa, Ménica (2010), dan testimonio de ello. A continuacién se presentan
algunos de los efectos nocivos que conlleva una vida sedentaria.

e Obesidad, derivada del exceso de ingesta de calorias. Si no se queman el
sobrante de calorias, el cuerpo va afiadiendo kg con lo que eso conlleva:
hipertensidén, problemas vasculares, colesterol...

e Estados emocionales bajos, la practica del ejercicio fisico conlleva Ia
liberalizacion de la hormona endorfina, también Illamada hormona de la
felicidad por lo que su ausencia se relaciona con la aparicion de la depresion.

e Enfermedades cardiovasculares. Llevar una vida sedentaria hace que el peso de
la persona aumente de forma considerable y con ello aparezcan las
enfermedades cardiovasculares.

e Muerte subita. Recientes estudios han demostrado que las personas
sedentarias tienen un 30% mas de probabilidades de morir de esta forma que

las que realizan ejercicio fisico.

11
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Agravamiento de la Menopausia. La vida sedentaria intensifica los efectos de la
menopausia.

Céncer. La inactividad provoca un aumento de las probabilidades de padecer
algun tipo de cancer, especialmente el de colon.

Problemas para dormir. La practica de cualquier ejercicio fisico ayuda a
conciliar el suefio.

Infertilidad. Los varones que realizan actividades fisicas poseen mas cantidad
de esperma y de mayor calidad que un varén sedentario.

Incremento del gasto sanitario. Una poblacidon enferma conlleva mas visitas a

los especialistas sanitarios y con ello un aumento en el gasto de sanidad.

Como vemos son muchas las consecuencias de llevar una vida sedentaria. En nuestra

mano esta elegir llevar un tipo de vida u otro.

2.5 ¢QUE ES EL RENDIMIENTO ACADEMICO?

Todas las personas relacionadas con la vida académica se han planteado alguna vez

qué es el rendimiento académico y como se puede mejorar. Existe una amplia variedad

de definiciones que intentan esclarecer que significa tal concepto. En este sentido,

cabe destacar las siguientes:

Enciclopedia de Pedagogia: “Del latin reddere (restituir, pagar) el rendimiento
es una relacién entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo. Es un
nivel de éxito en el trabajo, en la escuela...

Chadwick (1979) define el rendimiento académico como la expresién de
capacidades y de caracteristicas psicoldgicas del estudiante desarrolladas vy
actualizadas a través del proceso de ensefianza-aprendizaje que le posibilita
obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un
periodo o semestre, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la
mayoria de los casos) evaluador del nivel alcanzado.

Pizarro (1985): medida de las capacidades respondientes o indicativas que
manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como
consecuencia de un proceso de instruccion o formacion. El mismo autor, ahora

desde una perspectiva propia del alumno, define el rendimiento como una

12
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capacidad respondiente de éste frente a estimulos educativos, susceptible de
ser interpretado segln objetivos o propdsitos educativos pre-establecidos.

e Carrasco (1985): el rendimiento académico puede ser entendido en relacién
con un grupo social que fija los niveles minimos de aprobacién ante un
determinado cimulo de conocimientos o aptitudes.

e Kaczynska (1986) afirma que el rendimiento académico es el fin de todos los
esfuerzos y todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres de los
mismos alumnos; el valor de la escuela y el maestro se juzga por los
conocimientos adquiridos por los alumnos.

e Novaez (1986) sostiene que el rendimiento académico es el quantum obtenido
por el individuo en determinada actividad académica. El concepto de
rendimiento esta ligado al de aptitud, y seria el resultado de ésta, de factores
volitivos, afectivos y emocionales, ademas de la ejercitacion.

e Morales (1999): el rendimiento académico es la resultante del complejo mundo
gue envuelve al estudiante, en él influyen tanto sus cualidades individuales
(aptitudes, capacidades, personalidad...), su medio socio-familiar o su realidad
escolar.

e Corea 2001: es un concepto matematico que expresa el resultado del
aprendizaje del alumno (promovido por el profesor) expresado por una
calificacion  cuantitativa, reflejo de unos determinados objetivos
preestablecidos. En base a esto y de manera generalizada, se utilizan los
expedientes académicos y las calificaciones de los escolares como fuente
principal para valorar los resultados internos o externos de la ensefianza y, hoy
por hoy, constituyen el criterio para definir el rendimiento académico.

e Tilano, Henao y Restrepo (2009): producto que rinde o da el alumnado en el
ambito de los centros de ensefianza y que normalmente se expresa a través de

las calificaciones escolares.

Como vemos hay multitud de definiciones que tratan de dar respuesta a este

concepto. De todas ellas, la de Corea (2001) me parece la mas apropiada para

entender que es el rendimiento académico. A continuacién analizaremos los

13
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resultados del rendimiento académico espainol obtenidos del informe PISA para el afio

2012 y los compararemos con los existentes en el resto de paises de la OCDE.

Figura 1. Puntuaciones medias en matematicas
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Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en http://www.mecd.gob.es/dctm/inee/internacional/pisa2012/

Para analizar esta gréfica primero tenemos que explicar qué es y como funciona PISA.
PISA proviene de las siglas en inglés de Programe for International Student
Assessment, o lo que es lo mismo, Programa para la Evaluacién Internacional de
Alumnos. Se trata de un proyecto de la OCDE que tiene como objetivo evaluar a los
alumnos cuando éstos llegan al final de la etapa obligatoria, sobre los 15 afos. Esta
prueba se realiza cada 3 afios y en ella se evalla la capacidad de los alumnos en las
areas de matematicas, lectura y ciencia. Sin embargo son muchas las criticas que
recibe este proyecto al evaluar sélo competencias positivistas, dejando a un lado otras
gue también son necesarias como las ciencias sociales, la filosofia, la plastica...Ademas
cada vez son mas los paises que adaptan su sistema educativo a las exigencias de la
OCDE dejando a un lado las peculiaridades propias de cada pais. PISA mide el
rendimiento académico del alumnado en 6 niveles diferentes que seran explicados una

vez que se analice la grafica.
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La mayoria de paises presentes en el grafico-figura 1- forman parte del nivel 3, es decir,
los comprendidos entre los 482 y 545 puntos. Por lo tanto las diferencias dentro de
estos grupos no seran especialmente significativas. Por el contrario, las diferencias
existentes entre los niveles si que seran especialmente significativas. Asi vamos a
analizar en primer lugar los paises que forman parte de este grupo. Por la parte baja
del nivel 3 encontramos a paises como Eslovaquia o Espaia (484), un poco por debajo
de la media de la UE que se sitla en 489 puntos. En la parte alta de este grupo estan
paises como Suiza o Japdn que con 536 puntos es el pais con mds puntos dentro de
este grupo. La media de la OCDE se situa en unos 494 puntos, por encima de la de la

UE y sobre todo por encima de la de Espaiia, ya que hay una diferencia de 10 puntos.

El nivel 2 del informe PISA agrupa a los paises que han sacado una puntuacién que
oscila entre los 420 y 482 puntos. Al igual que ocurria en el nivel 3, las diferencias
existentes en este nivel no serdn especialmente significativas, pero si lo serdn con las
diferencias existentes entre unos niveles y otros. En la parte baja de este nivel
encontramos a paises como Chile que con 423 puntos estd muy alejado de la media de
la OCDE. La parte alta de este nivel estd formado por EEUU que con 481 puntos dista
mucho de la media de la OCDE. En este sentido cabe destacar el resultado mediocre de
este pais, contando con algunas de las universidades mds prestigiosas a nivel mundial.
Andalucia obtiene una puntuacién de 472 puntos, alejada de la media nacional de 482
puntos, pero sobre todo muy distante de la media de UE y de la OCDE que con 489 y
494 respectivamente distan mucho de la media de la comunidad andaluza. En este

sentido, la comunidad andaluza tiene mucho trabajo por delante.

El nivel 4 estaria formado por aquellos paises con una puntuaciéon comprendida entre
los 544 y 607 puntos. En este nivel sélo encontramos a Corea del Sur. Se trata de un
pais muy disciplinado académicamente pero que también es uno de los que adapta su
sistema educativo al informe PISA. A continuacidn vamos a comentar el significado de
los niveles aparecidos anteriormente. Las interpretaciones siguientes han sido

obtenidas del informe PISA 2012 en espafiol.
e Nivel 2: los alumnos saben interpretar y reconocer situaciones en contextos
que solo requieren una deduccién directa. Saben extraer informacion

pertinente de una sola fuente y hacer uso de un Unico modelo
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representacional. Los alumnos de este nivel pueden utilizar algoritmos,
féormulas, procedimientos o convenciones elementales. Estan capacitados para
efectuar razonamientos directos e comentarios exactos de los resultados.

e Nivel 3: los alumnos saben ejecutar procedimientos descritos con claridad,
incluyendo aquellos que requieren decisiones secuenciales. Pueden elegir y
emplear estrategias de solucidén de problemas sencillos. Los alumnos de este
nivel saben descifrar y utilizar representaciones basadas en diferentes fuentes
de informacién e inducir directamente a partir de ellas. Son también capaces
de elaborar breves escritos exponiendo sus interpretaciones, resultados vy
razonamientos.

e Nivel 4: los estudiantes pueden ocuparse con eficacia con modelos explicitos en
contextos complejas y concretas que pueden conllevar condicionantes o exigir
la formulacién de supuestos. Pueden elegir e integrar diferentes
representaciones, incluidas las simbdlicas, asociandolas directamente a
situaciones del mundo real. Los alumnos de este nivel saben utilizar habilidades
bien desarrolladas y razonar con flexibilidad y con cierta perspicacia en estos
contextos. Pueden elaborar y comunicar explicaciones y argumentos basados

en sus interpretaciones, argumentos y acciones.

El siguiente punto en analizar sera el correspondiente a la competencia lectora de los
alumnos participes en el proyecto, figura 2. Al igual que ocurria con la competencia
matematica, PISA ha establecido una serie de niveles para evaluar las capacidades de
los alumnos. Tras analizar la grafica resultante de los resultados obtenidos se explicara

a que se corresponde con cada punto.
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Figura2. Lectura
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Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en http://www.mecd.gob.es/dctm/inee/internacional/pisa2012/

PISA ha establecido 7 niveles diferentes para evaluar la capacidad lectora de los
alumnos. El nivel 1 a su vez, se divide en 1a y 1b para obtener asi un mejor detalle en
cuanto a la calificacion.

Al igual que ocurria con la competencia matemadtica, la mayoria de paises se
encuentran situados en el nivel 3 del informe PISA (480-552). En la parte alta de este
nivel encontramos a paises como Japdn que con 538 puntos es el pais de todos los
participantes que ha obtenido una mejor calificacién. Por el contrario, en la parte baja
de este nivel encontramos a Eslovaquia que con 481 puntos dista mucho de los
resultados obtenidos por Japdn. La media de la UE es de 489 puntos por lo que se
situaria mas bien en la parte baja de este grupo. Muy cerca de esa media de situa la
espanola que con 488 puntos se sitla en la media europea, sin embargo muy alejada
de la media de la OCDE. Si que hay que reconocer los avances ocurridos en este
campo, pues en las ediciones pasadas del informe PISA esta diferencia era abismal.
Todo lo contrario ocurre con la media de la OCDE que con 496 puntos obtiene 10

puntos mas que la media de la UE provocando asi una diferencia mas que significativa.
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Los ejercicios de este nivel obligan al lector a localizar y, en algunos casos, reconocer la
relacion entre distintos fragmentos de informacion que deben ajustarse a varios
criterios. Los ejercicios de interpretar requieren que el lector integre distintas partes
de un texto para identificar una idea principal, comprender una relacién o interpretar
el significado de una palabra o frase. Debe tener en cuenta numerosos elementos para
comparar, contrastar o categorizar. La informacién requerida no suele ocupar un lugar
destacado o hay muchas informaciones encontradas; o existen otros obstaculos en el
texto, como ideas contrarias a las previstas o expresadas de forma negativa. Los
ejercicios de reflexionar pueden exigir al lector que realice conexiones o
comparaciones y que dé explicaciones, o bien que valore una caracteristica del texto.
Algunos de estos ejercicios obligan al lector a demostrar una comprensién detallada
del texto en relacion con el conocimiento habitual y cotidiano. Otros ejercicios no
requieren una comprensiéon detallada del texto, pero si que el lector recurra a
conocimientos menos habituales.

En el nivel 2 del informe PISA encontramos a la mayoria de comunidades del sur
peninsular junto a otros paises meridionales. Los resultados obtenidos en este nivel
difieren muchisimo de los obtenidos en el nivel superior por lo que las regiones o
paises deben de hacer un gran esfuerzo para alcanzar los objetivos fijados para 2020.
Andalucia obtiene una puntuacién de 477 puntos, es decir, 11 puntos por debajo de la
media nacional. Una diferencia notable. Mas grande es esta diferencia si la
comparamos con la media de la UE y de la OCDE que con 489 y 496 respectivamente
obtiene casi 20 puntos menos que la media de la OCDE. En este sentido, y al igual que
ocurria con la competencia matematica, Andalucia tiene mucho trabajo por delante.
Algunos ejercicios de este nivel obligan a lector a localizar uno o mas fragmentos de
informacién que pueden tener que inferirse y ajustarse a varios criterios. Otros
requieren que se reconozca la idea principal del texto, que se comprendan relaciones y
gue se interprete el significado de una parte delimitada de un texto cuando la
informacién no ocupa un lugar destacado y el lector debe realizar inferencias sencillas.
Los ejercicios pueden incluir comparaciones o contrastes basados en una Unica
caracteristica del texto. Los ejercicios de reflexionar tipicos de este nivel obligan al
lector a realizar una comparacién o varias conexiones entre el texto y los

conocimientos externos recurriendo a las experiencias y actitudes personales.
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El ultimo item en analizar del informe PISA sera el correspondiente a la competencia
cientifica, figura 3. Al igual que ocurre con la competencia matematica y lectora, PISA
ha dividido en 6 partes las calificaciones obtenidas para una mejor comprensién. En

este sentido, la mayoria de paises y regiones se encuentran comprendidas en el nivel 3

(484-558).
Figura 3. Ciencias
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Elaboracidn propia a partir de los datos obtenidos en http://www.mecd.gob.es/dctm/inee/internacional/pisa2012/

La parte alta de este nivel estd representado por Japdn, que con 547 puntos dista
mucho de la media de la OCDE (501). La media nacional es de 496 puntos, 1 punto por
debajo de la media de la UE, es decir, en este caso, al contrario de lo que ocurria en las
competencias lectoras y matematicas, la competencia cientifica espafiola es muy
similar a la europea, no siendo asi con la de la OCDE que con 501 se diferencia
significativamente de la media nacional. La media andaluza es de 486 puntos, es decir,
10 puntos por debajo de la media nacional y muy distante de la media de la OCDE. Al
igual que ocurria en las otras competencias, Andalucia tiene mucho trabajo por

delante hasta alcanzar los objetivos fijados para el afio 2020.
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Una vez analizados los resultados obtenidos en el informe PISA para Espana vy
Andalucia en las 3 competencias evaluadas, sélo queda decir que hay un gran camino
por delante hasta alcanzar los objetivos establecidos. Sin embargo también hay que
reconocer los avances logrados, especialmente si se comparan resultados de informes
anteriores. Con estos resultados no quiero terminar diciendo que el sistema educativo
espanol sea malo, que tampoco es bueno, sélo quiero dejar constancia de que aun
estamos lejos de alcanzar una buena posicidén en cuanto a rendimiento académico, al
menos visto desde el punto de vista de la OCDE, que por otra parte difiere mucho al

mio.

2.6 RENDIMIENTO ACADEMICO Y ACTIVIDAD FISICA.

Son muchos los estudios que demuestran que la practica regular de actividad fisica
conlleva un aumento en el rendimiento académico. En este sentido, estudios como los
realizados por Gonzdlez, Juan y Portolés, Alberto (2012) o los realizados por Amoedo
Abalde, Natalia y Juste Pino, Margarita (2016) dan testimonio de ello. Los recientes
estudios parecen indicar la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento
académico, ya que la practica de cualquier actividad fisica produce una serie de
procesos fisioldgicos que se relacionan con los procesos cognitivos. Entre estos
procesos podemos destacar la secrecién de neurotransmisores, el aumento del
volumen del hipocampo o la segregacién del factor neurotréfico derivado del cerebro.
Procesos como la memoria y la atencidon se ven beneficiados por la practica del
ejercicio fisico.

Este trabajo tiene como pilar fundamental este punto, rendimiento académico vy
actividad fisica, y sera el que mas ampliamente sea desarrollado. Se investigara si esta
hipdtesis que parece resultar general para todos los contextos se cumple en el
contexto del IES Sol de Portocarrero. Ademas se analizaran las diferencias académicas
en cuanto al sexo y tipologia deportiva realizada por los alumnos con el fin de intentar
hallar una via que permita elevar el bajo rendimiento académico de la muestra en

general.
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3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Para realizar este estudio se ha utilizado una pequefia encuesta realizada por mi pero
gue tiene como base la encuesta de la Organizacién Mundial de la Salud GPAQ. Se ha
optado por utilizar este modelo debido a la flexibilidad que ofrece y a la amplia
literatura que lo respalda. La encuesta realizada constaba de 5 preguntas breves
(curso, nombre, realiza algun deporte con regularidad, cudl, estd federado) con el fin
de no aburrir a los alumnos y que éstos contestasen de la manera mas fiel posible. Una
vez que tenia las encuestas realizadas me dirigi a la secretaria del centro para que me
pasasen las notas de los alumnos. Debido a la Ley Orgédnica 15/1999, de 13 de
diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, la secretaria del centro no me
paso las notas con los nombres de los alumnos sino que me dejé trabajar con ellas
pero siempre sin salir del centro, es decir, yo disponia los nombres y notas de los
alumnos pero siempre en el centro. Sélo podia sacar del centro la calificacidn, sin el
nombre del alumno. Por eso realicé una rubrica en Excel donde se recogian datos
como sexo, tipo de deporte realizado, activo o inactivo y federado. Una vez que tenia
los datos introducidos empecé a analizarlos-lo cual seguird mas adelante-. Decir que
este proyecto entusiasmdé mucho a la direccién del centro, pidiendo en varias

ocasiones que expusiera los resultados una vez obtenidos.

3.1 OBJETIVOS.

Este proyecto se ha realizado con un uUnico pero importante fin, saber si la hipdtesis
inicial que dice que existe relacién entre la actividad fisica y el rendimiento académico
es afirmativa en un contexto especial como es el IES Sol de Portocarrero. La
importancia de esta hipdtesis radica en que si la afirmacion es verdadera en nuestro
ambito de estudio, tendremos una via para aumentar el rendimiento académico de los
alumnos, que en muchos casos es paupérrimo. Con estas edades, el deporte puede ser
una via de escape que no sélo sirva para aumentar el rendimiento académico en si,
sino también para alejar a estos alumnos de sustancias nocivas para la salud, cannabis,

alcohol, tabaco...
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3.2 MUESTRA'Y CONTEXTO.

Para realizar este estudio han participado un total de 106 alumnos repartidos entre los
cursos de 12 y 42 de la ESO de la rama comun de la ESO, es decir, la no bilinglie. Estos
alumnos pertenecen al IES Sol de Portocarrero. IES Sol de Portocarrero esta situado en
el area periférica de Almeria, entre las barriadas de La Cafiada de San Urbano y el
Alquidn. Se trata de un area periurbana cuyo principal motor econémico es la
agricultura intensiva. El alumnado que forma el centro proviene en muchas ocasiones
de areas muy distantes al instituto como puede ser el nucleo urbano de San José lo
gue determinara en gran medida también las caracteristicas de los alumnos. Se trata
de un centro con un alto porcentaje de poblacién extranjera, especialmente marroqui.
A tenor de lo que pueda dictar la legislacién y la ética del equipo directivo, esta
poblacion en la mayoria de los casos, se concentra en verdaderos guetos con el fin de
“no perturbar la convivencia y el desarrollo de las demas clases”’, produciéndose una
autentica segregacion social y racial. Las clases bilinglies estarian formadas por
poblacion espafiola y algin que otro inmigrante de forma testimonial. El resto de
clases no bilinglies serian las conformadas por poblacién extranjera y estudiantes
espanoles con un nivel académico no demasiado alto. En muchos casos hay una
diferencia de mds de dos puntos y medio en las medias obtenidas. Sin embargo, esta
accién no se realiza de una manera ilegal sino mas bien inmoral ya que se realiza
siempre bajo la modalidad de grupos realizados por orden alfabético o por los famosos
programas de bilingliismo. Este bilingliismo no es otra cosa que una diferenciacién
entre estudiantes normales y/o buenos y estudiantes “problematicos”’. Ademas de
todo esto, el centro cuesta con una sobredotacion de estudiantes, en tanto que en Ia
mayoria de las clases se sobrepasa el ratio de estudiantes por aula. Este gran problema
se solucionara el curso que viene puesto que se esta construyendo un centro que

absorbera un gran ndmero de estudiantes de este centro.

Asi, el alumnado participe del proyecto estaria formado por un grupo bastante
heterogéneo: inmigrantes, minorias étnicas (gitanos), alumnos con necesidades
educativas especiales, alumnos incluidos en el programa de absentismo de la Junta de
Andalucia...muy diferentes entre si pero que comparten una caracteristica comun: su

bajo rendimiento académico. Si que es verdad que en una muestra tan grande
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encontramos a alumnos sobresalientes en cuanto al rendimiento académico se refiere.
Estas caracteristicas no serian tan negativas si el proyecto hubiese sido realizado en la

rama bilingle.

3.3 ANALISIS DE DATOS.
Para comprobar la hipdtesis inicial, la cual afirma la existencia de una relacién entre
actividad fisica y rendimiento académico, vamos a proceder al andlisis de los datos
obtenidos en las encuestas realizadas en el IES Sol de Portocarrero para los alumnos de
12 y 42 ESO de la rama no bilinglie. En una primera parte se analizaran los datos de una
manera objetiva, mientras que en la segunda parte del andlisis se intentard dar
respuesta a los resultados obtenidos. Los datos analizar son: diferencias entre los
sexos desde la perspectiva del rendimiento académico, diferencias entre los activos e
inactivos, diferencias entre los federados y los que no lo estan y por ultimo, diferencias
académicas en cuanto al deporte practicado. Las calificaciones de los alumnos
proceden de las notas medias obtenidas en el segundo trimestre de todas las
asignaturas obligatorias para esos cursos. Estos datos serdn analizados de forma

separada para los dos cursos, 12 y 42 ESO.

Figura 4. Media de la clase
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Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en la investigacion.

Para calcular la media del grupo de 12 de la ESO han participado un total de 61
alumnos repartidos entre 37 chicos y 24 chicas. La media general obtenida-figura 4- ha

sido de un 5,12. La media masculina ha sido de un 4,92 mientras que la femenina sube
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hasta situarse en un 5,44. Observamos varios detalles que llaman mucho la atencion.
En primer lugar es el bajo rendimiento de los chavales, que por otro lado se situa en la
media de lo obtenido en el informe PISA, un nivel paupérrimo. El segundo detalle que
llama la atencidon es la gran diferencia existente entre los alumnos y las alumnas. Se
trata de una diferencia de mas de 0,5 puntos. Una diferencia significativa si tenemos
en cuenta que comparten las mismas clases y los mismos procedimientos. Esta
diferencia no es de extraiiar si tenemos en cuenta que la nota mas alta de 12 ESO
corresponde a una chica mientras que la mas baja es de un chico con un 9,18 y 1,18

respectivamente.

Son muchas las razones que pueden explicar esta diferencia en cuanto al sexo. Una
primera razon seria el autoconcepto que los alumnos tienen. Este autoconcepto es la
confianza que tenemos en nuestras capacidades y habilidades, construidas a partir de
interacciones sociales y también a partir de nuestras experiencias personales (Leith,
1994). Sin embargo, no todos los autores concluyen que el autoconcepto sea razén
principal por la que aparecen estas diferencias, y es que trabajos como los realizados
por Padilla Carmona, Maria Teresa, Garcia Gomez, Soledad y Sudrez Ortega,
Magdalena (2010) indican que aunque aparezcan diferencias en cuanto al sexo, estas

diferencias no son significativas.

En mi opinidn estas diferencias se deben al desarrollo propio de los chavales, es decir,
al grado de madurez que presentan. A estas edades, y por norma general, las chicas
suelen ser mas maduras, y por ende, responsables que los chicos y eso se nota en las
notas finales. Ademads también puede influir el grado de atencién de las familias.
Muchos de los alumnos pertenecientes a los grupos de 12 ESO de la rama no bilinglie
presentan una serie de problemas familiares que influyen de manera negativa en el
rendimiento de los mismos. En cualquier caso estas caracteristicas que presentan las
notas de los chavales, bajas en general y con diferencias en cuanto al sexo, deben de

trabajarse en los proximos cursos para salvarlas de la mejor manera posible.
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Figura 5. Media clase, activos e inactivos
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Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en la investigacion.

Para realizar este grafico, figura 5, se han utilizado las medias obtenidas en la clase
general, las medias de los alumnos activos e inactivos asi como las medias de todos los
deportes, a excepciéon de futbol. Mas adelante explicaré el por qué de esta

configuracion.

Observamos que las medias de personas inactivas son superiores a la media de la clase
y a la media de las personas activas, rompiendo asi la hipétesis principal que dice que
las personas activas obtienen mejores notas. Encontramos una diferencia de 0,36
puntos a favor de los alumnos inactivos. Sin embargo, dentro del grupo de activos
encontramos a las personas que practican futbol que como veremos mas adelante
obtienen una peor calificacidn, bajando asi la media de los alumnos activos. Es por eso
por lo que he decidido incluir una cuarta columna donde se recoja la media de los
activos, sin incluir al futbol. Asi, la media obtenida por los alumnos activos, sin incluir a
los que practican futbol, es de 5,90. Es decir, 0,57 puntos por encima de los inactivos.
Se trata de una diferencia mas que significativa por lo que podemos concluir que en el
ambito del IES Sol de Portocarrero la hipdtesis inicial se cumple de forma parcial, en
tanto en cuanto las personas fisicamente activas obtienen una puntuacién mayor que

los inactivos pero sélo si se excluyen a los practicantes del deporte rey.
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Figura 6. Media clase, federados,
activos e inactivos
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Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en la investigacion.

Este gréfico, figura 6, muestra las medias obtenidas por toda la clase, las medias de los
alumnos activos e inactivos asi como las medias de los alumnos que estan federados
en algun deporte. Observamos que la media obtenida por los alumnos federados es
superior a la media de la clase, ya que hay una diferencia de 0,35 puntos respecto a la
media de la clase. Esta diferencia es de 0,14 puntos respecto a los alumnos inactivos.
Nuevamente se vuelve a cumplir la hipdtesis inicial, las personas fisicamente activas y
que ademas estan federadas en algun deporte obtienen una mejor calificacion que

aquellas personas fisicamente inactivas.

Encontramos un total de 16 alumnos federados, es decir, poco mds de un 26% del
total. Se trata de un porcentaje reducido si se compara con otros porcentajes en un
contexto socioecondmico diferente y es que todo parece indicar que a menor nivel
socioeconémico menor sera la practica deportiva. Esta practica deportiva se relaciona
directamente con el rendimiento académico, tal y como he citado en varias ocasiones

anteriormente.
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Figura 7. Media en los distintos deportes

W media clase m media futbol m media balonmano

B media de otros deportes B media baloncesto B media bici

6,39
6,01
5,43
512 5,33
I | I I

Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en la investigacion.

El ultimo grafico en analizar, figura 7, para el grupo de 12 ESO corresponde a las
medias obtenidas por los alumnos practicantes de los distintos deportes. Los
principales deportes, por orden de practicantes son: futbol, baloncesto, balonmano,
bicicleta y otros deportes que incluye la natacién, atletismo, voleibol, gimnasia

ritmica...

Tomando como referencia la media de la clase, 5.12, observamos la gran diferencia en
cuanto al rendimiento de los que juegan al balonmano, 6.39. Se trata de una diferencia
de 1.27 puntos. Una diferencia mas que significativa que hace que los que practican
este deporte obtengan una calificacién mas que aceptable. Mas aun si tenemos en
cuenta el nivel general de la clase. El siguiente deporte cuyos alumnos obtienen una
mejor calificacion es el baloncesto. Encontramos una diferencia de 0.89 puntos
respecto a la media de la clase, una diferencia también mas que significativa. El resto
de deportes obtienen una calificacidén superior a la media de la clase, si bien éstas no

son tan notables. Sin embargo, serd los alumnos practicantes del deporte rey los que
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obtengan una calificacion inferior a la media de la clase, que con 4.70 puntos estan a
0.42 puntos de alcanzar la media de la clase. Una diferencia mas que notable y que
merece una especial atencidon por parte de la comunidad educativa dada su baja

calificacion y el nimero tan elevado de alumnos que lo practican.

Una vez analizados los datos correspondientes al curso de 12 de la ESO vamos a
proceder al analisis de los datos del grupo de 42 ESO, siguiendo la misma metodologia,
es decir, analizaremos los datos de una manera objetiva y después, en las conclusiones

finales, intentaremos dar respuesta a los datos obtenidos.

Figura 8. Media clase, masculinay
femenina
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Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en la investigacion.

El grafico, figura 8, nos muestra las medias obtenidas por los alumnos de los cursos de
42 de la ESO. En total han participado 45 alumnos repartidos entre 20 chicas y 25
chicos. Observamos que la media de la clase es de 6.08 puntos, casi un punto superior
a la media obtenida por los alumnos de 12 ESO. Se trata de un grupo mucho mas
normal que el que encontrabamos en 12 de la ESO, al menos desde el punto de vista
de la existencia de problemas. La media obtenida por los chicos es de 6.17 puntos,
ligeramente superior a la media de la clase. Sin embargo, la media obtenida por las
alumnas es de 5,37 por lo que encontramos una diferencia de 0.71 puntos. Una

diferencia mas que significativa si tenemos en cuenta que tanto chicos como chicas
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comparten las mismas clases y los mismos procedimientos. Ocurre lo contrario que en

los grupos de 12 ESO donde las alumnas tenias mejores notas que los alumnos.

Figura 9. Media de la clase, activos e
inactivos
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Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en la investigacion.

Este grafico, figura 9, nos muestra las diferencias existentes en las notas medias de la
clase, las notas de los alumnos activos e inactivos. La media de la clase, como ya
habiamos citado anteriormente, era de 6.08 puntos, mientras que la media de los
alumnos activos ascendia hasta los 6.31 puntos y la de los inactivos descendia hasta
situarse en 4.78 puntos. Observamos un aspecto significativo, la gran diferencia entre
los activos e inactivos. Se trata de una diferencia de 1.53 puntos. Una diferencia que
corrobora nuestra hipoétesis inicial. Los alumnos fisicamente activos obtienen una
mejor calificacidon, que en nuestro ambito de estudio supera con creces el punto de

diferencia.

De los 45 alumnos participes en el proyecto, tan solo 13 declaran no realizar algun tipo
de ejercicio por lo que son fisicamente inactivos. Esto supone el 28.8% del total de la
clase, un indice superior al que encontrdbamos en los alumnos de 12 de la ESO. A
pesar de este dato, las notas obtenidas por estos alumnos son mejores que las
encontradas en los alumnos de 12 de la ESO, debido al caracter “especial”” de los

alumnos de 12 ESQ, es decir, Si los alumnos de 12 ESO son fisicamente mas activos que
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los de 42ESO deberian de sacar mejores notas segln nuestra hipdtesis inicial, sin

embargo no lo hacen pues entran en juego otros factores de gran peso.

Figura 10. Media de la clase, activos,
inactivos y federados
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Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en la investigacion.

El grafico adjunto, figura 10, nos muestra las medias obtenidas por la clase, de los
alumnos activos e inactivos y los alumnos federados. Observamos la escasa diferencia
de notas entre los activos, federados y la media general, que oscila entre los 6.08
puntos de la media de la clase y los 6.31 de los alumnos activos. Es decir, el grafico nos
viene a decir que existe poca diferencia entre los alumnos activos fisicamente y
aquellos que ademas de activos estan federados. Sin embargo, tanto los alumnos
activos como federados obtienen mejores resultados que los inactivos, pues tal y como

he dicho anteriormente esta diferencia asciende hasta los 1.53 puntos.

De los 45 alumnos participes en el proyecto encontramos un total de 12 alumnos
federados en distintos deportes lo que supone un total del 26.66% del total, un valor

similar al encontrado entre los alumnos de 12 de ESO.
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Figura 11. Media de distintos deportes
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Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en la investigacion.

En este ultimo gréfico, figura 11, encontramos las notas obtenidas por los alumnos
practicantes de distintos deportes. Observamos diferencias notables de unos deportes
a otros, pero todos ellos sobresalen de las notas obtenidas por los alumnos inactivos,
por lo que podemos concluir esta primera parte con que independientemente del
deporte que practiques obtendrds mejores notas que las personas inactivas
fisicamente. Al contrario de lo que ocurria con los alumnos jugadores al futbol de 12 de
la ESO, los alumnos jugadores al futbol de 42 ESO obtienen mejores notas que los
inactivos, muy similares a la de la media de la clase que se sitia en 6.08 puntos, es

decir, encontramos una diferencia de 0.19 puntos.

Observamos que los alumnos que sacan peores notas son los que practican baloncesto
(5.41 puntos). Se trata de una puntacion que se mantiene superior al de los alumnos
inactivos. Por el contrario, los alumnos que mejores notas sacan son los que realizan
natacion que con 7.82 puntos se diferencian en 1.74 puntos y en 3.04 puntos de la
media de la clase y de los alumnos inactivos respectivamente. Una diferencia abismal,
sobre todo en la obtenida entre la natacion y los inactivos. El resto de deportes se situa
ligeramente por encima del 6, una nota mas que aceptable y que viene a corroborar

nuevamente nuestra hipétesis inicial.
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4. CONCLUSIONES.

Una vez llegados a este punto sélo tenemos que sacar las conclusiones del proyecto,
que por otro lado son de vital importancia por las repercusiones que pueden tener. La
hipétesis inicial, por la cual surgié este proyecto, explicaba que los alumnos que tienen
una vida fisicamente activa obtienen mejores resultados académicos que los que
llevan una vida sedentaria. Pues bien, en nuestro, caso esta hipdtesis se cumple de

forma parcial por los siguientes motivos:

El caso de los alumnos de 12 ESO es dénde se cumple la hipétesis de forma parcial ya
que si observamos los datos obtenidos, la media de los alumnos fisicamente activos es
inferior a los inactivos, 4.97 y 5.33 respectivamente. Es decir, existe una diferencia de
0.35 puntos en las medias, una media considerable que hace que la hipétesis inicial no
se cumpla. Sin embargo, si observamos los datos de los alumnos fisicamente activos
sin incluir a los practicantes del futbol, observamos que esta diferencia recae a favor
de los fisicamente activos con un 5.90 y 5.33 respectivamente. Por lo tanto en este
caso si que se cumpliria nuestra hipdtesis, ademas con una diferencia mas que notable
al situarse ésta en los 0.57 puntos. Esto se explica si observamos las medias de los
distintos deportes que practican los alumnos del IES Sol de Portocarrero. La media del
deporte rey es la mas baja de todas con unos 4.70 puntos y ademads se trata del
deporte mas practicado. Es por eso por lo que hace bajar la media de los fisicamente
activos. Y es que deportes como el balonmano, la bicicleta o la natacién apenas poseen

practicantes en este curso, a pesar de contar con una media superior al 6.

Los resultados obtenidos por los alumnos de 42 ESO corroboran nuevamente nuestra
hipétesis inicial, sin ningln tipo de excepcién. La media obtenida por los alumnos
fisicamente activos ha sido de 6,31 puntos frente a los 4,78 puntos de los fisicamente
inactivos. Es decir, encontramos una diferencia de 1.53 puntos, una diferencia mas que
notable. Si analizamos los datos obtenidos por los practicantes de los distintos
deportes observamos varios cambios respecto a los alumnos de 12 ESO. El primer
cambio es que el deporte rey no se posiciona como el peor en cuanto al rendimiento
académico, aunque con un 5.89 puntos se sitla relativamente cerca del deporte con

una media peor, el balonmano con un 5.41 puntos. Por el contrario, el deporte que
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obtiene una mejor calificaciéon en cuanto al rendimiento académico se refiere es la
natacién, que con 7.82 puntos dista mucho de la media global de la clase situada en

6.08 puntos.

Por ultimo, una vez visto las conclusiones del proyecto apoydndonos en unos datos
relativamente amplios, superior a los 100 alumnos, podemos decir que los alumnos
fisicamente activos de 12 y 42 de ESO del IES Sol de Portocarrero obtienen mejores
calificaciones que los fisicamente inactivos. Por lo tanto, para aquellos alumnos con
problemas académicos y que ademas son fisicamente inactivos seria conveniente que
empezasen a realizar cualquier deporte, a excepcion del futbol, por 2 razones
principales: La primera es que tras lo visto, su calificacion final puede verse beneficiada
de forma positiva. La segunda razén, y como hemos visto a lo largo del proyecto, son

varias las razones sanitarias por las que se recomienda la practica del ejercicio fisico.

Aqui termina la realizacién de este proyecto iniciado meses antes con el fin de
mejorar, en la medida de lo posible, las calificaciones de los alumnos del IES Sol de
Portocarrero. Espero, y deseo, que este trabajo se tenga en cuenta en cursos
posteriores y es que si se consigue mejorar las calificaciones de los alumnos, aunque se
trate de uno solo, tanto esfuerzo y tanta ilusidon puesto en el mismo habra merecido la

pena.
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