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La comprension de textos académicos en un contexto cooperativo guiado a través de la ensefianza reciproca

Resumen

Introduccion. En d presente trabgo se aplicd un programa de intervencion educativa,
disefiado con € fin de favorecer € desarrollo de edtrategias en la  comprension de textos
académicos, utilizando textos expodtivos. El programa se desaroll6 en un  contexto
cooperativo  ya que ofrece la oportunidad de compartir experiencias y desarrollar una
interaccion social entre los compafieros. La estructura cooperativa fue guiada a través de la

ensefianza reciproca con € fin de promover la autonomiadel aprendizgje.

Método. Se redizd € edtudio experimenta con estudiantes de segundo semestre, en una
Preparatoria incorporada a la Universidad Autonoma del Estado de México. Las sesones de
la investigacion se redizaron en los sdones de clases de dos horas diarias. El cuestionario
diagnéstico de la forma de estudiar del dumno aplicado como pre-test y postest es una
adaptacion dd  inventario de auto-reporte de edtrategias de aprendizae (EDA) y H
seguimiento de la préctica-guiada a través de la ensefianza reciproca con textos expositivos
(Geografiay Etica) de las materias que se imparten en laingtitucion.

Resultados. Los resultados de esta investigacion indican que los dumnos que participaron en
e tdler incrementaron sus habilidedes en d uso de edrategias de gprendizge en  momento
de trabgar un texto de estructura expostiva. en un contexto cooperativo mediante la préctica:

guiada de la ensefianza reciproca

Discusion. Ese trabgo confirma la necesdad de instrumentar programas educativos que
permitan desarrollar en los edtudiantes de nivdl medio superior la adquisicion de nuevos
conocimientos mediante la comprension de textos académicos, asi como promover estrategias

de aprendizgje que regulen su propio gprendizge.

Palabras Clave: Esrategias de Aprendizgie, Ensefianza Reciproca, Comprensidon de Textos,
Textos Expostivos.
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Introduccion

La investigacion y d desarrollo de nodelos de intervencion se basan en la premisa de
que la cgpacidad de dumno para adquirir y utilizar la informacion contenida en textos
académicos, puede mgorarse mediante un entrenamiento en edrategias de procesamiento de
la informacion apropiadas (Dansereau, 1985; citado por Diaz-Barriga, 1988). Las edtrategias
de aorendizge pueden diferir en & sentido de su nived de especidizacion o generdidad.
Exisgen modelos de intervencion  centrados en @ entrenamiento de edtrategias de dto nivel o
independientes del  contenido, las cuales Srven para propésitos generdes que pueden
transferirse a un amplio rango de tareas de aprendizge y tipos de textos académicos (Diaz-
Barriga, 1988).

Pozo, (1990), Nisbet y Shucksmith (1987) definen a las edtrategias de aprendizge
como los procesos que sirven de base a la verbalizacion de las tareas intelectuaes, ya que son
una serie de habilidades utilizadas con un determinado propdsito que se redizan con d fin de
fadlitar la adquiscon, d dmacenamiento y la utilizacion de la informacion. Por su parte
Monereo (1998), las define como procesos de toma de decisones e intencionaes, en los
cudes  dumno elige y recupera de manera coordinada, los conocimientos que neceSita para
complementar una determinada demanda de un objetivo, dependiendo de las caracteristicas de
la Stuacion educativa en que se produce la accion. Estos tipos de edtrategias de ensefianza y
gorendizaje se encuentran involucrados en la promocion de aprendizaes sgnificativos a partir

delos contenidos escolares.

De esta manera las edrategias no son més que smples secuencias de habilidades, que
van mas dla de las reglas o los hdbitos que aconsgan dgunos manuales sobre técnicas de
edudio. Las edrategias representan habilidades de un orden més elevado que controlan y
regulan las habilidades mas especificamente referidas a las tareas 0 précticas educativas. Son
de una naturdeza generd en la cud los dumnos redizan actividades como planificar o
comprobar en diferentes situaciones o problemas.

La metacogniciéon es de gran importancia en € proceso de aprendizaje ya que activa la
participacion del dumno en su proceso de aprendizgje. Como sefida FHavell (1978, citado por
Buron, 1993), la metacognicion hace referencia a conocimiento de los propios procesos
cognitivos, de los resultados de esos procesos y de cuaquier aspecto que se relacione con

elos, es decir, a la continua observacion de estos procesos en relacion con los objetos
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cognitivos sobre los que se gooya, generdmente a servicio de aguna meta concreta u
objetivo.

Para que edta actividad metacognitiva responda a la capacidad que posee un aumno,
implica que a través de la practica € estudiante gprenda a examinar criticamente la materia de
esudio, d hecerlo verifica, daifica, amplia y/o reemplaza la informacion més precisa De
eda manera, la metacognicion esta en d plano de la conceptuadizacion y en € de las
abstracciones reflgadas, esto es lo que permite reflexionar sobre o que se ha hecho, sobre €
conocimiento que e tenia y, por consguiente, llevar a cabo la autorregulacion consciente,
Asl, lo que hace poshle la metacognicion son los esgquemas conceptudes a los cudes las
edrategias se encuentran integradas. De este modo, este proceso metacognitivo se redliza de
manera integrd, interactivo e independiente en d desarrollo-planificacion, mantenimiento-
Seguimiento y evaluacion, como se menciona en las sguientes fases:

Antesdelalectura. (El lector desarrolla un plan de accion)
= Edablece metas paralalectura
= Activad conocimiento previo acerca del tépico a ser leido.
= Explorae materid escrito para determinar la estructura ddl texto.
= Hace predicciones acerca de |o que aprendera.
Durantelalectura.
= Aplicar un nimero disponible de edtrategias.
*  Resumir lo que haleido.
= Reconocer d sgnificado delas paabrasy frases que no entiende completamente.
= Reconocer € vocabulario clave.
= Inferir conceptosy significados.
= Hacer preguntas que pueden ser respondidas al leer € texto.
= Darse cuenta cuando surgen problemas de comprension.

» Evdua las estrategias a ser utilizedas.
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Despuésdelalectura (El lector evalia e plan de accion).
» Revisar laactividad de lectura parala comprension del contenido.
» Resumir lasidess clave ddl texto.
=  Evdua y reflgar que aprendié de lalectura
»  Pensar acerca de qué necesita para aprender més del tépico.
» Determinar las relaciones entre d tdpico y otra informacion gprendida.
» Reflexionar acerca de las estrategias que meior le sSirvieron, cudes menosy por qué.

» Rdear d texto para gustar predicciones, inferencias y decidir en qué aspecto requiere
documentarse més. (Murig, 1994; Garcia, Riggsy Cafizales, 2001).

En este sentido, Garcia, Riggs y Cafizdes (2001) sefidan que, € edudiante d
interactuar en un contexto y con € texto activa su repertorio de estrategias de comprension,
edo es, la activacion del conocimiento previo, determinacion del significado de las pdabras,
establecimiento de diferencias a partir dd texto y utilizacién de la estructura dd texto para
locdizar la informacidn. En cuanto d contexto dirige su proposito de la lectura 'y € desarrollo
de un plan para lograr la tarea asignada y una comprension basica del tipo de materia. De eta
manera, € lector hace gustes basados en la identificacion de patrones y d texto narrativo o

expogitivo que contribuird ala comprension y alalocalizacion de importantes detdles.

La comprenson de textos se considera una actividad congtructiva, porque durante este
proceso d lector no rediza smplemente una trangposicion unidirecciond de los mensges
comunicados en € texto a su base de conocimientos, equivde también a formarse una
representacion del contenido del mismo. El lector trata de congruir una representacion
fidedigna a partir de los sgnificados sugeridos por € texto, explotando los digtintos indices y
marcadores psicolinglisticos y los de formato que se encuentran en e discurso escrito. La
congtruccion de esta representacion es @ resultado de  un proceso interactivo en d que
intervienen, tanto las caracteristicas del texto como digtintos tipos de conocimiento del sujeto
(Diaz-Barrigay Hernandez, 2002; Alonsoy Carriedo, 1999).

Para lograr una comprensidn adecuada ddl texto, es necesario € control y la regulacidn
de los recursos cognitivos, saber de que forma activar los conocimientos y utilizarlos en un

texto determinado. Para €llo es necesario poseer procedimientos especificos o estratégicos y
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aplicarlos en forma propostiva y autorregulada (Garcia Madruga et a, 1995). En este sentido,
e lector que intenta comprender un texto y que desea “leer para gprender” debe planear € uso
de digtintos procedimientos edtratégicos, los cudes también deben ponerse en marcha y
upervisarse de manera continua, en funcion de un determinado propdsito o demanda
contextual planteada de antemano (Solé, 1992).

De acuerdo con Goodman (1986), € texto tiene una forma gréfica que posee
dimensiones espaciales, tdes como tamafio y direccionalidad. Ademas, todo texto escrito
tiene una caracteristica sintactica, es decir, debe representar la sintaxis del lenguge para que
pueda ser comprengible. La puntuacion, € orden de las oraciones, son indices que utilizan los
lectores para llegar a la comprension.  Aznar, et d. (1991), mencionan que € texto tiene un
vdor de unidad comunicativa, tanto ord como escrito. Se consdera a los textos como
conjuntos verbaes, que remiten a contexto en que han sido producidos. Por tanto, @ texto es

la unidad més grande en que pueden ser congtruidos las diferentes expresiones.

Todas las caracteridticas ddl texto son utilizadas por € lector a hacer predicciones e
inferencias en la congtruccion de significados. Van Dijk (1980), argumenta que un texto es
abdtracto, es un congructo tedrico de varios componentes andizados en la gramética y en
otros estudios discursvos. No sdlo tiene una estructura gramatical, Sino también edtilistica,
retdrica y esquemética. La importancia en la edructura dd texto como una edtrategia en la
comprenson lectora, fecilita la codificacion de la informacion, la cud permite identificar las
ideas principales del texto, organizandolas jerérquica y coherentemente, ayudandose de las
claves textudes que indican la edructura de dto nivel dd texto y dd reconocimiento de la
intencion del autor, facilitando la daboracién de anticipacion sobre & contenido, asi como €
recuerdo ya que los sujetos recuperan la informacion a partir de la edtructura de ato nive,
siguiendo la blsgueda de los contenidos que dan gpoyo a esta informacion (Meyer, citado por
Vida Abarca y Gilabert, 1991). La estructura de un texto hace referencia a como las ideas han
sdo organizadas conjuntamente, de manera que todo € contenido resulta de una cohesion,
una coherencia globa. En € texto debe exidir una edructura que permita crear una
coherencia referencid y causd entre las idess expresadas en d texto. Esta coherencia
referencid supone un solgpamiento de argumentos entre las proposiciones que la integran y
élo permite una continuidad en las ideas expresadas facilitando su comprensdn (Ramirez y
Velasquez, 1994).
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Ledn y Garcia Madruga (1991) proponen que la estructura del texto no sdlo implica
cdmo las ideas han sdo interrelacionadas en € pasge, sino también € tipo de conexiones o
relaciones que se establecen entre elas, de nodo que queden subordinadas unas a otras. La
edructura del texto debe mostrar cdmo las ideas centrdes sguen la organizacion generd
mientras que otras ideas periféricas, subordinadas a dlas, inciden en aspectos secundarios o
de detdle, complementando la informacion esencid. En los textos expostivos, la estructura
del texto especifica la conexion logica entre idess, asi como la subordinacién de unas ideas a
otras, proporcionando patrones organizacionales que ayudan a lector a identificar y a unir las
proposi ciones relacionadas que son més importantes en e texto (Ambruster et . ,1987).

Una de las metodologias més reconocida en la ensefianza de  comprension de textos es
la ensefianza reciproca, que e refiere a un procedimiento ingtruccionad que toma lugar en
grupos de gprendizgje colaborativo y se caracteriza por una préctica guiada, respecto a la
golicacion flexible de cuatro edrategias que son: hacer preguntas, resumir, clarificar y
predecir. El maestro y € grupo toman turnos para guiar la discusion sobre @ contenido del
texto (Paincsar y Klenk, 1992). Para Brown y Paincsar (1989) la ensefianza reciproca se
refiere a una serie de condiciones de gprendizge en las que € dumno primero experimenta un
conjunto particular de actividades cognoscitivas en la presencia de un experto (maeestro) y
asciende gradudmente a la gecucion de las funciones. Brown y Pdincsar (1985), consideran
a la ensefianza reciproca como una técnica ingtruccional para ensefiar las cuatro estrategias
(clarificacion, cuedtionamiento, resumen y prediccion). La paldora “reciproca’ (dd latin
“reciprocus’) dgnifica “ir hacia adelante y hacia arés’, o bien se refiere a un concepto
relacional donde intervienen las partes en cuyo caso “una de las partes actla o responde a ago
previamente reglizado por la otra parte’. Estas dos partes estén representadas por € maestro y
por d adumno. Ambas pates sodienen un didogo acerca ded mismo tema, d cud eda
representado por € texto y comparte |os mismos objetivos (metas).

Esta metodologia, esta en gran parte inspirada por las ideas de Vigotky y sus

principios tedricos |os cua es son:

1. “El origen socid de las funciones psicologicas superiores (€tos gparecen primero en
el plano delo interpersond 'y después son interndizados y gpropiados por € aprendiz).

2. Lanocién de Zona de desarrallo Préximo (ZDP) (la ensefianza reciproca fue disefiada

para proveer una ZDP en las cudes los estudiantes, con la ayuda de los maestros y de
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compalieros mas avanzados, toman una responsabilidad cada vez mayor en la
redizacion de una actividad).

3. Los procesos psicoldgicos son adquiridos en una actividad contextualizada y holigtica
Las edrategias no son gorendidas fuera del contexto de la lectura funciond o
sgnificativa (DiazBarrigay Hernandez, 2002, pp.300-301).

Rosenshine y Meigter (1994, citado por DiazBarriga y Herndndez, 2002), andizaron
diferentes aplicaciones dgnificativas desde que Brown y Pdincsar las propusieron en los afios

sesenta. Estos autores encontraron dos modalidades de aplicacion:
1. El uso exclusivo de la ensefianza reciproca, y
2. El empleo de la ensefianzareciproca precedido de series de ensefianza directa.

Las contribuciones que surgieron de Brown y Pdincsar se describen a continuacion
(Rosenshiney Meigter, 1994, citado por Suarez y Vésquez, 1997):

1. Modifican d papd dd maestro, sendo éste quien gpoya a los estudiantes a
adquirir estrategias especificas para fomentar y monitorear su comprension.

2. La identificacion de cuatro edrategias especificas para fomentar y monitorear
la comprension.
3. La utilizacion de materides de lectura actudes, ya que los materides

congruidos especificamente no proveen un andamige que soporte los conocimientos

de los estudiantes.

4, El refinamiento y popularizacion del concepto ingtruccional de andamige.

Las cudro edrategias utilizadas durante la ensefianza reciproca fueron las siguientes
(Browny Pdlincsar, 1985):

» Resumen. Es revisar d contenido de lo leido, requiere que € lector identifique e
integre la informacién importante del texto, a partir de preguntarse ¢qué es lo que
acabo de leer?, y exponerlo.

» Clarificacion. Es intentar resolver las comprensones erroneas ad ensefiar a los

lectores a permanecer atentos a vocabulario no familiar, referentes no claros, un texto
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desorganizado y conceptos dificiles; preguntandose, ¢me ha quedado claro? En caso
de ser necesario releer 0 buscar informacion adicional.

» Cuedstionamiento. Elaborar preguntas sobre d texto, como un medio de
autoevauacion ded conocimiento, mediante la dguiente cuestion, ¢qué preguntas
podria hacerme & maestro de este materid?.

> Prediccidn. Es anticipar € poshble desarrollo del texto futuro. Cuando € lector hace
predicciones dgnificaivas activa su conocimiento previo relacionado con € texto y/o
su conocimiento sobre la edtructura del texto. El lector puede hacerse la sguiente

pregunta ¢gqué es o més probable que suceda a continuacion en este texto?.
Pdincsar y Klenk (1992), mencionan que las predicciones se basan en:
1. El conocimiento previo sobre € tépico leido.
2. Lasclaves provigtas por € texto.
3. Lasexpectativas sobrelo que € autor abordara después.

En suma, s pretende ayudar d aumno a que construya su propio aprendizgje por
medio de una indruccidn que enriquezca SUS esgquemas de conocimiento, asi coOmo SuS
edrategias de comprenson de textos, haciendo de éste un proceso de comunicacion,
gprendiendo lalengua escrita en su uso eintercambio.

A través de este estudio se pretende comprobar s se favorece € desarrollo de
edrategias de comprension de textos empleando la préctica guiada a través de la ensefianza

reciproca. El planteamiento de este estudio ha requerido:

A. Diseflar de un programa de entrenamiento en edtrategias de comprenson de textos
académicos en un contexto cooperativo, mediante la préctica-guiada a través de la

ensefianza reciproca.

B. Aplicar d prograna de entrenamiento en edrategias en la comprenson de textos
académicos expodtivos, en esudiantes de una Preparatoria Regiond de Estado de

México.

C. Observar d desempefio en la comprensgon de textos académicos en un contexto

cooperativo, mediante una practica-guiada a través de la ensefianza reciprocaen € aula.
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D. Evduar la eficacia dd programa en la comprensdn de textos académicos en un

contexto cooperativo a partir de la utilizacion de la ensefianza reciproca.

M étodo

Participantes

Participaron 60 estudiantes de segundo semestre, en una Preparatoria incorporada a la
Universdad Auténoma del Estado de México. La sdeccidon se redizO mediante una muestra
de tipo no probabilisica, con sujetos voluntarios y se dividid en un grupo control de 30

aumnosy un grupo experimental de 30 dumnos.

Procedimiento
Se hatrabgjado con las Sguientes variables:

1. Comprensdn de textos en los dumnos (Variable Dependiente). Explicacion y
gecucion de la tarea para la comprenson de los textos a partir de la aplicacion
de las edtrategias de aprendizgje, regular cada una de las edtrategias y elaborar
conclusiones sobre los resultados y logros del taller.

2. Programa de entrenamiento, en la comprensén de textos académicos en un
contexto cooperativo guiado a través de la enseflanza reciproca (Variable
Independiente) Conjunto de fases en las cudes se aplicd la ensefianza reciproca
dentro del aula con dumnos de nivel medio superior en la comprenson de

textos académicos.

Lasfases ddl estudio realizado han sido:

1. BEvauacion inicid: Durante eda fase paticipaon € grupo control y € grupo
experimental. A los dos grupos se les gplicd un Pre-test que fue d Cuestionario Diagnéstico
sobre la forma de Estudiar dd Alumno, con la findidad de redizar una evduacion acerca de
la necesidad de programar un taller sobre estrategias en la comprension de textos académicos
y evaluar los conocimientos que poseian sobre este tema.

2. Programacion dd tdler: De acuerdo a los resultados arrojados 'y las necesidades
detectadas, se desarrollo € contenido del tdler y & materia necesario (textos expositivos,
correspondientes a las materias de Geografia, y Etica) para su aplicacion con € grupo
experimentd.
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3. Entrenamiento a los dumnos. En edta fase se desarroll6 € taler “la comprenson de
textos académicos en un contexto cooperativo de dos horas diarias a través de la préctica
guiada de la ensefianza reciproca.

4. Obsarvacion en la gplicacion dd tdler en “la comprensidn de textos académicos en
un contexto cooperativo guiado a través de la ensefianza reciprocd’. La redizacion de esta
tarea s llevo a cabo con € grupo experimenta dentro dd aula, con € fin de que los dumnos

aplicaran los conocimientos y |as habilidades adquiridas durante d taller.

Andlisis estadisticos

Para redizar d andiss de datos obtenidos en las evauaciones de la comprensén de
textos académicos s empled @ andisis de varianza de Rangos de Friedman, ya que edta
prueba no paramétrica & la mas eficiente para medidas repetidas que provienen de la misma
poblacion. Se gplica cuando hay un nivd de medicion ordind y se trabga con muestras

pequefias.

Resultados

Comparacion Pre-test Grupo Control y Experimental.

En d cuedtionario diagnégtico de la forma de estudiar de los dumnos se encontrd lo

Sguiente

Los resultados del  preted, en d grupo experimentd y € grupo control no se
encontraron diferencias significativas en lo reportado en las cuatro categorias, como puede

observarseen d gréfico 1.

Con respecto d grupo experimental en la categoria antes de la lectura se reportd un
34%, en la caegoria de metacognicion obtuvieron un porcentgie de 31%, en la categoria
durante la lectura obtuvieron un porcentge de 23% y en la Gtegoria después de la lectura se
obtuvieron porcentges de 12%. En cuanto a grupo control, los porcentges que se obtuvieron
por categoria fue € dguiente: Antes de la lectura 34%, metacognicion 31%, durante la lectura
23% y después de lalectura 12%.
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Graéfico 1. Porcentaje de alumnos del grupo experimental y € grupo control que
responde en las cuatro categorias.

PRE-TEST

40%
35% 38%

OGRruUPO
aows L] 34% EXPERIMENTAL

31%
25% +— 27%
% || 23%

20% OGRUPO
15% +— 1% 16% [ CONTROL
10% +— 12% —
5% +— I
0%

ANTES LECT METACOGNICION DURANTELECT DESPUES LECT

Andlisis de |os Efectos de la Ensefianza Reciproca.

Con respecto a la edrategia de clarificacion (Gréfico 2), los dumnos del grupo
experimentd modraon en lo generd diferencias edadidicamente dgnificaivas en  la
edtructura textua de Problema/ Solucién (X2 =20.327, gl =5, p <.000).

Grafico 2. Medias de Rangos en la estrategia de Clarificacion en e Grupo

TEXTOS PROBLEMA/SOLUCION

1
1

N W~ O

RANGOS

MEDIAS DE

[N

TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO TEXTO
1 2 3 4 5 6

Experimental.

Como puede goreciarse en d gréfico 2, en la edrategia de clarificacion se tuvo un

incremento en la evolucion dd taler de comprenson de textos académicos, donde los
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aumnos fueron capaces de brindar una solucion a un problema determinado, en la estructura
textual de Problema/Solucion. Con respecto a efecto en la edtrategia de prediccion (Gréfico
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3) delostextos Problema/Solucion (x2 = 32.07, gl. = 5, p< 0.00).

Grafico 3. Medias de Rangos en la Estrategia de Prediccion en e Grupo Experimental.

TEXTOS PROBLEMA/SOLUCION

MEDIAS DE RANGOS

L

TEXTO 1 TEXTO 2

Como se puede goreciar en d gréfico 3, € puntge que obtienen los dumnos en la
comprensién de textos académicos es Optimo en la comprensdon de la edtructura textua
Problema/Solucion. En € andliss de la edrategia de cuestionamiento, se encontraron en lo
generd diferencias significativas (Gréfico 4) (x2 = 20.32, gl = 5, p< 0.00) en los textos de

Problema/Solucion.

Gréfico 4. Medias de Rangos en la estrategia de Cuestionamiento en € Grupo

4]
7]

MEDIAS DE RANGOS

TEXTOS PROBLEMA /SOLUCION

TEXTO 3

TEXTO 4

Experimental.

TEXTO 5

TEXTO 6

2.57

3.38

4.17

4.15

T T T T T 1
TEXTO1 TEXTO2 TEXTO3 TEXTO4 TEXTO5 TEXTO6
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En € nivd de comprensdén de los textos de Problema/Solucion, los aumnos
incrementaron su comprensién ante la presentacion de un problema y determinar su posible

olucion.

En lo concerniente a la edtrategia de Resumen, en los textos de Problema/Solucion
(Gréfico 5) se encontraron en genera diferencias estadigticamente sgnificativas (x2= 92.66,
gl =5, p<0.00) enlo referente d taler de comprension de textos académicos.

Gréfico 5. Medias de Rangos en la estrategia de Resumen en e Grupo Experimental.

TEXTOS PROBLEMA/SOLUCION

MEDIAS DE RANGOS

a T T T
TEXTO 1 TEXTO 2 TEXTO 3 TEXTO 4 TEXTO 5 TEXTO 6

Comparacion Pos-Test Grupo Control Y Experimental.

Con respecto, a lo indicado en la aplicacion dd pos-test @ grupo experimentd, reportd
cambios significativos a obtener puntgjes dptimos en tres categorias. En lo que respecta a la
edrategia antes de la lectura se obtuvieron cambios sgnificativos (ver gréfica 6), se observa
un 3%, en la edrategia durante la lectura se obtuvo un 25%, asi mismo, en la edraegia
después de la lectura la puntuacion obtenida fue de 35% y findmente en la edrategia de
metacognicion € puntgje fue de 37%.

Por otro lado, se puede observar que € grupo control no reporté cambios significativos
en las cuatro categorias en la gplicacion pos-test, obteniendo puntgjes, en las edtrategias antes
de la lectura 38%, edrategias durante la lectura 25%, edtrategias después de la lectura 24% y
metacognicion 13%, muy smilares en laaplicacion dd pre-test.
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Gréfico 6. Porcentaje de alumnos dd grupo experimental y e grupo control que
responde en las cuatro categorias.

POS-TEST

40%

38%
35% 1

25% 1

OGRUPO CONTROL

25%

20% 1 BEGRUPO

EXPERIMENTAL
15% 1

10% 11

5% 1

3%
0%

ANTES LECT METACOGNICION DURANTELECT DESPUESLECT

Con la findidad de andizar la evolucion de los dumnos en d tdler de la comprenson
de textos académicos, se presentan los resultados del andisis para cada una de las estructuras

textuales, como se muestraen d anexo 1.

Discusion

A patir de la insrumentacion del tdler de trabgo se pudo obsarvar que la ensefianza
reciproca permite trabgar las cuaro edrategias (resumen, cdlarificacion, cuestionamiento y
prediccion) de esta manera los dumnos guiaron la discusion sobre € contenido del texto  para

comprenderlo de forma conjunta

Los resultados de esta invedtigacion indican que los dumnos que participaron en €
taler incrementaron sus habilidades en € uso de edtrategias de gprendizge en  momento de
trabgar un texto de estructura expodtiva. Ya que en d desarrollo del taler se promovieron las
estrategias de gprendizge en la comprension de textos académicos en un contexto cooperativo
mediante la practicaguiada de la ensefianza reciproca, en los dumnos de nived medio

Superior.

De los aspectos mas sobresalientes se pudo observar que, existen diferencias en cuanto
a rendimiento de cada uno de los dumnos y las edrategias de gprendizge, Stuandolo en un
nivd de ensefianza red, as como € efecto de las edructuras textudes que facilitaron su
comprenson y d recuerdo de la informacion dd contenido temético de cada texto que se

evduaba A, en € Cuestionario Diagnostico, los resultados que se obtuvieron entre @ grupo
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experimentd y € grupo control en la aplicacion dd pretet, muestra que no exidieron
diferencias dgnificativas en rdacion a lo reportado en cada una de las categorias de
cuestionario (edtrategias antes de la lectura, edrategias durante la lectura, estrategias después
de lalecturay metacognicion).

Por otra parte, en cuanto a lo reportado en € postest se observan diferencias
dgnificativas en tres de las cuatro categorias de evauacion en € grupo experimentd
(edtrategias durante la lectura, después de la lectura y metacognicién) en comparacion con €
grupo control que no reportd cambios en ninguna de las cuatro categorias de evduacion. Es
importante sefidar que la diferencia entre @ grupo control y @ grupo experimenta en d
postest fue en un orden de 35% en la categoria de antes de la lectura, 1o que muestra que los
aumnos dd grupo control mantuvieron @ mismo porcentge que en € pretest. En cuanto a la
sguiente categoria, durante la lectura, no se reportaron cambios sgnificaivos entre los
grupos, ya que exige una diferencia dd 1%, mientras en la categoria después de la lectura €
grupo experimental obtuvo diferencias Sgnificativas en un orden de 22% respecto a grupo
control y en la categoria de metacognicion  se observa una diferencia sgnificativa de 12%, en
edte sentido se observé que los dumnos del grupo experimenta  presentaron un  buen

desemperio en d taler en cuanto ala aplicacion adecuada de |as estrategias de aprendizagje.

De acuerdo con los resultados del cuestionario diagnégtico, se puede afirmar que la
gplicacion y uso de edrategias de gorendizgje por parte de los estudiantes facilitan su
desempefioc en d adla De eta manera, s promueve la adquisicion de aprendizaes
sgnificaivos.

Por otra parte, los datos obtenidos en la practica-guiada a través de la ensefianza
reciproca, revelan que se incrementd la comprenson de textos académicos en los dumnos
del grupo experimenta que participaron en d tdler. En la edtrategia de clarificacion para los
textos de Problema/Solucion sé obtuvd un 96% de aumnos que la redlizaba adecuadamente,
esto indica un aumento gradua en la comprensién de los textos expositivos en las sesiones de
trabgo, es decir, que los dumnos son capaces de eaborar diferencias 0 semganzas entre una
0 més temdicas, organizan la informacion y mantuvieron una mayor aencion d momento de
leer los textos que e les presentaron, ya que tenian que buscar informacion adiciond o releer

para obtener una mejor comprension de lo leido.

Para la estrategia de prediccion, los dumnos que redizaron adecuadamente eta tarea

en d can de los textos de Problema/Solucion fue de un 76%, lo que permitid que se
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obtuvieran diferencias dgnificativas en este tipo de edructuras textudes. Esto puede indicar
gue @ entrenamiento para predecir a través dd titulo y después de la lectura fue efectivo de
manera que los dumnos tienen un mango adecuado de esta edtrategia ya que para €stos es
una herramienta Gtil y con resultados postivos. Ademas de que permite activar los
conocimientos previos relacionados con los textos y generar expectativas sobre [0 que € autor

abordaré después.

En d caso de la edraegia de cuestionamiento & 100% dumnos obtuvieron
puntuaciones edadigticamente dgnificativas en las cuaro edructuras textudes. En ede
sentido, se puede consderar que d trabgo en esta edrategia permitio a los adumnos
involucrarse  activamente en la tarea de preguntar sobre las ideas principaes o generar
preguntas sobre un parafo dd texto, propiciando en los aumnos la regulacion de su
conocimiento y promoviendo un incremento en la comprensidn de textos. Asl, d dumno es

capaz de formular preguntas sobre € texto y autoevaluar su conocimiento sobre lo leido.

Por otra pate, en la edrategia de resumen, d 86% de los dumnos obtuvieron
puntuaciones egtedigticamente dgnificatives. ESo es, que @ adumno integra e identifica la
informacion mas importante del texto. Por lo tanto, se puede consderar que € desarrollo del
programa influyd para que los dumnos tuvieran un mango de los eementos para generar
ideas principades y evauar la coherencia del texto. Estas megoras se pueden atribuir, entre
otros factores a la participacion activa de los adumnos y la disgposcion de agorender

sgnificativamente los materiaes y contenidos de aprendizge durante € tdler.

Ede trabgo confirma la necesdad de instrumentar programas educativos que permitan
desarrollar en los estudiantes de nivel medio superior la adquisicién de nuevos conocimientos
mediante la comprensdn de textos académicos, asi como promover edtrategias de gprendizge
y que regulen su propio agprendizaje, es decir, que a través de la préctica los dumnos
edablezcan las diferencias a partir dd texto y la utilizacion de la estructura dd texto para
locdizar la informacion y condruir dSgnificados. Ademés de fortdecer su habilidad como
lector y gprendiz.

Promover con los alumnos habilidades edtratégicas para la comprenson de textos, es
permitir que los dumnos regulen su propio gorendizge y desarollen una  actividad
condructiva para generar nuevos conocimientos que sean sgnificativos  para obtener meores
resultados académicos. Es importante sefidar, que se debe partir de lo que d adumno

redlmente sabe para generar zonas de desarrollo proximo a partir de un andamige tutor-
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gorendiz y graduamente potenciar en d dumno la autorregulacion de su propio aprendizge.
En € presente trabgo se observd que la ensefianza reciproca integra aspectos socides e
interactivos, que le permiten d dumno autorregular su agorendizaje y, por lo tanto, obtener
meores resultados académicos, también generar actividades de apoyo y edtratégicas que lo

motivan a gprender.
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ANEXO 1

CALIFICACIONES DE LA ENSENANZA RECIPROCA DEL GRUPO EXPERIMENTAL

Edructura |Estrategiasdela Nivel de
Textual Ensefianza Textos Medias | significacion
reciproca
LaLibertad 2.48
El control de insectos 3.32
o LaEutanasa 295 |P<-000
Clarificacion Lacontaminacion Atmodéica | 4.13
El Arroz 411
Normas de convivencia 4.13
LaLibertad 3.32
El control de insectos 3.22
o La Eutanasia 4.09
Prediccion La contaminecion Atmosférica  [4.93 | < 000
El Arroz 2.57
PROBLEMA Normas de convivencia 2.89
/ ) LaLibertad 2.57
SOLUCION El control de insectos 3.07
Cuedtionamiento [ 3 Eutanasa 338
Lacontaminacion Atmosférica | 4.17 p< .001
El Arroz 3.67
Normas de convivencia 4.15
LaLibertad 2.52
Resumen El control de insectos 1.01
LaEutanasa 3.38 p< .000
Lacontaminacion Atmosférica | 4.77
El Arroz 4.55
Normas de convivencia 4.83
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