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Mejora de los procesos de lectura através del Programa MATEL

RESUMEN

Introduccion. En la presente investigacion pretendimos estudiar la relacion exigente entre la
comprension, la velocidad y la eficacia lectora El hecho que motivo la investigacion, fue la
congtatacion de la relacion existente entre déficit de lectura y fracaso escolar, en un grupo de
adumnos de Educacién Secundaria Obligatoria pertenecientes a un Colegio Publico Rurd
(Almeria, Espania).

Método. Ante ta Situacion, un grupo de profesores del centro junto ad Equipo de Orientacion
Educativa, decidimos poner en marcha un proceso de investigacionaccion, a través del cua
gplicamos y evduamos € Programa MATEL, cuya propuesta es conseguir eficacia lectora en
los dumnos implicados a través de la practica de una serie de edtrategias que conducen a la

mejora de la comprenson y laveocidad lectoras.

Resultados. Comprobamos que la comprension y la velocidad estén asociadas a la eficacia
lectora, no produciéndose ta asociacion entre velocidad y comprensidon lectoras. Las diferen
cias de medias entre las mediciones efectuadas constatan un efecto ddl tratamiento en la \&
riabilidad de los resultados (vel ocidad, comprension y efectividad).

Discusiéon. Los resultados modtraron, tras la gplicacion del Programa durante un curso esco-
lar, que la indruccion fue efectiva de manera diferencid, ya que por una parte los dumnos
condguieron megorar sgnificativamente su eficacia lectora, y por otra, aumentar también Sg-
nificativamente su velocidad lectora. En € caso de b comprensién lectora, aungque se produjo
un aumento Sgnificativo en la mayoria de los momentos de la invedigacion, bg6é en & mo-
mento find.

PALABRAS-CLAVE: dificultades en la lectura, programas de intervencion, procesos de
lectura, eficacialectora.
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INTRODUCCION

En una sociedad en la que & conocimiento nos rodea y su produccion es cada vez me-
yor, se hace necesario procesar grandes cantidades de informacion, rgpidamente y con efecti-
vidad. La lectura eficiente es la gran herramienta para hacerlo. De una lectura eficiente se
deriva una ecritura eficiente y, por ende, un gprendizge también eficiente. La lectura para los
estudiantes es € principd indrumento de gorendizaje, pues la mayoria de las actividades es-
colares se basan en ela Leer es uno de los mecaniamos més complegos a los que puede llegar
una persona ya que implica decodificar un Sstema de sefides'y simbolos abstractos.

Sin embargo, en nuestra préctica profesona venimos congtatando, desde hace agun
tiempo, que la lectura es un factor importante a tener en cuenta a la hora de explicar € fracaso
exolar. Més especificamente, estamos asigiendo a un déficit de lectura que presentan los
aumnos, en paticular, y la poblacion, en generd. Gran parte del fracaso escolar se debe a que
cad dempre e ensefia € mecanismo de descifrar sonidos escritos, pero en ocasiones reduci-
das s llega a ser un buen lector (comprender, obtener una informacion vdida y utilizable,
etc).

Hasta hace poco tiempo uno de los factores que explicaban esta dficiente lectura, e
tre los profesionales de la educacion, era la eterna discusion sobre los métodos  utilizados para
e gorendizge, bien globa o dntético. Actudmente este tipo de discuson estd superado, tanto
uno como otro ofrecen aportaciones significativas, conservandose del método globd “la im+
portancia de la lectura red desde las primeras paabras gprendidas globamente y la necesidad
de conceder un lugar importante a los aspectos funcionales y afectivos del gprendizge’ (Fou
cambert, 1989, p.15) y de los métodos sintéticos “la presentacion sstemédtica y rigurosa de
los dementos inferiores a la pdabra y de los diversos componentes de la lengua escrita’
(Foucambret, 1989, p. 15).

Desde nuestro punto de vista, € planteamiento excluyente de méodo analitico o mé-
todo globa es erroneo, puesto que aunque se habla de méodo de aprendizge se condtituyen
en redidad como méodos de ensefianza. Ciertamente existe una estrecha relacion entre ense-
flanza y gorendizge, pero Sn embargo o que reamente interesa es saber de qué manera ha
ido construyendo € gprendizge d propio individuo, y es en este punto en donde la diversdad

del dumnado individudiza sus propios niveles de consecucion. En cudquier caso, en € desa
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rrollo del proceso lector, todos los adumnos, deben poner en juego una serie de procesos y
edrategias cognitivas que estardn relacionadas con la findidad para la que se lee. El uso, mas
0 menos, adecuado de las mismas, como capacidad de autorregulacion, son claves en @ pro-
ceso. La adquisicion o no de estas edrategias, edta ligada también con la motivacion dd suje-

toy € habito lector del mismo, entre otras varigbles.

Es por dlo, que, cuando abordamos la investigacion, nos propusmos los siguientes
objetivos.
1) Andizar en qué medida e aumento de la velocidad influye en |la eficacia lectora
2) Invedtigar lareacion existente entre comprension lectoray eficacia
3) Andizar la influencia que la autorregulacion conjunta de los factores velocidad y

comprension tienen sobre la eficacia lectora.

METODO.

Sujetos.

La muestra de aumnos estuvo formada por un tota de 28 aumnos de 1° ciclo de
Educacion Secundaria Obligatoria de un CPR (Colegio Publico Rurd), con edades comprer+
didas entre 12 y 14 afios. Este CPR tiene unidades educativas repartidas por los pueblos cer-
canos de la comarca. Por €lo, la poblacion escolar estd formada por dumnos y dumnas de
ambos pueblos y de los niveles educativos de Educacion Infantil, Educacion Primaria y sdlo
e primer ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria El nivel socioculturd de los dumnos es
medio-bgo y bgo. Sdlo un 38% de la poblacion estudiada posee algun tipo de estudios (pri-
mario hasta universtario), En la Tabla 1 se exponen los porcentges del nivel culturd de las
familias

Tabla 1. Nivel culturd de las familias de los dumnos

NIVEL DE ESTUDIOS PORCENTAJE
No sabe leer ni ecribir 3%
Sin estudios 59%
Estudios primarios 16%
Graduado escolar 13%
Formacion Profesiona de 1° Grado 4%
Formacion Profesional 2° Grado 1%
Bachillerato 1%
Diplomados universitarios 2%
Licenciados universtarios 1%
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Materiales

El Programa MATEL utilizado no pretende ser la solucion exclusva para dumnos con
problemas sno, mas bien, una accion psicopedagdgica dirigida a conjunto de la clase. Su
findidad Ultima condste en facilitar un agprendizge lector que permita a cada uno, indivi-
dudmente, darse cuenta de su propia forma de leer y a patir de este auto-convencimiento
ayudarle a que la modifique, la corrija 0 la mejore. “La integracion en & campo competencid
de dumno de las edrategias lectoras le permitira avanzar hacia la autorregulacion de su pro-
piaactividad lectora’ (Serra, y Oller, 1997, p. 24).

Este programa plantea unos objetivos generdes, unos objetivos especificos mensura

blesy otros objetivos especificos no mensurables.

Objetivos generaes:

a Meorar cuditativamente & saber ler dd dumno haciéndole pasar de
comportamientos afabéticos a comportamientos ideo- visud es eficaces.

b. Eliminar las consecuencias de un gorendizgie inicid de la lectura de tipo dfa
bético que prima la vertiente oral del texto en detrimento de los procesos cog
nitivos que condituyen € verdadero acto lector. Ayudarle en la ruptura de

hébito lector que este cambio puede significar en muchos dumnos.

C. Ayudar d dumno a modificar su actitud pasiva en lalecturay sus expectativas
ante e escrito.

Objetivos especificos mensurables.

a Conseguir con los dumnos y dumnas de 1° Ciclo de Educacion Secundaria
Obligatoria
unavelocidad de lectura superior a 200 palabras por minuto.

b. Conseguir con dichos dumnos y dumnas una comprensén lectora superior d
70%.

C. Obtener un buen indice de eficacia lectora

Objetivos especificos no mesurables.
a Ampliar d campo visua en cadafijacion.

b. Disminuir € tiempo empleado en cada fijacion.
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C. Disminuir d nimero de regresiones oculares.
e Potenciar la comprension dd texto.
f. Practicar la anticipacion lectoray la hipotesis de sentido.

o] Practicar la utilizacion de cudquier tipo de texto.

Los gercicios de Programa se presentan estructurados en 9 series , cada una de las

cuaes pretende conseguir unos objetivos muy concretos, como son:

Serie 0: pretende desarrollar movilidad y agilidad oculares. Precdentamiento visud y
desarrollo de la atencion.

Serie A: pretende ampliar € campo visud en cada fijacion. Ejercita la capacidad de
discriminacion visud e identificacion. Entrenar la memoria inmediaia y  eegir
estrategias personales para buscar paabras.

Sarie B: pretende aumentar  campo visud Util en cada fijacion y dificultar |a rediza-
Ccion de regresiones oculares.

Serie C: pretende mgorar la discriminacion visud.

Serie D: pretende desarrdllar la rapidez de exploracion de un texto utilizando las estra
tegias convenientes.

Serie E: pretende reforzar los comportamientos anticipatorios para prever mgor la i+
formacion posterior.

Serie F. pretende evaduar la eficacia del comportamiento lector a partir de los parame-
tros de velocidad y comprension.

Serie H: pretende facilitar en d dumno su autoconocimiento del proceso lector en la
lecturaordizada . Interiorizar los principios Sguientes.

1. La lectura en voz dta presupone una anticipacion activa y constante del tex-
to. S no existe esta anticipacion, no hay lecturasino oraizacion mecanica.

2. Leer en voz dta es leer para otros. Es un acto de comunicacion y por tanto
€s necesario dar una entonacion adecuada y expresiva lo que significa que se
hace una lecturaideovisud

Los dementos esencides para evduar d progreso de dumnos y dumnas durante la

aplicacion dd programa seredizaatravésdela SERIE F.
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Procedimiento de investigacién-accion.

Todo € proceso investigador partié de que un grupo de maestros y maestras del Co-
legio Piblico Rurd, tras evduar y andizar d nivd de competencia curricular de sus aumnos
constataron que, gran parte del fracaso escolar que presentaban, se debia a una pésima efica

cialectora Asi nuestrainvestigacion tuvo las siguientes fases:

1) Planteamiento del problema.

Ese grupo de maestros y maedtras  pretendian mejorar la eficacia lectora en sus
aumnos, convencidos de que, a partir de la consecucion de este objetivo, caerian en cascada
otros del tipo de: éxito escolar, gusto por la lectura 'y por tanto rébito lector e interés por des-

cubrir nuevos conocimientos y experiencias.

Nos planteamos la pregunta ¢qué es la lectura? . De acuerdo con los modelos tedricos
y conceptuaes actuaes (Sanchez, E., 1994, p.131 ), entendemos que es la obtencién de i+
formeciones dgnificativas y lo que puede variar de una Stuacion a otra es 1o que se quiere
hacer con esas informaciones. disfrutar, meditar, informar, jugar, ec. “Los objetivos o inten
ciones de lectura son, pues, los que deben marcar d qué leer y también e cémo legr”
(Grau, 1997, p. 34). Ad, lalectura se inicia mucho antes que € acto lector, en e momento en
gue estamos sdeccionando un texto ya estamos leyendo ya que, incluso, € propio proceso
selectivo ya nos esta gportando informaciones. Por tanto, podemos afirmar que aprender a leer
es gprender a explorar un texto, unas veces de forma rgpida y otra lentamente dependiendo de

la intenciondidad que tengamos respecto a ese texto.

La intencion dd lector, cuando rediza la lectura, influye en su captacion. Adi, en la
misma actividad redizamos taress diferentes S leemos para encontrar una informacion espe-
cifica, 9 leemos para captar la idea generd, S leemos en profundidad para conocer un texto
especifico 0 S leemos para establecer un juicio aitico. Un paso més seria amar la lectura 'y
esto es crear la necesidad de recurrir a un entorno escrito bgjo cuaquier forma: carteles, anun-

cios, recetas de cocina, modos de empleo, consignas, poemas, periodicos, etc.

2) |dentificacion del problema
Las preguntas planteadas fueron: ¢, qué es lectura eficaz?. ¢de qué depende una buena
lectura?. De forma consecuente con lainvestigacion actual (Grau, 1997, p. 32; Serrgon,

1995, pp. 46-47 y Solé, 1992), un lector eficaz es € que lee rdpidamente, comprende lo que
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lee, adapta la velocidad y la comprension lectoras d tipo de texto que lee y a la intencion o

proyecto con € que leey recuerda bien lo leido.

Los maestros implicados en la experiencia crefan que, dgunos aspectos fundamentales
para llegar ala eficacia lectora podian ser la comprensidn y la velocidad en la lectura, ya que
por una parte un buen lector lee de prisa'y comprende bien y, por otra, cuanto mas rapidamen-

te selee, masy megor se comprende.

Comenzamos, pues, a buscar entre la bibliografia referida d tema materides o pro-
gramas que Se adaptaran tanto a los objetivos que pretendian conseguir como a la disponibili-
dad de recursos que tenian. Asi llegd a sus manos, a través del Equipo de Orientacion Educa
tiva d PROGRAMA DE LECTURIZACION MATEL (L6pez Rubio, 1992). Este Programa
basa su teoria y préctica en la idea de que para conseguir eficacia lectora es necesario acanzar
una buena velocidad y comprension respecto a la lectura, con lo cua era justo lo que pretent
dian los maestros de este centro rurdl.

De acuerdo con € Modelo de Lecturizacion MATEL (Lépez Rubio, 1992), para ar
mentar la velocidad lectora tenemos que partir de los fundamentos de 1o que es leer. Al leer
nuestros ojos van moviéndose a base de sdtos o fijaciones en las que se agrupan una o varias
paldbras. Por lo tanto, para aumentar la velocidad |0 que tenemos que pretender es redizar €
menor nimero de fijaciones posibles en cada linea para asi en una sola fijacion abarcar d e
yor nimero de paabras posibles, favorecer la interpretacion de blogques de paabras en forma
inganténea, fortalecer la concentracion del lector por medio de la rgpida asmilacion dd texto
y de la disminucion de los lapsos de tiempo ocioso y ampliar la capacidad de aprendizaje de
textos mediante € uso de la técnica de lectura por blogues. Por otra parte, unido estrechamen-
te con lo anterior, para mgorar la comprension lectora es fundamental una buena exploracion
que consiste en comprender de que va € texto, antes de ponernos a trabgjar en é y una buena
lectura que debe ser con € ritmo propio de cada uno, haciendo una lectura generd y buscando

e sgnificado delo que selee.
Velocidad y compresion lectoras no son dos aspectos independientes del proceso lec-

tor, edan tan intimamente relacionados que esta demostrado que con € incremento de la e

locidad |ectora se mgora cuantitativay cuditativamente la comprensién en lalectura
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3) Planteamiento de hipétesis de intervencion
A patir dd moddo previo, las hipbtesis de trabgo planteadas fueron las sSguientes

1. La veocidad y la comprenson lectora se perfeccionardn con € entrenamiento
de habilidades lectoras dd tipo de incremento dd campo visud, discrimina
cion visud y rapidez en la exploracion de un texto.

2. La aplicacion dd Programa MATEL contribuiréd a aumentar la eficacia lectora

en los aumnos como producto de lamejoraen lavelocidad y la comprension.

4) Intervencion

La experimentacion se desarrollé durante e 2° y 3° trimestre dd curso 96/97. Aunque
fue un proyecto apoyado por la totalidad del equipo de profesores de 1° ciclo de ESO, donde
més incidencia tuvo fue en las &ea de lengua cadtdlana y literatura y lengua extranjera (in-
glés). El tiempo tota invertido en d desarrollo dd Programa fueron unas 60 horas, aproxima-
damente, repartidas a lo largo de 7 meses de trabgo, con una media semanal de tres horas,

repartidas en |as Sguientes sesones:

1. Sesiones de entrenamiento individual. A través de elas se trabgjaron las series A,
B, C, D, E, Gy H. Fueron desarrolladas dentro de la propia aula de los dumnos y de forma
auténoma por parte de cada uno de dlos. Aunque todos redizaron € mismo gercicio, cada
uno invirtio d tiempo que estima necesario, controlado por @ profesor y anotado por cada uno
de los propios dumnos. Se redizaron cuatro sesones semandes, coincidiendo con € horario
de aea de lengua castellana, con una duracion aproximadamente de Yzhora por seson y dis-

tribuidas de la sguiente forma

Tabla 2. Digtribucion semand de las series del programa.

Semanas 1/3/5/7 Semanas 2/4/6/8
Lunes SeieO Lunes SerieC
Martes SerieA Martes SerieD
Miércoles Serie F Miércoles Serie F
Jueves Serie B Jueves SerieE
Viernes SerieH/J Viernes Reflexion
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2. Sesiones de evaluacion. Aungue las sesones de evaduacion se redizaron todas las
semanas (los miércoles), con una duracion aproximadamente de Y2hora, a través de las series
F, exigieron tres momentos o controles a lo largo de todo € proceso que fueron los indicado-
res que poseriormente utilizamos para la cuantificacion de los resultados. Se desarrollaron
también en € propio aula, dentro del horario dd &rea de Inglés. La persona encargada de rea-
lizar la se56n de evauacion fue la profesona implicada dd EOE. La digtribucion de las &

sonesdeevaduacion alo largo dd desarrollo del Programa, fue lasiguiente:

Tabla 3. Digtribucion de las sesiones de evauacion

FECHA PRUEBA CURSO CONTROL

4-12-96 F.4 1°ESO

11-12-96 F.1 1°ESO 1° Control
8-1-97 F.6 1°ESO

22-1-97 F.7 2°ESO
5-2-97 F.4 22ESO

19-2-97 F.5 1°ESO
5-3-97 F.8 2°ESO

19-3-97 F.2 2°ESO 2° Control
9-4-97 F.6 2°ESO

23-4-97 F.9 2°ESO
7-5-97 F.7 1°ESO

21-5-97 F.2 1°ESO
4-6-97 F.3 2°ESO 3° Control

3. Sesiones de reflexion compartidas. Las redizamos quincendmente en @ sdén de
usos multiples. En élas participaban todos los implicados en la aplicacion del Programa los
aumnos, equipo de profesores y profesionad del EOE. A través de estas sesiones de reflexion
s pretendid andizar la puesta en marcha dd Programa, haciendo hincapié en los aspectos
positivos y negativos detectados, asi como propuestas de mejora. También redizamos € ang-
liss de los resultados y , 1o més importante,  intentamos que los dumnos y profesores descu-
brieran como la meora en la eficacia lectora repercute en su proceso de ensefianza-

gorendizge.
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4. Sesiones con padres. Se redizaron también en d sddn de usos mditiples, de forma
quincend, y con una duracion gproximada de dos horas. En dlas participaron los padres de
los dumnos implicados, & equipo de profesores y la profesona del EOE implicada. A través
de las sesones con padres se pretendid conseguir una senghbilizacion hacia la lectura, a nive

familiar.

5) Evaluacion y andlisis de resultados

Laevduacion seredizd en las Sguientes fases.

1. Evaluacion inicial. Los maestros (con los dumnos a los que e les iba a gplicar €
progrand) evauaron a los dumnos seglin las pruebas presentadas en la serie F d efecto
(Texto de Prueba o ensayo y TEST DE CONTROL INICIAL).

2.Evaluacion de proceso. Pretende detectar dificultades, objetivos de dificil logro,
errores conceptuales, asi como programar |0s mecanismos necesarios para superarlos. Todo
elo en d marco de las reuniones de seguimiento del programa previamente programadas.
Durante la aplicacion ddl programa se pasaran € TEST DE CONTROL MEDIO vy las digtin

tas pruebas.

3. Evaluacion final. Se redizd a través de la giecucion dd TEST DE CONTROL H-
NAL.

Los maestros, maedtras y la profesona dd EOE implicada redizaron “entrevistas no
edructuradas’ periodicas (quincenaes) con los dumnos durante los meses que durd la expe-
riencia. En las primeras, se puso especid énfasis en la necesidad de meorar la eficacia lectora
tras los resultados en la primera evauacion.  Pogteriormente se informé a los adumnos sobre la
gplicacion de un Programa que les iba a ayudar a mejorar la eficacia lectora a través dd entre-
namiento respecto a la velocidad y la comprension lectoras, en las siguientes, una vez inicia-
do € Programa, se pidi6 a los dumnos que s manifiesten libremente sobre su gusto por los
digtintos tipos de actividades de las didtintas series, asi como se les motivo para que rediza-
ran la tarea con € maximo de aencion y concentracion. Conforme avanzaban las semanas, las
entrevigtas fueron cada vez més dindmicas y con una participacion mayoritaria por parte de
los dumnos implicados, hagta ta punto, que querian aumentar d nimero de series trabga
das diariamente. A través de estas entrevistas se les proporciond un feedback positivo y se les

informd de la megora, estancamiento o incluso, en agin caso, dd retroceso de los resultados
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obtenidos. Dos semanas antes de acabar |a experimentacion, la entrevista se centré en la opi-
nién que d Programa merece a los sujetos implicados, tanto dumnos como maestros y profe-
sond implicadade EOE.

RESULTADOS

1. Relaciones entre los difer entes aspectos estudiados.

Para establecer d grado de asociacion entre las variables estudiadas (velocidad, cont
prensdn y efectividad lectora) efectuamos andiss corrdacionades con todas las puntuaciones

directas obtenidas. Los resultados se recogen en la Tabla 4.

Tabla 4. Cosficientes de correlacion de Pearson (n=112)

velocidad comprension eficada
velocidad
comprenson  .086
eficacia A7Q FFx* 812 *Hx*

**Fx p<.0000

Como puede comprobarse, la comprension y la velocidad estén intimamente asociadas
a la eficacia lectora, aunque en @ caso de la primera en mayor grado. Sin embargo, la veloci-

dad y la comprension lectora no muestran asociacion significativa

2. Efectosglobalesdelaintervencion efectuada.
Para comprobar s los efectos cuantitativos de nuestra intervencion eran  adecuados,
redizamos un andigs de diferencias de medias, entre las cuatro mediciones efectuadas. Los
resutados se exponen en laTabla5.
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Tabla 5. Diferencias gparecidas (medias y desviacion tipica) entre las diferentes medidas en
las variables estudiadas, através de ANOV As de medidas repetidas (n=27)

Variable Medidas F signif.
1 2 3 4
velocidad 113.00 110.03 105.46 123.35 F(3,25)=3.01 *
(25.53) (13.74) (15.46) (35.91)
comprenséon  41.78 40.71 65.00 21.96 F(3,25)=29.73
*kk%*
(13.89) (20.72) (77.62) (6.971)
eficacia 17.82 23.71 17.96 21.96 F(3,25)=26.68
*k k%
(5.42) (8.50) (5.68) (6.97)
* p<.05 **p<.01 ***p< 001  ****p<.0001

Los resultados encontrados muestran diferentes aspectos. En todos las variables andi-
zadas se produce un efecto claro dd momento (tratamiento) en la varigbilided de los resulta
dos (velocidad, comprension y efectividad). No obstante esto, los cambios no se producen
gempre en la misma direccion. As, mientras la velocidad sufre un incremento d find dd
periodo de entrenamiento, no ocurre asi con la comprensién lectora, que tras un incremento
bga d find de periodo de intervencion. Findmente, la eficacia lectora, como indice integra-
dor de los dos anteriores se incrementa claramente desde @ primer momento a dlitimo mo-
mento.

3. Efectosde laintervencidn por centros.

También quismos comparar la evauacion  diferenciada en cada centro. Los resultados se

recogen en laTabla 6.
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Tabla 6. Diferencias aparecidas (medias y desviacion tipica) entre las diferentes medidas en
las variables estudiadas, através de ANOV As de medidas repetidas, para cada centro.

Variable Medidas F signif.
1 2 3 4

Colegio 1 (n=12)

velocidad 103.00 97.25 110.66 112.16 F(3,9)=3.02
(8.31) (30.96) (15.68) (12.79)

comprension  44.16 40.00 86.66 21.50 F(3,9)=19.40 ****
(15.64) (24.12) (115.78) (5.91)

eficacia 17.33 24.66 19.41 21.50 F(3,9)=12.52 ***
(4.63) (8.71) (6.05) (5.91)

Colegio 2 (n=16)

velocidad 119.00 112.93 100.06 130.56 F(3,13)=15.01****
(31.38) (15.75) (14.20) (44.47)

comprension  40.00 41.25 48.75 22.31 F(3,13)=32.97

*k*k*x
(12.64) (18.57) (18.92) (7.85)

eficacia 18.18 23.00 16.87 22.31 F(3,13)=26.68
(6.06) (8.55) (5.32) (7.85)
* p<.05 **p<.01 ***p< 001 ****p<.0001

Los resultados denotan  cieta  ggnificatividad, en la mgora de la velocidad y la
comprenson.  Obsérvese que € aumento de la velocidad mucho més sgnificativo en @ cole-
gio 2. Por su parte, la comprension disminuye sensiblemente en ambos casos. En € caso de la
eficacia lectora, se produce un aumento sgnificativo a lo largo de todo @ proceso en ambos

centros.

DISCUSION

Al redizar la vaoracion find de la experiencia, consderamos necesaria hacerla desde
dos puntos de vista: cuantitativo y cuditativo.
a) Desde @ punto de vista cuantitativo podemos indicar que con respecto a la primera

hipotesis (La velocidad y la comprension lectora se perfeccionaran con e entrenamiento de
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habilidades lectoras), los datos obtenidos en la evauacion nos permiten  afirmar que, eto es
asi con respecto a la velocidad, mientras que en € caso de la comprensidn lectora, mejora
sgnificativamente en todos los momentos menos en @ find. Dado que la velocidad sSempre
aumenta en la misma direccion, una posible explicacion etaria en € hecho de que los dunt
nos estan més atentos a la variable velocidad que a la comprenson. Esta idea nos lleva a cons-
tatar que, puesto que ambas variables estan intimamente relacionadas con la eficacia lectora,
relmente, los dumnos no han llegado a autorregularse adecuadamente en & control y equili-

brio de ambas variables.

En reacion con la segunda hipdtess (La aplicacion de un Programa determinado
contribuira a aumentar la eficacia lectora en los alumnos como producto de la mejora en la
velocidad y la comprension), hay que resdtar que la eficacia lectora ha aumentado significa

tivamente en todos los casos.

Por otra parte, cuando andizamos los objetivos mensurables del Programa MATEL,
podemos destacar que, con respecto a 1° objetivo (“conseguir una velocidad de lectura supe-
rior a 200 paabras por minuto), ha sdo sdlo un 7,14% de la muestra los que lo han conse-
guido, S bien es preciso destacar que un 71,42% de la poblacion no superaba la velocidad de
120 pdabras por minuto en la prueba control. Para conseguir acanzar este objetivo, hubiera

sido necesario gplicar @ programa durante un periodo de tiempo mayor.

De igua manera, respecto a segundo objetivo (conseguir una comprensidn lectora s
perior d 70%"), sblo lo consigue un 21,42% de la muestra, pero iguamente es preciso desta-
car que un 53,57% de lamuestrano |legaba a 50% de comprension en la prueba control.

Respecto a tercero objetivo (obtener un buen indice de eficacia lectorad) hay que &fir-
mar que un 50% supera @ 20% de eficacia lectora , Sendo preciso destacar que d comienzo
del Programa solo un 28,57 acanzaba € 20% de eficacialectora.

b)Desde € punto de viga cuditativo, podemos deducir ,de las sucesvas entrevistas

con los dumnos y profesores implicados, que la vaoracion es plenamente satifactoria por
las Sguientes razones.

- El Programa no cansa a los implicados, d revés conforme vamos avanzan:

do en € tiempo va aumentado € entusasmo ya que perciben los resultados
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positivos, por lo cud podemos afirmar que € Programa no causa satura
cion en los participantes.

- Los dumnos, tras un entrenamiento en € Programa y una correcta progra-
macion de las series por parte de los profesores y EOE implicados, son &
paces de administrarse, cas de forma auténoma, la actividad diaria a traba
jar.

- Obliga a los dumnos a mantener la aencidn en una actividad muy concreta
durante un periodo de tiempo, con lo cud también mejora la capacidad de
atencion y concentracion del sujeto.

- Es una ayuda muy importante para los profesores dd ciclo ya que poshilita
prestar una ayuda ndividua a cada dumno, durante muchas sesones y de
forma especidizada para conseguir € desarrollo de determinadas destrezas
lectoras.

- Después un curso de trabgo, los dumnos han puntuado la mayor parte de

las series de trabajo con vaores cercanos d 10.

Por dltimo, es preciso destacar que, aungque no ha sido tratada de forma especifica le
escritura, hemos comprobado como ésta se ha beneficiado indirectamente. Estos resultados

nos han sorprendido por no haber sido considerados previamente.
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