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1. RESUMEN

En este trabajo se pretende hacer una revision sobre cuéles son los conceptos de la
inteligencia y educacion emocional y lo que se sabe de ella en el contexto de la educacion,
estableciéndose un marco de apoyo para la realizacion de una propuesta didéctica de
innovacion educativa para la asignatura de Educacion Pléastica, Visual y Audiovisual en
alumnos de 1° de la ESO, en donde partiendo de la creacion artistica y la plastica se pueda

facilitar el conocimiento sobre las emociones basicas universales.

2. ABSTRACT

This paper aims to review the concepts of emotional intelligence and what is known about
it in the context of education and emotional education, establishing a support framework
for the realization of a didactic proposal of educational innovation for the subject of
plastic and visual education in students of 1st ESO, where starting from artistic and plastic

creation can facilitate knowledge about universal emotions.



3. INTRODUCCION

En el presente trabajo se podran encontrar las nociones basicas sobre los conceptos
principales de los que versa, como son la Inteligencia Emocional y la Educacion
Emocional, para poder desarrollar una propuesta didactica en la que se incluyan estos

aspectos tan necesarios entre los alumnos.

Resulta fundamental a la hora de realizar un abordaje de la materia tener una base de
conocimiento lo mas completa posible, en donde se puedan organizar los conceptos de
forma clara y sencilla'y poder llevarlos de las teorias a la préctica de forma contundente.
Maés aun en el &mbito educativo, en donde el profesorado se ve en muchas ocasiones
desprovisto de herramientas de innovacion, bien por las limitaciones econdmicas,
temporales y de infraestructuras, bien por los déficits formativos durante la carrera

profesional.

Las emociones tienen un papel fundamental en la vida de todos los seres humanos, las
cuales intervienen en la percepcién que tenemos de nuestro entorno y nos condicionan en

coémo nos relacionamos con él y como nos sentimos.

Vagos conocimientos de la esfera emocional general y propia pueden ser en muchos
casos los causantes de problemas de salud mental cada vez més presentes en la sociedad
actual, como pueden ser la ansiedad y la depresion o incluso el suicidio. Un conocimiento
y autococimiento éptimos del &ambito emocional, pueden favorecer la empatia, el respeto,
la autocompasién y la compasidn, las cuales son herramientas basicas para poder sentirse

bien con uno mismo y con el entorno.

Este trabajo se va a dividir en dos blogues. El primero de ellos estard enfocado a conocer
qué dicen las investigaciones sobre la inteligencia y la educacion emocional y como se
resuelve dicho concepto en el ambito educativo. Se propondrén los principales modelos

tedricos entorno a estos conceptos y como se puden medir.

El segundo bloque tratard sobre una propuesta pedagogica planteada en base a los
conocimientos adquiridos para la elaboracion de la parte anterior. Se trata de la
realizacion de 3 proposiciones pedagdgicas para trabajar con alumnos de 1° de ESO,
teniendo en cuenta los criterios de aprendizaje que establece la normativa, afiadiendo un

toque personal para realizar actividades con una base artistica y plastica, las cuales



favorezcan el desarrollo y aprendizaje de competencias de autoconocimiento y

conocimiento de las emociones.

La asignatura de Educacion Plastica y Visual, de por si ya es una materia en la que se
favorece la expresion y la creatividad. Por lo tanto, ¢por qué no utilizarla para facilitar no
solo el desarrollo de la expresion y la creatividad artisticas sino también el desarrollo y

aprendizaje de la expresion emocional y del autoconocimiento?

Desde el punto de vista que se plantea en este trabajo, esta asignatura puede convertirse
en un filon para favorecer enormemente el aprendizaje de competencias emocionales en
los alumnos, ya que utilizando como canal el trabajo artistico, se pueden dar a conocer
muchos campos de las emociones y, favoreciendo asi ain mas el desarrollo emocional y

de la personalidad del alumnado.
4. JUSTIFICACION

Recientemente se habla bastante sobre la importancia de conceptos como la Inteligencia
Emocional en el desarrollo del individuo. Se trata de un tema muy presente porgue en el
actual mundo de los adultos existe un gran nivel de insatisfaccion general con el estilo de
vida que se lleva, el cual acaba trayendo unas consecuencias nada deseables para
cualquier persona que quiera estar feliz. Consecuencias como el estrés, la ansiedad, la
depresion o la angustia vital que generan los acontecimientos de la vida moderna podrian
verse paliados si tuvieramos mas inteligencia emocional. En una investigacion realizada
en educacién primaria, se evalu6 también a los profesores, comprobando que el 33,33%
de ellos no sabian ni dar un término para definir el concepto de emocién (Jesus, Morera,
& Castells, 2011).

Pero no es una cuestion que atafie solo al mundo de los adultos. La infancia, la
adolescencia y la joven adultez también se ven afectados por una mala gestién emocional
ya que se estd expuesto a conflictos con el entorno y con uno mismo desde edades

tempranas.

La inteligencia y la educacion emocional tienen una perspectiva de desarrollo y es algo
gue se demuestra en muchas investigaciones. Por ejemplo, en una aplicacion de un
programa de educacion emocional llevada a cabo durante 3 afios en diferentes centros

educativos de Galicia, tras la aplicacion del programa se encontraron que el 96% de los



profesores tenian la percepcion de que el programa les habia ayudado personalmente y
habia una mejora general de sus competencias emocionales tras la aplicacion, pero, es
que ademas, los alumnos pudieron mejorar en variables como “autonomia personal” y
“competencia social”, existiendo también diferencias estadisticamente significativas en
la relacién que existe entre la mejora de las calificaciones finales y las mejoras
emocionales (Vazquez de Prada Belascoain & Lépez Larrosa, 2015). Por tanto, adultos,

docentes en este caso, y nifios, pudieron beneficiarse del programa.

Otro ejemplo de esto es la aplicacién de un programa de educacion emocional en adultos
mayores, los cuales tras la aplicacion de éste experimentaron mejoras en constructos
como congruencia, entusiasmo, tono emocional y autoconcepto (Perugache Rodriguez,

Caicedo, Baron, & Tenganan Alvarez, 2016).

Por tanto, se puede decir que cualquier persona podria beneficiarse de alguna manera de
la participacion en programas de educacion emocional, pero, si se trabajaran desde la
educacion primaria, la sociedad podria nutriste de esto por los buenos resultados que
aporta, como por ejemplo, las mejoras que se observan en conciencia emocional,
regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social y competencias para la

vida y bienestar (Filella-Guiu, Morera, Pérez-Escoda, & Granado, 2014).

Resulta curioso que algo tan importante y presente en la vida de todas las personas como
son las emociones, cuente con tan poco apoyo institucional y legislativo, mas aun cuando
es algo que se solicita cada vez mas en el ambito laboral. Por ejemplo, se demandan
trabajadores gque tengan una alta tolerancia a la frustracion y al estrés. Esta tolerancia

puede ser una caracteristica de la propia personalidad, pero ¢y si no la es?

Asi, la educacion tradicional tal y como se la conoce, se ha preocupado de transmitir a
los alumnos conocimientos cognitivos, los cuales también son necesarios en el desarrollo,
pero no ha tenido tan presente como se deberia el ambito de las emociones y los
sentimientos que pueden estar presentes en el ambito educativo, familiar o consigo
mismo. Sin embargo, pedagogos como Pestalozzi, Montesorri, Freinet, Freire, Simon
Rodriguez y Prieto Figueroa han insistido en la importancia de integrar lo cognitivo y lo
afectivo en el proceso educativo (Garcia, 2003).



Si bien es cierto que en la actualidad existen una serie de competencias transversales a
todas las asignaturas que podriamos enmarcar dentro del desarrollo de competencias
socioemocionales y valores, no existe un contenido como tal en ninguna asignatura en la

que se traten estos aspectos siquiera de manera tedrica.
En Extremera y Berrocal, 2004

Se propone que recientemente, la literatura ha mostrado que las carencias en las
habilidades de IE afectan a los estudiantes dentro y fuera del contexto escolar.
Aunque, la mayoria de los estudios han sido realizados con muestras de
estudiantes universitarios, cada vez mas estan aflorando los trabajos empiricos
realizados con adolescentes. Tras revisar estas investigaciones, se encuentran
cuatro areas fundamentales en las que una falta de inteligencia emocional provoca
o facilita la aparicion de problemas entre los estudiantes. De forma resumida, los
problemas del contexto educativo asociados a bajos niveles de inteligencia

emocional serian cuatro:

1. Déficit en los niveles de bienestar y ajuste psicologico del alumnado.
2. Disminucion en la cantidad y calidad de las relaciones interpersonales.
3. Descenso del rendimiento académico.

4. Aparicién de conductas disruptivas y consumo de sustancias adictivas.

De cualquier manera, el desarrollo y el autoconocimiento en la esfera de las emociones
no es solo importante por el peso del &mbito laboral o educativo. Se trata de que los
adultos del mafiana tengan herramientas para enfrentarse a una sociedad en constante
cambio y avance y lo hagan con el mayor bienestar posible. Goleman afirma que existen
habilidades méas importantes que la inteligencia académica a la hora de alcanzar un mayor

bienestar laboral, personal, académico y social (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2004).

Por otro lado, el cambio cada vez mas asumido de que la inteligencia no esta tan
relacionada con el puro intelecto, sino que podria tener en cuenta mas capacidades
humanas, tal y como proponen Gardner, Stemberg y otros autores, hablando de diferentes

tipos de inteligencias y teniendo en cuenta la esfera emocional y relacional de las personas



en su desarrollo, facilita la implantacion de este tipo de enfoques. (Hernandez Mendoza
& Duana Avila, 2018).

5. INTELIGENCIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL. MARCO TEORICO.

Rafael Bisquerra, Juan Carlos Pérez y Esther Garcia, en su libro Inteligencia Emocional
en Educacion (2015), hacen una revision sobre el desarrollo y surgimiento de estos

conceptos gque se exponen a continuacion.

La inteligencia emocional es un concepto con largo recorrido que busca mejorar como las
personas se ajustan a sus emociones y las utilizan de una forma adaptativa, mejorando su

bienestar y su éxito, creando relaciones de calidad con los demas.

Pero antes de comenzar a explicar los modelos de inteligencia emocional que se
propondran, cabe resefiar cierta informacién relacionada con la inteligencia y sus

medidas.

En un inicio, el concepto de inteligencia sélo estaba relacionado con capacidades
cognitivas. Con antecedentes en Broca, Galton o Wundt en el estudio de los procesos
cognitivos, fue Alfred Binet el primero que se aventurd en el siglo XX a medir las
capacidades intelectuales a peticion del Ministerio de Educacion Franceés. El objetivo era
desarrollar un instrumento de medida que pudiera diferenciar qué alumnos podian seguir
escolarizados en centros ordinarios y cuales debian ir a centros de educacion especial. De
este modo surgié un instrumento de medida de la inteligencia con un caréacter de medicién
académico, es decir, puramente del intelecto, lo que un poco mas tarde se denomind por

primera vez CI (cociente intelectual).

Este inventario de medida sufrié revisiones y modificaciones e incluso se lleg6 a utilizar
en la Primera Guerra Mundial para poder valorar cual era el mejor lugar para colocar a

los reclutas americanos en el ejército.

Con los cambios y la evolucion de dicha prueba aparece Catell, el cual observé que habia
dos tipos de inteligencia. Las denoming inteligencia fluida y cristalizada. La fluida estaba
relacionada con cémo se detectan las relaciones conceptuales y la resolucion de
problemas de forma creativa y sin conocimientos y, la cristalizada, con como se adquieren

los conocimientos y se aplican estos al resolver los problemas.
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Por otro lado, Thorndike o John Dewey utilizan el término de inteligencia social. El

primero de ellos realizo ciertos estudios que cayeron en el olvido.

A mediados del siglo XX se propone que existe solo una inteligencia, pero con diversos
factores. Spearman y Thurstone identifican un factor g (general) y otros factores s
(especificos), identificandose también ciertas capacidades primarias.

Pasada la primera mitad del siglo XX se le empieza a dar importancia a la creatividad
como otro aspecto mas de la inteligencia gracias a las investigaciones de Guilford.

Se siguieron sucediendo las investigaciones sobre la inteligencia y con el principal
problema y debate de cémo podria medirse. Asi se crearon grandes pruebas como la
version de Terman-Merrill, 0 uno de los mas utilizados y que aln se usa, el Test Wechler.
En este punto se asume que sélo existe una inteligencia con varios factores, que la

inteligencia es estable a lo largo de la vida y que se puede medir con pruebas objetivas.

Aunque esto no sea del todo cierto desde otros puntos de vista, hay que decir que existe
suficiente respaldo empirico que apoya los buenos resultados de los test de inteligencia 'y

su éxito predictivo.

Paralelo al estudio de la inteligencia se estaba desarrollando el estudio de la personalidad,
sufriendo este entorno los mismos problemas e inconvenientes que el campo de la

inteligencia; ni acuerdo en como se mide, ni tampoco en cémo se define.

No fue hasta la aparicién de Howard Gardner y su obra Frames of mind. The theory of
multiple inteligences en 1983 cuando se rompe con la forma tradicional de la inteligencia
dandole un nuevo significado, refiriéndose a la inteligencia como una gran variedad de
capacidades humanas. Por ejemplo, es facil poder reconocer que hay habilidades
artisticas, plasticas, creativas, corporales, etc. Y, por otro lado, habilidades de trabajo en
equipo, liderazgo, etc. Asumir que todo esto esta agrupado bajo la misma categoria es
algo revolucionario, ya que el concepto de inteligencia se ha reservado para las cuestiones

relacionadas con el lenguaje y los nimeros (Macias, 2002).

Asi, propone 7 tipos diferentes de inteligencia, las cuales son: inteligencia linguistica,
musical, logico-matematica, espacial, cenestésico-corporal, intrapersonal vy

extrapersonal. Posteriormente afiade dos mas, la inteligencia existencial y la naturalista.
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Las que son interesantes para profundizar y por las cuales se incluye a Gardner en este
trabajo serian la inteligencia intrapersonal y la interpersonal. Estas dos entran dentro de
lo que podria entenderse como inteligencia emocional. Asi, la inteligencia intrapersonal
hace referencia a la capacidad de construir una percepcion precisa de si mismo y de
organizar y dirigir su propia vida, y, la inteligencia interpersonal, la capacidad de
comprender a los deméas reconociendo emociones y sentimientos fruto de las relaciones
entre individuos (Adams, 2015), (Macias, 2002).

Otro antecedente interesante para el concepto de inteligencia emocional es el de la teoria
de la inteligencia triarquica de Stemberg. Propone tres tipos de inteligencia. En primer
lugar, la inteligencia analitica, la cual esta relacionada con el intelecto. Viene a ser la
inteligencia clasica. En segundo lugar, la inteligencia practica, que esta relacionada con
la capacidad de las personas para resolver problemas de la vida cotidiana para adaptarse
al contexto. En tercer lugar, propone la inteligencia creativa. Posteriormente, propone la

inteligencia exitosa, que se trata del equilibrio entre las tres anteriores.

Tanto Gardner como Stemberg resultan importantes para el desarrollo de la inteligencia
emocional a nivel tedrico principalmente porque rompen con la concepcién de
inteligencia unitaria y estable, proponiendo diferentes tipos de inteligencias mas

relacionadas con las capacidades de las personas que con el desarrollo del intelecto.

El término inteligencia emocional como tal, fue propuesto por primera vez en 1990 en un
articulo que publicaron Peter Salovey y John Mayer. Se trata del modelo sobre
inteligencia emocional con mayor apoyo empirico y, aun asi, sigue siendo el mas
desconocido en el campo pedagdgico. En aguel momento, aunque no se le prestd mucha
atencion y sufrié gran falta de protagonismo en el ambito cientifico, es cierto que en el
ambito de la ensefianza fue muy bien recibido y se adaptaron rapidamente modelos

educativos teniéndolo en cuenta a veces sin un sustento cientifico suficiente.

Mayer y Salovey (como se citdé en Fernandez & Extremera, 2005) conceptualizan la
inteligencia emocional como “la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones
con exactitud, la habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el
pensamiento; la habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional y la
habilidad para regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e

intelectual”. (Bisquerra, 2003)
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Estas 4 habilidades presentes en la inteligencia emocional se describen como: (Fernandez
& Extremera, 2005)

1. La percepcion emocional: es la habilidad para identificar los sentimientos y
emociones de los demas y los de si mismo. Se trata de una habilidad pues hay
que decodificar una gran cantidad de informacion proveniente de nosotros
mismos y de nuestro contexto. Por ejemplo, el saber leer las expresiones
faciales, gestuales, movimientos corporales, el tono de la voz, etc. También el
hecho de poder identificar como de honestos y veraces son los demas con uno
mismao.

2. Lafacilitacion o asimilacion emocional: se trata de una habilidad que tiene en
cuenta cdmo afectan los sentimientos y estados emocionales a la toma de
decisiones y resolucién de problemas. Evidentemente, no es o mismo tomar
una decision siendo preso de la angustia, el miedo o la ansiedad, o bajo el
control de estados emocionales euforicos o pronoicos, que poder tomar una
decision de forma racional, teniendo en cuenta nuestras emociones, pero bajo
un sustrato emocional basal.

3. La comprension emocional: es la habilidad que tiene una persona del
conocimiento emocional para poder desglosarlo e interpretarlo reconociendo
las emociones, sentimientos y como se agrupan. Implica un efecto
anticipatorio, pero también retrospectivo, ya que es necesario para conocer las
causas que generan determinados estados afectivos y emocionales. Son las
destrezas para poder reconocer como transicionan los estados emocionales de
unos a otros.

4. La regulacién emocional: es la mas compleja de todas ya que incluye la
capacidad de estar abierto a las emociones, sean estas positivas 0 negativas,
siendo capaz de utilizar dicha informacion con un objetivo de utilidad para
uno mismo. Probablemente ser consciente de nuestras emociones y hacer una
utilizacion de ellas también consciente es la tarea mas dificil que en este

ambito se plantea.
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Como se ha dicho anteriormente, el concepto de inteligencia emocional fue propuesto por
Peter Salovey y John Mayer en 1990. Pero quizas ha sido Daniel Goleman el que méas

impronta haya podido dejar en este tema.

El argumento primordial que sostiene en su libro Inteligencia Emocional (1996) se
resume en que existe la necesidad de una nueva vision sobre el estudio de la inteligencia
humana por encima de los aspectos cognitivos, dando valor a la importancia del uso y la
gestion de la esfera social y emocional para entender el desarrollo de las personas.

(Extremera & Fernandez-Berrocal, 2004).

Ademas, en su obra, se explican la naturaleza de las emociones y como su mala o buena
gestién pueden afectar al desarrollo de nuestra vida independientemente del cociente

intelectual medido con los instrumentos tradicionales de la medida de la inteligencia.

De forma divulgativa y sencilla, explica fundamentos sobre las emociones y el cerebro,
la naturaleza de la inteligencia emocional y de las emociones y como conocerlas y mejorar

su gestion.

Considera que la inteligencia emocional es en primer lugar, conocer las propias
emociones. Se trata de conocerse a si mismo, teniendo conciencia de las propias
emociones y reconocer los sentimientos, de manera que no estemos en manos de
emociones incontroladas. En segundo lugar, manejar las emociones. Se trata de tener las
destrezas suficientes para ocuparse de los propios sentimientos de una forma adecuada
tomando conciencia de las propias emociones. En tercer lugar, motivarse a si mismo. La
emocion tiene la funcién de que se desarrolle una accion, por tanto, la motivacion y la
emocidn estan intrinsicamente relacionadas. En cuarto lugar, reconocer las emociones de
los demas. El concepto fundamental es la empatia, la cual se basa en el conocimiento de
las propias emociones. Las personas empaticas pueden conectar mas con los demas y se
inclinan hacia lo social. En quinto lugar, establecer relaciones. Establecer buenas
relaciones con los demas es la base de la eficiencia interpersonal. Las personas que tienen
desarrolladas estas habilidades son capaces de tener interacciones sociales mas adecuadas

con los demas. (Bisquerra, 2003)

Tras el éxito comercial del libro de Goleman, fueron muchos los autores e investigadores

que se pusieron manos a la obra y publicaron multitud de libros de autoayuda y se
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realizaron gran cantidad de investigaciones y publicaciones en el &mbito de la inteligencia
emocional, desarrollando sus propios conceptos e instrumentos de medida dentro de este

campo.

De cualquier manera, son Peter Salovey y John Mayer los que proponen una teoria mas
solida y Goleman el promulgador més conocido dentro de este &mbito de la psicologia y
las emociones. Quizas el modelo de Goleman, a pesar de no presentar gran cantidad de
apoyo empirico, ha podido alcanzar tanto protagonismo debido a su caracter divulgativo,

comercial y a su sencillez.
5.1 Como puede medirse la inteligencia emocional

Aunque el medir las emociones y la inteligencia no es nada nuevo, el hecho de que hubiera
un concepto que uniera a ambas, emociones e inteligencia en un solo constructo
denominado inteligencia emocional, hizo que se generara gran interés por investigarlo.
Por tanto, uno de los aspectos que gener0 esta unién de conceptos entre otros muchos fue
el desarrollar herramientas de medida de la inteligencia emocional.

En este apartado se desglosaran las principales herramientas de medida propuestas por

los investigadores.

Siguiendo a Extremera y Fernandez-Berrocal, (2004) son tres las formas en las que se
puede evaluar las habilidades relacionadas con el concepto de inteligencia emocional

propuesto por Salovey y Mayer.
5.1.1 Medidas basadas en cuestionarios y autoinformes

Estos instrumentos estdn compuestos por afirmaciones verbales cortas a las que la persona

debe responder en funcion de lo que piensa sobre sus propios procesos mentales.

Son herramientas con un largo historial de uso en los campos de la psicologia. En el
ambito de la inteligencia emocional tratan de medir los niveles de inteligencia emocional
a través de la proposicién de una serie de items, con escalas tipo Likert, con varias
opciones de respuesta (Extremera Pacheco, Fernandez Berrocal, Mestre Navas, & Guil
Bozal, 2004).
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5.1.1.1 Trait Meta-Mood Scale 48 (TTMS-48):

Es el instrumento de medida que desarrolla el equipo de investigacion de Salovey y
Mayer. Es una herramienta de autoinforme congruente con los postulados que proponen
a nivel tedrico. Este instrumento, que consta de 48 items, sirve para poder evaluar qué
sabe una persona sobre sus propios estados emocionales (metaconocimiento) teniendo en

cuenta la experiencia propia.

Mide tres dimensiones que son claves en la inteligencia emocional: Atencion a los
sentimientos, Claridad emocional y Reparacién de las emociones (Extremera Pacheco et
al., 2004).

5.1.1.2 Trait Meta-Mood Scale 24 (TTMS-24)

Se trata de una version reducida el TTMS-48 y adaptada a Espafia. El TTMS-24 contiene
tres dimensiones claves de la inteligencia emocional, que son: percepcién emocional,

comprensidn de sentimientos y regulacién emocional, utilizando para su medida 24 items.

Tiene una fiabilidad para cada componente bastante alta y una fiabilidad test-retest
adecuada, debido a la eliminacién de algunos items que no median exactamente la

inteligencia emocional.
5.1.1.3. Schutte Self Report Inventory (SSRI)

Se trata de una herramienta para medir la inteligencia emocional a través de 33 items con
escala de respuesta tipo Likert, la cual mide aspectos intrapersonales e interpersonales del
modelo de Salovey y Mayer. Mide exactamente 4 dimensiones del constructo de
inteligencia emocional, que son: utilizacion de las emociones, manejo de las emociones

de los demas, percepcidén emocional y manejo de las emociones propias.
5.1.2 Medidas basadas en la habilidad o la ejecucion

Estos instrumentos tratan de proponer problemas emocionales que hay que solucionar,
valorando de forma estandarizada las respuestas que cada persona ofrece. Por lo tanto, su
principal ventaja es que miden la capacidad con que una persona ejecuta una tarea y no

solo la creencia que tiene ese individuo sobre cudl es su capacidad.
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Tienen gran utilidad ya que se pueden utilizar para paliar los sesgos de medida que pueden
ocasionar otras herramientas como pueden ser la deseabilidad social o los sesgos que

podrian ocurrir tras la mirada de los observadores externos.
5.1.2.1 Multifactor Emotional Intelligence Scale (MEIS)

Se trata de una herramienta compuesta por 12 tareas divididas en 4 areas que evallan las
habilidades expuestas en el modelo tedrico de Salovey y Mayer. Estas areas son:
Percepcion Emocional, Asimilacion Emocional, Comprension de las Emociones y

Manejo Emocional. No tiene adaptacion a la lengua castellana.
5.1.2.2 Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT)

Mide las mismas areas que la prueba anterior, pero con la ventaja de que en esta se han
eliminado algunas tareas con propiedades psicométricas algo mas pobres, asi, por tanto,
ofrece una herramienta de medida de habilidad con mayores propiedades y en la que se

invierte menos tiempo en completarla.
5.1.3 Nuevas formas de medir basadas en la observacién externa:

Se trata de obtener informacion del entorno de las personas en las que queremos medir el
constructo de inteligencia emocional. Dependiendo del ambito pueden ser compafieros de

clase, de trabajo, profesorado, jefes, etc.

Se trata de una magnifica herramienta para evaluar la inteligencia interpersonal, ya que
son las demas personas del entorno las que reportan la informacion sobre la gestion

emocional del sujeto a estudio.

Los diferentes instrumentos de medida existentes, como el EQ-360, el TEQue-360SF o
el ECI, se componen de una serie de items que los observadores tienen que responder
sobre la persona que se quiere estudiar. Por lo tanto, se trata de informacion proveniente
del entorno pero que se recoge y evalla de forma estandarizara. En ningin momento se
trata de recoger testimonios subjetivos de los comparfieros de clase o del trabajo, aunque
estas pruebas puedan tener cierto grado de sesgo a pesar de ofrecerse items para responder

de forma estandarizada.

Una manera de corroborar la informacion que nos reportan los observadores seria, por

ejemplo, aplicando alguna escala que mida las mismas dimensiones que las que utilizan
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los observadores, pero a la persona objeto de estudio. De esta manera se podria comprobar
si existe algun tipo de sesgo 0 ambas medidas son congruentes y ofrecen resultados en las

mismas lineas.
6. Educacion Emocional

El constructo de la educacion emocional es un término dificil de acotar ya que existen

multitud de definiciones en la literatura y bebe de multitud de disciplinas y paradigmas.

Algunos de estos son los movimientos de renovacion pedagogica que proponen una
educacion para la vida, el counseling y la psicoterapia (Carl Rogers, Gordon Allport,
Maslow, la psicoterapia cognitiva de Beck, Victor Frankl, etc.), la programacion
neurolinguistica, los movimientos a favor de la autoestima, el desarrollo de las
habilidades sociales, la educacion moral y la educacion en valores propuesta por
Kohlberg, Piaget y Gilliam, la teoria de las inteligencias multiples de Gardner, la teoria
triarquica de Stemberg, la inteligencia emocional de Salovey y Mayer (Bisquerra, Agulld,
2010).

Ademas, no es un concepto que se contempla unitariamente para desarrollarlo en el aula,
sino que se contempla desde el prisma del desarrollo a lo largo de la vida. Desde este
punto de vista se asume la necesidad de que cualquier persona y en cualquier etapa de su
vida es un usuario potencial. “Por lo tanto, la educacion emocional deberia estar presente
en la educacion infantil, primaria, secundaria, adultos, medios sociocomunitarios,

organizaciones, personas mayores, etc.” (Bisquerra, Agullg, 2010, p.12).

Volviendo al ambito que este trabajo ocupa, el educativo, resulta curioso como se hace
hincapié a lo largo de todo el proceso educativo, en que los alumnos aprendan a manejar
conceptos complejos, resolver problemas matematicos, conocer la historia y lenguas

maternas y extranjeras, etc., pero no se presta casi atencion a la parte emocional.

Los seres humanos pasan la vida enfrentando problemas de muchos tipos. Muchos de
ellos se pueden resolver gracias a los conocimientos tedricos o practicos que se han
adquirido en la formacién académica, pero con respecto a los de caracter emocional,
practicamente nadie ensefia a enfrentarlos. Probablemente se usan herramientas que se

aprenden del entorno, pero en los centros educativos en general no se aportan los
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conocimientos que hay disponibles hasta hoy dia para que las personas puedan desarrollar
esa parte tan importante de la evolucion hacia los seres adultos.

Seria de gran importancia que alguien pudiera ensefiar qué son las emociones y de qué

forma afectan a nuestra vida, nuestra salud y nuestro bienestar.
6.1 Conceptualizacion
Bisquerra define la educacion emocional como:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre
las emociones con el objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos
que se planten en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el
bienestar personal y social. (Bisquerra, 2000, p.243).

Se puede observar que, de esta manera, la educacién emocional debe estar integrada de
forma intencional y ser sistemética, siendo en la actualidad todo lo contrario ya que se
abandona esta concepcién de educacion integral para centrarse en la educacion del

intelecto.

Desde este punto de vista tendria un gran sentido el integrar habilidades tan esencialmente
humanas como el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y el arte de escuchar, asi

como el resolver conflictos y la colaboracion con los demas. (Garcia, 2003)

Por otro lado, para los autores Steiner y Perry, 1997, p.27, la educacién emocional debe
estar dirigida a desarrollar tres capacidades basicas: “la capacidad para comprender las
emociones, la capacidad para expresarlas de una manera productiva y la capacidad para

escuchar a los demas y sentir empatia respecto de sus emociones”. (Garcia, 2003)

Greeberg, 2000, p.41, aporta que si se quieren ensefar las habilidades necesarias para la
inteligencia emocional se hace necesario que el entorno escolar, asi como el del hogar y
la familia, se preparen para el desarrollo emocional de las personas tal y como se han

desarrollado espacios para el desarrollo corporal e intelectual. (Garcia, 2003)
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Tiene todo el sentido que estos 3 autores proponen estimular la parte metacognitiva de
las emociones para poder obtener un conocimiento sobre éstas, el cual debe ser
intencionado y para el que hay que crear un espacio en donde adquirirlo teniendo en
cuenta el entorno educativo y el familiar, ya que son dos de los espacios en donde el

alumnado pasa la mayor parte de su desarrollo.
6.2 Concepto de emocion

Explicar qué es una emocién puede resultar complicado, ya que si bien, todos sienten

muchas de ellas, tienen una serie de componentes que hacen dificil su representacion.

Ademas, los investigadores aportan definiciones dimensionales sobre las areas de estudio
en que se centran dentro de lo que para cada paradigma significa la emocion. Asi, por
ejemplo, desde la neurociencia se enfatiza el poder de los neurotransmisores que
intervienen en el proceso, desde la psicologia del desarrollo se estudian los cambios
emocionales a lo largo del proceso vital, desde la psicologia social se enfatiza la funcién
de comunicacion social, y, desde la psicologia cognitiva se resalta la importancia de las
relaciones que surgen entre emocién y cognicién. Por tanto, el espectro de estudio sobre
las emociones parece ser tan amplio que las definiciones se cifien a los aspectos que cada

investigador cree que son pertinentes para desarrollar su trabajo. (Palmero, 1998).

En un principio, una emocidn es una respuesta que surge a distintos niveles ante un evento
vital significativo. Esta respuesta que surge, tiene una intencionalidad, la cual dirige el
comportamiento hacia metas o le da una funcion concreta, generando una serie de
sentimientos, los cuales son subjetivos y nos hacen sentir de una manera determinada
afectando a su vez al componente cognitivo de la persona y activando el cuerpo humano
preparandolo para la accion, forjando una serie de respuestas fisioldgicas de activacion y
preparacion motoras, terminando todo este recorrido con una expresiéon que tiene una
funcién social, enviando una serie de sefiales al entorno sobre cdmo se siente uno, por
ejemplo, a través de nuestras expresiones faciales, la voz, los movimientos, etc. (Reeve,
J., Estrada Salas, J., & Mercado Corona, D, 2010).

Aunqgue como puede verse, se pude trazar un recorrido a través del funcionamiento de
las emociones, como en muchos otros aspectos de la psicologia, el todo, la emocidn, es

mas que la suma de sus partes, porque entre estos 4 factores que surgen (Intencionalidad,
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Sentimientos, Corrrelato biolégico y Funcién Social) existe una interconexion
sincronizada que los coordina y, prepara al individuo para que se adapte con el mayor

éxito posible a las circunstancias que se le van presentando a lo largo del proceso vital.

En cualquier caso, se asumen 2 grandes corrientes de pensamiento e investigacion en este
campo. Por un lado, esta la perspectiva bioldgica y por otro lado la perspectiva cognitiva.
Cabe resefiar que incluso dentro de ellas, tampoco existe consenso sobre cuales son las

funciones o cuantas emociones se pueden determinar que existen.

Los principales autores de la perspectiva bioldgica atribuyen a diferentes factores las
emociones y su funcionamiento, unos a las bases neurales, otros a los mecanismos de
recompensa y otros con una funcion comunicativa, ademas de establecer entre 2 y 10

emociones basicas diferentes.

Por otro lado, los autores de la perspectiva cognitiva asumen que existe un mayor rango
de emociones y proponen que no existe solo una reaccion bioldgica para cada emocion,
sino que de una misma reaccién biologica pueden surgir diferentes mecanismos de
expresion emocional. Esto se debe a que las diferentes situaciones pueden interpretarse
de forma desigual, debido a que las emociones surgen de una mezcla de evaluaciones
cognitivas, el lenguaje, la experiencia y el conocimiento personal, la socializacién y la
cultura. (Reeve, J., Estrada Salas, J., & Mercado Corona, D, 2010).

6.2.1. Emociones basicas

Uno de los autores de méas reconocido prestigio por ser pionero es Paul Ekman. Sus
investigaciones resultan interesantes para la perspectiva de este trabajo, ya que estudiaba

las expresiones faciales de los seres humanos.

Asume que las expresiones emocionales son universales y son seis: miedo, sorpresa,
aversion, ira, alegria y tristeza. Al parecer, cualquier ser humano es capaz de reconocer

en la cara de otro la expresion de estas seis emociones.

Si bien es cierto que existen grandes diferencias en el grado de expresion facial de las
emociones, basicamente puede resultar muy interesante trabajar a partir de éstas la
educacion emocional, ya que seran facilmente reconocibles por la gran mayoria de los

alumnos.
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6.2.2 Funciones de las emociones

Por todos es sabido que las emociones generan una serie de sentimientos, de sensaciones
y de respuestas en nosotros mismos y en los demas que pueden ser deseables o
indeseables. Habré quien se pregunte para qué puede servir sentir emociones que generan
sensaciones y sentimientos aversivos y que nadie quiere sentir como la tristeza, la
aversion, el miedo o la ira y, lo que no se tiene presente es que tanto las emociones
negativas como positivas tienen un gran valor para el ser humano y que, ademas, estan

intrinsecamente relacionadas con la motivacion.

Por un lado, las emociones son un motivo, ya que como tienen un componente
comportamental, nos invitan a realizar movimientos. Por ejemplo, el miedo nos anticipa
que podemos estar en una situacién de peligro y nos ayuda a generar comportamientos de
huida. La ira nos puede provocar un profundo enfado que nos ayude a defendernos de una
situacion injusta o, la aversion nos indica que nos alejemos de algo que nos produce un
asco terrible y que puede ponernos en un peligro, por ejemplo, ante una posible

intoxicacion alimentaria por comer algo en mal estado.

En la sociedad actual, y sobre todo en la occidental, cada vez mas se potencian las
emociones positivas. En ocasiones parece que sentirse mal no es valido. Se genera un
mensaje a través de los medios de masas en donde sentirse mal es algo de lo que se debe
huir a toda costa, en donde no caben las emociones que genera el fracaso o el disgusto
con una situacion determinada. Es posible que se esté olvidando educar a los alumnos
para que puedan manejar todo este tipo de informacion. Por ejemplo, en la mayoria de
contenido que se crea para adolescentes practicamente solo se muestran emociones
negativas con respecto al amor y las relaciones roméanticas. En la plataforma de video y
red social de Youtube, hay cientos de videos creados para favorecer la ilusion de que no
se debe hacer nada que no sea apetitivo, que para ser feliz uno sélo debe hacer lo que le

gusta.

Unos mensajes asi pueden resultar devastadores para la salud emocional y mental de los
adolescentes, los cuales deberian de conocer que sentirse mal tiene una funcion que esta
relacionada en muchos casos con la motivacion de cambio y de logro y que sentir

sentimientos desagradables en un determinado momento no es una situacion de la que
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hay que huir, sino que puede ser Util y es necesario para conocerse a uno mismo y al

entorno por la funcion experiencial y de aprendizaje que conlleva.

Formalmente y relacionado con lo expuesto anteriormente, se asume que las emociones
tienen por un lado una funcién de afrontamiento, ya que los seres humanos experimentan
una serie de conflictos universales como la pérdida, la frustracion o el logro vy, las
emociones nos ayudan a dirigir y gestionar nuestro comportamiento. Desde este punto de
vista no existen emociones “malas”. Por otro lado, tienen una funcién social, ya que
comunican nuestro estado a los demas, influyen en las relaciones e interacciones que
tenemos con los demas facilitando, dificultando, creando, manteniendo o disolviendo
éstas. (Reeve, J., Estrada Salas, J., & Mercado Corona, D, 2010).

6.2.3. Las competencias emocionales

El desarrollo de las competencias emocionales es el objetivo principal de la educacion
emocional. En el libro La Educacion Emocional en la Practica de Rafael Bisquerra (2010)

se revisan y actualizan cuéles son.

Primeramente, se definen como “el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades
y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma

adecuada los fendmenos emocionales”.
Asi mismo, las divide en 5 grandes areas como son:

- Conciencia emocional: esta relacionada con la conciencia emocional de las
propias emociones, las de los demas y los climas emocionales de los contextos.

- La regulacion emocional: enfocada en como se manejan las emociones de
forma adecuada. Se trata de poder ser consciente de las relaciones existentes
entre la emocion, el pensamiento o cognicion y el comportamiento.

- La autonomia emocional: engloba varios conceptos como la autoestima, una
actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capacidad de analizar las
normas sociales, la capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la
autoeficacia emocional.

- La competencia social: relacionada con como se pueden mantener buenas

relaciones sociales con otras personas.
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- La competencia para la vida y el bienestar: concerniente a como se adoptan
comportamientos apropiados y responsables para el buen afrontamiento de los

problemas del dia a dia.

CONCIENCIA

/ EMOCIONAL

COMPETENCIAS
EMOCIONALES

REGULACION
EMOCIONAL

HABILIDADES DE VIDA
Y BIENESTAR \

COMPETENCIA SOCIAL

v

AUTONOMIA
EMOCIONAL

Bisquerra, R. 2010. El modelo pentagonal de las competencias emocionales. Figura 1.
Recuperado de La Educacién Emocional en la Préctica.

7. LA EDUCACION ARTISTICA Y EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS
EMOCIONALES EN LA ADOLESCENCIA

Un aspecto importante y de base para tener en cuenta al trabajar aspectos emocionales

con adolescentes es precisamente el contemplar esta etapa de la vida de los alumnos.

La adolescencia no puede observarse solo desde el prisma de los cambios endogenos, la
pubertad propiamente dicha con sus cambios fisicos, sino que hay que valorarla teniendo
en cuenta por un lado el desarrollo del sistema nervioso y las alteraciones hormonales que
produce y los cambios anatomicos y fisiologicos que aparecen, lo cuales generan un

cambio en la conducta del adolescente y, por otro, hay que tener presente que es una etapa
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en donde las estructuras de la personalidad sufren cambios. Por tanto, es un momento
evolutivo de construccion del yo. Es un momento de adaptacion a cambios bioldgicos, de
personalidad y, también sociales, pues tras todos estos cambios, las exigencias del

exterior también varian y evolucionan.(Gonzalo Vegas, 2012)

Valorando todos estos cambios se hace importante tener presente las emociones y
sistemas de valores de los alumnos, pues estan en el transito que va desde la nifiez a la
adultez y, cuanto menos conflicto les supongan dichos cambios y mejor sea su adaptacion,

menos dificultades tendran para adaptarse a la vida adulta.

Los adultos que rodean a los adolescentes en ocasiones parecen olvidar que también
fueron nifios, no teniendo en cuenta los torrentes de sensaciones y emociones que se viven
en esta etapa, por eso, desde este punto de vista se hace importante el trabajo con las
emociones en el aula, siendo la asignatura de Educacion Pléstica, Visual y Audiovisual

un entorno de por si expresivo y seguro en donde puedan trabajarse.

Existen autores que relacionan la actividad artistica con un proceso de desarrollo integral
de las personas, siendo esta una actividad con la que poder expresarse. Por ejemplo, se
podria considerar una obra artistica como ese lugar en el que se pueden proyectar las
emociones, con el fin de desarrollar una actividad simbolica que ayude a descubrir. El
acto de crear una obra supone experimentar con las emociones de cada uno y esta
relacionado con saber qué se siente y con el descubrimiento de la propia identidad.
(Bonilla,2016).

8. PROPUESTA PEDAGOGICA

A continuacién, se detallaran ciertos aspectos importantes de la propuesta de intervencién
que se propone, realizada en el entorno de la materia de Educacion Plastica Visual y
Audiovisual.

8.1 Consideraciones previas

Aunque las acciones que se proponen son de manera hipotética resulta necesario
contextualizarlas en un marco educativo que pueda contenerlas, esto es, un centro y un

alumnado especificos con unas caracteristicas concretas.

25



Para ello se utilizara todo el aprendizaje experiencial que supusieron las préacticas del
Master de Profesorado en la especialidad de Dibujo, Imagen y Artes Plasticas de la
Universidad de Almeria durante el curso 2017/2018, en las cuales se tomo contacto con

la practica docente.
8.1.1 El centro

Se trata de un centro educativo de gran envergadura, el I.E.S. Los Angeles, el cual cuenta
con un volumen de alumnos considerable, en concreto 1623 alumnos y, con un cuerpo
docente de 120 profesores. Ademas de la multitud de grupos de ESO y Bachillerato,
también oferta diferentes Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior relacionados con

diferentes ramas.
8.1.2 El aula de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual

Se trata de un aula pequefia localizada en la segunda planta de uno de los 3 edificios de
los que consta el centro. Esta escasamente equipada en mobiliario. No hay ni fregaderos

ni grifos.

Esté equipada con un ordenador de sobremesa con altavoces, proyector digital y pantalla

de proyeccién.

Dispone de materiales artisticos como témperas, acuarelas, ceras blandas y duras de
colores, lapices de colores, rotuladores, material especifico para el dibujo técnico,
materiales reciclados como periddicos, revistas y algunos plasticos.

8.1.3 El alumnado

Durante la experiencia docente se tuvo especial contacto con uno de los grupos de 1° de
ESO. Dicho grupo constaba de 32 alumnos, los cuales solian asistir regularmente a clase.

Este seria el grupo con el que se llevaria a cabo la propuesta de intervencion.

En general, el alumnado asistente a las clases de Educacién Plastica, Visual y Audiovisual
tiene poca consideracion con el arte y el patrimonio a pesar de consumir
indiscriminadamente imagenes y videos de todo tipo sin capacidad suficiente para realizar

un analisis critico.
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Ademas, se pudo observar ciertos comportamientos sexistas y discriminatorios tanto

verbal como graficamente y, por supuesto, a nivel comportamental.

Relacionado con los contenidos de la asignatura, salvo alguna excepcion, no se valoran
las capacidades artisticas que se desarrollan con la préctica de la plastica. Ademas, a pesar
de conocer los materiales y recursos que se utilizan en la materia, no son considerados en

su adquisicion, uso y cuidado.

Una vez mas, salvo alguna excepcion, ninguno de ellos tiene ninguna motivacion personal
por la asignatura, considerdndola como una hora de relajo dentro de la obligacion que les

supone la asistencia.
8.1.4 Valoracion de la Inteligencia y la Educacion Emocional en el centro y el aula

Se trata de un centro que celebra actividades culturales importantes, concursos y demas.
Por sus pasillos se pueden ver grandes murales que hacen referencia a personajes ilustres
almerienses 0 andaluces, otros relacionados con lenguas extranjeras 0 con usos Yy

costumbres de otros paises.

En dichos murales elaborados por los alumnos se puede percibir cierto trabajo relacionado
con la educacion en valores de igualdad entre sexos, orientaciones sexuales 0

nacionalidades.

En el aula no hay ninguna referencia que atafia a cuestiones emocionales ni de ningun
tipo. En sus paredes y tablones de corcho sélo se encuentran ciertas ldminas llevadas a

cabo de forma excelente por algun alumno relacionadas con el color o el dibujo técnico.
8.2. Justificacion y destinatarios

Tras vivir la cultura del centro y realizar el anterior andlisis se puede decir que a pesar de
ser un centro con cierto grado de actividad cultural y de educacion en valores de
ciudadania, se echa en falta la presencia de ciertos aspectos ligados al desarrollo

emocional de los adolescentes.

Con respecto al aula, ademas de presentar carencias en cuanto a materiales y mobiliario,
también presenta carencias expresivas en cuanto a la motivacion por trabajar en el aula 'y
para el aula. No se trata de un espacio creativo y con caracter propio, es solo otra aula

mas.
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Y, por dltimo, con respecto al alumnado, cabe decir que presenta problemas de
comportamiento, ademas de la patente desmotivacion por el trabajo que se realiza en la

materia.

Por tanto, la siguiente propuesta de intervencion estd encaminada a llenar ese hueco que
existe en el aula y en el alumnado relacionado con la inteligencia y la educacion
emocional, ya que desde este punto de vista son factores a tener en cuenta y a desarrollar

permanentemente en los alumnos para poder desarrollar las competencias emocionales.

Se trata de realizar una aproximacion discreta con los alumnos de 1° ESO. No se puede
olvidar que la materia de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual ya tiene sus propios
contenidos y de lo que trata con esta intervencion es de aprovechar el entorno de expresién
artistica que se genera en la materia para afadir ciertas actividades que estan relacionadas

con el desarrollo de las competencias emocionales.
8.3 Marco legal y educaciéon emocional

Con respecto al marco legal de la educacion en Espafia cabe decir que la actual Ley
Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) no se hace ninguna mencion
a la educacion emocional propiamente dicha. Tampoco se hacia referencia a esto en la
anterior, la Ley Organica de Educacion, pero ésta si que dejaba abierta la posibilidad a la
educacion emocional y hablaba del desarrollo integral del alumno, dejando la puerta
abierta a nuevas perspectivas. No es asi en la LOMCE, la cual se enfoca en la

productividad de la economia y la competencia.

Por otro lado, en la Orden de 14 de julio de 2016 por el que se desarrolla el curriculo

correspondiente a la ESO en la Comunidad Auténoma de Andalucia propone lo siguiente:

La Educacion Plastica, Visual y Audiovisual tiene como finalidad desarrollar en
el alumnado capacidades perceptivas, expresivas y estéticas a partir del
conocimiento tedrico y practico de los lenguajes visuales para comprender,
interpretar y ser criticos con la realidad, cada vez mas configurada como un mundo
de imagenes y objetos. Al mismo tiempo, busca potenciar el desarrollo de la
imaginacion, la creatividad y la inteligencia emocional a través del uso de recursos
plasticos, visuales y audiovisuales como recursos expresivos y contribuir al

desarrollo integral del alumnado y al disfrute del entorno natural, social y cultural.
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El lenguaje plastico-visual necesita de dos niveles interrelacionados de desarrollo:
el saber ver y percibir para comprender, y el saber hacer para expresarse con la
finalidad de comunicarse creativamente. También se orienta a profundizar en el
autoconocimiento y en el conocimiento de la realidad para asi transformarse y
transformar la realidad mas humanamente, convirtiendo a la propia persona en eje

central de la misma.

Como puede apreciarse, aqui si que se tiene en cuenta el desarrollo integral del alumno e
incluso se hace referencia a los términos de inteligencia emocional y de autoconocimiento

en combinacion con la finalidad propia de la materia.
8.4 Objetivos

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente sobre que se trata de una propuesta de
intervencion discreta e integrada en una materia concreta con sus propios objetivos y
competencias particulares, los objetivos de esta intervencion son los propios de la

educacién emocional, que basicamente es el desarrollar las competencias emocionales.

e Desarrollar la conciencia emocional.
e Aprender a regular las emociones.

e Apreciar la autonomia emocional.

e Tener competencia social.

e Desarrollar competencias para la vida y el bienestar.
8.5 Competencias

De un lado se propone desarrollar las competencias emocionales anteriormente descritas,

las cuales son:

e Conciencia emocional: relacionada con tener conciencia de las propias
emociones, las de los demas y el clima emocional de los contextos.

e La regulacién emocional: que desarrolla el manejo de las emociones de forma
adecuada.

e La autonomia emocional: definida por varios conceptos como la autoestima, la
actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capacidad de analisis del

entorno social, capacidad para buscar ayuda y recursos.

29



e La competencia social: encaminada a crear buenas relaciones sociales con los
demas.

e La competencia para la vida y el bienestar: relacionada con la adopcion de
comportamientos adecuados y responsables para responder a los problemas del
dia a dia.

Por otro lado, la LOMCE, propone 7 competencias, a las que llama clave, las cuales tienen
un carécter interdisciplinar y transversal a cualquier intervencion que se haga con el

alumnado. Estas competencias clave son las siguientes:

e Comunicacion linguistica (CCL): relacionada con las acciones comunicativas y
desarrollando destrezas como leer y escribir, escuchar y responder, dialogar,
debatir, conversar, exponer, interpretar y realizar creaciones propias.

e Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia
(CMCT): en las actividades que se propondran se trabajara de manera pobre o
nula, aunque es cierto que para la realizacion de algun trabajo se pueden utilizar
elementos de medida y ciertas formas.

e Competencia digital (CD): propone el uso creativo, critico y seguro de las TIC,
desarrollando destrezas como buscar y seleccionar informacién y crear
contenidos.

e Aprender a aprender (CAA): se trata de la habilidad para iniciar, organizar y
persistir en el aprendizaje, desarrollando destrezas como estudiar, observar,
resolver problemas y planificar proyectos y ser capaz de autoevaluarse.

e Competencias sociales y civicas (CSC): se trata de la capacidad para interpretar
fendmenos y problemas sociales, elaborar respuestas, tomar decisiones y resolver
conflictos, ademas de la interaccion con otras personas desde el respeto mutuo.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP): implica la capacidad de
transformar las ideas en actos, desarrollando destrezas como la autoestima, la
perseverancia o la resiliencia o la capacidad de trabajar en equipo.

e Conciencia y expresiones culturales (CEC): trata de conocer, comprender,
apreciar y valorar las diferentes expresiones culturales y artisticas para utilizarlas

como fuente de enriquecimiento.
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8.6. Metodologia

La metodologia que se deberia de llevar a cabo segun el punto de vista del trabajo debe
de ser activa y participativa tanto por parte de los docentes (tutor y en practicas) como de

los alumnos.

Por parte de los docentes, seria fundamental tener una actitud abierta y contenedora,
creando un ambiente amable y de confianza en donde los alumnos puedan expresarse con
facilidad, teniendo presente que habra sentimientos de verguenza o de desconocimiento
entre los alumnos. Por esto es importante mostrarse amables y tratar de no corregir las
expresiones de los alumnos sino mas bien de reconducir sus respuestas. No se trata de ser

critico con ellos o lo que saben sino de servir de guia y dinamizador.

Otro aspecto importante seria el mostrarse disponible para prestar ayuda y orientar tanto
los trabajos manuales como los discursos escritos. También mostrarse en disposicion de
ayudar a aquellos alumnos que no tengan recursos personales para organizarse con este

tipo de actividades en donde se trabaja en grupo o hay que realizar busquedas.

Por otra parte, y atendiendo a cuestiones de temporalidad, en la Gltima semana de
observacion de la labor docente, se administrara a los alumnos una prueba, el TTMS-24.
Esta prueba es util para medir la propia comprension de los sentimientos y la regulacion
emocional. Se volvera a administrar la prueba al terminar la intervencion para poder

valorar si ésta ha surtido efecto.
8.7. Tareas y actividades

Se proponen 4 actividades para trabajar a lo largo de 4 semanas con un total de dos horas

cada semana de trabajo con el grupo.
8.7.1. Actividad 1

Ficha 1: Actividad 1

Nombre Construyendo el “Emociometro”

Duracion Dos sesiones completas de 60 minutos cada una.
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Objetivos - Conocer las emociones basicas de alegria, tristeza,
enfado, miedo, sorpresa y asco.

- Favorecer el autoconocimiento y conocimiento de los
pensamientos y sentimientos de los demas a través del
debate.

- Favorecer el uso creativo de materiales reciclados.

Competencias - Emocionales: Conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia personal, competencia social y
competencia para la vida y el bienestar.

- Clave: CCL, CCMT, CAA, CSCy SIEP.

Contenidos Los conceptos de las emociones basicas

Desarrollo de la actividad

Primera sesion: el docente en practicas dividird el aula en 6 grupos utilizando las
recomendaciones del docente tutor y se agruparan sentandose juntos. Se les iran
formulando preguntas relacionadas con las emociones: ;qué es una emocion? ;como se
puede saber qué se esta sintiendo? ;cuantas hay? Tras la formulacidn de cada pregunta,
se les dejaran unos pocos minutos para que lleguen a un acuerdo para cada respuesta y
tras esto, cada grupo ira diciendo en voz alta su respuesta. El docente en préacticas ira
anotando en la pizarra todos los comentarios relevantes a la vez que ira perfilando las
definiciones. Una vez acordados entre todos los grupos y el docente en practicas todos
los conceptos relacionados con la emocion y las emociones basicas de alegria, tristeza,
enfado, miedo, sorpresay asco, se les dejara planteada la actividad de la proxima sesion,
que consistird en la construccion de un “emocidémetro” o termdmetro de las emociones,

que contendra cada una de las emociones tratadas en el aula.

Segunda sesion: se les hara una breve introduccion a la actividad para recordar en qué
consiste y se les daran las instrucciones por escrito de como deben construir el
“emociometro” (ver ANEXO I. Ficha de la actividad 1). El docente en practicas tendré
todo el material preparado para ahorrar tiempo y que los alumnos se pongan a trabajar

lo més rapido posible en la manualidad.
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Tanto el docente tutor como el docente en practicas estaran asistiendo en todo momento

a los grupos mientras estan trabajando y ayudando en la coordinacion del trabajo.

Conforme se vayan terminando los trabajos se iran colgando en las paredes de aula.

Recursos - Aula de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual.

- Cartones reciclados y cartulinas.

- Pegamento de barra y tijeras.

- Lépices de colores y rotuladores de colores.

- Fotografias impresas a color en tamafio A4 de
personajes famosos, dibujos animados y emojis
suficientes, que muestren las 6 emociones basicas.

- Lanasy cuerdas de algodon.

Evaluacion TTMS-24 al finalizar todas las sesiones.

8.7.2. Actividad 2

Ficha 2: Actividad 2.

Nombre Mi propio “emocionario”.
Duracion Dos sesiones de 60 minutos cada una.
Objetivos - Facilitar la identificacion de las emociones vy

sentimientos propios.
- Aceptar las emociones y sentimientos como propios.

- Fomentar el uso creativo de materiales reciclados.

Competencias

- Emocionales: Conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia personal, competencia social y
competencia para la vida y el bienestar.

- Clave: CCL, CCMT, CD, CAA, CSCy SIEP.

Contenidos

Los conceptos de las emociones basicas
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Desarrollo de la actividad

Primera sesion: se les explicara la actividad a realizar y se les daran por escrito las
instrucciones sobre el trabajo (ver ANEXO II. Ficha de la actividad 2) que tendran que
entregar en la proxima sesion. La tarea consiste en hacerse cada uno 6 “selfies” o
autorretratos mostrando las 6 emociones basicas trabajadas en las sesiones anteriores.
Harén uso de sus teléfonos moviles. Podré, hacer uso de filtros de aplicaciones como
Snapchat o Instagram, los cuales hacen que se puedan exagerar ciertos rasgos o
emociones. Si algin alumno no tuviera teléfono mavil el docente en practicas prestara
una camara de fotos. Tras realizarlas, las irdn enviando por email al docente de practicas
para que las imprima a color. Ademas, tendra que buscar informacion relativa a cada
emocion para desarrollar una definicion de cada una, y pensar para qué pueden servirle
cada una de ellas. Se iran alternando los trabajos de realizacion de fotos, la impresion

de estas y las busquedas en Internet sobre las descripciones de las emociones.

Segunda sesion: se les introducird brevemente en la actividad y se les dejara que
construyan su “emocionario” propio utilizando los materiales preparados por el profesor
docente. Al final de la clase se recogeran todos los trabajos y se les devolveran tras la

evaluacion de los mismos.

Recursos - Ordenador con conexion a Internet.

- Teléfonos mdviles y cdmara de fotos. Opcional el tener
aplicaciones como Snapchat o Instagram.

- Cartodn reciclado y cartulinas de colores.

- Papeles de colores, de periddico y revistas.

- Pegamento de barra y tijeras.

- Rotuladores de colores.

- Anillas de encuadernacion.

- Lanas de colores, cordones y cuerdas.

Evaluacion TTMS-24 al finalizar todas las sesiones.
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8.7.3. Actividad 3

Ficha 3: Actividad 3.

Nombre Dibuja la alegria y la tristeza.
Duracion Dos sesiones de sesenta minutos cada una
Objetivos - Aceptar que hay emociones que hacen sentir bien y

otras que hacen sentir mal.
- Comprender la utilidad que tienen ambas emociones.
- Desarrollar la capacidad expresiva y creativa.
- Utilizar diferentes elementos del dibujo y el con

intencionalidad expresiva.

Competencias

- Emocionales: Conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia personal, competencia social y
competencia para la vida y el bienestar.

- Clave: CCL, CCMT, CAA, CSCy SIEP.

Contenidos

Expresion plastica y escrita de las emociones de alegria y tristeza.

Desarrollo de la actividad

Primera sesion: el docente en practicas promovera el debate sobre cdmo se siente uno
cuando esta alegre y cuando esta triste, favoreciendo la participacién de los alumnos,
pero sin pedir que se expongan casos particulares. En todo caso, sera el docente en
practicas el que ponga ejemplos de situaciones en las que se pueden sentir estas dos
emociones. Se tratara en el transcurrir de las intervenciones el derivar las respuestas de
los alumnos para relacionar esos estados emocionales con la motivacién y cémo las

emociones pueden ser Utiles y proporcionan informacion que ayuda a tomar decisiones.

Tras esto se les propondra la actividad de “dibuja la alegria y la tristeza” (ver ficha de

actividad 3 en ANEXO III) para que la completen.
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Segunda sesion: se habra un breve recordatorio de lo hablado en la anterior sesion y se

terminaran las fichas. Al finalizar, se recogeran los trabajos y se les devolveran tras su

evaluacion.

Recursos Ficha de trabajo preparada por el docente en practicas.
Materiales para el dibujo: lapices, lapices de colores,
rotuladores de colores, ceras de colores.

Materiales reciclados: carton, papel de periddico y
revistas.
Pegamento de barra y tijeras.

Evaluacion TTMS-24 tras finalizar todas las sesiones.

8.7.4. Actividad 4

Ficha 4: Actividad 4.

Nombre Dibujo mi jardin.
Duracion Dos sesiones de sesenta minutos cada una.
Objetivos Conocer aspectos relevantes de la propia vida.

Clarificar las cosas valiosas presentes en la propia
vida.

Desarrollar la capacidad expresiva y creativa.

Utilizar diferentes elementos del dibujo y el con

intencionalidad expresiva.

Competencias

Emocionales: Conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia personal, competencia social y
competencia para la vida y el bienestar.

Clave: CCL, CAA, CSCy SIEP.

Contenidos

Expresion plastica y escrita de las emociones.
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Desarrollo de la actividad

Primera sesion: se distribuira entre los alumnos una hoja de papel tamafio A3. Tras esto
se les pedira silencio y concentracion. Se les contard que la vida a veces es como un
jardin, ya que cuesta cuidarlo y que esté bonito. A veces crecen malas hierbas que nos
estropean el paisaje, en otras ocasiones hay plantas que enferman a pesar del cuidado y
atencion que se les presta. Habra épocas en las que los arboles estén sin hojas y las
planas sin flores y otras en las que, sin embargo, todo estara cargado de flores y frutos.
Pero pase lo que pase, no debemos de abandonar el jardin. Siempre hay que tratar de
cuidarlo, sea primavera, verano, otofio o invierno. Se trata de hacerles ver que en la vida
se presentan dificultades, pero a pesar de esto, se puede tomar partido y tratar de
dirigirse hacia donde estan aquellas cosas valiosas que les importan. Tras esto se les
entregard la ficha con las explicaciones para poder realizar el ejercicio de expresion
plastica (ver ANEXO 1V: ficha de la actividad 4). El tiempo que quede de esta sesion y

la siguiente lo dedicaran al trabajo propuesto en la ficha.

Recursos - Ficha de trabajo preparada por el docente en précticas.

- Materiales para el dibujo: lapices, lapices de colores,
rotuladores de colores, ceras de colores.

- Materiales reciclados: cartén, papel de periodico y
revistas.

- Pegamento de barra y tijeras.

Evaluacion TTMS-24 tras finalizar todas las sesiones.
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9. CONCLUSIONES

El anélisis de toda la bibliografia consultada sobre inteligencia y educacion emocional
pone de manifiesto la necesidad de tener presente el desarrollo de estas capacidades en el
alumnado, o como algunos autores sugieren, darle una perspectiva del desarrollo e

incluirla en las diferentes etapas de la vida de las personas.

El descontento que sienten muchos con el desarrollo de sus vidas, el aumento de los
trastornos depresivos y de ansiedad, las elevadas tasas de suicidio o el incremento
constante del consumo de psicofarmacos entre nifios, adolescentes y adultos, hace
necesario el desarrollo de competencias relacionadas con la esfera emocional que puedan

ayudar a sentir un mayor bienestar y a alcanzar la felicidad.

Formar a los alumnos y proporcionarles una educacion integral podria ser una estupenda
forma de comenzar ese camino para poder cambiar estas situaciones de insatisfaccion o

enfermedad mental, ensefidndoles a gestionarse y a conocerse a Si mismos.

El hecho de que el concepto de inteligencia clasica, puramente relacionada con el
intelecto académico, la ausencia de consenso sobre qué es la inteligencia, cémo medirla,
desde tantos paradigmas y escuelas diferentes solo acrecienta el problema, pues al final,
la inteligencia acaba siendo sélo aquel constructo que cada paradigma propone para
estudiarlo, haciendo casi imposible el planteamiento de una aproximacion mas holistica
con las capacidades humanas. Pero no sélo ocurre esto en el ambito de la inteligencia
clasica. En el de la inteligencia y la educacion emocional también existen diferentes

modelos que atribuyen unos conceptos u otros en funcion de sus planteamientos.

Estos conflictos que genera la ciencia y que son totalmente necesarios para su desarrollo,
hacen que se dificulte la puesta en practica de dichos planteamientos y que todo ese
conocimiento que se genera no llegue a la sociedad y se traduzca en beneficios para la

poblacién.

Ademas, hablar de inteligencia emocional en una sociedad, sobre todo la occidental, en
la que cada vez mas se esté influido por la competitividad econdmica y la globalizacién
y, en donde se esta expuesto de forma indiscriminada a una filosofia de la evitacion de
todo aquello que nos cause malestar, se hace necesario el poder llevar a cabo todos estos

planteamientos cientificos y darles un enfoque préactico para aplicarlos a la educacion.
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Resulta importante desarrollar competencias emocionales en los alumnos, ya que ellos
también estan expuestos desde edades muy tempranas a toda esa informacion, perdiendo
la conexion consigo mismos y convirtiéndose en meros consumidores de bienestar, lo
cual ademas es muy frustrante, generando ain mas malestar, entrando en una espiral en
la que se hace dificil alcanzar un estado emocional 6ptimo y con capacidad de adaptacion

a diferentes situaciones.

Todo este enfoque puede resultar complicado de integrar en una educacion en donde no
se tienen en cuenta estas capacidades. Por eso es importante que los docentes tengan la
voluntad de trabajarlas, aunque sea de forma discreta, como es el caso de este trabajo en
la materia de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual. Una materia que de por si facilita
la expresion y la creatividad. Pero, ademas, es una tematica que se podria engranar muy
bien con otras materias como la Lengua y la Literatura, trabajando por ejemplo a través
de cuentos o metéforas, a través de la Musica, trabajando los ritmos, las intensidades, por
no hablar del Plan de Accion Tutorial, el cual se hace un espacio perfecto y con

continuidad a lo largo del curso escolar para poder trabajar las competencias emocionales.

Como se ha comentado anteriormente, los modelos tedricos que se proponen presentan
limitaciones y conflictos. Esta propuesta de intervencion también las tiene pues de esos

modelos se ha construido este trabajo.

La intervencion puede resultar insuficiente y, de hecho, lo es, en primer lugar, por la
cuestion temporal. De poco serviria que un docente dedicara tres semanas a trabajar de
forma aislada, aunque si integrada y contextualizada en la materia, las competencias

emocionales y, tras esto continuar con el temario habitual sin mas.

Por esto anterior, se podria mejorar la intervencion estableciendo coordinaciones con
otros departamentos educativos del centro, de forma que incluir este tipo de actividades
no suponga un conflicto a los docentes entre cumplir los objetivos establecidos en sus
programaciones y la inclusion de actividades para desarrollar competencias emocionales,
pudiéndose abordar desde diferentes perspectivas y aprovechando los espacios que cada

materia tiene para el desarrollo de éstas.

El aspecto de la evaluacion de las competencias emocionales también podria tener sus

criticas. Utilizar una Unica herramienta de medida puede resultar cuestionable para
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establecer conclusiones sobre la efectividad de la intervencion, pero las condiciones en

las que se desarrolla dificultan la inclusion de otras herramientas.

Eliminar esta parte de la intervencion no tendria cabida, pues en la docencia, como en
cualquier intervencion que se lleva a cabo, se deben tener respuestas sobre como se esta
Ilevando a cabo el trabajo, por lo tanto, habria que encontrar la forma de poder valorar de

forma mas global los resultados de las acciones que se realizan.

Para concluir, es necesario resefiar un aspecto muy importante para este tipo de
intervenciones, la formacién. Al igual que los alumnos de hoy en dia no se estan formando
en competencias emocionales, los docentes de hoy dia, los cuales fueron alumnos en su
momento, tampoco estan formados en este &mbito. Por tanto, recibir formacién en el
desarrollo de la inteligencia y la educacion emocional resulta fundamental para poder

llevar a cabo una intervencién contundente y realmente (til.
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11. Anexos.

11.1. Anexo 1. Ficha de la actividad 1.

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual 1° ESO
Instrucciones para realizar la Actividad 1. Construyendo el “Emociometro”.

1. Recordad las emociones bésicas de las que hablamos en la clase anterior: alegria,
tristeza, enfado, miedo, sorpresa y asco.

2. En la mesa del profesor encontraréis 6 montones de fotografias diferentes, uno
para cada emocion. Deberéis coger una de cada para construir el emociometro.

3. Cosas que necesitaras para su construccion:

a. Unabase: al lado de la mesa del profesor encontraréis diferentes materiales
como carton y cartulinas. Escoged una y decidid su forma.

b. 6 fotografias diferentes, una para cada emocion.

c. Deberéis de encontrar la manera de poder incluir en el emociémetro algln
aspecto relacionado con la medida. Por ejemplo, una flecha que pueda
moverse a traveés de una cuerda, o una flecha que pueda girar para
seleccionar una u otra emocion.

d. Usa tijeras, pegamento, rotuladores, revistas y jtoda vuestra creatividad!

4. Recordad que hay que anotar el nombre de los integrantes del grupo y que la nota
que se 0s ponga sera para todos la misma.

Integrantes del grupo:
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11.2. Anexo Il. Ficha de la actividad 2.

Educacion Plastica Visual y Audiovisual 1° ESO

Instrucciones para realizar la actividad 2.Mi propio emocionario.

Apellidos y nombre:

1.

Tomate 6 selfies con la ayuda de tu teléfono maévil o con la camara del profesor. Cada
una de esas fotografias debera expresar una emocién de las tratadas en los dias
anteriores. Puedes utilizar toda la creatividad que quieras e incluso aplicaciones de
filtros o retoque fotografico para exagerar las expresiones. Cuando las tengas envia
las fotos al email del profesor.

Busca informacidn sobre cada emocion en Internet para que te ayude a escribir una
definicion de cada una.

Reflexiona sobre los conceptos y escribe para qué puede serte atil sentir esas
emociones.

Ayudandote de folios de colores, cartones o cartulinas, elabora una libreta. En cada
hoja debe aparecer cada emocion y debajo, las siguientes preguntas con sus respuestas,
por ejemplo, ¢qué es la alegria? ¢ para qué me sirve sentir alegria?

Utiliza anillas o encuadernadores para juntar todas las paginas y haz una portada que
te guste. Utiliza toda la creatividad y materiales que quieras.
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11.3. Anexo Ill. Ficha de la actividad 3.

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual 1° ESO
Instrucciones para realizar la Actividad 3: Construyendo el “Emociometro”.

1. Tdmate unos minutos para reflexionar sobre todas las sesiones anteriores. Respira con
calma y trata de encontrar en ti dos emociones fundamentales y potentes: la tristeza y
la alegria. Primero unay luego la otra. Busca en tu mente una manera de representarlas
en el papel.

2. Utiliza el soporte que mas te guste de entre los disponibles (papel, carton o cartulina)
para realizar un dibujo de la tristeza. Puedes expresarla como quieras, puedes utilizar
colores, lineas, representar una escena, lo que tu quieras. Cuando hayas terminado, coge
otro soporte igual o diferente y haz lo mismo con la emocion de la alegria. Utiliza toda
tu creatividad.
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11.4. Anexo IV. Ficha de la actividad 4.

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual 1° ESO
Instrucciones para realizar la Actividad 4: Dibujo mi jardin.

1. Tomate unos minutos en silencio para reflexionar sobre lo que te ha contado el
profesor. Cierra los ojos y visualiza como es tu jardin. Observa las plantas, los arboles,
también las malas hierbas y las plantas que no te gustan.

2. Cuando sientas que es el momento, coge todos los materiales que quieras de todos los
que hay disponibles en el aula y lanzate a dibujar ese jardin. Ten presente todas esas
cosas valiosas para ti y que no se te olvide representar ninguna. Si quieres, puedes
afadir texto explicando qué simboliza cada parte de tu jardin, o ponerle carteles con
nombres a las plantas para que no te olvides nunca de lo importante que es cuidar y
mantener nuestro propio jardin.
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