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1. INTRODUCCION

Los programas de formacioén de padres contribuyen, comprobadamente, en la mejora del
ambiente familiar, en la estimulacidon cognitiva del alumnado y en el apoyo emocional de los hijos.

Redding (2000) resume las evidencias empiricas halladas a este respecto en los siguientes términos:

“La investigacion ha demostrado que los programas que ensefian a las madres a mejorar la
calidad de la estimulacion cognitiva y la interaccion verbal producen efectos inmediatos en el
desarrollo intelectual del nifio. Cuando los padres aprenden sistemas para guiar y orientar el
tiempo de sus hijos fuera del centro escolar, los nifios consiguen mejores resultados académicos.
Los centros que ensefian a los padres modos de reforzar el aprendizaje académico de sus hijos en
casa, encuentran que estos alumnos estan mads motivados para aprender y asisten al centro mas
regularmente. Los programas de formacion de padres mejoran la comunicacion profesores-padres

v las actitudes de los padres hacia el centro.”

Sin embargo, a pesar de los evidentes beneficios educativos, aportados por las escuelas de
padres, Cataldo (1991, pp. 142-145) describe asi las dificultades que los ejecutores de los

programas de formacién de padres encuentran para lograr una mayor participacion de estos:

Captacion inicial:

- Problemas de tiempo, horarios y obligaciones laborales y familiares de los

participantes.

- Escasa comprension de los objetivos por parte de los padres.

- Experiencias anteriores negativas.

- Escasa adecuacion a las necesidades de los padres.

- Reticencias y temores ante la institucion o centro.

- Temor ante al cambio.

- Programaciones confusas.



Conflictos de puntos de vista y valores:

- Conlflicto con los valores que subyacen al programa.

- Conlflicto entre los participantes y/o el orientador.

Personal con formacion y aptitudes inadecuadas:

- Falta de experiencia con grupos de padres, con adultos o con determinados tipos

de familias.

- Escasas habilidades de comunicacion.

- Falta de habilidades en resolucion de conflictos.

Disminucion del interés por parte de los padres:

- Disminucion del namero de participantes con el tiempo.

- Expectativas no realistas o inadecuacion de los contenidos.

- Escasos recursos materiales o de personal.

Problemas en el funcionamiento de los grupos:

- Escasa confidencialidad por parte de profesionales o participantes.

- Dinamicas interpersonales inadecuadas.

- Monopolizacion de la conversacion.

- Desafios entre los miembros del grupo o al guia en torno a creencias o

actuaciones.

- Desviaciones en el hilo de la conversacion.

- Formacidn de coaliciones competitivas entre los padres.

- Negarse a participar.



Problemas en la escuela o entidad:

- Escasos o inadecuados recursos de personal o materiales.

- Conflictos con el personal de la escuela o entidad.

Falta de continuidad:

- Escasa duracion del programa.

- Falta de regularidad en la asistencia por parte de los participantes.

Basada en la problematica de la falta de asistencia de los padres en los programas de
formacion de padres, de cardcter presencial, esta propuesta de trabajo se dirige a todos los centros
educativos y a todas las asociaciones de padres interesadas en la optimizacién del proceso educativo
de sus alumnos e hijos, proponiendo la utilizacion de los soportes TIC y desarrollando una Escuela

de Padres on-line.

Ademas de eliminar la variable de la falta de tiempo, para la participacion en la Escuela de
Padres, el uso de la web se adapta al ritmo de aprendizaje de los padres, proporciona una mayor
interactividad entre padres y profesores, ofrece una atencion mas personalizada, permite diferentes

tipos de intervencion familiar y potencia el acercamiento entre escuela y padres.

Las investigaciones también ponen de manifiesto que los nifos se benefician cuando sus
padres y profesores se comunican fluidamente en las dos direcciones. Segin Walberg y Paik

(2000), sobre 29 estudios realizados con grupos de control:

“el 91% de las comparaciones resultaron favorables a los nifios que habian participado en
programas de apoyo familiar en el hogar frente a los que no lo habian hecho por formar parte de

grupos de control.”

Se propone, entonces, el desarrollo de un programa de formacién de padres a distancia,
donde la falta de tiempo no sea una variable responsable por el fracaso del mismo y que permita la
participacion de un mayor nimero de padres interesados. Con esta propuesta, también se abrirdn
nuevas puertas hacia la investigacion sobre el nivel de interés de los padres, por la educacion de sus

hijos, y sobre sus implicaciones en la labor educativa.



Esta propuesta se ha planteando a partir de la necesidad constatada, en los centros
educativos, de una mayor contribucion de los padres en la labor educativa de sus hijos. Los
directores escolares y los profesores cominmente se quejan de que, no raramente, los padres
delegan esta responsabilidad hacia la escuela y culpabilizan a la institucién por el fracaso escolar de
los menores y por algunos eventuales problemas de conducta, sin tener en cuenta las consecuencias

educativas del propio funcionamiento del sistema familiar.

El presente trabajo fin de master se ha estructurado en cuatro grandes apartados. En el
primero he procedido a realizar la contextualizacion de los programas de formacion de padres, en
las escuelas, haciendo un resumen de sus propositos y una sintesis historica para que el lector tenga

un conocimiento previo del contenido del trabajo.

En el segundo apartado he desarrollado la propuesta de intervencion que pretendo se pueda
desarrollar en la practica, siguiendo los siguientes pasos: a) planteamiento de objetivos y metas, b)
exposicion de los contenidos a ser desarrollados, c) elaboracion y planificacion del disefio del
programa, d) desarrollo de la metodologia, e) explicacion de los recursos utilizados y de la

temporalizacién empleada y f) elaboracion de la propuesta evaluadora.

En el tercer apartado se ha hecho un plan de transferencia e introduccion del programa en el

mercado laboral, con su correspondiente presupuesto econdomico.

Por ultimo, en el cuarto apartado, se ha hecho un resumen del camino recorrido, en el
desarrollo de esta propuesta y se ha expuesto las aportaciones de la misma, para la educacion

infantil, respecto a otros programas de este tipo.

2- CONTEXTUALIZACION

Los programas de formacion de padres son un conjunto de actividades voluntarias de
aprendizaje que tienen por objetivo proveer modelos adecuados de practicas educativas en el
contexto familiar y/o modificar, o mejorar, practicas existentes con el objetivo de promover
comportamientos considerados positivos y erradicar los considerados negativos (Lamb y Lamb,

1978).

Dichos programas se dirigen al conjunto de las familias de una poblacion determinada y no

se plantean cuestiones que tienen que ver con el sufrimiento y el malestar a nivel individual. Tienen



por objetivo la mejora de las pautas de crianza, centran sus esfuerzos en el desarrollo de
competencias y habilidades educativas en todas las personas de la comunidad y responden a un
modelo de intervencion psicopedagogica preventivo que coloca el acento en la vertiente educativa

de las précticas de crianza (Pourtoise, 2006).

Historicamente, en Espafia, la formacién de padres ha estado basicamente limitada a las
escuelas de padres. Su origen se relaciona con la creencia, por parte de los profesionales de la
educacion, de que la familia es un lugar en el que la infancia aprende un gran nimero de cosas y
que, por tanto, si los padres ensefian a sus hijos, estos mismos padres pueden ser alumnos de
programas en los que los/las maestros/as o los diferentes especialistas les ensefian a como ensefiar a
sus hijos. Esta creencia estaba en relacion con otra: si se conseguia que los padres ensefiaran mejor
a sus hijos, se reduciria el riesgo de fracaso escolar. Asi, desde mediados de los afios setenta, en
bastantes colegios o municipios se realizan actividades dirigidas a las madres y padres, en las que se
informa del desarrollo infantil y de la evoluciéon de capacidades, como el lenguaje, el razonamiento,

etc.

En la década de los noventa y en la de los dos mil, los programas dirigidos a la mejora de las
practicas educativas familiares se han incrementado notablemente. Estos nuevos programas, a
diferencia de las escuelas de padres que nacen estrechamente relacionadas con la educacién escolar,
se apoyan, entre otras, en la idea de que cuanto mas temprana es la edad del nifio, mas eficaz es la
intervencion en su familia. En otras palabras, se considera que una parte importante de la
socializaciéon y de la individualizacion ocurre en las primeras edades y, por tanto, es muy
importante que los nifios y las nifias reciban, en dichas edades, una atencion educativa adecuada en
su familia. Por eso, en el ambito infantil, se han desarrollado programas de innovacion, via internet,
con el propdsito de apoyar la competencia educativa de las familias, como por ejemplo:

www.guiainfantil.com, www.psicologiaintegral.es, www.plusformacion.comy www.cepjaen.es.

Igualmente, se han iniciado programas dirigidos exclusivamente a padres, que parten de
modelos de intervencidn con objetivos concretos y que se apoyan en el conocimiento de la
psicologia evolutiva y la psicologia de la educacion. Un ejemplo es el programa de enriquecimiento

experiencial para padres (Malquez, 1997).

En nuestro pais, la normativa educativa referida al fomento de la cooperacion entre escuela
y familia es escasa; aparece recogida brevemente en el capitulo XV del Libro Blanco para la

Reforma del Sistema Educativo (1989, p. 229), dedicado a la Orientacion Educativa. En este



documento se establece que una de las funciones de los Departamentos Psicopedagogicos y de
Orientacion de los centros escolares serd “promover la cooperacion entre familia y escuela en la
educacion de los alumnos”. De igual modo, en relacion a los Equipos Técnicos de Orientacion y
Apoyo, esta misma normativa establece que: “estos equipos, ademdas de la dimension psicologica y
pedagogica, atenderan los aspectos sociales y familiares que tienen incidencia en el ambito
escolar” (MEC, 1989, p. 230) y se indica, explicitamente, que una de sus funciones generales sera:
“impulsar la cooperacion de los centros educativos con las familias y con las instituciones y
organizaciones del entorno, y colaborar en actividades de desarrollo de esa cooperacion” (MEC,

1989, p. 231)

Por otra parte, en la LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en el capitulo
concerniente a “Las Ensefianzas y su Ordenacion”, se dicta sobre la educacion infantil: “Con objeto
de respetar la responsabilidad fundamental de las madres y padres o tutores en esta etapa, los

centros de educacion infantil cooperaran estrechamente con ellos.”

Actualmente existe una amplia literatura sobre formacion de padres (estudios de
investigacion, descripciones de programas, informes de evaluacion) como lo demuestra la cantidad
de trabajos que se recogen, por ejemplo, en el Centro de Informacién de Recursos Educativos
(ERIC) que se aproxima a las 3000 citas (Brock, Oertwein y Coufal, 1993). La mayoria de los
autores de los programas de formacion de padres que han presentado sus datos sobre la evaluacion
de la eficacia de los mismos, destacan efectos positivos (Medway, 1991). La investigacion aporta

resultados en los siguientes aspectos (Cataldo 1991, p. 36):
- Mejora del desarrollo de los nifios.
- Mejora de las relaciones familiares.

- Mayor sentimiento de satisfaccion y autocompetencia de los padres en torno a

sus tareas y responsabilidades como padres y madres.
- Mejora en las relaciones familia-escuela-comunidad.

Las clasificaciones de los tipos de programas de formacion de padres son diversas. Cataldo
(1991, p. 96), atendiendo a las dreas de contenido de los programas para la paternidad, diferencia

los siguientes:



Propuestas informativas | /nformacion sobre el estudio del niiio; Salud y nutricion;

Informacion teorica, Situaciones familiares especiales

Propuestas conductuales |Resolucion de problemas, Control del comportamiento;
Consecuencias logicas;, Establecimiento de limites;

Asertividad

Propuestas centradas en la| Apoyo personal;, Comunicacion; Valores/desarrollo moral;
personalidad y la salud|Aceptacion y estima, Aceptacion mutua

mental

Propuestas evolutivas Participacion en el juego, Guia sobre el desarrollo;

Curriculo para el desarrollo; Desarrollo padres -familia

Debido a los inconvenientes de una Escuela de Padres de modalidad presencial y debido a
las nuevas posibilidades ofrecidas por las TICs, empezaron a aparecer, en la Gltima década, las
Escuelas de Padres on-line, que utilizan las Gltimas técnicas multimedia. A pesar de que esta oferta
aln sea limitada y poco utilizada, cada dia se van creando empresas especializadas en desarrollar
contenidos relacionados con la formacion de padres, empleando plataformas de formacion e-

learning.

Normalmente estos cursos son amenos, dindmicos y entretenidos, y estan elaborados en un

lenguaje claro y cercano. Y su gran ventaja es la flexibilidad horaria.

El Grupo Gesfomedia, por ejemplo, tiene una Escuela de Padres que ofrece cursos online
con una amplia propuesta formativa, como pautas educativas bdasicas, problemas habituales, o

alimentacion y suefio (www.gesfomedia.com).

Otra web interesante es la desarrollada por la Escuela de Padres Solohijos, dirigida a
progenitores con hijos de hasta 17 afios. Sus objetivos son conseguir una mayor implicacion de los
padres en la educacion de sus hijos, optimizar las relaciones interfamiliares, ofrecer habilidades

educativas a los progenitores y ayudarles a proyectar verdaderas expectativas educativas sobre sus



hijos, dar conocimiento y fomentar la comunicacion con habilidades educativas

(www.solohijos.com).

Por otra parte, la Escuela de Padres de Educapeques intenta ofrecer un apoyo profesional
adecuado para padres desbordados por situaciones que no saben como afrontar. Los cursos
(dedicados a pautas educativas basicas, alimentacion y suefio, juego y escuela) estan realizados por
especialistas en pedagogia y educacion, y tratan de dar sencillas normas de convivencia y
comportamiento para hacer de los hijos personas mas felices y seguras de si mismas

(www.educapeques.com).

El Centro Vaca Orgaz, por su parte, organiza una Escuela de Padres a distancia, con cuatro
niveles en funcién de la edad del nifio: bebés, primera infancia, segunda infancia y adolescencia. El
curso consiste en modulos mensuales con temas concretos en funcion de la edad del nifo, y
atencion personalizada por correo electronico o por teléfono. También se elaboran programas
individualizados para tratar en casa segun las dificultades que se encuentran los padres, con el fin de
que éstos sepan como actuar en el momento adecuado. El curso completo por nivel es de 6 meses,

aunque se puede dejar cuando se desee (www.vacaorgaz.com).

También estd “La escuela para padres”, donde junto con las charlas informativas se aporta
algin tipo de material que pueda ser utilizado individualmente y donde se utiliza un lenguaje

adecuado y comprensivo para las familias (www.escuelaparapadres.net).

Otro importante programa es el “Nacer a la vida”, que tiene la idea de posibilitar
informaciones que ofrezcan recursos a las familias para ejercieren su funcién de padres.
Suministran revistas a los centros de salud, de forma gratuita, que informan sobre el cuidado fisico
del nifio y sobre la optimizacion de la relacion parental, para su desarrollo global

(www.naceralavida.cl).

También podemos encontrar escuelas de padres on-line, en asociaciones orientadas hacia

nifos y nifias con NEE (Necesidades Educativas Especiales):

La ASENID (Asociacion Espafiola de Ninos Superdotados) ofrece actividades formativas
para padres dedicadas a comprender y orientar a los nifios con capacidades intelectuales muy

superiores a la media (www.asenid.com).
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La ANHIPA (Asociacion de Nifios Hiperactivos Principado de Asturias) también organiza
cursos en Gijon y El Entrego dedicados a orientar a familias de niflos con déficit de atencion e
hiperactividad. Se trata de técnicas y estrategias desarrolladas para afrontar el TDHA, que afecta a
entre un 4 y un 7% de la poblacion infantil. En las clases los padres aprenden, entre otras cosas,
técnicas de autocontrol emocional, métodos para vencer el estrés y estrategias para ayudar a

estudiar a estos nifos (www.anhipa.com).

Hoy dia, es un hecho innegable que el progreso tecnologico, dentro del ambito de la
formacion de padres, tiene efectos positivos en las practicas educativas. No obstante, no hay que
olvidar que para obtener resultados satisfactorios a largo plazo, las politicas de innovacion
tecnoldgica empresariales deben ir acompafiadas de otras politicas complementarias, como son la
inversion publica en educacion y capital humano o en investigacion fundamental e infraestructuras

cientifico-técnicas.
3- PROPUESTA DE INTERVENCION: PROGRAMA “ORIENTA PADRES”
3.1- OBJETIVOS

La Escuela para Padres a Distancia “Orienta Padres” pretende proporcionar a sus alumnos
(los padres con hijos en edad escolar y los profesores) diversas estrategias para entender, apoyar,
comprender y dar respuesta a los cambios propios del proceso de desarrollo por el cual estan

pasando sus hijos, en los ambitos emocional, afectivo, académico y social.

Se desarrollara una pagina web donde todos los agentes implicados en el &mbito educativo
(equipos directivos, profesorado, departamento de orientacidon, representantes de asociaciones de
padres y madres) conjuntamente con el responsable de este programa y el grupo investigador, haran
un trabajo de caracter preventivo, que abordara aspectos del desarrollo socioemocional y cognitivo
de los sujetos tales como: la autoconfianza, el autoestima, la seguridad, la autonomia, la iniciativa,

la conducta prosocial, el desarrollo intelectual y habitos saludables.

La finalidad de los programas preventivos estriba, por un lado, en dotar a los sujetos de
estrategias que garanticen abordar con éxito comportamientos, actitudes y valores necesarios para la
vida social y la convivencia. Por otro lado, también sirven para identificar los factores de riesgo y
minimizar el efecto que éstos puedan tener modificando las condiciones que situan a los menores en
peligro de desarrollar conductas problematicas que dificultan un adecuado desarrollo social

(Justicia, Benitez, Pichardo, Fernandez de Haro, Garcia y Fernandez, 2006).
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Ademas del trabajo preventivo, “Orienta Padres” buscara dar respuesta al alto indice de

fracasos de las escuelas de padres, de cardcter presencial. A través de las herramientas TIC, se

investigara la motivacion de los padres, en la participacion de programas de formacion de padres, y

se facilitara la asistencia continuada de las familias interesadas, eliminando algunas de las variables

(arriba comentadas) que normalmente obstaculizan el buen desarrollo de estos tipos de programas.

Dichas herramientas seran mejor explicadas en las instrucciones de utilizacion del programa.

Los objetivos de esta propuesta pueden ser vistos en el siguiente cuadro, resumidamente

distribuidos entre los diferentes apartados:

APARTADOS

OBJETIVOS

Utilizacion del método e-learning.

- Potenciar la participacion de los padres, en la
Escuela de Padres, asi como incentivar y facilitar la

comunicacion entre familas y centro educativo.

Médulo I

- Discutir temas relacionados a la alimentacion y a
aspectos sanitarios, para inculcar habitos

alimentarios y comportamentales mas saludables.

Modulo IT

- Ampliar algunos conocimientos teoricos sobre el
desarrollo psicomotor de los nifios y estimular sus

capacidades.

Modulo III

- Ampliar algunos conocimientos teoricos sobre el
desarrollo cognitivo de los nifios y estimular sus

potencialidades.

Modulo IV

- Ampliar los conocimientos tedricos sobre el auto
estima y sobre la influencia de los valores sociales,

en relacion con los posibles desvios de conducta.

- Contribuir a que los padres establezcan una

Optima comunicacién con sus hijos.

- Mejorar las capacidades comprensiva, educativa

y adaptativa de los padres, asi como el ambiente
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Médulo V familiar.

- Estimular el desarrollo emocional y simbdlico de

los nifios.

Investigacion - Averiguar el nivel de interés y de implicacion de
los padres, en la educacion de sus hijos, asi como

algunas variables influyentes.

- Ampliar la informacion educativa hacia los padres

y hacia los profesores interesados.
Segunda parte del programa

- Favorecer la confianza en el sistema escolar.

El objetivo general de este programa, por tanto, esta relacionado con la hipotesis de que la
debida formacion psicologica y psicopedagogica de los padres, puede proporcionar a los nifios, de
forma indirecta, la adopcion de actitudes sociales positivas, asi como la asuncidon de normas y
valores sociales, el desarrollo de habilidades y destrezas vinculadas al cuidado de si mismo, la

mejora del autoestima, el desarrollo de la independencia del pensamiento y de la comunicabilidad.

Aplicando esta actividad innovadora a una demanda real de tantas escuelas y centros
educativos, estaremos abriendo las puertas para nuevas investigaciones y para nuevos programas

educativos, democratizando la discusion educativa hacia un mayor nimero de familias.

3.2- CONTENIDOS

La escuela de padres a distancia “Orienta padres” estd orientada hacia la Educacion Infantil,
ofreciendo informacion sobre el desarrollo y el cuidado de los nifios y abordando contenidos
relacionados al auto estima, a los valores sociales, al desarrollo de las habilidades psicomotoras y
comunicativas, a la alimentacion y a aspectos sanitarios. Se buscara la participacion conjunta entre
familias y educadores, de modo que se establezca desde el punto de vista del nifio, una continuidad

entre la escuela y la familia.

El programa estara dividido en dos partes y sera dirigido, principalmente, hacia los padres

que tengan hijos estudiando en los ciclos de educacion infantil.
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1° PARTE

La primera parte estara repartida entre cinco mddulos y tendrd una duracion minima de diez
meses, pudiéndose extender por tiempo indeterminado, mientras los padres y las madres retinan las

condiciones de participacion en el programa, descritas en el contrato de confidencialidad.

El primer médulo tratard de discutir temas relacionados a la alimentacion y a aspectos
sanitarios, para inculcar habitos alimentarios y comportamentales mas saludables. Tendra la
duracion de dos meses y contara con cuatro temas y ocho tareas. Seran dos tareas para cada tema
siendo la primera de cada tema un texto didactico, con preguntas que seran contestadas y enviadas
por el buzén de correos. La segunda tarea de cada tema serd un video alusivo a la temética tratada, y
cada participante tendra que poner un comentario en el foro y comentar el comentario de algun otro

participante.

| TEMA 1 - INFORMACION NUTRICIONAL Y FISIOLOGICA

I

TEMA 2 - CONCIENCIACION SOBRE CIERTOS VALORES SOCIALES Y ACTITUDES

l

TEMA 3 - ADQUISICION DE HABITOS SALUDABLES POR PARTE DE LOS PADRES

AVA
TEMA 4 - CAMBIO EN LA ALIMENTACION Y EN LA DINAMICA DEL HOGAR

\4
OBJETIVO - NINOS ACOSTUMBRADOS A UNA VIDA MAS SANA

El segundo moédulo tratara de proporcionar informacidén teorica sobre el desarrollo
psicomotor de los nifios y también de proponer actividades que estimulen sus capacidades.
Tendra la duracién de dos meses y contard con cuatro temas y ocho tareas cuyo planteamiento sera

idéntico al del primer mddulo.

| TEMA 1 - ;QUE ES LA PSICOMOTRICIDAD?
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!

TEMA 2 - DETECTANDO PROBLEMAS PSICOMOTORES

!

TEMA 3 — LA PSICOMOTRICIDAD Y LA AFECTIVIDAD

V
TEMA 4 - ESTIMULANDO LA PSICOMOTRICIDAD

\4
OBJETIVO - NINOS CON SUS CAPACIDADES PSICOMOTORAS MEJOR

El tercer médulo tratara de proporcionar informacion tedrica sobre el desarrollo cognitivo
de los nifios, asi como proponer actividades que estimulen sus potencialidades. Tendra la duracion
de dos meses y contara con cuatro temas y ocho tareas en las que se sigue el mismo procedimiento

de loa anteriores modulos.

| TEMA 1 - ;QUE ES LA COGNICION?

I

| TEMA 2 - DETECTANDO PROBLEMAS COGNITIVOS |

\V4
TEMA 3 - LA COGNICION Y LA AFECTIVIDAD

\V4
TEMA 4 — ESTIMULANDO LAS POTENCIALIDADES COGNITIVAS

!

OBJETIVO -NINOS CON SUS POTENCIALIDADES COGNITIVAS MEJOR
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El cuarto médulo hablara del autoestima y de los valores sociales, en relacion con los
posibles desvios de conducta. Tendra la duracién de dos meses y contard con cuatro temas y ocho

tareas.

| TEMA 1 - EL AUTO ESTIMA Y SU IMPORTANCIA

!

TEMA 2 - EL AUTO ESTIMA' Y LAS RELACIONES FAMILIARES

!

TEMA 3 - CONSCIENCIACION SOBRE CIERTOS VALORES SOCIALES Y ACTITUDES

!

TEMA 4 — ESTIMULANDO EL AUTO ESTIMA

!

OBJETIVO - NINOS CON MAYOR AUTO ESTIMA

El quinto y ultimo moédulo estara dedicado al “jugar” y a su importancia en el desarrollo

emocional y simbdlico de los nifios. Tendra la duracion de dos meses y contard con cuatro temas y

ocho tareas.

| TEMA 1 - EL JUGAR: UN LINGUAJE PROPIO

|

TEMA 2 - EL JUGAR'Y EL JUGUETE

!

TEMA 3 - LA LIBERTAD DE EXPRESION, LA CREATIVIDAD Y EL DIALOGO

!

TEMA 4 — JUGANDO CON TUS HIJOS

OBJETIVOS - LA MEJORA DE LAS CAPACIDADES COMPRENSIVA, EDUCATIVA,

ADAPTATIVA'Y COMUNICATIVA DE LOS PADRES. DESARROLLO DE LAS
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2° PARTE

La segunda parte del programa serd una profundizacion de los contenidos de la primera
parte y servira para mantener el estrecho vinculo informativo y comunicativo entre las familias, los
trabajadores de la escuela y los psicologos de “Orienta Padres”. Los participantes tendran acceso al
mismo foro, con las tertulias relacionadas a los temas trabajados en la primera parte del programa.
Ademas, seguirdn teniendo acceso al buzén de correos, donde podran seguir contando de una
comunicacion abierta y directa con todos los profesores y psicologos de “Orienta Padres”. A través
de este buzdn seguiran tomando conocimiento de la vida escolar de su hijo/a, asi como haciendo
uso de una cercana comunicacion con la escuela. Esta segunda parte tiene por objetivos basicos

ampliar la discusion educativa y estimular el acercamiento de las familias, hacia la vida escolar.

3.3- PROCEDIMIENTO DE USO DEL PROGRAMA

Todos los padres y las madres, asi como los miembros de la Comunidad educativa se
incorporan automaticamente en “Orienta Padres™ a partir de su registro en el programa. De esta
forma, cada madre, padre y profesor tendrd un nombre de usuario y una contraseia, con los cuales

tendra acceso al contenido educativo de la pagina web.

Los padres y madres, a través de la contrasefia, tendran acceso a las tareas, a los foros y a un
buzon de correos, por el cual podran enviar y recibir mensajes a los profesores y al director del
programa, con total privacidad, asi como tener acceso a los datos privados de su/s hijos,
relacionados a su vida escolar en el centro. Podran, ademas, solicitar tutorias con los profesores y

ser informados sobre los eventos organizados por la escuela.

Los profesores y el/la director/a del centro, a través de la contrasefa, tendran acceso a las
tareas y a los foros y deberan utilizar el buzon de correos para introducir los datos académicos y
comportamentales de los alumnos, para que los padres y madres puedan consultarlos. También
podran gestionar los horarios de tutorias y enviar y recibir mensajes a los padres, a las madres y al

director del programa, con total privacidad.

El servidor en el que se almacenaran los datos cumplira las méximas normas de seguridad,
utilizando SSL (Secure Socket Layer) en el envio y consulta de la informacién, que evita que pueda

ser recogida cuando viaja por la linea.
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Con el objetivo de captar el mayor numero posible de participantes, se enviard una carta a la
residencia de cada familia, a través de la direccion del centro o del presidente de la asociacion, con
una breve presentacion del programa “Orienta Padres”, incluyendo un resumen de sus objetivos y

métodos, y con una invitacion a la participacion de todos los padres y madres.

Esta primera invitacion debe ser convincente y atractiva y debe transmitir al lector la
importancia de su participacion en la escuela de padres. Debera estar claro que este programa sera
realizado totalmente a distancia a través de internet y que, por tanto, serd compatible con los
horarios y las obligaciones laborales y familiares de los participantes. Los objetivos deberan estar
bien explicitados. Debera informar a los participantes sobre la libertad de las opiniones en los foros
y en las demads actividades, y sobre la confidencialidad de las informaciones personales. También
debera reflejar la seriedad y la competencia de los profesionales que desarrollan el programa, asi

como sus capacidades para la comunicacion y para la resolucion de conflictos.

La pagina inicial del programa “Orienta Padres” tendra una interfaz interactiva, con un
logotipo, atn por disefar. Al lado izquierdo de la pantalla habrdn tres pestafias: una de
“presentacion”, una para “registrarse” y otra para “acceso privado”. Debajo de la pestafia de “acceso
privado”, habrd un enlace para quien ya esté registrado y que se haya olvidado su nombre de

usuario o su contrasefia. Ver ANEXO L.

Al pinchar la pestafia de “presentacion”, se abrird una ventana con una presentacion del
equipo directivo e investigador, de la justificacion de la propuesta y de los objetivos del programa.

Al pinchar la pestaiia de “inicio”, se abrira siempre la ventana inicial. Ver ANEXO II.

Al pinchar el enlace “He olvidado mi nombre de usuario y/o contrasefia”, se abrira una

ventana, donde se solicitara el nombre completo del usuario y su direccion de e-mail, para que el
programa se le pueda enviar su nombre de usuario y contrasefia, a su buzon de entrada. Abajo
habran dos pestafas: “cancelar”, que hace volver a la pantalla de inicio; y “enviar”, que envia la

solicitacion de confirmacion de datos. Ver ANEXO I11.

El la pantalla de “inicio”, al pinchar la pestafia de “registrarse”, se abrira una nueva ventana
con una ficha de datos personales, que los padres, madres y profesores deberan rellenar. También

habré un contrato de confidencialidad, que debera ser sefialado como leido. Ver ANEXO IV.
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Al finalizar su registro, el usuario pinchard nuevamente en la pestafia “registrarse” y se
abrird una nueva ventana, informéandole de que se le ha enviado un e-mail con la confirmacién de su
registro y con su contrasefia. En esta ventana el usuario solo tendra la opcion de volver al “inicio”.

Ver ANEXO V.

Una vez inscrito, el usuario podra pinchar la pestafia de “acceso privado”. Se abrira,
entonces, una nueva ventana con un espacio donde podra introducir su nombre de usuario y su
contrasefia. Habran dos pestaias abajo: “cancelar” y “acceder”. Pinchando a “cancelar”, se volvera
a la ventana de “inicio” y pinchando a “acceder”, se tendra acceso a la pagina principal de

herramientas del programa. Ver ANEXO VI.

En la “pagina principal de herramientas” habrd cinco pestafias, referentes a los cinco
moddulos del programa: alimentacion, desarrollo psicomotor, desarrollo cognitivo, autoestima y
valores sociales y el jugar. Cada pestaia llevara al usuario al médulo que le corresponda. La

pestafia de “desconectarse” llevara el alumno de vuelta a la pantalla de “inicio”. Ver ANEXO VII.

Cada modulo podra tener una o mas tareas, que estaran siempre relacionadas al comentario
de videos, de noticias, de textos o de practicas en el hogar. El foro sera un espacio abierto para que
los padres puedan dar opiniones, hacer comentarios libres o relacionados a alguna tarea, o abrir
nuevos temas de discusion, relacionados a la educacion infantil. Ninglin mensaje del foro, sin
embargo, serd colgado en la web inmediatamente. Todos deberan pasar por una revision, realizada
por el director del programa, para evitar posibles insultos, violaciones del contrato de
confidencialidad y otras situaciones que puedan generar conflictos o la desmotivacion de los

participantes.

El certificado de participacion en el “Programa para la Educacion Infantil — Orienta Padres”
sera adjudicado a todos los participantes que realicen todas las tareas de la primera parte de este. Se
les enviara el diploma en papel, a través de correo ordinario, junto a una carta de la direccion de la
escuela o del presidente de la asociacion, agradeciendo su participacion en la construccion de una
educacion mas completa e inclusiva, para sus hijos. A partir de este momento se dard inicio a la

segunda parte del programa.

Aparte del trabajo de informacion, se propone desarrollar un trabajo de investigacion con la

finalidad de averiguar el nivel de motivacion de los padres y madres, en la participacion de este
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programa, y de su implicacion en la educacién de sus hijos. Los datos recabados podran ser
utilizados en nuevas investigaciones y podrdn orientar para el desarrollo de nuevas practicas y

nuevos métodos que motiven a los padres a participar de la Escuela de Padres.

Con esta investigacion se espera adquirir los conocimientos necesarios, para aumentar la
asistencia de los padres a los programas de formacion de padres y facilitar el acercamiento entre el

centro educativo y la familia.

3.4- DESARROLLO Y METODOLOGIA
La intervencion se realizara de la siguiente manera:

Antes de empezar las clases, en principios de Septiembre, se enviara la carta de invitacion a
todos los padres que cumplan con los requisitos, descritos en el contrato de confidencialidad, para
participar del Programa Orienta Padres (estar vinculado a una asociacion contratante del programa
y/o ser profesor o padres de alumnos, de la escuela contratante del programa). A la pagina web del
centro educativo, o de la asociacion de padres, se afiadird un link que le lleve al participante

directamente a la ventana de “inicio” de la aplicacion web del programa.

El curso estd compuesto por dos partes: la primera dividida en cinco modulos didacticos y la
segunda como un modulo unico y continuado. Cada modulo de la primera parte tendrd tareas,
basadas en textos didacticos, que deberan ser leidos respondidos a través del buzén de correos.
Ejemplo: “Lea el texto, conteste a las siguientes preguntas y reenvielas a través de su buzon de

’

entrada.’

Cada moédulo también tendra videos, relacionados al tema de la tarea en cuestion, que
deberan ser comentados en el foro. Ejemplo: “Visualice al siguiente video y deje un comentario, en
el foro, exponiendo su impresion sobre algo que le haya llamado la atencion. Deje también un

’

comentario, sobre algun otro comentario ya puesto en el foro.’

En la segunda parte del programa los participantes no tendran que hacer tareas, pero podran
seguir utilizando los foros y el buzon de correos, para poder profundizar sus conocimientos

psicologicos y para mantener la comunicacion con los profesores y con la escuela.
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Los comentarios hechos en el foro seran revisados. Una vez comprobado que el mensaje no
vulnera las normativas de utilizacion del programa, dispuestas en el contrato de confidencialidad,
sera publicado en el foro, con libre acceso a todos los participantes. Cada participante podra
escribir, en el foro, cuantos mensajes le parezca conveniente, asi como comentar los mensajes

ajenos.

Al principio del curso, se les enviard a los padres, a través del buzon de correos, un
cuestionario de evaluacion inicial en formato word, a ser rellenado y reenviado. Después de
concluidas todas las tareas de los cinco mddulos de la primera parte, se les enviard, por correo
ordinario, un certificado de participacién en el programa, en papel. También se les enviard otro
cuestionario, a través del buzén de correo, que servira como evaluacion final. El contenido de los

cuestionarios y sus respectivas evaluaciones estan mejor detalladas en los anexos XVIy XVII y en

el apartado de “EVALUACION”.

La segunda parte del programa tendrd un caracter continuado, orientado hacia aquellos
usuarios que quieran ampliar sus conocimientos tedricos sobre un tema, que quieran seguir
aportando informaciones y exponiendo comentarios, o que se encuentren en dificultades familiares
y que demanden apoyo psicologico. Es decir, después de concluida la primera parte y después de
recibido el diploma de participacion en el Programa Orienta Padres, los padres y madres podran
seguir participando en el mismo, mientras tengan interés y mientras reunan las condiciones de
participacion en el programa, descritas en el contrato de confidencialidad. A través del foro, podran
ampliar sus conocimientos teoricos sobre los temas discutidos en los cinco modulos de la primera
parte, asi como seguir aportando informaciones y exponiendo sus comentarios. Desde del buzon de
correo seguirdn recibiendo la informacion relacionada a la vida escolar de sus hijos, asi como
también podran mantener el estrecho vinculo de comunicacion con profesores y demas miembros
de la Comunidad educativa (equipos directivos, profesorado, representantes de asociaciones de
padres y madres). El buzén de correo podra, incluso, servir como un apoyo psicologico y un soporte
teodrico a las familias, en el desarrollo de sus practicas educativas, en el ambito familiar. La pagina
de inicio, en la segunda parte, no tendra tareas que cumplir, de manera que habrd un pequefio

cambio en su configuracion (Ver ANEXO XV).

En el desarrollo de la segunda parte del programa se espera contribuir a que los padres
establezcan una dptima comunicacion con sus hijos, ayudandoles a la mejora del ambiente familiar,

a la estimulacion cognitiva y al apoyo emocional hacia los nifios. Ademas, se pretende mantener
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una comunicacion fluida entre familia y escuela, favoreciendo la participacion de padres y madres

en la vida escolar.

El responsable del programa serd el encargado de coordinar, actualizar y responder a las
demandas que se generen durante el proceso formativo. Los cuestionarios también seran aplicados

por via telematica y seran evaluados por el grupo investigador de “Orienta Padres”.

3.5- RECURSOS

Todo el recurso material necesario para la puesta en practica de esta escuela de padres sera
el disponer un ordenador con conexion a internet, para el desarrollo de las actividades, y folios de

papel A4, para el envio de invitaciones y diplomas.

También se necesitara la contratacién de los servicios de un programador web, para la

elaboracion de la utilidad web, y el alquiler de un servidor donde se alojara la pagina disefiada.

Todos los contenidos didacticos seran conseguidos a través de fuentes bibliograficas y de

Internet.

3.6- TEMPORALIZACION

Se estima un tiempo minimo de 10 meses para la conclusion de la primera parte del
programa, que dispondra de cinco mddulos, con un espacio de tiempo de dos meses entre cada uno
de ellos. De esta forma, el primer modulo estara disponible en Septiembre, el segundo en
Noviembre, el tercero en Enero, el cuarto en Marzo y el quinto en Mayo. Entretanto, los
participantes no tendran un tiempo limite para concluir cada médulo, de manera que la primera
parte del programa puede tardar todo el tiempo que el alumno necesite, mientras siga vinculado a la
institucion contratante del programa. La segunda parte del programa tampoco tendrd limite de
tiempo y tendran un caracter continuado, mientras haya interés por parte del participante y mientras

siga vinculado a la institucioén contratante del programa.

Por el hecho de ser una propuesta de trabajo on line, la Escuela de Padres a Distancia

practicamente no interviene en la dinamica diaria del centro educativo y ofrece a los padres, publico
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objetivo, la posibilidad de utilizar cualquier tiempo que tengan disponible, para la realizacioén de las

tareas y de las lecturas.

3.7- EVALUACION

Para evaluar el desarrollo del programa se propone el procedimiento que a continuacion se

detalla.

Al entrar por primera vez en su buzon de correos, cada participante recibird dos mensajes
del director del programa. Uno dandoles la bienvenida a todos los participantes y otro con un
cuestionario con el que se pretende averiguar: a) el nivel de motivacion de estos padres y madres, en
la participacion de la vida escolar, b) qué esperan del Programa Orienta Padres y de la escuela, y ¢)

el nivel de implicacion en la educacion de sus hijos (ver ANEXO XVI).

Después de concluidas todas las tareas de los cinco modulos de la primera parte, se les
enviard a los padres y profesores participantes el certificado de participacion en el programa, en
formato papel. También se les enviard otro cuestionario, a través del buzén de correo, con el que se
pretende averiguar: a) el nivel de motivacion de estos padres y madres, en la participacion de la vida
escolar, b) la utilidad de lo aprendido, en la relacion con sus hijos y ¢) el nivel de implicacion en la

educacion de sus hijos (ver ANEXO XVII).

Los resultados de los cuestionarios serdn analizados a nivel cuantitativo y cualitativo. La
primera para cuantificar el nivel de motivacion de los padres y madres, en la participacion de la vida
escolar y el nivel de implicacién en la educacion de sus hijos. La segunda para cualificar la
expectativa que los padres depositan en la funcidon educativa de la escuela y los cambios en la

dindmica familiar, tras la conclusion de la primera parte del programa.

En definitiva, esta evaluacidon nos ayudaré a identificar la eficacia del programa, garantizar
la capacidad de consecucion de los objetivos propuestos, a lo largo del tiempo, y a mejorar nuestra
capacidad de incluir al mayor nimero posible de padres y de profesores, en este programa de

formacion de padres.
Descripcion de los cuestionarios

Las cinco primeras preguntas, del cuestionario ERIFE (Escala de Relaciones Intrafamiliares

y Familia-Escuela), buscardan la evaluacion cuantitativa del nivel de motivacion de los padres y
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madres, en la participacion de la vida escolar. Se abordard criterios como la disponibilidad de
tiempo, para la participacion en actividades escolares; como el interés en la participacion de las
actividades escolares; como el estado de la relacion entre familia y centro escolar; asi también como
la vision de los padres y madres respeto a la importancia de una comunicacion fluida familia-

escuela y a la importancia de la busqueda de capacitacion educativa.

Las siguientes cinco preguntas, buscaran la evaluacion cualitativa de la expectativa que los
padres depositan en la funcidén educativa de la escuela, en la escala inicial, y de los cambios en la
dinamica familiar, en la escala de evaluacion final. En la escala de evaluacion inicial se abordaran
aspectos tales como las expectativas de los participantes respecto a los objetivos del Programa
Orienta Padres, respecto a sus propios objetivos; respecto a la capacidad profesional de los
profesores, y a sus conceptos de educacion escolar y educacion familiar. En la escala de evaluacion
final, se abordara criterios como la evaluacion de los participantes hacia la eficacia y la importancia
de los cambios proporcionados por el curso de formacién de padres. También se buscara averiguar
un posible aumento en la motivacion de los padres y madres, para seguir participando de las

actividades escolares y para seguir buscando informacion de capacitacion educativa.

Las ultimas once preguntas, buscaran la evaluacion cuantitativa de los cambios en la
dinamica familiar, tras la conclusion de la primera parte del programa. Se abordara criterios como el
tiempo que los padres y madres dedican a sus hijos y las actividades que suelen desarrollar con
ellos, como el control que tienen sobre la alimentacion y sobre las conductas familiares, como las
relaciones mantenidas con sus hijos, compafiero sentimental y comunidad, asi como su implicacion

en la educacion de sus hijos.

Las escalas ERIFE, por tanto, nos permitira evaluar:

1. El nivel de participacion de los padres, en la Escuela de Padres y en las demas

actividades propuestas por la escuela.

2. Larelacion comunicativa entre familia y centro escolar.

3. La adquisicion de hébitos alimentarios y comportamentales mas sanos, por parte de

padres e hijos.
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4. La dinamica del hogar, asi como la mejora del ambiente familiar, de la estimulacion
cognitiva y el apoyo emocional hacia los hijos, tras la conclusion de la primera parte

del curso.

5. Las relaciones familiares, asi como la mejora de las capacidades comprensiva,

educativa y adaptativa de los padres, tras la conclusion de la primera parte del curso.

4- PLAN DE TRANSFERENCIA Y PRESUPUESTO ECONOMICO

Para la comercializacion del programa “Orienta Padres”, se contactara con los directores de
centros educativos, con los ayuntamientos, con la Delegacion de Educaciéon de la Junta de

Andalucia y con las diferentes asociaciones de padres.

Se presentard el siguiente presupuesto:

Pagina web y materiales de oficina €800,00 euros (en un pago unico, sin

necesidad de renovacion anual).

Servicio prestado por el director del | €10,00 euros, por padre/madre, por mes, en

proyecto y por el grupo investigador concepto del alquiler de la plataforma.

PRESUPUESTO TOTAL ANUAL €800,00 euros, mas el valor mensual
correspondiente al numero de padres y

madres inscritos en el programa.

5- CONCLUSIONES

Debido a la problematica del frecuente fracaso de las escuelas de padres y demds programas
de formacion de padres, se ha planteado esta propuesta I+D+i, que pretende poner en préctica una
escuela de padres, a distancia. Una propuesta que, a través del método e-learning, pretende motivar

la asistencia de los padres a este programa, instruirlos con practicas educativas mas efectivas y con
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conocimientos psicologicos relacionados con el desarrollo socioafectivo de sus hijos y facilitar el

acercamiento entre el centro educativo y la familia.

Por otra parte se ha propuesto una investigacion para averiguar el nivel de motivacion de
padres y madres, en la participacion de este tipo de programas, y para averiguar su implicacion en la
educacion de sus hijos. Ademds también se propuso una formacion continuada, donde se seguira
recabando informacion de interés educativo y motivacional, con la finalidad de poder utilizar los
datos adquiridos en nuevas investigaciones, en la optimizacion del trabajo del Departamento de
Orientacion, de los centros educativos, en nuevas practicas y en nuevos métodos que motiven a los

padres a participar de la Escuela de Padres.

A diferencia de otros programas de formacion de padres online, el POP (Programa Orienta
Padres) ofrece a los padres y madres un estrecho vinculo de comunicacion con la escuela, que les
permite tener acceso a la vida escolar de sus hijos/as. Esta informacion conductual y pedagogica de
los pequefios también tiene, entre otras funciones, la de motivar la permanente participacion, de los
padres y madres, en el programa y en la vida escolar. Ademads, el POP también podrd aportar
beneficios econdmicos a las escuelas, a través de las matriculaciones, y herramientas teéricas a los

departamentos de orientacion, a través de la investigacion.

“Orienta Padres” es un programa innovador de formacion de padres, que se compromete a
ayudar a cada familia a establecer un sistema hogarefio democratico y razonable, para que los nifios
puedan desarrollar mejor sus potencialidades, sus curiosidades, sus creatividades y sus
originalidades. Se trata de potencializar las capacidades educativas y comunicativas de los padres,

con el objetivo final de optimizar la educacion de los nifios.

Debido a la fundamental participacion de los padres en la concepcion de la imagen personal
del nifio, las probabilidades de que este posea un alto sentido de la autoestima y desarrolle un
verdadero sentido de identidad personal seran mucho mayores si crece sintiéndose amado y seguro,
dentro de su familia y de su hogar. La autoestima es el punto de partida del desarrollo positivo de
las relaciones humanas, del aprendizaje, de la creatividad y de la responsabilidad personal. Es el
“aglutinante” que liga la personalidad del nifio y conforma una estructura positiva, homogénea y
eficaz. Siempre serd la autoestima la que determine hasta qué punto podra el nifio utilizar sus
recursos personales y las posibilidades con las que ha nacido, sea cual fuere la etapa de desarrollo

en la que se encuentre. (Clemes y Bean, 1993)
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Si el nifio tiene una buena alimentacidn, proteccion moderada y carifio dentro del hogar y
una estructura familiar equilibrada y concienciada, seguramente tendrd mas posibilidades de
enfrentar sus propios problemas con mas madurez y de desarrollarse de forma mas sana, teniendo
asi mayores posibilidades de contribuir con la sociedad, en el futuro, siendo un “multiplicador del

bien estar social”.

La democratizacion de la educacion implica hacerla llegar a todos y a cada uno de los
ciudadanos. Educar es prevenir y la prevencion solo es eficaz si cuenta con la participacion de

todos.
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ANEXO 1




ANEXO IT

ANEXO 111




ANEXO IV




ANEXO VI

ANEXO VI




ANEXO VIII

- Lea el siguiente texto PDF, contesta las preguntas y reenvialas por el buzon de correos.

- Asista al siguiente video y deje su comentario en el foro. ejemplo.youtube.com

- Haga por lo menos dos comentarios, sobre los comentarios ajenos, acordandose siempre el
contrato de confidencialidad.

ANEXO IX

- Lea el siguiente texto PDF, contesta las preguntas y reenvialas por el buzon de correos.

- Asista al siguiente video y deje su comentario en el foro. ejemplo.youtube.com

- Haga por lo menos dos comentarios, sobre los comentarios ajenos, acordandose siempre el
contrato de confidencialidad.
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ANEXO X

- Lea el siguiente texto PDF, contesta las preguntas y reenvialas por el buzon de correos.

- Asista al siguiente video y deje su comentario en el foro. ejemplo.youtube.com

- Haga por lo menos dos comentarios, sobre los comentarios ajenos, acordandose siempre el
contrato de confidencialidad.

ANEXO XI

- Lea el siguiente texto PDF, contesta las preguntas y reenvialas por el buzon de correos.

- Asista al siguiente video y deje su comentario en el foro. ejemplo.youtube.com

- Haga por lo menos dos comentarios, sobre los comentarios ajenos, acordandose siempre el
contrato de confidencialidad.
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ANEXO XI1

- Lea el siguiente texto PDF, contesta las preguntas y reenvialas por el buzon de correos.

- Asista al siguiente video y deje su comentario en el foro. ejemplo.youtube.com

- Haga por lo menos dos comentarios, sobre los comentarios ajenos, acordandose siempre el
contrato de confidencialidad.

ANEXO XIII

MobduloI - video 1 —video 2 — video 3 — video 4
Modulo IT - video 1 — video 2 — video 3 — video 4
Moédulo III - video 1 — video 2 — video 3 — video 4
Modulo IV - video 1 — video 2 — video 3 — video 4

Modulo V- video 1 — video 2 — video 3 — video 4
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ANEXO X1V

Director del programa:

OLuiz Claudio Campolina

Profesores:

oJuan

mMiguel

mMaria

ANEXO XV




ANEXO XVI

Escala de Relaciones Intrafamiliares y Familia-Fscuela
Educacion infantil, de 2 a 6 afios. Version para padres, profesores o familiares.
“POP — Programa Orienta Padres”

Evaluacion inicial

Informacion sobre el/la nino/a

Nombre del/la nifio/a:

Colegio: Edad: afios: meses:

Instrucciones

Después de completar la informacion anterior, le pedimos que, por favor, nos conteste a las
siguientes preguntas que le presentamos con la mayor sinceridad. Sus respuestas son totalmente
confidenciales y necesarias para nuestro estudio.

Para responder a las preguntas, usted deberd marcar una “X”, en lugar de la “O”, delante de
la/s respuesta/s deseada/s. Se podrd marcar mas de una respuesta en la misma cuestion. Si tiene
alguna informacion u observacion adicional, puede escribirla en la tltima pagina.

Gracias por su colaboracion.
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Informacion personal

Relacion con el/la nifio/a: O - Madre O - Pradre O — Otro

Su nacionalidad: O — Espanola O — Otra

,Cuantos afios tiene? O—-<21 O-Entre21y30 O-Entre31y40 O->41
.Cuantos hijos tiene? O —-Uno O—-Dos O-Tres O —Masde tres

.Qué nivel de estudios tienes? O — Primario O — Secundario O — Técnico S. O — Superior

(Ejerce actualmente alguna actividad laboral, remunerada? O-Si O -No
.Cuantas personas viven en su casa, contando con usted? O —-Dos O-—Tres O — Cuatro

O — Cinco o mas

Participacion en la vida escolar

1 - ;Qué tiempo tiene disponible, para las actividades propuestas por la escuela?
O — Nunca tengo tiempo disponible.
O — Solo los fines de semana.
O — A veces tengo alguna tarde y a veces alguna mafiana.
O — No tengo mucho tiempo, pero siempre puedo encontrar un hueco en mi agenda.
O — Estoy siempre disponible.
2 - ;Tiene usted interés en participar de las actividades escolares?
O — No, no tengo ningun inter¢és.
O — No, me parecen aburridas pero me esforzaré¢ para ir a alguna.

O — Si, aunque prefiero desarrollar otras actividades con mi familia.
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O — Si, aunque no tenga tiempo para participar de casi ninguna.
O - Si, tengo mucho interés y pretendo participar de todas.
3 - (Como es su relacion con los trabajadores de la escuela de su/s hijo/s?
O — Apenas tengo contacto con nadie, en la escuela.
O — He tenido malas experiencias con todos los que he conocido.
O — El poco contacto que he tenido con algunos, no ha tenido mucha importancia.
O — Algunos me caen bien, pero otros no tanto.
O — He tenido buenas relaciones con todos los que he tenido contacto.

4 - ;Como cree que la comunicacion entre familia y profesores puede influir en la educacion

de su/s hijo/s?

O — Creo que no influye en nada.

O — Creo que puede influir en unas pocas cosas puntuales.

O — Creo que podria influir més, si hubiese un mayor interés de los profesores.

O — Creo que la comunicacion familia-profesores puede influir de manera muy importante.

O — Creo que la comunicacion familia-profesores es determinante en la educacion de los hijos.
5 - (Ha participado antes de algun programa de formacion de padres?

O — No, soy padre/madre primerizo/a.

O — No, nunca he tenido tiempo.

O — No, nunca me ha interesado este tema.

O — Si, pero nunca he llegado al final del curso.

O — Si, desde el embarazo y/o por tener otro/s hijo/s mayor/es.
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Expectativas

6 - ;Qué espera alcanzar en este curso de formacion de padres?

O — No espero nada, lo hago solo por cumplir con la escuela.

O — Solo quiero tener acceso facil a las informaciones sobre mi hijo/a.

O — Espero poder hablar con otros padres y madres y compartir experiencias.

O — Espero poder aclarar todas mis dudas e inseguridades.

O — Espero que este curso me ofrezca conocimientos para optimizar mis capacidades educativas
7 - (Cual cree usted que sea el objetivo de este programa?

O —No tengo ni idea.

O — Creo que sea mas una excusa para ganar dinero.

O — Creo que el objetivo sea ensefar a los padres como educar a sus hijos.

O — Creo que el objetivo sea hacer que los padres participen més de la vida escolar.

O — Creo que el objetivo sea ampliar los conocimientos de los padres y mejorar sus capacidades

educativas.
8 - ;Qué importancia cree que tiene la escuela, en la educacion de su/s hijo/s?
O — Les ensefia a leer, a escribir y a hacer cuentas.
O — Es la tinica institucion responsable por la educacion de los hijos.
O — Creo que es mas importante incluso que la familia.
O — Les prepara para el trabajo y para la vida adulta.
O — Es una pieza fundamental en la educacion, después de la familia.

9 - ;Qué importancia cree que tiene la familia, en la educacion de su/s hijo/s?
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O — Casi ninguna, los hijos se crian solos.

O — La familia tiene que alimentarlos y cuidarlos. La escuela los educa.

O — Los padres beben tener el control sobre los hijos y mantenerlos a raya.

O — Debe ser permisiva con los hijos, porque hoy en dia no se puede llevar la contra.

O — Es la principal responsable por la educacion de sus hijos y debe prepararlos para el mundo.
10 - ;Cree usted en la capacidad profesional de los profesores de la escuela de su/s hijo/s?

O — No, estan todos quemados.

O — No, ellos no saben controlar a los nifios y estos hacen lo que quieren.

O — No lo sé, no conozco a ninguno.

O — No tengo otra alternativa que confiar en ellos.

O — Si, creo que son buenos profesionales y que haran su trabajo de la mejor manera posible.

Dinamica familiar

11 - ;Cuantas horas al dia pasa con su/s hijo/s?
O — Casi nunca tengo tiempo para estar con ellos.
O — Solo el poco tiempo que coincidimos en casa.
O — Estamos juntos todo el tiempo, después de que vuelven del colegio.
12 - ;Con qué frecuencia disfruta usted de actividades de ocio, su/s hijo/s?
O — Nunca.
O — Algunos fines de semana si y otros no.

O — Todos los fines de semana.
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O — Entre tres y cinco veces por semana.

O —Todos los dias.
13 - ;Como controla usted la alimentacion de su familia?

O — No la controlo. En mi casa simplemente comemos lo que queremos.

O — La controla mi compafiero/a sentimental.

O — Procuro siempre que coman mucho, para estar siempre bonitos y fuertes.

O — Procuro que sea siempre una dieta equilibrada, menos los fines de semana.

O — Hago un control diario de las grasas, los carbohidratos y las proteinas que mis hijos comen.
14 - ;Como controla usted su propia alimentacion?

O — No la controlo. En mi casa siempre como lo que quiero, pero sin exageraciones.

O — La controla mi compaiero/a sentimental.

O — Como de todo, hasta hartarme.

O — Procuro que sea siempre una dieta equilibrada, menos los fines de semana.

O — Hago un control diario de las grasas, los carbohidratos y las proteinas que como.
15 - ;Qué postura adopta usted ante las normas conductuales del hogar?

O — En mi casa no hay normas.

O — En mi casa pongo yo las reglas.

O — Las normas las pone mi compafiero/a sentimental.

O — Busco siempre regafiar a los nifios cuando hacen cosas malas y reforzar cuando hacen cosas

buenas.
O — Busco siempre resolver los problemas de forma tranquila y conversando.

16 - ;Como se relaciona usted con su compaiiero/a sentimental?
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O — No tengo compafiero/a sentimental.
O — Vivimos separados y solo nos vemos de vez en cuando.
O — No me llevo bien tengo continuos conflictos con el/ella
O — A veces peleamos y a veces estamos bien.
O — Nos relacionamos estupendamente bien.
17 - ;| Qué ejemplo busca usted dar a su familia?
O — No pienso en eso.
O — Intento ser coherente con mis acciones y con mis palabras.
O — Intento representar alguien que no soy, para dar el mejor ejemplo.
O — Busco siempre mostrar que la familia esta en primer lugar.
O - Busco siempre dar el ejemplo de una persona honesta y trabajadora.
18 - ; Qué relacion tiene usted con los vecinos de su comunidad o barrio?
O — Ninguna relacion.
O — Mis vecinos siempre me traen problemas y nos llevamos mal.
O — Me llevo bien con algunos y con otros no tanto.
O — Me llevo bien con algunos, pero prefiero no tener mucho contacto.
O — Me llevo muy bien con todos.
19 - ;Como ve su participacion en la educacion de su/s hijo/s?
O — El mundo lo educa.
O — No tengo mucho tiempo para mi/s hijo/s y mi compaiiero/a sentimental se ocupa de esto.
O — Intento estar con ¢él/ellos siempre cuando puedo.

O — Estoy siempre ensefiandoles cosas nuevas y estimulando sus capacidades.
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O — Busco mucha informacion pedagdgica, para hacer siempre lo correcto.
20 - Cuando esta con su/s hijo/s, ;qué actividades prefiere desarrollar?

O — Nunca estoy con ¢él/ellos. No tengo tiempo.

O — Me gusta mucho ver la tele con mi/s hijo/s.

O — A veces vemos la tele, a veces jugamos y a veces paseamos.

O — Me encanta jugar con ellos, aunque no tenga mucho tiempo.

O — Me encanta ocuparme de sus cuidados y jugar con ¢él/ellos.
21 - ;Busca usted informacion educativa para padres, en otras fuentes?

O — No, esto son tonterias.

O — No, no tengo tiempo para esto.

O — No, pero espero que el Programa Orienta Padres nos de la informacion necesaria.

O — De vez en cuando leo algo por internet y en folletos del centro de salud.

O — Si, estoy constantemente buscando informacion al respecto.

Informacion adicional

Por favor, utilice el este espacio para proporcionar la informacion o la observacion adicional que
usted considere importante.
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ANEXO XVII

Escala de Relaciones Intrafamiliares y Familia-Escuela
Educacion infantil, de 2 a 6 arios. Version para padres, profesores o familiares.
“POP — Programa Orienta Padres”

Evaluacion final

Informacion sobre el/la nino/a

Nombre del/la nifio/a:

Colegio: Edad: afios: meses:

Instrucciones

Después de completar la informacién anterior, le pedimos que, por favor, nos conteste a las
siguientes preguntas que le presentamos, con la mayor sinceridad. Sus respuestas son totalmente
confidenciales y necesarias para nuestro estudio.

Para responder a las preguntas, usted deberd marcar una “X”, en lugar de la “O”, delante de
la/s respuesta/s deseada/s. Se podrd marcar mas de una respuesta en la misma cuestion. Si tiene
alguna informacion u observacion adicional, puede escribirla en la ultima pagina.

Gracias por su colaboracion.

45



Informacion personal

Relacion con el/la nifio/a: O - Madre O - Pradre O — Otro

Su nacionalidad: O — Espanola O — Otra

,Cuantos afios tiene? O—-<21 O-Entre21y30 O-Entre31y40 O->41
.Cuantos hijos tiene? O —-Uno O—-Dos O-Tres O —Masde tres

.Qué nivel de estudios tienes? O — Primario O — Secundario O — Técnico S. O — Superior

(Ejerce actualmente alguna actividad laboral, remunerada? O-Si O -No
.Cuantas personas viven en su casa, contando con usted? O —-Dos O-—Tres O — Cuatro

O — Cinco o mas

Participacion en la vida escolar

1 - ;Qué tiempo tiene disponible, para las actividades propuestas por la escuela?
O — Nunca tengo tiempo disponible.
O — Solo los fines de semana.
O — A veces tengo alguna tarde y a veces alguna mafiana.
O — No tengo mucho tiempo, pero siempre puedo encontrar un hueco en mi agenda.
O — Estoy siempre disponible.
2 - ;Tiene usted interés en participar de las actividades escolares?
O — No, no tengo ningun inter¢és.
O — No, me parecen aburridas pero me esforzaré¢ para ir a alguna.

O — Si, aunque prefiero desarrollar otras actividades con mi familia.
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O — Si, aunque no tenga tiempo para participar de casi ninguna.
O — Si, tengo mucho interés y pretendo participar de todas.
3 - (Como es su relacion con los trabajadores de la escuela de su/s hijo/s?
O — Apenas tengo contacto con nadie, en la escuela.
O — He tenido malas experiencias con todos los que he conocido.
O — El poco contacto que he tenido con algunos, no ha tenido mucha importancia.
O — Algunos me caen bien, pero otros no tanto.
O — He tenido buenas relaciones con todos los que he tenido contacto.

4 - ;Como cree que la comunicacion entre familia y profesores puede influir en la educacion

de su/s hijo/s?

O — Creo que no influye en nada.

O — Creo que puede influir en unas pocas cosas puntuales.

O — Creo que podria influir més, si hubiese un mayor interés de los profesores.

O — Creo que la comunicacion familia-profesores puede influir de manera muy importante.

O — Creo que la comunicacion familia-profesores es determinante en la educacion de los hijos.
5 - (Ha participado antes de algun programa de formacion de padres?

O — No, soy padre/madre primerizo/a.

O — No, nunca he tenido tiempo.

O — No, nunca me ha interesado este tema.

O — Si, pero nunca he llegado al final del curso.

O — Si, desde el embarazo y/o por tener otro/s hijo/s mayor/es.
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Sobre el Programa Orienta Padres

6 - ;Como evalua usted este curso de formacion de padres?
O — Muy mal.
O — Algunas cosas interesantes, pero flojo en general.
O — Los textos son dificiles y no estoy de acuerdo con mucha cosa de lo que se ha dicho.
O — Me ha parecido muy interesante y me gustaria seguir participando en €l.
O — Me ayud6 mucho en mi relacion con mis hijos y con mi familia.
7 - ;Qué objetivos cree usted haber alcanzado?
O — Ninguno. Solo he perdido el tiempo.
O — No lo sé bien. Creo que no ha cambiado mucho, las cosas.
O — Creo que ahora entiendo un poco mejor a mi/s hijo/s.
O — Ahora me siento mds seguro, al jugar con mi/s hijo/s.

O — Entiendo mucho mejor la psicologia infantil y me siento més capaz de ofrece una buena

educacion a mi/s hijo/s.
8 - ;Como ha cambiado, este programa, su comunicacion con los profesores de su/s hijo/s?
O — Ha empeorado mi relacion con los profesores.
O — No cambi6 nada.
O — Me aprovecho de la informacion que me pasan, pero no hablo con ellos.
O — He conocido a los profesores de la escuela, pero nos hablamos poco.
O — He conocido a los profesores y mi comunicacion con ellos es totalmente fluida.

9 - ;Qué utilidad dara usted al conocimiento adquirido, en este curso?
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O — Ninguno, no he aprendido nada.

O —No sé si este curso vaya hacer cambiar nada en mj casa.

O — A partir de ahora, me preocuparé¢ mas por nuestra alimentacion.

O — Intentar¢ aplicar estos conocimientos en mi casa y pasa mas tiempo con mi/s hijo/s..

O — Buscaré¢ mas informacion y hablaré mas con mi compafiero/a sentimental, sobre el tema.
10 - ;Piensa seguir participando en las actividades propuestas por la escuela?

O — No, jamas en la vida.

O —No lo sé.

O — Tal vez si, hay algunas actividades que son importantes.

O — Si, intentaré buscar mas tiempo para acompanar la vida escolar de mis/ hijo/s.

O — Por supuesto que si. Me he dado cuenta de lo importante que puede llegar a ser mi

participacion en la vida escolar.

Dinamica familiar

11 - ;Cuantas horas al dia pasa con su/s hijo/s?
O — Casi nunca tengo tiempo para estar con ellos.
O — Solo el poco tiempo que coincidimos en casa.
O — Estamos juntos todo el tiempo, después de que vuelven del cole.
12 - ;Con qué frecuencia disfruta usted de actividades de ocio, su/s hijo/s?
O — Nunca.

O — Algunos fines de semana si y otros no.
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O — todos los fines de semana.

O — Entre tres y cinco veces por semana.

O —Todos los dias.
13 - ;Como controla usted la alimentacion de su familia?

O — No la controlo. En mi casa simplemente comemos lo que queremos.

O — La controla mi compafiero/a sentimental.

O — Procuro siempre que coman mucho, para estar siempre bonitos y fuertes.

O — Procuro que sea siempre una dieta equilibrada, menos los fines de semana.

O — Hago un control diario de las grasas, los carbohidratos y las proteinas que mis hijos comen.
14 - ;Como controla usted su propia alimentacion?

O — No la controlo. En mi casa siempre como lo que quiero, pero sin exageraciones.

O — La controla mi companero/a sentimental.

O — Como de todo, hasta hartarme.

O — Procuro que sea siempre una dieta equilibrada, menos los fines de semana.

O — Hago un control diario de las grasas, los carbohidratos y las proteinas que como.
15 - ;Qué postura adopta usted ante las normas conductuales del hogar?

O — En mi casa no hay normas.

O — En mi casa pongo yo las reglas.

O — Las normas las pone mi compafiero/a sentimental.

O — Busco siempre regafiar a los nifios cuando hacen cosas malas y reforzar cuando hacen cosas

buenas.

O — Busco siempre resolver los problemas de forma tranquila y conversando.
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16 - ;Como se relaciona usted con su compaiiero/a sentimental?
O — No tengo compafiero/a sentimental.
O — Vivimos separados y solo nos vemos de vez en cuando.
O — No me llevo bien tengo continuos conflictos con el/ella
O — A veces peleamos y a veces estamos bien.
O — Nos relacionamos estupendamente bien.
17 - ;Qué ejemplo busca usted dar a su familia?
O — No pienso en eso.
O — Intento ser coherente con mis acciones y con mis palabras.
O — Intento representar alguien que no soy, para dar el mejor ejemplo.
O — Busco siempre mostrar que la familia esta en primer lugar.
O - Busco siempre dar el ejemplo de una persona honesta y trabajadora.
18 - ;Qué relacion tiene usted con los vecinos de su comunidad o barrio?
O — Ninguna relacion.
O — Mis vecinos siempre me traen problemas y nos llevamos mal.
O — Me llevo bien con algunos y con otros no tanto.
O — Me llevo bien con algunos, pero prefiero no tener mucho contacto.
O — Me llevo muy bien con todos.
19 - ;Como ve su participacion en la educacion de su/s hijo/s?
O — El mundo lo educa.
O — No tengo mucho tiempo para mi/s hijo/s y mi compaiiero/a sentimental se ocupa de esto.

O — Intento estar con ¢él/ellos siempre cuando puedo.
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O — Estoy siempre ensefidndoles cosas nuevas y estimulando sus capacidades.
O — Busco mucha informacion pedagdgica, para hacer siempre lo correcto.
20 - Cuando esta con su/s hijo/s, ;qué actividades prefiere desarrollar?
O — Nunca estoy con ¢él/ellos. No tengo tiempo.
O — Me gusta mucho ver la tele con mi/s hijo/s.
O — A veces vemos la tele, a veces jugamos y a veces paseamos.
O — Me encanta jugar con ellos, aunque no tenga mucho tiempo.
O — Me encanta ocuparme de sus cuidados y jugar con él/ellos.
21 - ;Busca usted informacion educativa para padres, en otras fuentes?
O — No, esto son tonterias.
O — No, no tengo tiempo para esto.
O — No, pero espero que el Programa Orienta Padres nos de la informacion necesaria.
O — De vez en cuando leo algo por internet y en folletos del centro de salud.

O — Si, estoy constantemente buscando informacion al respecto.

Informacion adicional

Por favor, utilice el este espacio para proporcionar la informacion o la observacion adicional que
usted considere importante.
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