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1. PRESENTACION

La eleccion de esta tematica para realizar mi Joabmal de Master tiene su
justificacion en el interés con el que abordo elagoues como maestra por titulacién y
vocacion, algun dia trabajaré en un aula y cadaegemas frecuente este tipo de
trastorno en ellas. Ademas considero necesariartieste trabajo para aumentar

conocimientos e indagar sobre el tema.

Aunque el TDAH siempre ha existido bajo difererdesaominaciones en clinica
y en educacion, en los ultimos afios ha tomadoaet@a su conocimiento, fruto de la
preocupacion tanto social como profesional. Par @insidero que como profesionales
del sistema educativo debemos y tenemos que colasceausas y manifestaciones de
este trastorno para dotar a nuestros alumnos gseapcestas caracteristicas, de los
recursos y servicios necesarios para cumplir canirgereses y motivaciones. Asi, las
nuevas tecnologias estan a la orden del dia y mezdena manera de facilitar su acceso
al curriculum y al desarrollo integral de su pees@omo ciudadanos. De hecho, los
estudios que se estan llevando a cabo, y los quexigéen, defienden su utilizacion

tanto para su diagnéstico como para el desarrellaprendizaje.

Los docentes tenemos que ser conscientes de lddlidades y limitaciones de
las nuevas tecnologias pero tenemos que apostatl@®pues van a darnos respuestas
y a reforzar nuestras estrategias metodologicaadbs a cabo en el aula aunque las
nuevas tecnologias lleven apenas una década emraflesy no estén igual de

desarrolladas para todo tipo de discapacidades.

Por ello, me he propuesto esta investigacion dée couantitativo porque
considero que no existe a penas informacion sateetema y como bien dicen Gaspar
Gonzélez y Rafael D. Oliver (2005) se han desauollinvestigaciones referidas a este
tema pero con nifios con Sindrome de Down, hipoeasisicon paralisis cerebral y
dificultades de aprendizaje, pero no con nifios TOAH. De esta manera considero
necesario y de vital importancia que se empiedévar a cabo nuevas investigaciones

relacionadas con el TDAH.
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Ademas, somos plenamente conscientes de que elasefeducativo que se
puede utilizar en estos casos, o los distintosrprogs, tendran que cumplir una serie
de prerrequisitos para que los alumnos con TDAHptamlos objetivos que nos hemos
propuesto para ello. Si no ocurre esto, éstosrdistaucho de la realidad educativa que

NosS ocupa.

Vanderheiden (1986) dice que “el ordenador es wraamienta que, por Si
misma, no sirve para nada. Sin embargo, reune waria de caracteristicas que,
dependiendo del uso que de él hagamos y de losgonag disponibles lo convierten en

un recurso educativo con muchas posibilidades”.

Un nifio con TDAH en un aula puede romper completdaenel ritmo normal,
pero si como docentes buscamos estrategias, consadnrastorno, y tenemos ganas,
podemos sacar de él mucho provecho.

Finalmente, mi trabajo consta de una serie de ag@sten los que se ira
progresivamente indagando en el tema. Desde uisiards la cuestion en la actualidad
y una fundamentacion tedrica sobre lo que es altdmao por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad, pasando por los objetivos e higétptanteadas para llevar a cabo mi
investigacion, hasta finalizar con la investigacpdanteada para corroborar, o no, mis

hipotesis.

2. FUNDAMENTACION TEORICA Y ESTADO DE LA CUESTION

En este apartado contemplaré el andlisis de algasyesctos tedricos que son
relevantes para conocer y estudiar el tema quenest&ratando. Para ello comenzaré
con una revision bibliografica sobre la etiologia las personas con necesidades
especificas de apoyo educativo asociadas al Tnastoor Déficit de Atencion con
Hiperactividad, el posible tratamiento, las repsiwones en el ambito educativo,
familiar y de relaciones sociales y la complejiddal diagndstico. A continuacion

presentaré el estado de la cuestion y para el fedegrencia a algunas investigaciones
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gue, aunqgue no son muy recientes y necesitan wianpia actualizacion y revision,

nos abren un abanico de posibilidades y nuevoscaorntos.

De forma general se puede decir que el TDAH seaudicla clasificacion de los
trastornos mentales del APA (Asociacion AmericaadPdiquiatria), en el apartado de
trastornos por déficit de atencién y comportamigredurbador.

La clasificacion internacional de la Asociaciondestrica Americana (APA)
establece los criterios para la integracion diajoé del TDAH, los que permiten la
codificacion de tres subtipos, el tipo preferentet@enatento, el tipo preferentemente
hiperactivo-impulsivo y el mixto o combinado. Porgeneral, el déficit de atencion casi
siempre esta asociado a problemas de hiperactjvsilztdo este el subtipo mas comuin
(Millstein et al. 1998) los que generan problemasa@rendizaje y bajo rendimiento

escolar

Recientemente se han podido encontrar algunasdd&s significativas en las
caracteristicas clinicas de cada subtipo. En @ #@DAH combinado los nifios
presentan mayor frecuencia de diagndsticos detrestNegativista Desafiante (TND)
o de Trastorno Disocial (TD) y manifiestan las ndltas tasas de problemas
externalizados con base en reportes de padresstnosglos problemas externalizados
incluyen al TDAH, el TND y el TD). Los nifios con APl tanto el preferentemente
inatento como el combinado presentan mayor cantigasintomas internalizados que

los nifios sin el trastorno.

El trastorno por déficit de atencion se caractenma los sintomas de
desatencién, hiperactividad y/o impulsividad quepsesentan con mayor intensidad y
frecuencia de lo esperado para su edad y niveésiarllo, de tal forma que interfieren
de manera negativa en su aprendizaje y/o compatami Estos sintomas pueden
manifestarse conjuntamente o bien predominar saiemeno de ellos ya que el TDA

no siempre aparece ligado de la hiperactividad.

! DSM IV, cuarta edicién del manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, 1994.
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Asi, la desatencion es la incapacidad de resistrsestimulos que son
irrelevantes para lo que esta haciendo en cada momer lo que tiene dificultad para
mantener la atencion durante un periodo de tiefpoello, su manera de trabajar no es

consistente ni persistente debido a esa incapapatadconcentrarse.

Cuando hablamos de hiperactividad nos referimon alto nivel de actividad
motora continuamente, parece que no se cansan;nutecanpulsividad se refiere a la
dificultad de autorregularse y autocontrolarse @aguier momento sus pensamientos,

emociones y conductas.

El trastorno por déficit de atencion con hiperadad es un trastorno
neurobioldgico en el que intervienen factores taygoéticos como ambientales. Segun
los dltimos estudios, afecta a entre un 5% y un @i@%a poblacion infanto — juvenil y
afecta mas a hombres que a mujeres aunque no skshtiaguido diferencias en cuanto
a las areas geograficas, nivel social o economicagsupos culturales. El ratio nifio:
nifa es de 4:1 para el tipo hiperactivo-impulsiva@:y para el tipo inatento. Los
sintomas aparecen antes de los 7 afios de edad quarelo se considera la edad mas

temprana para realizar un diagnostico.

Este trastorno neurobiolégico se manifiesta de #owoonductual a través del
déficit de atencion y la hiperactividad-impulsivita tiene un caracter cronico. Tiene su
inicio en la infancia y constituye un trastorno wamsal de inhibicién, atencion y

autocontrol que se observa en todos los paisebuyasi(Barkley, 2005).

Para Vaquerizo-Madrid (2008] TDAH es un concepto complejo que, a pesar
de lo que pueda intuirse, no solamente hace refiereh comportamiento motor, sino

especialmente al comportamiento cognitivo.

Para Barkley (1995), “diversos estudios con gemdian llegado a determinar
gue la herencia explica entre el 55% y el 97% dectanductas de hiperactividad e
impulsividad de éstos. Probablemente, lo que sedaers la tendencia a tener

problemas en el desarrollo del cortex frontal yrdedleo caudado del cerebro”.
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Ademas, es evidente que existe una causa genétigaeycerca del 70 % de los
nifios y niflas diagnosticados de TDAH tiene algUte@edente en primer o segundo

grado; esto pone de manifiesto que es un trastitamente genético.

También se han llevado estudios a nivel cerebra mos dicen que este
trastorno neurobiolégico esta provocado por un gléBerio existente entre dos
neurotransmisores cerebrales: la noradrenalinadgpamina, que afectan directamente
a las areas del cerebro responsables del autocoptrde la inhibicion del
comportamiento inadecuado. Esto provoca en lossnigiwe lo padecen un nivel
inapropiado de inatencién, hiperactividad e impudisid, que es incoherente con su

nivel de desarrollo.

En el afio 1914, el doctor Tredgold argumentd geeckusas se deben a una
disfuncion cerebral minima, una encefalitis letéagen la cual queda afectada el area
del comportamiento, de ahi la consecuente hipesieineompensatoria, impulsividad

organica, explosividad en la actividad voluntaria@pacidad de estarse quietos.

Posteriormente, en 1937, C. Bradley descubre lestas terapéuticos de las
anfetaminas en los nifios hiperactivos. Basandosa toria anterior, les administraba
medicaciones estimulantes del cerebro, como ladagima, observandose una notable
mejoria de los sintomas. Asi, a raiz de este estgdempezo a pensar en la posibilidad
del tratamiento farmacoldgico que se les podriaimstrar a los nifios con estas

caracteristicas.

Segun Kazdin (1995) es “un patron de comportamjgpersistente a lo largo
del tiempo, que afecta a los derechos de los gtuiglenta las nhormas apropiadas de la
edad. Implica la presencia de conductas inadecuaalasla edad, dificultades en el
funcionamiento diario del alumno o alumna en el i@mnfamiliar, escolar y/o social,
llegando a ser vistos con frecuencia como “inmdnegd por las personas de su

entorno”.
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Como he comentado anteriormente, los factores atatbés también pueden
influir: es el caso de los problemas de salud nheletéos progenitores (depresion post —
parto, antecedentes psiquiatricos, etc.), la sefgaraviolencia intrafamiliar, embarazo
precoz, incompetencias parentales, etc. Asi mismpoede influir el estatus
socioeconOmico, la relaciébn con sus iguales, ebrant escolar, la organizacion y
gestion del centro, la metodologia docente, losiosede comunicacion, etc. Mencion

aparte requieren las Teorias del apego relacionéstds con las conductas disruptivas.

También se ha demostrado que el consumo y la eX@esa sustancias es otra
variable de vulnerabilidad: existe una relaciorreeid cantidad de tabaco consumida
durante el embarazo y la manifestacion de actdentms en la adolescencia y edad
adulta (Brennan y cols., 1999). Lo mismo que eh¢ab el consumo materno de alcohol

y de cannabis también son factores a tener enauent

Otra de las causas de los trastornos conductualesas concretamente del
TDAH puede ser la prematuridad y el bajo peso aknaSegun Levy-Schiff y cols.
(1994) este tipo de nifios y niflas presentan maydifiesiltades en la autorregulacion
emocional y conductual, asi como mayores nivelesndeedad.

De cualquier manera, se puede decir que la faulribuye al desarrollo del
TDAH si existe una predisposicion genética, perodeeencadena la discapacidad o

trastorno.

Segun Still, estos niflos son especialmente proliemsa poseen un espiritu
destructivo, inquietos, nerviosos, etc. También siios dificiles de educar, ya que
pocas veces pueden mantener durante mucho tiengterleion puesta en algo, con lo
gue suelen tener problemas de rendimiento escolpesar de tener un cociente
intelectual normal. Son muy impulsivos y desobedignmuy tercos y obstinados, a la
vez que tienen un umbral muy bajo de tolerancasdrustraciones, con lo que insisten
mucho hasta lograr lo que desean. Esto, unido astados de animo bruscos e intensos

y a su temperamento impulsivo y facilmente excdalilace que creen frecuentes
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tensiones en casa o en el colegio. En generahigos incapaces de estarse quietos en

los momentos que es necesario que lo estén.

A continuacion expongo una serie de conductas spgjn el DSM 1V, han de

tener lugar para poder diagnosticar con total zaréste trastorno:

De entre los siguientes sintomas de desatenciondéaersistir seis 0 mas de

ellos durante seis meses con una intensidad quiessdaptativa e incoherente en

relacion con el nivel de desarrollo del individuo:

a)

b)

c)
d)

9)

h)

A menudo no presta atencion suficiente a los aetall incurre en errores por
descuido en las tareas escolares, en el trabajmtras actividades.

A menudo tiene dificultades para mantener la aenen tareas o en actividades
ludicas.

A menudo parece no escuchar cuando se le habtaadirente.

A menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareacolares, encargos, u
obligaciones en el centro de trabajo (no se detmgortamiento negativista o
a incapacidad para comprender instrucciones).

A menudo tiene dificultades para organizar tareastiyidades.

A menudo evita, le disgusta 0 es remiso en cuandedicarse a tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido.

A menudo extravia objetos necesarios para tareadticidades (por ejemplo
juguetes, ejercicios escolares, lapices, librosreamientas).

A menudo se distrae facilmente por estimulos veetées.

A menudo es descuidado en las actividades diarias.

De entre los siguientes sintomas de hiperactividaonpulsividad, han de

persistir seis 0 mas de ellos durante seis mesesr@ intensidad que es desadaptativa

e incoherente en relacion con el nivel de desard#l individuo:

a)

A menudo mueve en exceso manos o pies, 0 se rerapesteasiento.
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b)

c)

d)

f)
9)
h)

A menudo abandona su asiento en la clase o en sittegiones en que se
espera que permanezca sentado.

A menudo corre o0 salta excesivamente en situacieneque es inapropiado
hacerlo (en adolescentes o adultos puede limigsentimientos subjetivos de
inquietud).

A menudo tiene dificultades para jugar o dedicénaequilamente a actividades
de ocio.

A menudo "estad en marcha" o suele actuar comigrtuun motor.

A menudo habla en exceso.

A menudo precipita respuestas antes de haber sidpletadas las preguntas.

A menudo tiene dificultades para guardar turno.

A menudo interrumpe o se inmiscuye en las actiedade otros (p. €. se

entromete en conversaciones o juegos).

Ademas de cumplir con seis de estos patrones chrales, las conductas han

de interferir en la actividad social, académicalmtal del individuo, existiendo pruebas

claras de un deterioro clinicamente significativo.

Vaquerizo-Madrid (2005) ha identificado nueve sgnule alerta evolutivos del

TDAH en nifios de Educacion Infantil:

w

N o g A

o

Pobre desarrollo del juego social (asociativo fevativo).

Estilo de juego: preferencia por los juegos depostisobre los educativos.
Actitud “desmontadora” ante los juguetes. Pobréetiés sostenido” por el juego
con juguetes.

Retraso en el lenguaje.

Retraso en el desarrollo de la motricidad fina tataya: torpeza.

Dificultades para el aprendizaje para los coldmsnumeros y las letras.
Dificultades en el desarrollo grafico y comprensd® la figura humana en el
dibujo.

Inmadurez emocional.

Rabietas y accidentes en el hogar o en el pareulari

10
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Sin embargo, en la adultez y adolescencia prevalet® tipo de signos del
TDAH como pueden ser la labilidad afectiva, la dgaanizacion, el temperamento
irascible y las explosiones de ira, etc., ademaksig/a mencionadas hiperactividad,
impulsividad y desatencion, aunque logicamentepairones de conducta adecuados al

nivel del que estamos hablando.

La labilidad afectiva se manifiesta principalmeatecambios que van desde la
excitacion emocional a la depresion; la desorgaipnase observa cuando es incapaz
de completar las tareas quejandose de la dificaiteedpadece a la hora de organizarse
el tiempo y el espacio. Las explosiones de ira yegiperamento estan ligados a la
labilidad afectiva provocando en el alumno o alumeoentinuas pérdidas de
autorregulacion y autocontrol emocional interfiderde esta manera en su vida social y

familiar.

También, debemos de tener en cuenta su comorbitidieddistinguir el TDAH
cuando esta ligado a otros trastornos asociados,pogaer realizar un diagnéstico mas
preciso ya que esto no siempre ocurre. La comdddilies la presencia de uno o mas
trastornos, ademas del trastorno primario. Por, @loTDAH aparece junto con el
Trastorno Negativista Desafiante en un 50-75%,0jwain el Trastorno Disocial en un
20-50%, con Trastornos del Aprendizaje (lecturariega y calculo), con tics (15%),

ansiedad (20-45%) y trastornos depresivos en urb¥%e-

El TrastornoNegativista Desafiantees el mas comdn en los alumnos con
TDAH promoviendo conductas hostiles e incluso amds a las que se le piden que
lleve a cabo, desafiando incluso a quien se lonard&sto le ocasiona continuos

enfrentamiento con los adultos y con sus igualesip@onsentir que nadie le mande.

El Trastorno Disocial lleva consigo principalmente conductas agresivas,
destruccion de los bienes ajenos, engafo, robokcion de las normas sociales, etc.
Puede aparecer con conductas asociadas como & daltremordimiento o de
sentimientos de culpa, falta de empatia, baja atitoe, irritabilidad, arrebatos de

colera, bajo control de impulsos o baja toleraad@ frustracion.

11



TDAH y Nuevas Tecnologias

Los trastornos del &nimg sin embargo, se caracterizan por los continuos
cambios en el estado de animo: triste, irritablgdrco, deprimido, etc., teniendo

alteraciones también en sus pensamientos o eropio@stado fisico.

La ansiedad por separaciéres una de las causas principales del rechazo y el
fracaso escolar ya que el nifio tiene miedo a seggade sus padres lo que hace que en
el aula se encuentre mal fisicamente (vomitos,rdslde cabeza... aunque su causa real

sea psicoldgica) o esté distraido e inatento.

Los trastornos de conducta suelen presentarse principalmente en la
adolescencia ya que al tener tantos problemas eolegio y con los padres, el nifio
termina por desafiar de forma persistente todasntasas sociales y se saltan los

derechos de los demas. Con frecuencia, faltarsa glae escapan de casa.

El tratamiento con este tipo de nifios ha de saysaniveles: a nivel familiar y
educativo, y a nivel de intervencion con el nifiaciando referencia al tratamiento

farmacoldgico, conductual, cognitivo — conductuéd intervencion pedagaogica.

Los objetivos del tratamiento se basan principats@m reducir los sintomas
del TDAH, mejorar sus habilidades adaptativas candm sus percepciones
desadaptativas y educando al individuo y a su eatoras proximo para conseguir lo
deseado de la manera mas Optima posible.

En relacién a lantervencion a nivel familiar, podemos hablar de diferentes
tratamientos como el entrenamiento en programasahficacion de conducta, estilos
educativos, pautas afectivas, técnicas de congbledtrés, etc., que haran que el
ambiente familiar en el que se desenvuelve el sé® Optimo para avanzar en su
trastorno. No debemos olvidar que un clima y antbiégamiliar propicio puede reducir
las consecuencias del TDAH, pero si no es askflaxtos pueden ser fatales. El trabajo
colaborativo entre todos los agentes que entratortacto con el nifilo con TDAH es

crucial para el desarrollo 6ptimo de su vida ytdgbhmiento efectuado.

12
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En cuanto atratamiento educativo, que es el que mas interés tiene en nuestro
ambito, podemos decir que la intervencion del mafees de gran ayuda para detectar
un posible alumno con TDAH, debido al elevado niomg# horas que pasa con los
alumnos y a las diferentes actividades que defarmdn ellos. Junto con el
psicopedagogo puede que le sea preciso recomendafamilia que consulten a un
médico o psicologo que evalle al nifio/a e inicg&red proceso adecuado para lograr un
diagndstico preciso y definitivo del TDAH. Por e¢lles de vital importancia que el
profesorado conozca los sintomas del trastorncayceasciente de las consecuencias
gue el TDAH provoca en su alumno o alumna, de n@agae tenga la capacidad de
ayudarle, implementando una serie de acciones adasla sus necesidades. He aqui el

motivo de este trabajo.

Por ello, los tratamientos o intervenciones quepsgeden realizar desde el
ambito educativo son mudltiples. Las estrategias lemojas deben ubicarse en una
dinamica de trabajo en equipo en los que tantwdduacion de necesidades como las
intervenciones y programas educativos han de séimmodales e implicar a padres,

profesores, direccion del centro, orientador y m@duando se precise.

Hay que tener claro que los problemas que acompafarhiperactividad son
problemas que hay que abordar a largo plazo, nouc@anintervencion puntual de
trimestre o afo, serd necesario establecer ungmagde intervencion multidisciplinar
coordinado por el orientador/ra del centro y quér@aurar uno o varios cursos, ya que
conforme el nifio va creciendo y subiendo de esedlacativa, las exigencias son

mayores y suele precisarse tratamiento especiiiciferentes ambitos de aprendizaje.

No todos los nifios hiperactivos necesitan adaptasicurriculares individuales,
pero si algunos. Dichas adaptaciones serian rdafizpor el Orientador del centro
educativo, el tutor y los profesores del nifio,galal que se hace con otros nifios que
presentan necesidades educativas. Si atendemaseébdnetodoldgico, los docentes
podemos tener unas estrategias para facilitar rauegaicion con este tipo de alumnado,
mejorando asi algunas de sus carencias. Algunelbadeson las siguientes:

13
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v' Refuerzo Social: como respuesta tanto al indivichhmo a sus comparieros pues
el apoyo de éstos sera mas duradero y ademas $dsilird una mayor
comprension de la conducta del nifio con TDAH.

v' Responsabilidad: si al nifio con TDAH le damos respbilidades y funciones
durante la sesion, mejorara su autoestima e irdiégraocial. Podemos ligarlo
al programa de economia de fichas: encargado ddave del aula de
informatica, encargado de encender y apagar lenardbres, etc.

v' Pasos Secuenciales: Sera tarea del tutor estaldeakss van a ser los pasos
secuenciales que vamos a llevar a cabo con el allanla hora de poner en
practica esta experiencia. Estos pasos secuencifdbsran de tener en
consideracion la realizacion de actividades tamttesa como después de la
utilizacion del aula de informatica. Debera iguatitee como dice Tortosa
(2000) plantear los programas previos al desarddl@prendizaje.

v' Colaboracion con los compafieros: el apoyo que winmb reciba de sus
comparieros repercutira mas eficaz y positivamemnta mejora de su conducta.

v' Colaboracién y coordinacién familia — escuela: BIKH se manifiesta en todos
los momentos y lugares, por eso seria ilégico pemsallevar a cabo un
programa de control de la hiperactividad a trave&@$ad Nuevas Tecnologias en

el centro escolar, sin contar con la situacion fiami

Algunas_pautapara llevar a cabo las estrategias pueden ser:

v' Mostrar un cierto grado de afectividad en el momede transmitir la
informacion y que ésta sea de manera visual pa#sfa sea estimulante.
Acortar el tiempo de explicacion oral dando instianes claras y concisas.
Intercalar actividades ladicas si consigue term@drabajo menos atractivo.
Variar los estimulos y fraccionar las tareas erupiégs partes.

Descubrir los talentos y capacidades del nifio asegurar los primeros éxitos.

AN N NN

Establecer contacto ocular con el nifio y promoadoia de apuntes durante la

exposicion.

En relacion atratamiento farmacoldgico, como he comentado anteriormente,

sus antecedentes se encuentran en el estudio stigaaon llevada a cabo en el afio

14
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1937 por C. Bradley cuyos resultados obtenidosofueios efectos terapéuticos

positivos de las anfetaminas en los nifios hipermsti

El tratamiento farmacolégico es imprescindible ermleé/ cada 10 nifios con
TDAH, y tiene que individualizarse en cada paciedentificando la dosis minima
eficaz y bien tolerada. Aunque hay otras alteragtifarmacoldgicas, el tratamiento
habitual es mediante psicoestimulantes que mejlardiberacion de noradrenalina y
dopamina. En la actualidad, existen distintos fé@oeautilizados para este tipo de

trastorno, aunque los mas comunes son los sigsiente

v Estimulantesmetilfenidato (Ritalin-Rubifén, de accion inmedia prolongada,
Concerta). Mejora de la atencion, mejora de la @peth, reduccion de la
agresividad. Ha de proporcionarse antes de la® aecla tarde ya que puede
provocar trastornos del suefio.

v Antihipertensivos la clonidina mejora los problemas de conducta pay la

atencion.
v' Antidepresivos desipramina, imipramina o bupropion. Los antiéspros

mejoran la conducta pero no la atencion. Esta roehdi a pacientes con
ansiedad, depresion o tics asociados.
v Antipsicéticos risperidona que mejoran la conducta pero nodacabn.

v/ Atomoxetina (Stratte)a mejora la atencion, reduce la impulsividad, y la

actividad motora. La atomoxetina es especifico pafEDAH, se desarrollo en
el aflo 2007 y no ha obtenido los resultados espdatas que se esperaban.

El tratamiento farmacolégico, mayoritariamente esapb, presenta efectos
secundarios y limitaciones importantes (Swansaal.eR008), por lo que debemos ser
conscientes. Por ejemplo, los estimulantes tienemafectos secundarios el insomnio,
riesgo de dependencia, tics, hipertension, falta apetito, dolores de cabeza,
irritabilidad, retraso en el crecimiento o el tamtdo efecto rebote. También, de la
atomoxetina, pueden ser el dolor abdominal, pérdidapeso y apetito, cefalea o

agotamiento.
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El tratamiento con psicoestimulantes ha sido cobga en estudios
comparativos (Miranda, Pastor, Roselld6 y Mulas, 609y se ha determinado
repetidamente que su eficacia es superior al pta@idmshaw, 1992). Desde un 70%
hasta un 80% de los nifios y nifias tratados comelstntes responden positivamente, el
resto, o no responde o muestra efectos secundmewvss (Pliszka, Carlson y Swanson,
1999).

El tratamiento conductual es una base imprescindible en el control y
modificacion de conducta ya que la distraccién yadtividad motora excesiva estan
presentes en este trastorno, dificultando la asaidih de contenidos. Dado el alto grado
de influencia neurobiolégica en el TDAH, estos pipios conductuales pueden ser
utilizados para reducir y manejar la inatencioriaulsividad y la hiperactividad pero

no para eliminarlos.

Una de las técnicas conductuales mas importargegs sus cimientos en el
condicionamiento operante, y consiste en la maifan de determinadas conductas
mediante el establecimiento de un programa denafgesn que se le indique al nifio la
razon y forma de conseguirlos. Estos refuerzosase d& manera contingente a la
emision de la conducta y se basa en la sustitutdeforzadores puramente materiales,
por reforzadores sociales: Miranda y Santamari@@)l8efalan que ademas del cambio
comportamental, el nifio aumenta los sentimientos dagidad pues recibe la

aprobacién social y se siente responsable del aordersu autocontrol.

Las técnicas mas utilizadas son:

v' Extincién ya que las conductas del nifio con TDAH se maeatiecuando se
refuerza, esta técnica consiste en no aplicar nimgforzador, ni negativo ni
positivo, 0 no prestar atencion cuando el nifio @mita conducta inadecuada.
Asi, conseguiremos la extincion de la conductaesedda.

v' Tiempo fuera es una técnica utilizada cominmente aunque n&taexingun
trastorno aunque es muy beneficiosa en estos dasasiste el retirar el acceso

a las fuentes de reforzamiento durante un peri@dermhinado contingente a la
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emision de la respuesta. Esta técnica se utiliaadm se conoce cuales son los
refuerzos que mantienen una conducta, pero no sdepucontrolar dichas

fuentes de entrega de reforzadores. Una vez qua pagado el tiempo

establecido (1 minuto por afio que tiene el nifib)ii@o puede volver a sus

actividades. Se utiliza generalmente cuando la wttadnegativa no puede

ignorarse.

Programa de economia de fichasnsiste en la administracion de fichas cada

vez que el nifio emite una conducta deseada. Uaasfiseran cambiadas por una
serie de privilegios que sean significativos pdreEéta técnica es muy buena
para motivar al alumno con TDAH con consecuencisitivas de su conducta.

Contrato de contingenci@onsiste en una negociacion o contrato en elsgue

determina de forma concreta qué es lo que se e glidifio y cudles seran las
consecuencias derivadas de su cumplimiento o inlomepto. Es muy Gtil para
el tratamiento con los niflos con TDAH a partir de b afios y debemos ser
conscientes que las metas a conseguir han de aista® para posteriormente
negociar con él contratos mas complicados. Losrzaftores que se le daran
deben estar acordados con el nifio y modificarsefremuencia para que no se
produzca la saciacion.

Costo de respuesteonsiste en la administraciéon de una cierta dadtde fichas

al iniciar el tratamiento. Estas fichas se le imr@irando cuando el nifio
transgreda las normas que se establecieron eniraarpnomento. Estas fichas
también se podran cambiar por premios o privilegios

Sobrecorrecci@nconsiste en remediar en exceso las consecuaragasivas de

la conducta desadaptativa.

Para una modificacién conductual eficaz es neaesdisefiar un ambiente

estructurado, dar mandatos efectivos, establederigqades, definir las conductas a

modificar y manejar en forma sistematica las comsecias positivas y las

consecuencias negativas que las conductas idedtificpueden tener para el nifio. En el

proceso es necesario asesorarse con profesiomaleseciores de este tipo de terapia y

del TDAH. De lo contrario, lo que intenta ser uatamiento valioso puede convertirse
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en una experiencia de fracaso y una decepcion més dificil proceso de lograr
cambios en la conducta del nifio (Bauermeister, 2002

El tratamiento cognitivo — conductualtambién es uno de los mas utilizados y
de los que mas base cientifica tienen. Por ejeriilby y Grimley (1992) afirman que
el habla interna realiza una funcion practicamerstencial en la comprension de los
mecanismos que rigen la atencion. De esta marmsapifios con TDAH lo pueden

utilizar para reducir su hiperactividad — impuldad y aumentar su concentracion.

Los programas cognitivo — conductuales mas utibzasbn el entrenamiento en
autoinstrucciones verbales, la solucién de probdemgerpersonales y la vigilancia

cognoscitiva.

El entrenamiento en autoinstrucciones verbgMgsichembaun y Goodman)
consiste en ensefiar al nifio a hablarse a si misam® proporcionarle pautas de
resolucion de tareas. Las autoinstrucciones deartipara descomponer una actividad o
problema en una serie de pasos. Cada autoinstruesiéun paso para resolver la
situacion o actividad. Los pasos son los siguientes

1. EIl docente ejecuta una determinada tarea dandssasi@ucciones en voz alta
(modelado cognitivo). Las verbalizaciones que realhacen referencia a
elementos importantes para desempefar una detelartiz@a: localizar errores,
definir el problema, focalizar la atencion, darsgoeefuerzos, autoevaluarse,
etc.

2. El alumno realiza la misma tarea mientras que et le da instrucciones en
voz alta.

El alumno realiza la tarea mientras se autoinstemyeoz alta.
El alumno continda realizando la tarea mientrasuseinstruye en voz baja.
El alumno realiza la tarea mientras piensa mentain® que tiene que hacer,

es decir, mediante su lenguaje interno.
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Estas pautas han de extrapolarse a todos los suvakmiliar y educativo, en
mayor medida, asi, el nifio generalizara las esgieeEsto se consigue incluyendo en

el programa a la familia y a los docentes paraagii@en ante él como modelos a imitar.

En un primer momento los reforzadores pueden sgrtash materiales o
alimentos que le gusten al nifilo aunque han de rgSendo y sustituyendo por
reforzadores sociales. De esta forma se autorefueEmtingentemente a la emision de

las autoverbalizaciones.

Una de las formas de frenar las respuestas impslsivnedida que se trabajan
las autoinstrucciones verbales al nifio, se basatosrexperimentos realizados por
Palkes, Stewart y Kahena (1968; véase en Ross,) 1@496nes utilizaron en sus
sesiones instrucciones escritas con ilustraciorsgaturescas impresas en cuatro
tarjetas de recordatorio con la orden de “deten@s®ichar, mirar y pensar” antes de
contestar, las cuales estaban sobre la mesa dalani&o, quien tenia que leerlas en
forma autodirigida: “miraré, pensaré antes de &taté Estos apoyos de entrenamiento
visual contribuyen en reducir las respuestas r&pidaco pensadas e impulsivas del

nifio y mejoran su desempefo en tareas de atencion.
Segun Kirby y Grimley (1992), la técnica de modifitd)n conductual de costo
de respuesta puede ser un complemento idoneoreaneénto en el que se le retira la

ficha al nifio, y el adulto le indica la conductada llevado a cabo.

La solucidn de problemas interpersonaedleva a cabo mediante el Programa

de ensefanza de soluciones cognitivas para eviblepas interpersonales (ESCePl) y
es un programa que tiene su principal referenteeqinal en los trabajos de Luria y
Vygotsky, quienes coincidieron en atribuir al leagu una funcidén directiva y

reguladora de la conducta, de mayor trascendengtala de servir de medio de

comunicacion entre los individuos.
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Este programa esta estructurado en seis seccicamis,una de las cuales tiene
como objetivo educar en una clase de habilidad itegrconcreta. Las secciones son

las siguientes:

v' Seccién 1: Identificar una situacién-problema: es plantea a los nifios la
posibilidad de identificar si alguien tiene un pgesba en un contexto de
interaccion social. Se identificara la existenatauth problema por la presencia
de malestar emocional en alguno de los protag@nista

v Seccion 2: Describir una situacién-problema: serilas la situaciéon en la que
una persona se siente mal, asociando ese malesian gérdida, deseo o
necesidad de algo.

v' Seccién 3: Generar alternativas a una situaciomoblgma: sefialar el mayor
namero posible de alternativas de respuesta aalolgona.

v/ Seccidn 4: Anticipar consecuencias por actuar derminada manera: ¢qué le
puede suceder si...? ¢,...de inmediato/ a largo plazo?

v' Seccibén 5: Elegir una alternativa: Se tratara deatouna decision teniendo en
cuenta los dafios que le podemos ocasionar a lagsdem

v Seccién 6: Disefar un plan: Se identificaran losopaa seguir para poner en

practica la solucion elegida.

La vigilancia cognoscitivgpermite trabajar la atencion del nifio hiperactwo

esta basada en los estudios de Kirby y Grimley218®n este método se le ensefia al
nifo a responder al sonido de una campana que iéislaaen intervalos regulares de
tiempo. El sonido permite al nifio recordar la netaas de razonar para resolver una
tarea. El nifio, trabaja en una tarea asignada hastauena la campana que es cuando
anotara en una hoja de respuestas si estaba ateata la tarea cuando ha escuchado el
sonido. Cuando el nifio aumenta su atencion emtaag, el intervalo en el que suena la
campana se aumenta, implicado un periodo de tiemgmlargo de atencion sostenida

sin la necesidad de la campana.

En laintervencion pedagoégicaentre las técnicas a aplicar de modificacion de

conducta, se destacan las estrategias para captaangener la atencion. Estas
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estrategias estan ligadas a las anteriormente cagpls en el tratamiento a nivel
educativo por parte del docente.

Podemos_captar la atenci@n través de actividades llamativas y coloridas,
aungue un ambiente sobreestimulado contribuye tamdincrementar los periodos de
distraccion, por lo que la clase debera estar kmmente decorada, ventilada, con un
ambiente agradable, normas reguladoras del conmpierito y relaciones afectivas
entre los alumnos y el profesor (Gallego, 1997)n A&i, antes de eso, el docente ha de
ser consciente de los intereses y gustos del alloneen estas caracteristicas para basar
en ellos la actividad escolar Genovard (1980; véas@arcia, 1997)

También es muy conveniente que el profesor utid@®eo parte de su exposicion
anécdotas, curiosidades e historias interesantgsieycon frecuencia haga preguntas

que obliguen a los nifios a prestar atencion (GaJl&997).

Dentro de las técnicas para mantener la aten8i@hler (1992) afirma que los

alumnos prestan atencion en el momento que entiegde los contenidos que se les

presentan les seran Utiles para la vida y paraadapa su ambiente.

Segun Garcia (1997) el nifio con TDAH debe desarrolas siguientes
estrategias para aumentar y mantener la atencgirategias de atencion global, de
atencion selectiva utilizando las técnicas del aydmlo o la fragmentacion, de atencién
sostenida elaborando esquemas, repitiendo, eautoynatizar los pasos y estrategias a

llevar a cabo.

Los reportes de intervenciones psicosociales, paced la terapia cognitivo —
conductual y la terapia familiar han resultado tledad en el tratamiento de los nifios y
adolescentes con TDAH, sin embargo el mayor éxd@olagra al combinar las

intervenciones tanto farmacoldgicas como psicotexia

Las intervenciones psicosociales, incluyendo eleeaimiento conductual a

padres y profesores, la modificacion cognitiva decbnducta, el entrenamiento en
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habilidades sociales y las modificaciones acadé&nidean demostrado ser una
alternativa o un complemento fundamental del tregatn farmacologico (Barkley,

2002; Chronis, Jones y Raggi, 2006; DuPaul y Welya?d06; Miranda, Jarque y
Tarrega, 2006). Por ello, El tratamiento de lo®sjfadolescentes y adultos con TDAH,

debe ser multisistémico, incluyendo a todos.

A raiz de las técnicas para captar y mantenetelaciedn, explicitaré qué es la
atencion, sus caracteristicas, los factores gutaai@ la misma y los tipos que existen.
Esto servira para entender alin mas vy justificalissifio metodolégico que detallaré a

continuacion.

Los mecanismos implicados en la atencién puededesdres tipos: selectivos,

de distribucion y de mantenimiento o sostenimiento.

Los mecanismos selectivos se activan cuando elesat@bnos exige centrarnos
en un solo estimulo o tarea, aun en presencia degam cantidad de informacion a
nuestro alrededor que suele interferir. Por otdw ldos mecanismos de distribucion se
ponen en marcha cuando el ambiente nos exige atandarias cosas a la vez y no,
coOmo en caso anterior, centrarnos en un Unico asplet ambiente. Sin embargo, los
mecanismos de mantenimiento o sostenimiento deelaci@n se producen cuando
tenemos que concentrarnos en una tarea durantedperide tiempo relativamente

amplios.

Asi, la atencion podria definirse como el procesicgiogico implicado
directamente en los mecanismos de seleccion, Wlistén y mantenimiento de la

actividad psicoldgica.

Para que estos mecanismos atencionales se pongaareima es necesario que
utilicemos determinadas estrategias. Las carateissmas importantes de las mismas
son: no son innatas o heredades sino que se dkesarcomo consecuencia de la
interaccion con el medio, estan desarrolladas eta aano de nosotros, existen
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diferencias individuales a la hora de utilizar lapuesto que se aprenden, pueden

entrenarse y mejorarse con la practica.

Las caracteristicas mas significativas de la afension dos: que tiene una
determinada amplitud y una determinada intensidddconcepto de amplitud hace
referencia a la cantidad de informacion que el misgao puede asimilar al mismo
tiempo. Por otro lado, el concepto de intensidaxt maferencia a al fendmeno conocido
con el nombre de fluctuaciones de la atencion.idthgo que puede durar dichas
fluctuaciones puede ser variado ya que hay ocasien las que tan soélo dura un
segundo, mientras que en otras veces puede dues. e esta manera, los cambios de
intensidad de la atencion pueden ser de dos tipm$os y transitorios o largos y
relativamente permanentes. Los primeros son coosa@omo cambios fasicos y los

segundos como cambios tonicos.

Como cualquier proceso psicolégico, la atencién eposuna serie de
manifestaciones; en primer lugar, el sistema nsovigenera una actividad de tipo
enddgeno, es decir, son aquellas respuestas istgroducidas por el organismo gue no
pueden ser observadas directamente pero que tiggeamen las distintas situaciones en
las que al sujeto se le exige atencidn. Este tiporabpuestas son las llamadas
fisioldgicas aunque la atencion también provoca sgrée de respuestas externas que
implican cierta accion o movimiento por parte dadividuo. Asi, son denominadas
actividades o respuestas motoras. Las mas impestamsociadas a los procesos
atencionales son la orientaciébn de los 6érganosciatesies hacia la fuente de
estimulacion, algunos ajustes posturales del osgami los movimientos oculares y el

rendimiento del sujeto ante la tarea.

Conocer las manifestaciones principales de la Eteras muy importante ya que
su andlisis y evaluacion nos permite hacer intenfigias acerca del funcionamiento de
los mecanismos atencionales. Sin embargo tambignpestante conocer y matizar que
las interferencias que en ocasiones se pueden bagerelativas porque procesos de

atencion y manifestaciones de la atencion no siers@n sinGnimos.
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En relacién a los factores que afectan a nuegstraci@n se puede decir que a
nivel perceptivo, la atencién depende fundamentaienele las caracteristicas de los
estimulos ambientales y cuando se trata de llecaba una tarea, nuestro rendimiento
se ve mediatizado por factores motivaciones y eomades que hacen que de forma

involuntaria cualquier estimulo nos distraiga.

El conjunto de factores que consiguen captar umtatiamente nuestra atencion
recibe el nombre de factores determinantes dedaciin. Estos factores estan en
funcién, por un lado, de las propias caracteristida los estimulos, y por otro, del
estado de nuestro organismo. Asi, se distinguer ariernos y externos.

Las caracteristicas de los objetos que mejor captaantienen nuestra atencion
son: el tamafio (normalmente los objetos de mayoafia llaman mas la atencién), la
posiciéon (la mitad superior izquierda de nuestmma visual es la zona que antes capta
nuestra atencion), el color (los estimulos masrme llaman mas la atencion), la
novedad (los estimulos mas inusuales atraen matefeion que los familiares), la
intensidad del estimulo (cuando los estimulos sary rimtensos tienen mayores
probabilidades de llamar la atencion), y la conigidej del estimulo ya que los mas

complejos suelen llamar mas la atencion.

Sin embargo, algunos de estos factores tieneregtoerelativo. Por ejemplo, el
color y la complejidad. El primero, en ocasionagiabs elementos en blanco y negro,
por el contraste que producen, pueden llegar aacapéas la atencion del sujeto. El
segundo, los objetos que son excesivamente corapiejoaptan tanto la atencion como
aquellos que sufren ciertas modificaciones coneaspa otros objetos que si nos

resultan familiares.

Ademas, el nivel de activacion fisiolégica es nmyportante. Este es el nivel de
receptividad y responsividad que el sistema neovimsee de un determinado momento
ante los estimulos ambientales. Esta activaciomaeifiesta mediante unos indices

fisiol6gicos como la dilatacién de la pupila, unsnginucion de la tasa cardiaca, etc., y
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se expresa desde el punto de vista comportamenéhlggado de actividad que tenemos

en un momento determinado.

Cuando se habla de los distintos tipos de aterei@gtentes, hablamos de tres:

atencion selectiva, dividida y sostenida.

Se habla datencion selectiva o focalizad@ara hacer referencia al a capacidad
del organismo para concentrarse bien en una selagule informacion, bien en la
realizacion de una Unica tarea, y excluir aqueltaas fuentes que pueden interferir en
dicho proceso de focalizacion. Esta seleccion @eatconlleva dos aspectos distintos

que tienen lugar de forma conjunta:

a) Centrarse de forma especifica en aquello que esreiégante para el
individuo. Este fenbmeno recibe el nombre espexifie focalizacién y
significa atender a un estimulo con preferencia ynéinera mas intensa que
otros. Puede producirse de forma voluntaria o imviaria. Cuando el sujeto
fija voluntariamente la atencion sobre un Unicoeti)j idea o actividad de
forma selectiva hablamos de concentracion.

b) La seleccion atencional también implica ignorarediquinformacioén que no
es Util para nuestros propositos. Se llama distrasta aquellos estimulos no
relevantes para nuestro objetivo principal, quesist@ en focalizar la

atencion en un determinado objeto.

Una de las estrategias mas utilizadas para consggeiila seleccién atencional
sea efectiva es llevar a cabo una exploracién estivaudel ambiente, buscando
aquellos estimulos que se considera que son réésvaDicho proceso de busqueda
selectiva es mas efectivo cuando nuestra atensiéta®m cambia muy rapidamente de
una fuente de informacion a otra y cuando tenemasdisposicion previa a atender a

ciertos estimulos y no a otros.
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La atenciordividida hace referencia a la actividad mediante la cugbsen en
marcha los mecanismos que el organismo utiliza giarda respuesta ante las multiples

demandas del ambiente.

El hecho de tener que atender a tantas cosas montismpo da lugar a que la
atencion tenga que desarrollar unas estrategiaganmedas cuales se pueda dividir o

distribuir entre dichas demandas. En concreto:

v' En ocasiones podemos conseguir que nuestra ateruséile rapida e
intermitentemente, es decir, que se desplace daformacion a otra. Este tipo
de desplazamientos se da generalmente en situactonkas que tenemos que
atender a dos cosas en las que esta implicadasitaanmodalidad sensorial.

v' En otras ocasiones tenemos que atender de formidt&nea y continuada a dos
cosas al mismo tiempo. De esta manera, la atesedlistribuye sin necesidad
de estar sufriendo continuos desplazamientos. Estesido el supuesto
fundamental de buena parte de los modelos tedmtescionales actuales
(Kahneman, 1973; Norman y Bobroww, 1979; Navon pl@w, 1975): entender
gque el organismo cuenta con una serie de recursgxi@nales que se
distribuyen en funcion de las demandas exigidasnemomento determinado.

v' Finalmente, en la medida en que se adquiere paaetic una actividad, la
cantidad de recursos que se consume es menor,alaguea sea dificil. Desde
este punto de vista, se puede dar la paradojaasiter concentrarnos mas en
tareas de un nivel de dificultad medio, medio e,gtero poco practicadas, que
en tareas dificiles pero con un gran nivel de pacta préactica conlleva, pues,
la automatizacion (Shiffrin, 1988; Shiffrin, DumaisSchneider, 1981) de una
serie de comportamientos y la consiguiente dimgmde recursos atencionales
implicados, lo que deja disponible una mayor caatide recursos para llevar a

cabo otras tareas.

Por otro lado, la capacidad que el individuo popeea que la atencion

permanezca activa durante periodos de tiempo vahaéinte largos se relaciona
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directamente con lo que son los procesos de mamtmto de la atencion y al tipo de

atencion implicada se le conoce con el nombratelecion sostenida

Esta es la capacidad de un organismo para man&nfaco atencional y
permanecer alerta ante la presencia de determinestérulos durante periodos de
tiempo amplios y, generalmente, sin interrupcid@uaa (Kirby y Grimley, 1992). Asi,

atencion sostenida y persistencia de la atenciémmsmo.

Los nifios con trastorno por déficit de atencionpetactividad, cuando se les
presenta una actividad novedosa inicialmente spaces de sostener la atencién, pero

ésta decae en cuanto dicha actividad se mantieektiempo.

Las tareas mas tipicas utilizadas en el estudia déencion sostenida han sido
las de seleccionar aspectos relevantes del ambigntgando lo relevante o bien
detectar y responder a pequefios cambios que oabmmme tienen lugar en el

ambiente.

Este Gltimo tipo de tareas reciben el nombre deatade vigilancia. El resultado
mMAas caracteristico que se obtiene en ellas esn@mieno que se conoce con el nombre
de funcion de menoscabo de la atencion. Dicho femé@mconsiste en que, en
condiciones normales, al cabo de un tiempo de dstaando a cabo una tarea que
demanda atencion comienzan a disminuir los niadeslerta del individuo y, por tanto,
también disminuye la atencién. El deterioro enjézucion se observa porque el sujeto
tarda mas en reaccionar ante los estimulos deleatebiy, sobre todo, porque la

precision de su respuesta también es menor.

No cabe duda que las nuevas tecnologias de lema@idn y la Comunicaciéon
(TICs), también denominadas “Tecnologias de lae®ad de la Informacion”, estan
cambiando los cdédigos y las formas de comunicaeidbmuestra sociedad. Estan en
auge y se podria afirmar que a aunque a veces psegener algunos problemas, han
mejorado nuestra calidad de vida. Quizas no destladapersonas, pero si de muchos de

nosotros. Este trabajo se propone discriminar eénmedida las Nuevas Tecnologias
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favorecen o dificultan el desarrollo de la aten@éstenida en las personas con TDAH
combinado, aumentando en caso positivo, su catidadda.

Asi, como diversos estudios concluyen, los progsadestinados a las personas
con TDAH han de servir como motivadores de aprejeiteniendo en cuenta la “ley de
novedad”, “ley de la pluralidad”, “ley del efecto®ley del ejercicio” y “ley del
autoestima” (Alonso y Gallego, 2000).

Las TICs llegan a, practicamente, todos los amliéosuestras vidas, y también
se han introducido en casi todos los campos ciewdif Es el caso del ambito
investigativo — experimental, educativo, socialc@étrico, etc. Los nifios con Déficit
de Atencion e Hiperactividad tienen problemas pseguir el ritmo escolar normal
debido a las alteraciones que padecen. Proportésnayudas técnicas es fundamental
para paliar sus déficits e, incluso, puede reperbaheficiosamente en su salud, segun

sefalan los especialistas.

Algunos estudios como los llevados a cabo por Adog, y Cox (1993) sefialan
la importancia de las nuevas tecnologias para jeatltan los alumnos con TDAH
concluyendo que éstas mejoran su atencion y amagedicuando el programa
informatico aparecia en formato de juego y las aniones no eran excesivas.
Disefiaron un estudio con ordenadores para comfmmrafectos de la utilizacion de
varios paquetes de software en 21 nifios identidisadn TDAH. Estos investigadores
querian determinar si tipos especificos de paquigesoftware podrian producir un
aumento en las conductas de atencion, permaneamasidiempo en las tareas, con un

consecuente avance en el aprendizaje.

Los nifios con TDAH tienen problemas de memoria, ceotracion y
comprension, de modo que necesitan ayudas pareuésti estas capacidades
cognitivas. El ordenador es una herramienta inteecque les facilita esa
concentraciéon y memoria a corto plazo. Usamos adrador para que el nifio realice
ejercicios para mejorarla; y trabajando la con@anbn y la memoria operativa estamos

mejorando también, al mismo tiempo, su comprension.
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Por ejemplo, Koscinski y Gast (1993), llevaron bacan programa para enseiar
a 3 alumnos de estas caracteristicas a multipioteniendo excelentes resultados. Esto

demuestra los beneficios de las nuevas tecnologias.

Para llevar a cabo la completa introduccién denleevas tecnologias en el aula,
no debe consistir anicamente en cambiar el papel Mpiz por el ordenador y la
impresora sino en la forma en la que se utilizanniaevas herramientas. Este cambio
profundo en la metodologia, practica y actitud ativa debe y tiene que afectar a la
ensefianza en favor de las necesidades individwgésalumno, a través de la
interactividad, creando un nuevo marco de relasipni®@mentando el trabajo
colaborativo y, sobre todo, ofreciendo una metagiel@reativa y flexible mas cercana
a diversidad y a las Necesidades Educativas EspeciAsi como dice Sanchez
Montoya (1997) “el uso del ordenador deberia popmsapia naturaleza invitar a los
estudiantes a compartir las responsabilidades s gompetir”, contribuyendo asi al

refuerzo social.

Si atendemos a las caracteristicas propias del T,[@atads rigen la confeccion y
seleccion de los programas informéticos. Estosetieque cumplir las siguientes

caracteristicas:

v" Motivador: el uso del ordenador como recurso essiemismo, un elemento
favorecedor de la motivacién. Si bien para que roggama informatico sea
motivador deberemos de tener en cuenta algunassdeyles que configuran el
aprendizaje (Alonso y Gallego, 2000).

v Actividades ludicas: las actividades son mas eerdgdoras si se plantean desde
un punto de vista mas ladico que instrumental. Asfseguiremos una mejora
de la atencion y la motivacion.

v' Sin excesivas animaciones: parece algo légico duexaeso de animaciones
dispersa la atencion del nifio, con lo que distraeladactividad principal a
realizar. Esto no quiere decir que no se hagagwédaiaparicion de animaciones,
como por ejemplo al cargar el programa, despuésedbzar la actividad

correctamente (refuerzo auditivo-visual), etc.
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No frustracién al error: ya que son personas c¢e distoestima, que abandonan
la tarea a la primera muestra de fracaso y perszoa@ la reiniciacion de la
actividad, debemos concebir la utilizacion de pmogas informaticos que
establezcan los logros mas que los errores. Exigtentanto, una serie de
programas informaticos que animan al alumno cuasti® se ha equivocado en
su respuesta, no ofreciendo un sonido (refuerzitiamdversivo), sino mas bien
una frase similar a “vuélvelo a intentar”.

Grado de dificultad asequible a su aprendizajepnagrama cuyos contenidos
sean inalcanzables para el nifio le llevaran alr eroatinuado y por tanto al
abandono y desinterés por la tarea. Un programarionfa su nivel de
aprendizaje, creard animo en los primeros momenpesp acabara en
aburrimiento por ser excesivamente sencillos lecejios.

Agenda de deberes: con el fin de conocer los ejescgue debera hacer, los que
tiene pendientes y los que esta realizando. Alguama®res como Vallés
Arandiga o Safer y Allen exponen la convenienciasta agenda de deberes.
Actividades que favorezca la tranquilidad: ya qu® we los principales
problemas de los nifios con TDA. Asi, eliminaremoggps de accion,
programas con musica de fondo alta, programasseqgue el personaje realice
movimientos incontrolados para no favorecer la aoidéin, etc. En cambio,
buscaremos programas que estimulen la narraciéoudetos o historias, la
percepcion visual, el razonamiento logico, entneas

Verbalizaciones guiadas: aunque el tutor en el dwdade verbalizar las
instrucciones para llevar a cabo la actividad, esebcioso que el software
educativo ofrezca al alumno en cada pantalla dedorerbal la actividad que
debe realizar, como la ha de hacer, qué pasosefietiear, etc.

Autoevaluacion reforzada: ya que la evaluacionaeda su deseo de aprender y
comprueba el grado de consecucién del area a arab&flemas, ayuda al
docente otorgandole informacion sobre el grado demptimiento de los
objetivos programados y de la necesidad de modifacapliando o reduciendo,

el nivel de adquisicién de los contenidos trabsgadegun cada caso.
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Algunos autores, como Seymour Papert o David Cavatinsideran que las TIC
son no so6lo una oportunidad, sino también la ex@eséecta para introducir en la
educacidon nuevos elementos que realicen una tramston profunda de la practica
educativa. Debemos preguntarnos si las Nuevas Tggae son las causantes del
necesario cambio educativo o son solo una via aesle facilitar un cambio ya
anunciado y sentido por la comunidad educativac&mbio hacia una educacién que se
oriente a ensenar lo util para la vida y para ehdello de la personalidad teniendo en

cuenta las peculiaridades de cada individuo.

3. OBJETIVOS E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Como objetivo especifico, estamos hablando dezatilas Nuevas Tecnologias
como soporte para el entrenamiento de la atenostersida en nifilos con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad con subtiponmimnado, comparando sus
resultados con los nifios que sufren el trastormo pe estan sometidos al programa

tecnoldgico experimental.

Por ello, las hipdtesis planteadas son las sigeserias Nuevas Tecnologias
facilitaran y favoreceran el desarrollo de la ai@mesostenida visual y auditiva en los
nifios con TDAH combinado, mejorandola y obteniemdejores resultados en las

pruebas que se llevaran a cabo después de lacaphicke! programa.

También se espera que los nifios catalogados ddatrgrupo experimental
obtengan mejores resultados en la subprueba dedretede Digitos del WISC - 1V,

sobre todo en la secuencia de digitos en ordemsowma vez finalizado el programa.

Finalmente, también se espera que los nifios conHIBédmbinado del grupo
experimental presenten, en la prueba CSAT y enMAE — 1 una mayor tasa de

aciertos y respondan de forma mas rapida en lagioees post — test y seguimiento.
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4. DISENO METODOLOGICO

La investigacion que se llevard a cabo es de dipantitativo utilizando la
recoleccion de datos para probar las hipétesisgadas. Estd basada en la medicion
numerica y el analisis estadistico para estableagpnes de comportamiento y poder
generalizar los resultados mas ampliamente. Tanmasérotorga cierto control sobre los

fendmenos, asi como un punto de vista de contas magnitudes de éstos.

Se trata de una investigacion cuasiexperimentalodgparacion de grupos, con
medicion pretest — postest — seguimiento con upaycontrol y un grupo experimental.
Es una investigacion cuasiexperimental porque np Un@a asignacion totalmente
aleatoria a los grupos control y experimental ya gara la subdivision de grupos

controlaré las variables sexo y edad.

Muestra

La muestra la compondran 30 nifios y niflas diagremdis con TDAH subtipo
combinado de entre 8 y 10 afos, correspondiéndsiss éon un nivel educativo del
Segundo Ciclo de Educacion Primaria y todos ellrdepecientes a la Fundacion de
TDAH de Cantabria. Seran 19 nifios y 11 nifias. Callemno o alumna esta
escolarizado en distintos centros educativos deolaunidad Autonoma de Cantabria;
18 de ellos se encuentran en centros publicos enl@entros concertados y privados.
Por ello, el programa que se llevara a cabo telugia por las tardes para congeniar la

vida escolar con la investigacion.

Técnicas e Instrumentos

Las pruebas de atencidon que seran utilizadas sWil®C IV, la CSAT y el
EMAV — 1.
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El WISC IV es una version actualizada y renovada de lasiamgrescalas de
Wechsler para nifios (WISC, WISC-R y WISC-IIl). Gfee informacion sobre la
capacidad intelectual general del nifio (Cl Totalyobre su funcionamiento en las
principales areas especificas de la inteligenciem@esion verbal (CV), Razonamiento

perceptivo (RP), Memoria de trabajo (MT) y Velodd#e procesamiento (VP).

La escala la componen en total 15 test, de losesulD son obligatorios y 5
optativos. Los test optativos aportan informacid@icianal sobre el funcionamiento
cognitivo e intelectual del sujeto y pueden utisgapara sustituir a alguno de los test
principales. Los diferentes datos se agrupan amdidtds especificos y uno general: el
general es el Cociente Intelectual Total (CIT). £ulice especifico (VP, RP, MT y
CV) sdlo permite una sustitucion por una pruebatog. Dentro de los test especificos

encontramos las siguientes subescalas:

v' Comprension Verbal (CV): Semejanzas (S), Vocabwl@r), Comprension (C),
Informacion (In) y Adivinanzas (Ad).

v' Razonamiento perceptivo (RP) Cubos (CC), Conce(@a, Matrices (M) y
Figuras Incompletas (FI).

v' Memoria de trabajo (MT): Digitos (D), Letras y Nuog (LN) y Aritmética (A)

v" Velocidad de Procesamiento (VP): Claves (Cl), Béslgude simbolos (BS) y

Animales (An).

Con la ayuda de esta bateria y con la subescaRetincion de Digitos (D)
medimos la atencién sostenida auditiva y la memoparativa auditiva (Moreno,
2002). Consiste en que el nifio repite en voz adtaserie de niameros que el evaluador
le dice verbalmente a la velocidad de un digito sgundo. Primero debe repetirlas
segun el mismo orden. Posteriormente se presertés sjue debe repetir en orden
inverso. Existen dos series de digitos para cadaeseia y el nivel de dificultad va
incrementandose en cada una de las secuenciasudldagfinaliza cuando el evaluado

erra en los dos intentos de una secuencia.
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Cada elemento de la prueba se valora con 2, puit®s: 2 puntos si se realizan
bien los dos intentos de cada secuencia, 1 sis®lealiza correctamente uno de los
intentos, y 0 si se falla en ambos intentos. Laymagidon maxima de cada secuencia son
14 puntos por lo que la puntuacion maxima total guglumno puede conseguir es de
28 puntos. Para la correcta ejecucion hay varibdidi@des necesarias: la atencion, la
memoria auditiva inmediata y la capacidad de seagaeidn (retener los items,

manejarlos segun las instrucciones y repetirlogoeralta).

La CSAT (Child Sustained Attention Task) sirve para evalaacapacidad de
atencion sostenida visual del niflo mediante ureatde vigilancia baremada para nifios
entre 6 y 11 afos. Esta prueba consiste en adramista serie de numeros, del 0 al 9, a
través de la pantalla de un ordenador cada 508agindos; los nUmeros aparecen en

la pantalla alrededor de 250 milisegundos.

El nifio, cada vez que vea un 6 y a continuacios debe responder de manera
motora a través de la presion de la barra espaeiadi®l teclado, inhibiendo dicha
respuesta cuando aparezca cualquier otra combmaglénimero total de estimulos
gue presenta la pantalla es de 600, de entre Blescla combinacion 6-3 se da en un
30% de los casos. La duracion total de la prugbazantabilizar el periodo de ensayo,
es de 7 minutos y 30 segundos. Dicha prueba ewadlaciertos, las comisiones, las
omisiones y el tiempo de reaccion. Los aciertos $ms respuestas correctas
proporcionadas por el alumno a la hora de ejedataarea. Las comisiones son las
situaciones en las que el sujeto ha creido ideatitl estimulo pero no ha sido asi. Sin
embargo, las omisiones son las veces en las gapdracido el estimulo y el sujeto no
ha sabido identificarlo. Finalmente, el tiempo daccidn refleja el tiempo que el sujeto

necesita para reaccionar a los estimulos.

A través de todas estas variables identificamosdssitados pero no sabemos la
calidad de la atencion. Por ello, y para verifimamejor posible los datos obtenidos,
llevaremos a cabo otra prueba. Esta prueba es IAVEM 1 (Escalas Magallanes de
Atencion Visual) que es un instrumento psicométdizefado para evaluar diversas
funciones de la Atencién: focalizacion, mantenirtoen estabilidad; proporciona dos

indices de atencion: Atencion Sostenida (AS) y daalide la Atencién (CA). La
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EMAYV - 1 sirve para llevarla a cabo con nifios de%anos y la EMAV — 2 a partir de
9 afios hacia adelante, incluido los adultos, y efegentemente de aplicacion
individual. Consiste en encontrar entre variasrgusimilares todas las que resultan
idénticas al modelo propuesto y marcarlas con arotsimple, por ejemplo un aspa.
Los resultados se obtienen a través de una pamdicandonos tanto la atencién como

la calidad de la misma.

Estas pruebas nos serviran para establecer lasmdifas existentes entre el pre
— test, el post — test y el seguimiento. De estaem@apodemos establecer en qué medida
mejoran o dificultan las nuevas tecnologias en edadollo de la atencién y el

aprendizaje.

Disefio de la investigacion y procedimiento

La investigacion tiene un caracter cuantitativouastexperimental. Llevaré a
cabo una medicion pretest, una medicidon postestayroedicién de seguimiento a lo

largo de la intervencion con la ayuda de los tesaténcion mencionados.

El procedimiento de seleccion de la muestra esigliente: se pedira la
colaboracién de los servicios psicopedagdgicos yladé-undacion de TDAH en
Cantabria para que nos remitan a las familias d@dosrgue cursaran Segundo Ciclo de
Educacion Primaria diagnosticados de Trastorno Péficit de Atencion subtipo
combinado. Un requisito adicional es no estar reoto ningun tratamiento bien fuera

farmacoldgico, conductual, pedagdégico o cognitivamrductual.

Organizaré la investigacion en dos grupos: grupdroby grupo experimental.
La formacion de ambos grupos sera parcialmentécsii@ga que también controlaré las
variables sexo y edad para que sean uniformes. @adde ellos estara formado por un

total de 15 alumnos y alumnas.

De esta manera el procedimiento de intervencié alesiguiente: haremos una

medicion pretest a ambos grupos con las pruebasSCWI- IV
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(auditiva), CSAT (visual) y EMAV — 1 (visual). A aotinuacion aplicaremos el
programa de intervencion educativa basado en lava$uTecnologias que explicaré a
continuacion al grupo experimental 'y que tendra @omejes
principales el entrenamiento de la atencion safdetanto visual como auditiva y el

entrenamiento en autoinstrucciones verbales.

Finalmente, con la ayuda de los test utilizados aoterioridad, realizaremos
una medicion postest para ver si se cumple nuégh@esis. A los seis meses de
realizar esta medicion tendra lugar el seguimielBtoun periodo de tiempo largo pero
asi evitaremos la probabilidad del efecto aprefglizalos datos obtenidos tendran

mayor validez representativa y utilizaremos losmais test.

Programa de Intervencién

El programa de intervencion en si mismo tiene wraaion aproximada de dos
meses y medio. Una de las medidas adoptadas, dalédocaracteristicas de los nifios
con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactad subtipo combinado, lo que
haremos sera subdividir el grupo experimental en Ha el subgrupo experimental uno

habré siete nifios y en el subgrupo dos, ocho nifios.

El subgrupo uno acudira a las sesiones prograniaddanes y los miércoles,
mientras que los nifios del subgrupo dos, acudogimiartes y jueves. De esta manera,
las sesiones impartidas los lunes, seran iguakesagde los martes y lo mismo ocurrird
con las sesiones de los miércoles y los juevessésines seran 24 y tendran lugar en
la misma aula, a la misma hora y con el mismo pedspara que la influencia de
factores externos sea minima, y su duracion serndéhora. Durante cada sesion de
trabajo se pueden realizar dos 0 mas ejerciciosuadoreve tiempo de descanso entre

cada uno de ellos.

Los objetivos planteados para el programa sonidpgentes:

v Mejorar la atencién sostenida visual y auditiva.
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v' Ser capaces de extrapolar lo aprendido en lasmessi las actividades de su
aula.
v" Reducir la impulsividad motora en beneficio detknaion.

v" Iniciarse en las autoinstrucciones verbales.

En cuanto a la metodologia del programa, estasepte la ensefianza activa, es
decir, se ofreceran actividades que supongan onimtdlectual, significativas para el
alumnado y en definitiva que requieran la implidéacde todas las capacidades, sobre
todo las capacidades atencionales. También sedtendronsideracién los principios de
inclusion e integracion, es decir, se tendra utitudgpreventiva y compensadora hacia

todos los nifios, y mas aun cuando contamos comalsicon necesidades especificas.

El juego es un derecho de la infancia, impresciadipara un desarrollo
adecuado y por tanto una actividad fundamental age elscuelas. Algunas de las
actividades que llevaré a cabo parten de estaidadegue los nifios tienen por jugar,
asi seran tratadas de forma ludica y atractiva paeales resulten motivadoras para
aprender. Asi, aseguraré y favoreceré la constrmcde aprendizajes significativos,
valorando la importancia y calidad de las interawes con los nifios, fomentando la
socializacion y creando un ambiente célido, acoggdseguro, incluyendo espacios,
recursos y una distribucion temporal adecuada &tloss personales que nos ayuden a

conseguir los objetivos del programa.

Lo mas importante es que estén interesados erclizgdades a realizar; para
ello se presentaran experiencias ricas, estimdayntenotivadoras que despierten y
dirijan el interés del nifio. Finalmente, tambiénmportante y se tendra en cuenta que
los nifios se sientan queridos en el entorno enuelsg estan moviendo, aceptados y

confiados en las cosas y actividades que realizan.

Cada tarea se valorara teniendo en cuenta lostasidas omisiones y los
errores. Para facilitar la motivacion del nifio 6ajise especificara, para cada tarea, un
namero maximo de fallos (errores u omisiones) quedp cometer sin perder el

felicitador correspondiente. Igualmente, dispondremde sellos reforzadores o
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adhesivos de motivacion cuando el nifio cumpla osrctiterios de calidad y eficacia
propuesto. Una vez comprobado que puede realigiarf@llos (o con uno o dos) en las
sesiones siguientes se les ira reduciendo el matgdallos que puede cometer para
obtener felicitadores. Seremos flexibles, admitienth margen minimo de error en
algunos casos dudosos, pero no voluble, tolerandernor en unas ocasiones pero no

en otras.

El éxito progresivo en las sesiones ird aumentgndwotivacion del alumno, asi
como mejorara su autoconcepto, atencion sostenidaitgestima. Los beneficios
obtenidos con los felicitadores seran de poco valoprincipio del Programa de

Intervencion, para ser de mas valor hacia la nyiteldfinal del mismo.

En relacién a los recursos que utilizaremos, taodgaran a los nifios y nifias al
juego y a relacionarse con los demas nifios y aslu@ que los materiales seran un
pretexto para las interacciones que tienen luge @mos y otros a consecuencia de su
manipulacion. A continuacion, estableceremos uasif@dacion de recursos materiales

de los que dispondremos para llevar a cabo el anogde intervencion.

v' Equipamiento del aulauna alfombra, mesas y sillas para los nifios,osari

armarios y estanterias, una estanteria-expogtdibbs, percheros, un espejo,
una pizarra, murales de corcho y un bafo exterior.

v' Materiales para el juego simbdlicomufiecos, vestidos e instrumentos para su

cuidado, una cocinita, alimentos, juegos de vajilleubiertos (tazas, platos...),
maletin de peluqueria, un garaje y numerosos copem@®ales de plastico, un
teléfono, caja de herramientas, carritos de mufietas

v' Materiales l6gico — matematicogiegos de construcciones, puzles, domings,

cajas de herramientas, rompecabezas, juegos de neéga balanza, pesas,
abaco, juegos de memoria, etc.

v' Materiales para el lenguajeuentos, libros de imagenes, revistas, periodicos,

enciclopedias, informacion de los lugares visitadosrales, juegos de letras
(espuma y madera), dominos de lenguaje, camingsademotricidad, bingo de

letras, etc.
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v' Materiales para las Nuevas Tecnologias de la Caracidin y de la Informaciéon

(TIC): distinguiendo a su vez entre:
0o Medios audiovisuales: television, video, DVD, equigle musica,
camaras fotograficas y de video, etc.
o Soporte informatico: CPUs, monitores, tecladosedifADSL, ratones,

impresoras, PDI, altavoces...

Ademas, de los recursos materiales, también cont&re€on recursos humanos,
gue quizas sean los mas importantes a la horawr lh cabo un programa de calidad.
Asi, el equipo de investigacién cuenta con treg@sfistas en Pedagogia Terapéutica y
tres en Audicidn y Lenguaje, asi como dos orieneslyg una psicopedagoga. También

hay dos especialistas en Trastornos Graves de Canguno en Informatica.

En cuanto a las sesiones o actividades que terdga@n en el programa de
intervencion, seran las siguientes. Dependienda detividad, los agrupamientos seran
individuales, en gran grupo o en pequefio grupceaispando en cada una de ellas cual

de ellos se llevard a cabo y cada sesion estadadin dos partes.

SESION 1: En esta sesion tendra lugar la presentacion dmjrama de
intervencion. Les explicaremos a los niflos comoogsmllevar a cabo el programa, lo
que vamos a hacer, como va a ser la metodologial @mnbién realizaremos juegos de
conocimiento y presentacién para conocernos unatsoa. Ademas, con la ayuda de
camaras fotograficas, unos a otros, se haran fatis colocarlas el proximo dia en un

panel con sus respectivos nombres.

SESION 2: En esta sesion tendré lugar una asamblea panaaedos nombres
y conocer los gustos de los nifios y nifias. De rest@era, adecuaremos, en la medida
de lo posible, nuestro programa a las exigenciastwaciones de la muestra. Después,
con las fotos que realizamos en la sesion antdasriremos colocando en un papel y
los nifios iran recordando los nombres de cada wra polocarlos debajo de la
fotografia correspondiente. A continuacién reabnaos una actividad individual para

trabajar la atencion sostenida visual en los ordiems, que consiste en que cada que
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aparezca el nombre “Perico” y a continuacion el im@mde cada nifio, tienen que
presionar la barra espaciadora del teclado delnadte. Para ello, los nifios deben
identificarse primero en la aplicacion. Una vezlizada la actividad, la consigna
cambiara y tendran que presionar la barra espaaiaid@ndo aparezca su nombre dos
veces seguidas, a continuacion cuando el nombrepaece contenga la silaba “sa”,

“ma” o “da” en cualquier lugar, etc.

SESION 3: La primera parte de la sesion la dedicaremos actizidad del
“Memory” que consiste en que en el ordenador apaéecuna serie de fichas colocadas
boca abajo y el nifio tiene que ir levantandolas paear las parejas. Tiene que fijarse
muy bien y mantener su atencion para recordar énlagar esta cada imagen. A
medida que va logrando alcanzar niveles, el nirderparejas ird en aumento lo que

conlleva un aumento de dificultad.

En la segunda parte de la sesion el grupo expetainsa dividira en dos para
realizar dos actividades. Cada grupo estara cortppes 3 0 4 nifios, en funcion del
grupo experimental de cada dia (siete u ocho nifib®) de los grupos llevara a cabo el
juego del Simon gue es una aplicacion previameargilada en los ordenadores. Este
juego sufrird una pequefa modificacion ya que iméde se utilizara el canal visual
para realizar las secuencias. Consiste en un cirdel juego con cuatro luces de
diferentes colores que el nifio tendra que repetilremisma secuencia que el juego
emite, pulsando las teclas de colores a travésattl. El objetivo del juego es mejorar
la atencion sostenida visual y retener en la mexrgada secuencia de luces que se van
encendiendo para repetirlas de forma correcta gnadb. Acertar todas las pulsaciones
hace que el nifio avance en el juego agregandosaawo color a pulsar en el siguiente
movimiento. La otra actividad consiste en que adifla ha de grabarse con una camara
de video que le proporcionamos representando Uif@ijae la que él quiera, sin utilizar

nada mas que su cuerpo, a través de sus gestbmpvmiento.

SESION 4: En primer lugar, ellas se les pondra en la pizdigial interactiva
una pelicula muda de aproximadamente cuatro mindéogluracion sin un final. A
continuacion, de forma grupal tendran que integoreué es lo que sucede en ella,

imaginar su final, identificar los personajes, &espués, los nifios en parejas o trios
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indagaran a través de Youtube, algunos anunciosparecen en la television. Una vez
visionados los anuncios tendran que representarizamente a través de su cuerpo al
resto de sus compaferos para intentar adivinauéeaguncio se trata. Dispondran de
un listado de anuncios y para la resolucion defdgmas entraran en juego la memoria
y la atenciébn sostenida empleada para llegar ainadivqué anuncio estan

ejemplificando sus compairieros.

SESION 5: En la primera parte de manera individual iran nésado puzles a
través de una aplicacion instalada en el ordend@otematica ira en funcién de sus
gustos pues tienen la posibilidad de elegir eljdilbuiema que quieren organizar. Antes
de realizar la actividad, podran ver durante 10 §&yundos, dependiendo del grado de
dificultad, la imagen que han de componer poster@nmite. A continuacion se llevaran a
cabo las sesiones de grabacién de las peliculdssdaifios que no lo hicieron en la
sesion numero tres y los que si lo hicieron jugadafSimon”. La mecanica de las

actividades esta explicada anteriormente.

SESION 6: En la primera parte, con la ayuda de todas labagianes de
pelicula realizadas en las sesiones tres y cihevaremos a cabo la actividad que
consistira en proyectar dichas grabaciones paralguerma grupal consigan adivinar
cual es la pelicula. Todos podran participar ere$mlucion del enigma menos el nifio
que la realiza. Entrara en juego la atencion smkterisual de cada nifio a lo largo de
toda la visualizacion. En la segunda parte, trabajas la atencion sostenida visual a
través de una serie de actividades compuestadgobias en diferentes sentidos. Se les
dard una indicacion; por ejemplo, localizar todss flechas que sefialen hacia arriba,

hacia la derecha, etc., y tendran que rodearlaioarirculo y la ayuda del ratén.

SESION 7:la primera parte de la sesion la dedicaremos lzae&jercicios de
forma individual en el ordenador. En cada actividebra una consigna distinta:
palabras que empiezan por “m”, terminan en “s”, dercolor “x”, etc. En la pantalla
irAn apareciendo diferentes ilustraciones que seegmonderan con un objeto. En
algunas ocasiones dicha imagen cumplira con laigmaspero en otras ocasiones no.

Cuando se cumpla la orden, deberan hacer “clicki eobotén izquierdo del ratén
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sobre la imagen. La segunda parte de la sesidistichhen redactar un pequefio relato.
En la pantalla del ordenador le apareceran cindabgs, una detrds de otra: rio,
patines, libro, calor y roca. Una vez que han vla® palabras, aproximadamente 5
segundos cada una, tendran que escribir una histon sentido que contenga dichas

palabras.

SESION 8: esta sesion estara dedicada a recordar y juger actividades que
mas les hayan gustado de las que han realizada ehstomento. Eso servira para
mantener y seguir entrenando la atencion sostemidaal. Con esta sesion
finalizaremos las actividades especificas de abensbstenida visual y pasaremos a

trabajar la atencion sostenida auditiva.

SESION 9: La sesion comenzara con la escucha de una canegtendremos
gue memorizar pues sera la cancién de bienvenlioldaago del resto de sesiones. Sera
como un himno para todos nosotros y la manera deegpar con las actividades
programadas. La segunda parte de la actividaddealemos a una actividad llamada
“Conteo directo”. Aparecera un nifio en la pantdii@endo: “Tengo que contar hasta...
(el namero X)”. A continuacién Se le escuchara aor@n orden ascendente y con
regularidad. Cuando deje de contar en voz altaijiel tiene que continuar con el conteo
mentalmente, asegurandose de seguir el mismo démamnteo que el nifio o nifia de la
pantalla. Tendra que presionar la barra espaciaderaeclado cuando crea haber
llegado al numero objetivo que previamente le iddicnifio. Si detiene el conteo en el
namero sefialado es que tuvo éxito en seguir eloritmpuesto y recibira la
retroalimentacion “iBravo!”. Si se detiene un numemntes o uno después, recibe

“iBien!”, pero si el margen de error es mayor allnensaje sera “Error”.

SESION 10: En primer lugar cantaremos la cancion de bieneenida
continuacion realizaremos la actividad denominada ‘pillé!”. Esta consiste en que
elegiremos una palabra o grupo de palabras y cayuda de un radiocasete, iran
pronuncidandose distintas palabras sueltas. Cuapdeezca la palabra o grupo de
palabras que habiamos especificado anteriormeargajifios, a un micréfono, deberan

de decir: jte pillé! Podemos variar la actividadymentar el grado de dificultad si en

42



TDAH y Nuevas Tecnologias

vez de palabras o grupos utilizamos nimeros cslefia la segunda parte, cantaremos
una cancion acumulativa llamada “La rana” en pritogar con la ayuda de tarjetas

para recordar mejor la secuencia, y a continuagiioellas (Anexol).

SESION 11: comenzaremos con la cancién de bienvenida y postente
realizaremos una actividad de reconocimiento dintlis sonidos: agua cayendo de un
grifo, una cascada, olas del mar, lluvia, etc. Téndque prestar atenciéon para
identificar de qué sonido se trata pues son muiylasies y asi dar la respuesta correcta.
Los sonidos seran emitidos a través de unos aaresibe los que dispondra cada nifio
y tendran que escribir, una vez escuchado el spaidaé tipo de agua hace referencia.
A continuacion visualizaremos un video con la canale Bob Esponja, muy conocida
por los nifios de esta edad y que se la saben easiethoria. Lo que haremos sera
darles unas pautas de actuacién. Por ejemplo eadgque se escuche la palabra “mar”,
“pifia”’, “amigo”, “Bob Esponja”, hacer el gesto ieddo. A medida que vamos

avanzando en la actividad, incluiremos mas palabgestos.

SESION 12: cantaremos la cancién de bienvenida y realizarelmazisma
actividad de conteo que en la sesién nueve pavadeh sera inverso o decreciente. La
cifra a alcanzar es siempre cero, siendo los nisnamdos que se inicia el conteo, los
que varian. Para finalizar la sesion utilizaremioa poesia previamente grabada en un
CD y se la haremos escuchar. Es una escucha gaupglie la actividad ha de ser
individual pues cada vez que escuchen la palabnad’l, deberan marcar en un papel
una “X". Al finalizar la grabacién, nos diran cuaat‘X” han apuntado y descubriremos

cual es la respuesta correcta (Anexo 2).

SESION 13:Al igual que la sesion nimero ocho, los nifiosfasipodran elegir
gué hacer de entre el abanico de posibilidadesielen desde la sesién nueve hasta la
doce. Con esta sesion acabariamos las actividagpesiBcas de atencion mantenida
auditiva y pasaremos a desarrollar el entrenamientcautoinstrucciones verbales,

técnica de modificacién de conducta cognitivo —deentual.
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SESION 14: En primer lugar cantaremos la cancion de bieneend
posteriormente llevaremos a cabo dos actividade@rimera de ellas consistira en que
con la ayuda de las instrucciones que emitira demador, deberan completar la
pantalla en la que apareceran una serie de cuaddaddistintos colores que tendran ir
eliminando. Para eliminarlos tendran que pinchaglls cuando se estén tocando dos o
mas y asi serdn destruidos. Deben pensar biervan& destruir porque si al final no
encuentran parejas, deberan reiniciar la partida.uk principio, el ordenador les
instruira en cdmo lo deben hacer para posteriorenealizarlo ellos mismos de manera
mental, interna e individual. La segunda actividgadsiste en completar unas series
l6gicas que apareceran en el ordenador con la alaitlapersona que imparta la sesion
haciendo el entrenamiento en autoinstruccionesalesken voz alta: ¢qué veo aqui?,
¢qué caracteristicas tiene cada elemento?, ¢qué V@ger a continuacion?, etc. A
continuacion sera el nifio, en voz alta, posteriotmen voz baja y finalmente de forma

interna el que pensara cdmo ha de solucionarloxX@\8g

SESION 15 Y 17: Estas sesiones, las dedicaremos al entrenamiento en
autoinstrucciones verbales en el area de Lenguzl@as y Literatura. Se le presentara
a los nifios, de forma individual a través de lat@lindel ordenador un texto narrativo
gue han de leer y contestar a una serie de pregaalae el mismo. En esta primera
sesion podran consultar el texto presentado partestar a las preguntas indicadas y
tendran que seguir las siguientes premisas prewigrexplicadas. Las tendran a su

disposicion en cualquier momento.

Antes de hacer nada digo todo lo que veo: un textosu titulo, con X parrafos,
este es el final, el nombre del autor, el nUmer@adaginas, etc. A continuacion me
pregunto ¢qué es lo que tengo que ha&ara ello leo las autoinstrucciones «lee
atentamente el texto y contesta a cada preguntaradya sé qué es lo que debo hacer.
Finalmente me pregunto ¢como lo voy a hader®yo que estar muy atento para poder
hacerlo. ¢ Me ha salido bien? Si me ha salido bierieficito y si no me ha salido bien
repaso para ver en qué paso me he equivocado. Angacion seguiremos esta

secuencia:
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Respirar profundamente antes de empezar.

Apoyar la cabeza en las manos tapandome las @a&jasio oir ruido.
Comenzar a leer despacio parandome en los puntos.

Leer una pregunta.

Leer cada una de las respuestas posibles e irtdeglrlas que no encajen.

o a0k w0 N PE

Si encuentro mas de una respuesta posible vuelvexab para buscar la

respuesta correcta.

7. Para encontrarla antes busco una palabra clavea derelgunta y trato de
localizarla en el texto.

8. Cuando estoy seguro de cual es la respuesta @lasmmpleto.

9. Continuo con la siguiente pregunta.

SESION 16 Y 18:Estas sesiones las dedicaremos a las autoinstnescio
verbales en el area de Matematicas. Con la misroaeseia que en las sesiones
explicadas anteriormente, los nifios resolveranntlist problemas matematicos que se

les presentaran en la pantalla de su ordenadaunir8edas siguientes instrucciones:

1. Leer el enunciado muy despacio pardndome en cuaatifique algun
segmento de informacion e ir representando gragcaeno que leemos.
Comprender qué es lo que nos preguntan: ¢ cuapestdéma?

Representar la incognita.
Pensar qué operacién debemos hacer y si necesitaalzsmr alguna operacion
antes de calcularlo.

5. Anotamos los datos parciales.

Realizamos la operacion muy atentos.
7. Comprobamos si el resultado responde a la pregusitia respuesta puede tener

sentido.

SESION 19: En esta sesién los nifios y nifias elegiran entreemdicas y
lengua para realizar una actividad similar a lagsntexridas en las cuatro sesiones
anteriores. En la segunda parte de la sesion jugear@l juego de eliminar cuadraditos
detallados en la sesidn catorce. Con estas sedioaézaremos las autoinstrucciones

45



TDAH y Nuevas Tecnologias

verbales y continuaremos con el programa de imefga con sesiones compuestas
tanto por actividades para entrenar la atenciomaVig auditiva, como por actividades

para continuar con las autoinstrucciones verbales.

SESION 20: como en todas las sesiones, comenzaremos comtidrade
bienvenida y a continuacién daremos lugar a lavidetil. Esta vez consistira en una
Gnica actividad en la que jugaremos, a través deeld, al Bingo. Todos los nifios
jugaran en la misma partida y dispondran de unrdivigtual para comprar cartones y
participar en la partida. La actividad servira pmaentar la atencion sostenida tanto
visual como auditiva pues habran de escuchar loseras y fijarse si los tienen en su

carton.

SESION 21:una vez cantada la cancién de bienvenida, dararmpaso a las dos
actividades programadas. En primer lugar, aparemreta pantalla de la Pizarra Digital
Interactiva una imagen durante 15 segundos. Unapasado ese tiempo, la imagen
desaparecera y el encargado de llevar a caboienseslizara una serie de preguntas
referidas a la imagen y los nifios y nifias han giparder. Por ejemplo ¢,cuantos arboles
hay?, ¢es un dia nuboso?, ¢cuantas personas afarette (Anexo 4). La segunda
actividad consiste en el visionado de una secuelecia pelicula de Indiana Jones “En
busca del arca perdida”. El video tendra una darade diez minutos aproximadamente
y a continuacion, con la ayuda de una aplicacidob,wendran que vestir, con las

prendas y objetos mas representativos que hanendsecuencia, a Indiana Jones.

SESION 22: Esta sesion consta de dos partes. La primera lkds &
dedicaremos al entrenamiento en autoinstruccioreebales a través de las series
l6gicas. Como en sesiones anteriores tendran ceregasr cudl es la relacion légica de
la serie, qué elemento falta, cual sobra, etc. XAr®). La segunda parte de la sesion
consta de una actividad de atencion sostenidaiedittraves de la cancién “Baila el
Marinero” que es una cancion de tipo acumulative.cgnocen la mecanica de este tipo

de canciones por lo que les sera mas facil y midivpara continuar con otras.
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SESION 23: utilizaremos esta Ultima sesién practica con &izacion de las
actividades que mas les hayan gustado.

SESION 24:Para finalizar el programa, los nifios nos coméntgué es lo que
mas les ha gustado, lo que han aprendido y lassenss y emociones que han tenido

a lo largo de la intervencion. A continuacion lesequiaremos con una merendola.

Procedimiento de andalisis de datos

En primer lugar, se hallaran las medias y las deswmies tipicas para cada una
de las variables del estudio en los grupos cogtexiperimental en cada una de las fases
de la investigacion (pre — test, post — test, ysegnto). Para comprobar la existencia
de diferencias estadisticamente significativaseelats puntuaciones medias del grupo
control y experimental en cada fase del estudia pas variables del estudio, se
empleara el estadistitode Studenpara muestras independientes. Se escogdrdda
Studenttomo técnica de analisis de los datos, porque Estéaca recomendada cuando
se realiza una investigacion cuasiexperimentabygtoipos a comparar son tan soélo dos
(control y experimental) (Valera, 2008). Ademéas,escogera lade Studentdada su
sensibilidad y capacidad de discriminacion paragsiias pequefias (Botero, 2005). Para
comprobar la existencia de diferencias significientre las puntaciones medias de las
variables de la investigacion en cada una de Isssfalel estudio tanto en el grupo
control como experimental, se empleard la pruébde Studentpara muestras

relacionadas.

Como solo contaré con 30 sujetos en mi investigacd el caso de que los
datos no se ajusten a la distribucion normal ddahbitidades, se emplearan como
técnicas estadisticaslhde Man-Whitneypara muestras independientes y el estadistico
de contraste no paramétrico Wilcoxon para muestras relacionadas. Para valorar la
magnitud del cambio experimentado en el grupo éxwstal tras la intervencion
aplicada tanto en la medida post — test como emeldida de seguimiento, se empleara
la d de Coher{Cohen, 1988) y el porcentaje de cambio entr@ueduaciones pretest —
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postest y pretest — seguimiento. Todos los anadisian realizados con el paquete
estadistico SPSS versiéon 15.0.

Finalmente, el cronograma para temporizar el proyeesta incluido en el

apartado de Anexos (Anexo 6).

Conclusiones generales

Con este estudio lo que se busca es actualizapdaas investigaciones
realizadas en este ambito pues se han quedadoaas: Ademas el presente trabajo
tiene la intencion de sintetizar las principalesacteristicas del TDAH, poniéndolo a
disposicion de todos los interesados en conocer testtorno, asi como los subtipos
existentes, los tratamientos posibles y las caiatiteis atencionales de los mismos.
Ademas, las Nuevas Tecnologias estan en auge aagqu&o son una practica comuan
en las aulas, pero los estudios que se estan ndleva cabo las aconsejan su
introduccion dado los excelentes resultados tantelderreno de la modificacion de

conducta como en el desarrollo del aprendizajeaydacion.

Como cierre, rescato el valor de esta experienatesgional y personal ya que
muchas veces, los docentes no somos plenamenteieries del papel fundamental
gue podemos cumplir en el desarrollo evolutivo de alumno o alumna, y las
consecuencias positivas que pueden producir en amation el disefio e
implementacion de estrategias pedagodgicas, a \&@uogses, pero efectivas, si a la
capacidad y experiencia profesional le sumamosdaaion por la docencia y el carifio

a nuestra labor.
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6. ANEXOS

ANEXO 1

Estaba la rana nadando debajo del agua.
Cuando la rana se puso a cantar vino la moscalyiza callar.
La mosca a la rana que estaba sentada cantandojalelehagua.
Cuando la mosca se puso a cantar vino la arafalyZa callar.
La arafia a la mosca, la mosca a la rana que estdrdada cantando debajo del agua.
Cuando la arafia se puso a cantar vino el ratén kila callar.
El raton a la arafia, la arafia a la mosca, la mosck rana que estaba sentada
cantando debajo del agua.
Cuando el ratén se puso a cantar, vino el gato kito callar.
El gato a la rata, la rata a la arafa, la arafia a mosca, la mosca a la rana que estaba
sentada cantando debajo del agua.
Cuando el gato se puso a cantar, vino el perro yito callar.
El perro al gato, el gato a la rata, la rata a laadia, la arafia a la mosca, la mosca a la
rana que estaba sentada cantando debajo del agua.
Cuando el perro se puso a cantar, vino el homhdeehizo callar. El hombre al perro,
el perro al gato, el gato a la rata, la rata a |laadia, la arafa a la mosca, la mosca a la
rana que estaba cantando debajo del agua.
Cuando el hombre se puso a cantar, vino una vidgahyzo callar. La vieja al hombre,

el hombre al perro, el perro al gato, el gato a#da, la rata a la arafa, la arafia a la

L5

mosca, la mosca a la rana que estaba sentada__

'

cantando debajo del agua.

Cuando la vieja se puso a cantar... jni el

mismo diablo la hizo callar!

51



TDAH y Nuevas Tecnologias

ANEXO 2

La luna, la luna, la luna
Cuando la noche se acabe
Sobre los cielos esta.

La luna ird a descansatr.

Cuatro peces voladores
Cuatro peces voladores
La sacaron de la mar.

La bajaran hasta el mar.

La luna, la luna, la luna
El mar, jtan blanco de luna!
La luna se mojara.

El mar, jtan blanco que esta!

Sobre las aguas, la luna
Toda la noche andara.
Cuatro peces voladores

A la luna arrastraran.

Y la luna tan redonda,
Que buen camino que hara.
Vuelta y vuelta entre las nubes

Toda la noche andara.

El mar, jtan blanco de luna!

El mar, jtan blanco que esté!
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ANEXO 3

Ny .. P

como

hm

esa

-~
ad A

| BT N B
‘C 'D 'E

v’ A, ﬂv

©
?@ﬁﬁgﬁm

¢Cual es la siguiente?
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CIC.

;,Cual es la siguiente?

o
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ANEXO 4

ANEXO 5

es a

ANEXO 6
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ANO 2011 | ANO 2012
ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO | AGOSTO SEFPgéil\ég%E ABRIL
1-2 3-# 1-2 3-4 1-2 3-4 1-2 3-4 1-2 3-4 12 3141-2 3-4 1-2 3-4 1-2] 3-4
Seleccién de
la muestra
Formacion grupos
- | wisc-1v
(7]
9
' CSAT
o
o
EMAV -1
At. visual
O <
e At.
[&] .
% S auditiva
5c A.
o9
= = verbales
Actividades
Mixtas
7 WISC - IV
9
- CSAT
[72]
(@]
a
EMAV -1

Seguimiento -

! Primeray Segunda Semana del mes. % Terceray Cuarta semana del mes.
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