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Eficiencia Energética, presente y futuro: propudst&ducacion

Ambiental para un ambito no formal

1. Introduccién

El presente documento aborda el planteamientondepwopuesta didactica de
Educacion Ambiental disefiada para la puesta enigadte los conocimientos teoricos
alcanzados durante el moédulo tedrico, correspoteli@h Master Interuniversitario
Andaluz en Educador/a Ambiental. El disefio didactle esta propuesta esta pensado
para un ambito de educacion no formal enmarcadel emtorno de las Escuelas de
Verano de la Provincia de Almeria y versa sobrstleacion del modelo energético de

nuestra sociedad y las consecuencias negativaseqierivan del mismo.

Se ha escogido este tipo de equipamientos, debgiee la unidad didactica que
se presenta es una ampliacion de las actividageadihs a cabo durante las practicas
profesionales del master, que fueron realizadda &scuela de Verano ofertada por la
Universidad de Almeria en el mes de julio de 2@ske hecho también ha determinado
el publico objeto de la propuesta, asi como losesodos y la metodologia de la misma,
ya que la experimentaciéon previa ha permitido creadisefio ajustado a todos estos

aspectos.

Por otro lado, el problema energético presentetyrd es un hecho innegable
gue merece una atencion especial dentro de la EiducAmbiental. Mientras que son
muchas las acciones encaminadas a conseguir unicca®thabitos para un mayor
ahorro energético, son pocas las destinadas a rtiadera educaciébn en materia
energética, donde se aborde la energia y su uso namrealidad compleja, y no de
una manera mecanicista. Esta situacion se derivéogienodelos tradicionales de
ensefanza, basados en el paradigma simplificader.cgnducen a la disyuncion del

saber y a su compartimentacion en diferentes diisag originando un curriculum
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escolar, con diversas asignaturas que trabajarsguarado la energia y sus distintos

aspectos, como son ciencias naturales, fisicaricgui

Centrandonos en el tema escogido para el desardell esta propuesta, es
imprescindible considerar la situacion energéticaingel mundial, en la cual las
perspectivas de cara al futuro no son muy optisista que se espera que la demanda
de energia primaria aumente un 1,5% anual has283€l (IPE, 2011). En Espafia, la
situacion es mas delicada debido a que, ademasrd fue hacer frente a un
crecimiento en la demanda muy superior (3,3% madiml), existe una dependencia
externa de energia primaria a escala nacional gpera el 85% (Barandiaran y col.,
2009).

Este aumento de la demanda trae consigo una égerimpactos ambientales
debidos, principalmente, a la liberacion a la aferésde gases de efecto invernadero
(GEIs) en los procesos de generacion y transfodnaie la energia. Dicha emision esta
provocando el Calentamiento Global, que tiene caresecias nefastas para el planeta,
como son: el deshielo, la desertizacion, los inmendorestales y la pérdida de
biodiversidad, entre otros.

Con toda esta situacién de partida, se planteandistintos objetivos que
persigue esta propuesta. Asi, en primera instahai@endo referencia al desarrollo de
las distintas etapas del master, se pretende disgie actuacion de Educacion
Ambiental novedosa en materia de energia, que pdesarrollarse en el ambito no
formal, y que aplique diferentes conocimientos &iltps durante la fase tedrica del
master. Teniendo en cuenta el problema energétiesepte y futuro, se plantea el
objetivo de dar a conocer esta situacion, a laguezconcienciar y sensibilizar frente a
las consecuencias ambientales negativas que sdegeste modelo de utilizacion de la
energia. Siendo un poco mas ambiciosos, el resuttaseado es conseguir facilitar las
herramientas de alfabetizacion cientifica necesgsaa formar individuos criticos y

comprometidos al cambio.

La breve experimentacion llevada a cabo, ha puelstomanifiesto los
conocimientos que poseen los mas pequefios solirdeatisaspectos de la energia, asi
como su interés en las vias de eficiencia y ahemergético. Del mismo modo,

muestran preocupacion ante el Calentamiento GldekaPlaneta asociandolo con un
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gasto innecesario de energia. Esto demuestra ésidad de trabajar esta tematica con
los nifios, ya que seran los futuros actores deotaedad y, por lo tanto, seran

individuos criticos potenciales, promotores del lo@m

Una vez realizada la breve contextualizacion de &abajo, se abordaran mas
detalladamente estos y otros aspectos de la prapaésactica. En primer lugar,
haremos un breve repaso de algunos conocimientgde alcanzados durante el
master y debatidos a lo largo de las diferenteggmasiras, y veremos de qué manera va
a fundamentar las actividades planteadas. Posteside, se presentara la descripcion
de la propuesta en la que se enumeraran los aigefilos valores ambientales que se
tratan, a la vez que se justifica la eleccién déstaatica y la poblacion objeto de la
misma. Una vez justificados y fundamentados estpecos, se expondra la secuencia
de actividades disefiadas, asi como la metodolodés yecursos de distinta indole
necesarios para su correcta implementacion. Parange, se realizara un balance de
los resultados obtenidos durante la ejecucion d#eide Eficiencia energética en la
Escuela de Verano de la Universidad de Almeriang breve evaluacién de dichos

resultados.
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2. Marco teorico

Para disefar cualquier propuesta de actuacion|eaméito educativo es
imprescindible tratar de responder a ciertas praguque van a permitir, por un lado,
establecer el modo en el que se produce el apwgaden los sujetos y, por el otro,
conocer las herramientas mas adecuadas para impdisauadamente dicho proceso.
Ademas, es necesario hacer un repaso por aqueltadipmas y modelos que pueden
aplicarse en Educacion Ambiental, argumentandcesudé ellos van a ser de utilidad y
van a permitir alcanzar nuestro objetivo de crewr propuesta didactica en materia de
energia que se adecue, tanto al ambito educativogie® como a la poblacion

destinataria de la misma.

Por lo tanto, comenzaremos abordando las distggagsralidades establecidas
por autores del ambito de la educacién en relaedlos procesos de ensefianza-

aprendizaje y a la forma en que éstos se producen.

2.1. Como aprenden los sujetos

El gran reto de los educadores y psicologos argol de la historia ha sido
intentar esclarecer como se produce el aprendjzajgles son los esquemas cognitivos

que se desarrollan en la mente humana ante losgu®cle ensefianza-aprendizaje.

Muchas cuestiones relacionadas han sido tratalbalsuao del tiempo mediante
la psicologia del aprendizaje, en la que diferectasientes buscan explicaciones al
hecho de cdmo se produce la adquisicién del conentmen los sujetos. Asi, desde el
ambito de la psicologia cognitiva se han formuladigunas regularidades en este

campo.

En primer lugar, se establece que los sujetosizasalconstrucciones de
conocimiento tanto por su propio desarrollo compocesos de aprendizaje a traves
de las mudltiples interacciones de los mismos coen&brno; estas interacciones entre

sujeto y medio se pueden clasificar en tres gragagss:
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— Interacciones fisicas (Rodrigo y col., 1993 las aeima “experiencias
directas”). El sujeto lleva a cabo interaccionea otros objetos materiales y
personas que le rodean. Buena parte de estasoitgras estan guiadas por una
actividad regulada por el contexto social en el gag& inmerso y que va a
determinar los objetos con los que el sujeto wdaexaccionar (Leontiey, 1979).

— Interacciones por significantes (Rodrigo y col.93%s denomina “experiencias
simbdlicas”). El sujeto se apropia del bagaje calta través de significantes
verbales, simbdlicos, graficos, etc., interacci@wanon los dominios sociales
donde esta inmerso.

- Experiencias vicarias o por observacion. El sugetlquiere informacion a través
de la observacion de las conductas de los demasosujo que le permite
modelar la suya por mecanismos de prediccion, eagolacion, autorrefuerzo y

autoevaluacion.

En contextos escolares y cotidianos, en funcidtadeturaleza del contenido y
del desarrollo cognitivo de los alumnos, seran mésenos eficaces unos tipos u otros
de interaccién. Las interacciones por significantéas experiencias vicarias muestran
su eficacia en contenidos de naturaleza declarativantras que, segun algunos
autores, las interacciones fisicas adquieren ungmimportancia para desarrollar un
significado mas rico ligado a los conceptos ciau#f (Marin, 1997). Sin embargo, en
la mayoria de las situaciones de aprendizaje, rdwaposible asociar una adquisicion
cognoscitiva concreta a una determinada interacegpecifica. Asi, por ejemplo,
durante un juego entre nifios pueden darse interaegiafectivas, verbales, mecanicas

y vicarias de forma simultanea.

No todos los conocimientos de un sujeto le infides mismas capacidades ya
gue éstas dependen en buena medida de la via mprelse ha desarrollado dicho
conocimiento: si éste se ha tomado a través deagtienes por significantes y no esta
vinculado a ningun esquema cognoscitivo, entontasijeto no lo podra utilizar por
ejemplo para dar un significado a un dato empivigrara realizar una valoracion; por
otro lado, si el conocimiento se ha desarrollado p@ interaccion reiterada con un
sector de la realidad, éste le infiere al sujetodpacidad de evocar ideas sobre dicho
sector evocando nuevas adquisiciones de modo g@sgeiema cognoscitivo vaya

ganando en precision.
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Cabe aclarar las anteriores consideraciones ntediemejemplo aplicado a las
ciencias viendo lo que ocurre con algunos contengo fisica, materia en la que se
enmarcan parte de los contenidos de la presenpeigsta: se ha visto que los alumnos
poseen un buen nimero de concepciones signifisaBmafenomenologias ligadas a
esfuerzos realizados por el sujeto como tirar, ganpetc. (Hierrezuelo y Montero,
1991), mientras que en otras fenomenologias fismas lejanas al plano donde
interactian sujeto y medio, como la eléctrica, téamuminosa, etc., se suelen definir
concepciones que denotan el desconocimiento dallmsnos sobre dichas materias
(Acevedo, 1990; Heller y Finley, 1992; Gabel, Sahyudunn, 1987). Asi, se concluye
que las nociones de arrastre o empuje mecanicmasrelementales que las de calor o
electricidad, hecho que no hay que perder de wsta largo del desarrollo de las

distintas actividades disefiadas en las que sgdrablunos de estos conceptos.

2.1.1. La experiencia, un potencial para aprender

Ha quedado claro que el hecho de que aprendeummrmismo, con otros
sujetos, a través de acciones y experiencias, edesafio constante para seguir en
contacto con el entorno cambiante en el que nosnémanos. Es por ello que hay que
entender que es importante que los individuos dakanos la capacidad de “aprender
a aprender” para convertirnos en verdaderos actlekesistema al que pertenecemos.
Asi, el aprendizaje por experiencias no es algwmuga que en todas las épocas, las
personas han aprovechado sus experiencias par@gao@Karolewicz, 1998).

Como se ha mencionado anteriormente, los sujetostrtiyen una parte
importante del conocimiento a través de intera@soron su medio. Y es aqui donde
entra en juego la importancia de la experiencialeaprendizaje para formar actores
reales. Por tanto, el aprendizaje por la expereseiapoya en el reconocimiento de las
propias necesidades, en la capacidad de expresdri&gorno y en encontrar asi el
mejor ajuste posible para una interaccién eficar@i€wicz, 1998).

En general, se puede decir que una formacion esgrariencial si permite al

participante ser actor de la siguiente dinamicadgkavicz, 1998):
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l.-Obsexrvar, vivir y
descub rir por s1 nusmo los
c onocmentos que nece sita

4.- Reflexdonar sob re el

resultado de su
experimentac ion y haceruna 2.- Tomar conc jenc ia
introduccion schre la manera de su expenencia

en que la ha vivado

3.- E xp erimendar en toda
Ih ertad las decisiones
personales de adaptacion
que ha encontrado (acciom
sin mediacion)

Imagen 1 Trabajar con la experiencia (extraida de Karaleyl1998)

Esta parte del aprendizaje a través de la exmpisiara a ser muy importante
para alcanzar algunos conocimientos cientificoacrehados con la Educacion
Ambiental, ya que va a permitir crear individuodticos, conocedores de las
necesidades propias y colectivas; este hecho esbensficioso para trabajar con el
problema energético que abordamos. Si las actigglptinteadas en la unidad didactica
permiten a los nifilos trabajar desde la experierallas mismos seran capaces de
detectar los conocimientos que necesitan en madekagética para concienciarse y
experimentar el cambio de habitos permanente &rrii@a en que utiliza la energia. Es
decir, si consiguen darse cuenta de que derroamengia y ese derroche produce una
contaminacion del planeta, ellos mismos seran cem®s de que necesitan conocer la
forma de disminuir su uso o utilizarla de una manmeés eficiente. Esto les conducird a
la adquisicibn de nuevos conocimientos que aplicg@steriormente en sus habitos
cotidianos.

2.2. Las dificultades en los procesos de EnseflanZprendizaje

A pesar de las regularidades que se han destaeadtos procesos de

aprendizaje, los profesionales de la Educacion Anthl, como educadores que somos,
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debemos enfrentarnos a ciertas dificultades dendjz@edebido a la naturale:de los
sujetos hacia los que nos dirigim

Estas dificultades, en primera instancia, surgedagconcepto estrechamente
relacionados pero con distintos puntos de , que a vecesse hace complej
distinguir. Por un ladotenemos el concepto de Ensefianzgogy el otr, el de

Aprendizaje términos que enfrentamos a continuacion para digeas las diferencie

Es el fenomeno de la Educacion
desde la perspectiva del Educador.

El referente son los contenidos.

Ensefianza

Se centra en lo que ha de hacer el

profesor.

La docencia es un acto y un
producto.

Pone el énfasis en la idea de
nstruccion.

Imagen 2 Extraida de los apuntes de la asignatura “Dificlds de Aprendizaj

Como indica laimagen : en el aprendizajegl referente a seguir son |
competencias, es decir, las capacidades paraasatisfemandas complejas con éxi
para llevar a cabo una actividad o tarea (Rychénapa, 2004. Las competencie
tienen tres dimensiones: 1. Saber (conocimient@s);Sder hacer (destreze
habilidades, estrategias); 3. Ser y Estar (valorésfas tres ideas se relaciol

estrechamente y con la exposicion del sujeto alan

De todo ello se deduce, que los procesos de erseiinsiempre van a d
lugar al aprendije, y esta idea lo que dethacer esmotivar a los educador:
ambientales en la busqueda de nuevos modelos ddiaza que satisfagan
necesidades de aprendizde los sujetos a los que se dirigeés.decir, trabajar a par
de las dificultades conaas va a permitir superar, facilitando asi el proceso de

aprendizaje de los alumnc
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2.2.1. Las concepciones alternativas: aprenderattirh “a través” o “en contra’ de

ellas

Otra de las dificultades de aprendizaje con las wjueducador debe lidiar son
las concepciones alternativas de los sujetos stdmecontenidos a tratar. Estas
concepciones alternativas consisten en un congisntmnocimientos de los que dispone
un sujeto, que le sirven en todo momento para elatid® al mundo en que vive (su
realidad) y para interpretar, predecir y dirigiresqperiencia y las informaciones de todo

tipo que le llegan o emite.

Estas ideas alternativas proceden tanto del comecio cotidiano como el
escolar y, poco a poco, se van formando graciaseagderimentacion, al entorno socio-
cultural y a las analogias (fendmenos similaresiguas de ellas estdn muy
relacionadas con el conocimiento cotidiano (experad o sociocultural), y tienden a
ser mas resistentes al cambio. Por el contraris, dae estdn mas ligadas al
conocimiento escolar suelen estar menos asentagas gllo son muy proclives a la

evolucion.

A priori, las concepciones alternativas puedergaruna dificultad insalvable,
sin embargo, se ha visto que son muy importanted proceso de aprendizaje, ya que
existen fendbmenos de aprendizaje que se producpart@’, “a través” o “en contra”

de las mismas.

El proceso de evolucién entre las ideas inicialeslos sujetos y las ideas
deseables no es lineal ni continuo, ya que estasepgiones alternativas actian como
filtro inconsciente que solo deja ver la informacidongruente con la del sujeto, sin
detectar contradicciones entre ambas. Incluso puetdslificar la realidad, los hechos
conocidos, de manera inconsciente con tal de qugusee a ella, a veces mediante la

creacion de artefactos explicativos.

Asi, la autora Rosario Cubero, en 1989, plantebrésultados posibles que

pueden producirse en una situacién educativa:

— Caso 1. Ante una nueva informacion, el esquemaecimiento del nifio sigue
igual. Aprende algunos términos cientificos que usam algun tipo de

aprendizaje. No se incorpora la informacion.
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— Caso 2. Incorporacion de nuevo conocimiento quegeece compartimentado.
Dependiendo de la situacion se utilizan distinté@rmaciones.
— Caso 3. Existe integracién parcial o total de l&vauinformacion con los

esquemas del nifio.

Cuando se trabaje, por tanto, con las ideas @e&nia tienen los sujetos, deben
tenerse en cuenta los siguientes aspectos (apuadigmatura Dificultades de

Aprendizaje):

— El alumno tendera a modificar sus ideas solo st@ssciente de ellas y se
encuentra insatisfecho con las mismas.

- Para desestabilizar sus ideas serd necesario t@nkeea nuevas informaciones
gue entren en conflicto con las suyas.

— Debe surgir una nueva idea que valore como méagtigsaapotente y Gtil que las
suyas.

- Lanueva idea podra movilizar las suyas so6lo cuanduivel de formulacidén sea
proximo, aunque algo mas complejo al que ya posee.

— El cambio de ideas no tiene por qué suponer eldarende las interpretaciones
mas simples, sino mas bien su reelaboracion e radégm en otras mas

complejas.

En materia energética son numerosas las concegscalternativas existentes,
gue se muestran tanto en nifios como en adultasnBsts de extraiar dada la amplitud
del concepto, lo que hace aln mas necesario tralmajeellas para que se produzca su
reelaboraciéon y su integracion en esquemas de iomoto mas complejos. A
continuacion destacaremos algunas de ellas, qeemnien Bafias y col. (2004) y que
van a tener relacién con los conocimientos quelsgdan durante las actividades

disefadas.
Los alumnos asocian la energia con:

+ Llama, sol, calor, combustién, gas, arder, tempesiat
4+ Funcionamientos, centrales, viento, velocidad.

+ Electrodomésticos, corriente eléctrica, electridida
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— Algunos alumnos interpretan el papel de los apargt® utilizamos en nuestra
vida diaria como fuente o almacén de energia, garlde verlos como meros
transformadores de la misma.

— Tienen la idea de que la energia es aprovechada arisma proporciéon y
produciendo los mismos resultados independientsisteima que la utilice.

— No saben cudl es la fuente de energia que seauglizuna central térmica.
Tienen un gran desconocimiento de cuales son éadds primarias de energia.

- La energia es considerada como muy necesaria padesarrollo de la
humanidad, marca una gran pauta para el progreswefdaendo la salud.
Consideran que es poco contaminante, no se coagdegeneral muy peligrosa
y no se podria vivir sin ella.

— La mayoria tiene la idea de que el calor es umadate energia y no interpretan
el concepto como un proceso de transferencia offoacion de energia.

— Cuando afirman que el calor se puede medir, Iatifilgan con la temperatura.

2.3. Psicologia y Epistemologia del Aprendizaje

Llegados a este punto, en el que se han establlesdases de los procesos de
ensefianza-aprendizaje en los sujetos, es precigoionar la existencia de distintos
paradigmas de la psicologia que han surgido carbjetivo de abordar el proceso de
aprendizaje. Sobre éstos se han apoyado principtdmias diferentes corrientes
pedagodgicas con la intencion de elaborar diferesdtrategias de aprendizaje.

2.3.1. Empirismo versus Constructivismo

Para la propuesta que nos ocupa vamos a tralajgsenuo de un paradigma
constructivista, ya que en las Ultimas décadasmdtouctivismo ha servido de soporte
de un modo u otro para una gran cantidad de trabamlizados en el ambito de la
Didactica de las Ciencias. En todos los trabajcs tgmgan como base esta posicion
constructivista se supone que existe un cierto comigo con la afirmacion “el alumno

construye su conocimiento” (Marin y col., 1999).
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Comenzaremos diciendo que el Constructivismo asyumeeel conocimiento es
una construccion mental resultado de la actividaghnitiva del sujeto que aprende.
Concibe el conocimiento como una construccidon propgue surge de las

comprensiones logradas a partir de los fenOmeneseguieren conocer.

Aunque el Constructivismo tiene sus raices inmasian partes del entramado
tedrico de las aportaciones de Piaget, a lo laega thistoria han ido surgiendo distintas
familias constructivistas que presentan diferenta&to en sus fundamentos como en
sus propuestas para la ensefianza de las cienciasn{M2003). A continuacion,
haremos un breve repaso de las mismas desde tifemspectos siguiendo el articulo
de Marin (2003).

En primera instancia se pueden encontrar dosiposik 0 modelos que intentan
analizar la realidad. Asi encontramos, por un lallanecanicismo, que es una postura
reduccionista que afirma que la realidad puedesalizada mediante el estudio de las
partes que la componen y que puede ser explicatziemdo las relaciones de causa-
efecto que existe entre las partes, asumiendosias eelaciones causales son simples y
proporcionales (Luffiego, 2001). Por otro lado, r@pa el organicismo, que niega que la
realidad pueda explicarse analizando los elemapieda componen; para esta postura

las propiedades del todo no son iguales a la sentesdle las partes.

En segundo lugar, encontramos distintas posicicoastructivistas en funcion
de la influencia que tiene el sujeto y la realiégxterior en el origen y formacién del
conocimiento. Asi las posiciones basicas que aparsan:

— Empirismo, en el que predomina el objeto en la waosion del conocimiento;

el origen del mismo se encuentra en la experiencia.

— Racionalismo, en el que existe un predominio dgtslen la construccion del
conocimiento; en general se denomina asi a todiéo$mfia que confia en la

capacidad de la razdn para alcanzar la verdadateeiviora, 1978).

— Constructivismo, que es la posicion que defiende @l conocimiento se
construye por una interaccion entre sujeto y obj@&enalver, 1988). Esta

postura se aleja del Racionalismo al enfatizarapepdel medio, asi como del
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Empirismo al sefialar el papel activo del eto en la construccion d
conocimiento.

Teniendo en cuenta esta clasificacion, vamos aiadenas que las visiones m
adecuadas son aquellaasaas en un constructivismo organico, que es una po
antirreduccionista en la que van a tener una gnportancia las interacciones del suj
con el medio para llegar a alcanzar el aprendiAsi, a continuacionse muestran en
un esquema las diferencias existentes entre locgnsideraremos las visiones ma
menos adecuadasldconocimientode los alumnos. $fe fue proporcionado por
profesor Marin durante su intervencién en lases magistrales de la asignat

Dificultades de Aprendizaj

{
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El significado se puede tomar del
exterior del syjeto. Se puede
asimilar todo el significado de una
explicacion.

Entre ensefiar y aprender no hay
vinculos causales sencillos ni
logicos. Es posible aprender todo lo
ensefiado. Aprender es facil.

El modelo de red conceptual es mas
adecuado para interpretar el cambio
conceptual, no asi el conocimiento
del alumno que es bien diferente.

Evaluar el conocimiento del alumno
desde el conocimiento académico
produce notables sesgos €
interpretaciones inadecuadas que no
se pueden obviar.

Imagen 3 Diferencias entre el Empirismo Mecanicista y eh§tructivismo Orgénico (Extraido

los apuntede la asignatura Dificultades de Aprendizaje)
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2.3.2. Avance desde un Paradigma Mecanicista lehElaradigma de la Complejidad

Una vez tratado el proceso de aprendizaje desdeumio de vista de la
psicologia, trataremos de una forma breve y resahagldiferencias existentes entre los
dos paradigmas que se encuentra en confrontacivareynos cual de ellos se ajusta

mejor para aplicarlo a la intervencion de la pregpai€ue nos ocupa.

Los distintos paradigmas configuran las cosmoresodominantes, compuestas
a su vez por el conjunto de ideas, concepcionesate habitos, normas y perspectivas
gue conforman una determinada manera de comprenderactuar en el mundo, asi

como de entender y dar forma a las experiencigagey las ajenas.

De esta manera, podemos sefalar que la cosmodsianundo que impera en
nuestros dias responde a lo que conocemos comarpemso simplificador, del que se
detectan numerosos reflejos en nuestro entorno,0 cpueden ser la racionalidad
economica o la concepcion mecanicista de la cieritsée modelo simplificador se
origind en el Renacimiento en el mundo occidentdegplazo a los paradigmas de la
antigiiedad acabando con la imagen de un mundoald&adna unidad proveniente de
la comun pertenencia de todo a la Creacién. Elirmiegto de este modelo se produce
en el momento en que el mundo comienza a cuestgugicreencias que hasta ese

momento le habian permitido desarrollarse con siptgja configuracion.

El pilar principal sobre el que se asienta estaaia moderna es el que define la
relacion entre el sujeto y el objeto a partir dedisyuncion establecida por René
Descartes (1596-1650), que partiendo de la fadidi de las apreciaciones humanas,
utiliza los recursos de la duda metddica para dheseaquellos conocimientos que
puedan ponerse en duda. De esta forma, desestimfari@acion que proporcionan los
sentidos por considerarlos fuentes de error y emg@h determinismo, por su parte,
constituye otro elemento principal de esta cieme@erna, de modo que la relacion
causa-efecto es la que regira la comprension diehdenenos y guiara la busqueda de

explicaciones.

Desde la perspectiva educativa, como indica Mdfif94), el paradigma
simplificador se caracteriza por la disyuncion skber, que queda compartimentado en

multiples disciplinas, de forma que la cultura soda en intelectuales que especulan
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arbitrariamente (la cultura humanistica y filoséfig/ cientificos muy especializados

gue recusan las ideas generales por creerlas hilecastura cientifico-técnica).

Sin embargo, la crisis de esta perspectiva siroptibra ha comenzado a
manifestarse en el dltimo siglo en diversos camgels conocimiento, en los que
empiezan a aparecer conceptos, teorias y corridatpensamiento que convergen en la
necesidad de adoptar un enfoque alternativo pamavéstigacion de la realidad que
refleje la complejidad de su funcionamiento. Asipdargo del s. XX, la reflexion
epistemoldgica desarrollada ha caracterizado a resielo simplificador como un

inhibidor del verdadero progreso del conocimiento.

Por todo ello, esta nueva forma de pensamientinsindica Martinez (1993),
tiene como supuesto basico el siguiente: “la radlitho es una yuxtaposicion de
elementos sino que sus partes constituyentes foumartotalidad organizada con una
fuerte interaccion entre si, es decir constituyansistema”. En nuestro entorno, los
fendmenos a los que nos enfrentamos son sistemasidos, abiertos no-lineales, es
decir, en continuo cambio, que presentan una fuetdéeaccion con el entorno y entre
sus elementos, lo que les configura como una égteucompleja de funcionamiento
impredecible. Asi, la ciencia que estudia la dirc@de la no linealidad es lo que se

conoce como ciencia del Caos o de la Complejidad.

Analizando la realidad educativa desde esta peispe incluyendo la
Educacion Ambiental, se puede destacar la existethei numerosas variables en el
proceso formativo como son: las ideas previas dmmbs y profesor, concepciones,
actitudes, nivel de aceptacion de errores, inn@vaen el disefio de intervencion, etc.
Todas ellas inciden en el proceso de ensefar adgirg en sus interacciones emerge
poco a poco la idea de la complejidad inherentela sistema en continuo intercambio
con el medio. Por lo tanto, el fendmeno educats/aresistema dificil de analizar desde
los principios de un modelo simplificador sin perd@ormacion valiosa sobre él y su
funcionamiento. Asi pues, este nuevo paradigma ganege va a ser aplicable al
problema energético con el que nos enfrentamosjugapodran tratarse los distintos
aspectos relacionados con el mismo (causas, efeatosnponentes, etc.),
considerandolos como un Unico sistema que tralvagerelentro de la misma propuesta,

sin la escision de sus componentes.
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2.4. Estrategias de intervencion en la Educaciénmbiental

A continuacion, una vez considerados los aspettdsicos que van a
caracterizar nuestra propuesta de accion de Edurcasimbiental del presente
documento, veremos un poco mas en detalle comoadpk, haciendo una revisiéon

bibliografica de distintos autores que han trabaj@eh dichos principios tedéricos.

2.4.1. Aplicando la Complejidad a la intervenciénEelucacién Ambiental

En primer lugar, para la aplicacion del modeldad€omplejidad, es interesante
seguir el articulo de Bonil y col. (2010), en eledos autores analizan la Educacion

Ambiental desde la perspectiva de la complejidad.

En primer lugar, se considera que aproximarse &lwdomenos del mundo desde
la complejidad implica la adopcién de tres prinafpique tienen presencia continua en

la forma de entender el mundo: el sistémico, dbdieo y el hologramético.

El principio sistémico pone de relevancia lasrexteiones que se dan entre las
entidades que conforman los fendmenos del mundc plermite entender los
fendmenos como redes formadas por nodos entreulse presentan vinculo. Cada
nodo esta formado por una entidad y las relaci@@esonfiguran como conexiones
entre las que circula materia y energia. Cuanddralete un contexto podemos
diferenciar una red hablamos de sistema. Asi, steraa como tal es a la vez mas y
menos que la suma de las partes. Mas porque puedenpar emergencias que las
partes por separado no pueden elaborar. Menos @a@gsl limites no le permiten

realizar todas y cada una de las emergencias ggengan sus componentes.

El principio dialégico permite unir dos principi@s conceptos que a primera
vista pueden parecer contrapuestos pero son ingldes en una misma realidad
(Morin, 2001). La integracion de elementos antag@sminos ayuda a entender la
complejidad de los sistemas. La dialogica nos ptaséas entidades dentro de un
continuum en el que se mueven de forma permane€otgle no existe un punto
equidistante entre extremos. Siempre ejes dondeXttemos, lejos de excluirse, se

explican mutuamente de forma reciproca y dinamica.
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El principio hologramatico establece una relacd® inclusion entre todo y
partes, sistema y componentes. Desde el principimghamatico el todo esta formado

por partes y a la vez el todo esta dentro de cada (Morin, 2001).

Con un cambio de pensamiento, desde modelos fitaghres y mecanicistas
hacia un modelo complejo, y asumiendo los trescjpios anteriores, se puede
considerar que el paradigma de la complejidad sstitoye como una propuesta que
permite integrar a la Educacion Ambiental las dardgticas fundamentales del
conocimiento contemporaneo, que son: un estiloethsamiento que permite construir
modelos explicativos, un marco de valores que taienforma de posicionarse delante
del mundo y una forma de actuar desde una pergadciinsformadora (Bonil y col.,
2010).

De este modo, incorporar la perspectiva sistéraicda Educacion Ambiental
supone situar los fendmenos objeto de estudio cang@nizaciones, donde confluyen
simultdaneamente multitud de causas y efectos, giderar la dimension temporal que
da relevancia a la perspectiva evolutiva e histdde los fendmenos. Por su parte,
incorporar la dialdgica en la actividad cientifescolar supone replantear el enfoque de
los fendmenos para presentarlos desde un conslismat@ismo derivado de un dialogo
continuo con su entorno. Finalmente, incorporarvision hologramatica en la
Educacién Ambiental plantea la necesidad de nogpetel vista las diferentes escalas de
analisis de los fenbmenos para poder viajar entigs esin perder de vista sus

conexiones.

Por lo tanto, desde el paradigma de la complejittadccion y la intervencion
en Educacion Ambiental deben capacitar a los idds a definir los puntos de partida,
los objetivos a conseguir y los medios para llegatlos, con una estrategia flexible y
capaz de modelarse en funcién de las respuestaegeeiben del medio.

2.4.2. El cambio desde un modelo activista a unatwocbnstructivo

En el apartado que versa sobre la psicologia steepblogia del aprendizaje,
hemos establecido como adecuadas las visionesrwomnsstas del aprendizaje de los
sujetos, donde priman las interacciones sujetat@bjeara la construccién del
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conocimiento. Pero, ¢cémo incorporar una metodalodidactica basada en la
investigacion y construccion del alumno en la pecactle la Educacion Ambiental?

¢, Como superar los modelos activistas tan arraigaesta disciplina?

En primer lugar, se ha visto que en la practicdadeEducacion Ambiental se
siguen realizando actuaciones similares a las slafios setenta y ochenta, en las que
siguen proliferando acciones més centradas en derigeion de la naturaleza o los
problemas ambientales que en la comprension deasusas y la capacitacion para la
accion (Rodriguez y Garcia, 2009). En muchas ocasie@ste modelo es de corte
activista (Garcia, 2002, 2004a y 2004b), cara@ddaozpor: el escaso interés por la
eleccion de los contenidos que se programan deafamplicita al programar las
actividades; la ausencia de un hilo conductor aigrda secuencia de actividades, ni la
conexidn de éstas con los principios tedricos gunedmentan la accion; la falta de un

ajuste adecuado ente practica educativa y carstitad de los aprendices.

En el parrafo anterior, se han citado algunodeuntos débiles que presentan
los modelos activistas, de los que se deduce lasiam de una transicion hacia
modelos constructivistas. Analizaremos, por lo daninas en profundidad las
caracteristicas de ambos tipos de modelos, endinrtz cinco dimensiones, tal como
tratamos durante la asignatura “Fundamentos y tEgies de intervencion en

Educacién Ambiental”:

¢ Para qué ensefiaf2os modelos activistas educan al aprendiz paraiitobde
la realidad inmediata, en la que cobra una graroitapcia el factor ideologico. En
contraste, los modelos constructivos pretenderatagr enriquecimiento progresivo del
conocimiento del aprendiz hacia modelos mas cowpldg entender el mundo y de

actuar en él, yendo mas alla de la realidad innteedia

El qué ensefiarEn cuanto a los contenidos, el modelo activisatataquellos
presentes en la realidad inmediata cobrando grgvortancia las destrezas, las
habilidades y las actitudes. Por su parte, el noodalestigativo plantea un
conocimiento que integre diversos referentes, es,da conocimiento metadisciplinar,
partiendo ademas, de una hipotesis general de gsiogr en la construccion del

conocimiento.
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El papel de las ideas o intereses de los aprendikbsntras que el modelo
activista tiene en cuenta los intereses inmedi@¢o®s aprendices, no ocurre |0 mismo
con las ideas que poseen, por lo que se pretereléadncorporacion de la realidad al
interior del sujeto se lleve a cabo sin tener eentaiel interior. Tanto intereses como
ideas son tenidos en cuenta por el modelo constoyciue los observa en relacion a los

conocimientos propuestos y a la construccion deodiconocimientos.

Como ensefar (estrategias de actuacidd.metodologia del modelo activista
se basa en el “descubrimiento espontaneo” por pgattalumno, realizando por parte de
los aprendices multiples actividades de caracexilfle entre las que no tiene porqué
existir un hilo conductor. El papel central es@aeamno y el del profesor es no directivo
coordinando la dinamica de la clase como lider atogi afectivo. EI modelo
constructivo presenta una metodologia basadaieledade “investigacion del alumno”.
Se trabaja en torno a “problemas”, planteando setaede actividades relativas al
tratamiento de esos problemas. En cuanto al papebalel aprendiz y profesor, el del
primero es de constructor del conocimiento, mientjae el segundo es el coordinador

de los procesos e “investigador en el aula”.

La evaluacion La evaluacion del modelo activista se centraasndestrezas v,
en parte, en las actitudes y se realiza mediargeredcion directa y el analisis del
trabajo de los aprendices, sobre todo de aquealkizados en grupos. Una evaluacion
muy diferente es la que propone el modelo investiga que se centra en el
seguimiento de la evolucion del conocimiento dedpsendices, de la actuacion del
profesor y del desarrollo del proyecto. Los prosese reformulan en funcién de las
conclusiones obtenidas y la evaluacion utiliza mnagor diversidad de instrumentos de

seguimiento.

Como se ha podido comprobar, son numerosas laseddias entre ambos
modelos. Sin embargo, no significa que los modalctivistas solo tengan puntos
débiles ya que, segun indican Rodriguez y Gar€i@qR éste puede ser un buen punto
de partida para que los educadores ambientalexa&van su desarrollo profesional
hacia un modelo de corte investigativo, aunqueeniade de una transicién facil. Por lo
gue no perderemos esta explicacion a la hora aeeplala secuencia de actividades en
materia de energia, ya que puede ser una buencadwoda de las debilidades y

carencias de la presente propuesta.
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2.4.3. El trabajo con problemas

Hemos hablado en el apartado anterior de la mktgido del modelo
constructivista, en el que los alumnos son invadiiges. Esto es necesario cuando las
propuestas de intervencion en Educacion Ambiengalbasan en el trabajo con

problemas.

En primer lugar, un problema es una dificultad satucion automatica que
requiere de un proceso de indagacion y busquedadptual y/o empirica). Por lo
tanto, trabajar con problemas implica investigadagar, buscar, etc.

La investigacion en las escuelas es, por tantqraceso formativo en el que
tanto el alumno como el formador investigan; y ees&tos casos en los que el alumno
investiga sobre un problema (objeto de estudiondoase habla de metodologia

investigativa.

El trabajo con problemas permite despertar elréstede los participantes
incitando la curiosidad y la busqueda de respuestdsmas, con ellos, los alumnos
pueden aproximarse a la realidad desde sus nideldsrmulacion, sus capacidades
intelectuales y su forma de “ver” las cosas. Caresig por otro lado, conectar y partir

de lo concreto, proximo y, en ocasiones, cotidiano.

Para trabajar correctamente con los problemas pfox al maximo esta
metodologia investigativa es necesario seguir algu®comendaciones; entre otras
destacamos las siguientes:

— Los problemas no tienen por qué ser necesariamem@ pregunta

explicitamente formulada y éstos no tienen portqnér una solucion Unica.

— Debe existir una relacion de los contenidos presigior el formador con el
problema a trabajar, y es el formador el que debdribuir a centrar el

problema a lo largo del proceso.

- Es importante no equivocar “intereses” de los reres con curiosidades

circunstanciales o puntuales que manifiesten lasabs.
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2.4.4. Hablar ciencia

El trabajo con problemas, tal como hemos visto,ussrecurso didéctico
importante para las intervenciones en materia de&aion Ambiental. Pero algunos de
estos problemas van a tener un caracter cientifpow, lo que la metodologia
investigativa que precisan va a ser de tipo cieatifEsto es lo que nos ocurre cuando
trabajamos con el tema que ocupa esta propuesdatidal basada en la Eficiencia
Energética. Asi, un problema se considera cieantifisando debe utilizar teorias o
conceptos de la ciencia y se estudia mediante metotbntificos con el objetivo

primario de incrementar el conocimiento.

Ahora bien, ¢como diferenciar la investigaciomtifeea de la investigacion
(tratada anteriormente)? Pues bien, la investigaciéntifica, ademéas de permitir la
resolucibn de problemas cientificos, tiene comoet el incremento del
conocimiento de la humanidad. Y para conseguiriguise de una metodologia

especifica que ha de ser aceptable dentro de mmanadad cientifica.

Dicho esto, es necesario hablar de las finalidaldesna educacion cientifica,

gue son las siguientes:

— Adquirir conocimiento sobre teorias y hechos cieafs.

— Despertar conciencia: conservacion del medio niatiaraalud.

— Obtener conocimientos sobre aplicaciones de lai@em la vida cotidiana.

— Aprender a disfrutar haciendo ciencia.

— Despertar actitudes cientificas: curiosidad, espdriitico, perseverancia...

— Conocer las técnicas experimentales.

— Aprender a aprender: en equipo, buscar y orgamfmmacion...

— Desarrollar pensamiento légico: clasificar, compattaducir...

- Utilizar los diferentes lenguajes utilizados en dapresion de las ideas

cientificas.

En Educacion Ambiental la resolucion de probleemsnuy importante, ya que
en los procesos de “hablar ciencia” y “hacer ci@htds alumnos van a construir el
conocimiento; por otro lado, va a permitir cambaductuales que no genera la

simple informacién. Por lo tanto, es importantenf#ar, por un lado, preguntas que
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generen conocimiento, tales cc preguntas para describir (¢, Qué hay? ¢Qué €
preguntas de caracter dinamico (¢ Qué pasa? ¢Qu®ae: y, por el otro, pregunte
interpretativas del tipo: &P qué sucede..."Qué se necesita para...Cnc te explicas
que...?

Todas estas preguntas van a utilizarse en la ingritanion de las actividad
disefiadas, ya que en muchas de ellas se trabajazontenidos cientificos y van a ¢
mucho juego para el trabajo con problemas, ademapednitir alcanzar todas |
finalidades anteriormente mencionac

No hay que olvidar por tanto, quas actividadegara hablar ciencia van
requerir deuna argumentaci(, y este proceso argumentatiwecesaricva a responder
al Esquema de Toulmimue vimos durante la asignatura “Recursos paEducacion

Ambiental”y que se muestra a continuaci

Restricciones
(teniendo en cuenta que...)

SR
v

Justificacion
(yaque...)

Conocimiento basico o respaldo
(porque...)

Imagen 4 Esquema o diagrama argumentativo de Tou

2.4.5.Revalorizando la incertidumk

Por ultimo, aunque no por ello menos importantenexsesario hablar de cor

trabajar la educacion sin certezas en el contextaEducacion Ambient.

Como hemos explicado anteriormente, el paradigmaatiyo predominante ¢
el del maquinismo, cuyauttura reduce la incertidumbre y simplifica el manghra que

sea mecanico y previsible. Con esto lo que se goesia menudo, es redu
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drasticamente las posibilidades que tienen lossniféoelegir cambiar su punto de vista

y afrontar de manera activa la incertidumbre (Ma688).

Sin embargo, la necesidad de certezas es impddseinen la naturaleza
humana, por lo que el problema no es renunciadastéas certezas, sino reconocer los
niveles en los que dichas certezas se pueden b&wdp tanto, la revalorizacion de la
incertidumbre, y del conflicto debe ser un elemeatumido para la Educacion
Ambiental en forma de conciencia que permita prdizer en los problemas y

afrontarlos, sin reducirlos o simplificarlos (May&g95).

Pero ¢como trabajar revalorizando la incertiduméne una secuencia de
actividades tal como la que se ha disefiado? Pailncgnte, segun Von Foerster (1987),
esta metodologia consiste en el planteamientoreiguntas legitimagiue son aquellas
de las que no se conoce la respuesta y para lasadaeuno es libre de elegir los modos
de actuar y las informaciones que le parecen opastuEn Educacion Ambiental no es
dificil encontrar este tipo de preguntas para ls#ceno mismo y hacer a los alumnos, y
el conocimiento puede ser construido conjuntamesriere educador y alumno. Asi
pues, muchas de las preguntas que se realizars ehstantas actividades, se realizan
con la finalidad de profundizar en los problemas s@ plantean, para los cuales existen
diferentes soluciones, que van a poder encontraesgiante el trabajo y el debate

conjuntos.

Todos estos aspectos tratados a lo largo delamjma®t. 3, aunque a priori puedan
parecer abstractos y complejos, van a poder entnaeucho mejor posteriormente,
cuando se vean aplicados en la descripcion desatiadla secuencia de actividades,

guedando justificada la eleccidon de los mismos.
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3. Descripcion del programa

El programa que se plantea en el presente docamentesponde a un taller de
Educacion Ambiental que versa, principalmente, sabruso de la energia en nuestra
sociedad actual. Como se explicara a continuadi@orablema energético pondra en
peligro la vida en la tierra, no solamente en ekpnte, sino también comprometiendo
su salud para el futuro. Asi, se trataran diver®msas en relacion a la misma:
empezando por las distintas fuentes de energiamapais que se utilizan
mayoritariamente para poder conocer sus diferenpasando por los problemas del
Calentamiento Global que sufre el planeta y queasecian con la emision de
contaminantes, debida al uso de ciertos tipos @egén para terminar tratando de
encontrar las posibles soluciones al problema étieagactual, basadas principalmente

en el ahorro y la eficiencia energética.

En los ultimos tiempos, se han desarrollado difieeiniciativas en torno a esta
tematica, sobre todo para el trabajo con nifios.eBte modo, el proyecto que se
describe a continuacion a lo largo de los difeerdpartados esta inspirado en
numerosas acciones y presenta ideas tomadas dentife fuentes didacticas haciendo
gue la propuesta planteada sea completa, en caaatatidad y calidad de contenidos, y
se ajusta de una forma adecuada a los rangos desedacogidos para su puesta en

practica.

Se plantea, por tanto, una unidad didactica €uéase llevaran a cabo distintas
actividades en un ambito de educacion no formalirigidas a nifios de entre 8 y 13
afios. Principalmente se ha pensado para Escuel¥grdao, porque las actividades
disefiadas tienen el objetivo de reforzar los conieitos escolares que poseen los
alumnos de una forma ladica, hecho que encajaaditosofia planteada por este tipo

de equipamientos.
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3.1. Justificacion del programa

En nuestra sociedad de consumo, el ser human@rgesa ha aprovechado de
los recursos naturales para mantener una altaadatid vida. Sin embargo, no lo ha
hecho de una forma sostenible a lo largo del tiemo que la sobreexplotacién de los

mismos ha sido y es una realidad inevitable.

Un claro ejemplo es el del sector energético, ddnd acelerados procesos de
industrializacion y urbanizacion a nivel mundiaié@sprovocando un aumento creciente
de la demanda de energia. Estos cambios en ab eilvida de las poblaciones
provocan un impacto ambiental predecible: las emés mundiales de GEls estan
aumentando por el consumo de combustibles foflesesta forma, desde el comienzo
del s. XXI, las emisiones de GBe han incrementado un 2% a nivel mundial (IPE,
2011).

Se prevé que la demanda mundial de energia paraamentara un 1,5% anual
hasta el 2030 (IPE, 2011), mientras que en Espaiaecimiento de la demanda es
superior, alcanzando un 3,3% medio anual (Baradudigrcol., 2009). Por otro lado, los
combustibles fosiles siguen siendo y seran lacipates fuentes de energia primaria al
menos para los préximos 20 afios. Esta situaci@nittsa para nuestro pais ya que, en
el momento que se vislumbra una crisis de los caehiflas fosiles, presenta una
carencia de fuentes energéticas a escala naciopaktando mas del 85% de energia

primaria (Barandiaran y col., 2009).

Aunque es cierto que la crisis econdmica de lasnas afios ha moderado las
emisiones de C§una vez que se consolide la senda de la recugperaconomica, las
tendencias de las emisiones de gases contaminaitesan a crecer a menos que se

alcance un acuerdo entre las grandes potencidsyaar@ post-Kioto.

Por otro lado, debido a las restricciones de diguien los mercados capitales,
las inversiones del sector energético han sufridbrusco descenso. Este descenso ha
ocasionado, por parte de las compariias energéiicaseduccion en las inversiones en
yacimientos de petroleo y gas. Las empresas n@é&ieas y el sector residencial y
servicios, por su parte, invierten menos en mejaraficiencia energética, a pesar de

que las ventajas de estas inversiones serian astaldargo plazo (MITYC, 2009). Esta
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situacion es desventajosa para el medio ambieeléga a que el sector residencial y el
sector servicios son unos de los mayores consuesdi® energia, superando el 50% de

las emisiones de productos contaminantes en nyesisgBarandiaran y col., 2009).

Pero en este panorama tan negro que se preseatalgaturo del Planeta, se
abre un rayo de luz: los elevados precios de losbaostibles fésiles y la creciente
preocupacion de los estados por el cambio climtit® seguridad energética, estan
impulsando los programas publicos de energias ednhes en el mundo. Asi, a pesar de
que los combustibles fésiles seguiran siendo lexipales fuentes de energia primaria
y representaran mas de las tres cuartas part@scdainento en la utilizacion de energia
hasta el afio 2030, se estima que el porcentajasdehovables alcanzara el 22% de la
produccion eléctrica en el 2030 (MITYC, 2009).

Esta futura situacion de las energias renovabéssque una opcion, se presenta
como una necesidad para evitar mayores dafios aalb®ra nivel planetario. Pero
ademas de esto, las alternativas de futuro delisarse en el ahorro y la eficiencia
energeética sin pasar por alto el cumplimiento descaquellos puntos estipulados en el
Protocolo de Kyoto en materia de emisiones.

Con todo este escenario, la situacion que semese es muy optimista si los
Gobiernos y los ciudadanos no actuamos. Es aquedsa vislumbra la necesidad de
concienciar sobre el problema energético preserfteuyo de nuestras sociedades, asi
como dar a conocer las vias de solucién posibles giaminuir el impacto ambiental
gue esta produciendo la actual demanda energPiicaello, un aumento en el nimero
de acciones organizadas desde la Educacion Ambiemta permitir alcanzar estos
objetivos, facilitando a los ciudadanos las heresmi@is necesarias para participar
activamente en la solucién de este problema eneoggtie estamos sufriendo a nivel
mundial. En otras palabras, es imprescindible ulfi@betizacion cientifica de la
poblacion que haga posible enmarcar estas actesladn el reconocimiento y
discusion, y con criterios cientificos, para consegna accion tanto a nivel individual

como social.

Este trabajo dirigido a los mas pequefios va a ifermumentar las
probabilidades de éxito al formar individuos cdcen materia energética, que sean
futuros actores reales de la sociedad, con caghdel@legir las distintas vias de ahorro
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y eficiencia energética posibles a nivel indivigugdtando a su vez capacitados para

exigir sus derechos como ciudadanos de vivir eRlaneta libre de emisiones.

3.2. Objetivos del proyecto

El planteamiento de esta propuesta de Educaciohiextal pretende alcanzar
diferentes objetivos, no solo referidos al apremjdizie los alumnos, sino también los
relacionados con el disefio de las distintas aetided y con las competencias y
contenidos con los que se trabaja. Asi en primestamcia se plantean los objetivos

generales:

1. Llevar a cabo una actuacion de Educacion Ambiamtaln ambito no formal en
materia de energia aplicando los conocimientos iedgs durante la fase
tedrica del méster.

2. Dar a conocer a los nifios el modelo energéticaahytal previsto para el futuro
en nuestra sociedad, asi como concienciarles yibdersles frente a los
impactos ambientales y sociales que causa.

3. Formar individuos criticos capaces de actuar panabéar y mejorar el modelo
energeético, a través de pequefias acciones diaaizeddéis en el ahorro y la

eficiencia energética.

A continuacién, se enumeran los objetivos esprxsfrelacionados con los tres

objetivos principales planteados:

— Disefiar actividades de Educacion Ambiental en rigatkr energia partiendo de
las concepciones alternativas de los nifios pardeshrrollo de la unidad
didactica.

— Aplicar un modelo didactico basado en el constvigstio y en la resolucion de
problemas.

- Emplear una metodologia participativa, activa ycativa para el desarrollo de
las actividades, compaginada con aspectos ludicesrgativos.

— Dialogar sobre las distintas fuentes de energiangria existintes y

diferenciarlas de las de uso final como es el dada electricidad.
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— Abordar distintos aspectos sobre la procedenciagrgeion y uso final de la
energia eléctrica.

— Trabajar los distintos tipos de energia (renovalyleso renovables) y sus
diferencias.

- Plantear el impacto social derivado de la distiiduaesigual de los recursos
energéticos en el mundo.

— Desarrollar la problemética ambiental asociadaalde energias no renovables:
emision de GEls y consecuente Calentamiento GhbdddPlaneta.

— Sensibilizar frente a la problematica asociada ale@amiento Global:
desertizacion, deshielo, incendios forestales,igérde biodiversidad, etc.

— Debatir sobre las diferentes formas de ahorro degéaen nuestros hogares.

- Fomentar actitudes responsables frente al uso elgianen el hogar y en los
centros educativos.

— Concienciar a la comunidad universitaria sobre ézesidad de ahorro de
energia mediante el trabajo de los nifios.

— Abordar distintos aspectos sobre las caracterssticke los edificios
energéticamente eficientes y su aplicacion en @rea de la Provincia de

Almeria.

3.3. Poblacion destinataria y localizacion

Este proyecto estd planteado para su desarrollBsenelas de Verano o en
equipamientos de educacion no formal de ambitdaimilo hay que perder de vista la
finalidad de las escuelas de verano, que surgenggguir educando a los nifios en los
periodos vacacionales en los que los padres adentigue trabajar. Por tanto, uno de
los objetivos de estas escuelas es que los magfEsjgonsoliden los conocimientos

que poseen asi como que adquieran nuevos.

Por todo ello, la Educacién Ambiental no debeafadin estas Escuelas, ya que es
una de las materias transversales que aparece eturetulum escolar. Mas
concretamente, la energia y las consecuencias atalei® que se derivan de su mal uso,

son un tema que los escolares tratan en las distasignaturas durante el curso escolar,
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como pueden ser “ciencias de la naturaleza”, “geafmo “fisica”; por ello, como se ha
comentado anteriormente, es conveniente trataréssarfondo en su complejidad, sin
escindir sus diferentes aspectos en las distingsrias escolares, proporcionando a su
vez una educacion en valores y una concienciagi@pgrmitan conseguir un cambio

en el modelo energético de la sociedad.

Las Escuelas de verano, acogen a los nifos desdest afos, hasta una edad
aproximada de 12 0 13. Debido a la gran amplitudesiea energético y a la dificultad
de conceptos, se han escogido como destinatagosifios de mayor edad a partir de
los 8 afnos. En este rango de edad, es donde éaadaibnes de los niflos con su medio
evolucionan: ya no priman las interacciones potdan y comienzan a comprender el
por qué de las acciones. Ademas, son un publicepteo, por lo que es un buen
momento para trabajar con ellos los cambios condiex y los habitos, punto muy
necesario en materia de eficiencia energética, garseguir formar individuos criticos

y comprometidos actuar en beneficio del medio antbie

3.4. Valores educativos y ambientales

Los valores educativos que permite trabajar esipyesta son muy similares a
los que trabajan los nifios en los colegios. En @rilagar, se dara prioridad para el
desarrollo de las distintas actividades a valai@ss como el trabajo en equipo y el
desarrollo de una organizacién y colaboracién erdges dentro de cada grupo de
trabajo establecido. Es importante también fomeetaespeto, por ello, las distintas
actividades estan planteadas para que cada nifida perepresar con libertad sus
opiniones sin el rechazo por parte de sus compafiEgio ultimo, sumado al trabajo
diario en equipo, va a fomentar la amistad y ladaddad entre todos los alumnos
participantes en el taller.

Por otro lado, para poder trabajar con los val@ewmientales deseados es
estrictamente necesaria la existencia de unosegéatucativos reales: por ejemplo, no
se puede pretender que los nifios presenten relspeito el medio ambiente si no son
capaces de respetar primeramente a sus igualesaAsique aspira esta propuesta
didactica es a despertar una conciencia ambiepéah que los nifios entiendan la
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responsabilidad que tenemos los seres humanodasnt®nsecuencias negativas que
sufre la Tierra. Es por ello que se intentara diéapealores tales como el respeto hacia
el medio ambiente y su cuidado, para reducir Igsrtos negativos en el presente y asi
preservarlo para el futuro. Por ultimo, aunque renos importante, se fomentara el
valor de cooperacion, no solo a nivel educativotrdedel aula, sino a nivel global,

participando colectivamente en el cuidado del Réane
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4. Metodologia y recursos

4.1. Metodologia general

Para poder implementar las distintas estrategiaatdrvencion planteadas en el
apartado de marco teérico, vamos a trabajar laese@ de actividades utilizando

diferentes metodologias que se explican en estéadpa

En primer lugar, se pretende implantar una metayal didactica que permita
reforzar los conocimientos de los mas pequefios &eria de energia, a la vez que
construyen otros nuevos. Este tipo de metodologipauede faltar en las Escuelas de
Verano, donde se persigue la finalidad de consegur aprendizaje ladico.
Complementaria a esta se encuentra la metodologisomalizada, en la que los
conocimientos tratados y que van a ser objeto dendjzaje deben ser adecuados a las
caracteristicas del grupo, como son el numero deipantes y el rango de edad en el

que se encuentran los mismos.

Otra metodologia imprescindible para esta propudgstEducacidon Ambiental es
la participativa, en la que se dara prioridad @&taraccion entre los alumnos y entre
alumnos y educador, de forma que se creen debaesgran diversidad de
aportaciones, ya que éstas van a permitir con@sedistintos puntos de vista sobre

distintos aspectos de la energia y su uso.

También es deseable la utilizaciéon de una metgimlactiva, mediante la cual
se motive a los niflos para que colaboren activaangnb sean meros espectadores de
las distintas actividades. Ya que una participaci@dmunta y activa van a ser propicias

para lograr de una forma mas eficiente los objstiyee se plantean en las mismas.

4.2. Estrategia de implantacion

Las estrategias de implantacion para la propwisteducacion Ambiental del

presente documento son las que se han tratadaprenie en el marco teorico, en el
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apartado titulado “Estrategias de Intervencion dodacion Ambiental”, que consisten
principalmente en los siguientes puntos clave: @llefo constructivo/investigativo en
los procesos de ensefianza-aprendizaje, el tralmgjopwmblemas, la investigacion
cientifica que permita a los més pequefios haceblahciencia, y la revalorizacion de

la incertidumbre mediante la elaboracion de preagilggitimas.

4.3. Descripcion detallada de las actividades

La unidad didactica que se describe a continuaplantea la realizacion de
talleres sobre eficiencia energética en la Escdelderano, para nifios entre 8 y 13
afnos. Estos talleres se llevaran a cabo en dosgdgedad diferenciados, por un lado
los nifios entre 8 y 10 afios y por el otro los némse 11 y 13, para que los contenidos
a tratar se ajusten adecuadamente a los conocowi@ntlcanzar establecidos en el

curriculum escolar.

A su vez, para cada rango de edad, las actividadeslizar en los talleres se
encuentran divididas en tres bloques diferenciaofuncion de las teméticas a tratar

en cada uno de ellos:

+ Bloque I. La Energia que utilizamos.
+ Bloque Il. Cuidando el Medio Ambiente.

+ Bloque lll. La Eficiencia Energética en Edificios.

Una vez establecidas estas generalidades, pasaeexplicar detalladamente

la secuencia de actividades.
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Actividades para nifios entre 8 y 10 afos

Bloque I. La Energia que utilizamos

Este primer bloque, consta de tres actividadetagmue se trabajara con el
concepto de energia, con los de su utilizacidnoggatencia, asi como con los distintos

tipos de energia.

Actividad 1. Descubriendo la energia

Los objetivos de esta actividad son, por un lagimocer las concepciones
alternativas que presentan los nifios frente al it@érnfenergia” y, por el otro,

concienciarles de la importancia que tiene la daegg nuestra vida cotidiana.

Para empezar a hablar de la energia, es necesgaioclaro que el concepto es
muy amplio y con diversas acepciones. Por lo quyadas#eara a los nifios lo siguiente:
¢, Qué es para vosotros la energia? ¢ Para quémtza energia?

Es en este punto donde comenzaremos viendo ldisitais concepciones
alternativas que giran en torno a la energia, tantsu definicibn como en su uso. Esto

servira de base para el trabajo a lo largo delrddkadel taller.

Hay que tener en cuenta que es dificil dar unmid&fn de energia, sobre todo
en este rango de edades. Sin embargo, los niflososcientes de que la energia es
necesaria en nuestra vida diaria, por lo que akyuespuestas que daran al para qué
utilizamos la energia estaran relacionadas coaléatrodomésticos que hay en nuestros
hogares. Si este es el caso, le pediremos a cédaqgue haga un dibujo de un
electrodoméstico y de la persona que mas lo ugliceasa. Con ellos construiremos un
mural. También se pueden reflejar en un dibujosotispectos del término energia.
Todo esto pretende ilustrar la importancia queetienenergia para los seres humanos

en nuestras acciones diarias.

Se espera que esta actividad introductoria ocapespacio aproximado de una

hora.
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Actividad 2. ¢ Cémo llega hasta nosotros la energia?

El objetivo de esta actividad es que los nifioozoan el proceso de generacion

y distribucion de la energia eléctrica a partiddintas fuentes de energia primarias.

Una vez que quede constancia de la importancik émergia, sobre todo la
eléctrica (que es la que trabajaremos con los ma@sghios), introduciremos el tema de
la procedencia de la misma. En primer lugar, s@lestearan a los nifios las siguientes
cuestiones: ¢ De donde proviene la energia eléciuieaitilizamos? ¢ Como se transmite
esta energia hasta nuestros hogares? Se haraiviaadlk ideas que se iran plasmando

en una pizarra y ésta tendra una duracion aprodrdad5 minutos.

Posteriormente, para poner en orden las ideasdatdurante los 15 minutos
anteriores, se proyectara un video en el que skgegpa procedencia de la energia
eléctrica, como ésta se genera y de dénde se ebfiiisten numerosos recursos de
este tipo diseflados especificamente para los nid@gspequefios. En la pagina web de
youtube aparecen algunos videos adecuados a éstdaa; como por ejemplo el que
plantea AES el Salvador (linkittp://www.youtube.com/watch?v=ljJWdY4lOrl). Este
altimo, que se puede visualizar online, tiene uneacién de 6 minutos, y utiliza un
lenguaje sencillo y unas explicaciones basadas enayoria en animaciones lo que lo
hace muy apetecible para los nifios de esta edad.ef@mplo, es el que plantea el
FIDE (Fideicomiso para el Ahorro de Energia Eléelrien su pagina web, que emplea
para sus explicaciones un personaje infantil llasmthtto. Cualquiera de ellos puede
ser de gran utilidad en esta actividad y los ngasaran mas provecho de ella que si se

trata de una exposicion magistral por parte detadior.

Después de ver el video, se les pondra en gruptresl 0 cuatro personas para
que juntos elaboren un texto en el que intenteficaxpcomo la energia se produce y
llega hasta sus casas partiendo de la misma foase,puede ser, por ejemplo, la
siguiente:para tener electricidad en mi casaSe hace la puesta en comun y en la
pizarra se va haciendo un esquema de las diferémdes entre la generacién de la
energia y el uso. Se iran apuntando también lastdis fuentes de energia que vayan
nombrando. Se les dejara unos 15 minutos pararalgbo del texto y otros 15 para la

puesta en comun. En esta puesta en comun se aenéieh las diferencias existentes
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entre lo que han entendido en el video y las idpas tenian previamente a su

visualizacion.

Los grupos establecidos para esta actividad seéemdndn para las posteriores,
ya que esto va a permitir reforzar los valores algperacion y trabajo en grupo, de
forma que los nifios podran conocer los puntosdaattl trabajo en grupo que poseen
sus comparieros de equipo.

El conjunto de la actividad 2 durara aproximadamena hora.

Actividad 3. Conociendo los distintos tipos de gfes

El objetivo de la actividad es que los nifios redee y aprendan los tipos de
energia primarias que existen, tanto las renovabteso las no renovables. Esta
actividad, que viene al hilo de la anterior, a &2 gera introductoria para el bloque
siguiente, en el que se trataran, entre otras cdsmgliferencias entre las energias
renovables y no renovables mas en profundidadpd&stanto, una actividad de corta

duracién, que puede trabajarse con facilidad es @0aninutos.

Por tanto, una vez que ha quedado claro el heehqud para obtener energia
eléctrica en los hogares se utilizan diferentesithgede energia primarias, trataremos
los conceptos de energias renovables 0 no renevdbieun primer momento se cogera
un tipo de energia renovable (ejemplo: energiac@dly otro no renovable (ejemplo:
petroleo) y se les preguntara si conocen la ditgaeque existe entre los dos tipos de
energias. En el caso de que solamente algunos camda diferencia entre energias
renovables y no renovables se intentara que sxfaguen al resto de comparfieros. Si
ninguno de ellos lo sabe o0 no lo terminan de emtiese planteara la siguiente situacion
hipotética o una similar: Tenemos 100 barriles eledteo y para generar la electricidad
necesaria para el funcionamiento de una ciudadastamg al afio 50 barriles. ¢Qué

ocurrira al afio siguiente? ¢ Y qué ocurrira si gadwel petroleo utilizamos el viento?

Después de esto, para que afiancen los términanegias renovables y no
renovables se les repartird una tabla donde dasifi las distintas energias en estos dos

tipos.
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Bloque II. Cuidando el Medio Ambiente

Actividad 4. La energia y los gases de efecto imadero (GEIS)

Uno de los objetivos de esta actividad, continocaodn el de la actividad 3
(Conociendo los distintos tipos de energias), &slgsi nifios conozcan las diferencias
entre las energias renovables y no renovables agenhreferencia a la menor o mayor
contaminacion que éstas producen. Otro de losietgetiue pretenden conseguirse es
gue los nifios entiendan el proceso por el que lsi@mde los GEls provoca el

Calentamiento Global del Planeta.

Partiendo, por tanto, de la tabla de la actividaderior (Actividad 3), se
mostraran imagenes de distintas centrales en Esautilicen las diferentes fuentes de
energia: centrales térmicas, nucleares, solardsagobetc. Las fotografias en las que
aparecen fuentes de energia no renovables terattas €n comuin la emision de humo
y gases a la atmosfera, que es como aparecen cantmmen las imagenes que se
encuentran en la red. Partiendo de la observa@dasdmismas, se les preguntara a los
nifos qué diferencias existen entre unas centraleras. Se espera que todas las
respuestas tengan una direccion clara y apuntera grésencia de humo vy
contaminacion. Aunque puede parecer una actividagbliicadora de la realidad
veremos como en la siguiente parte desapareceiraptasion, ya que esta breve
visualizacion servira Unicamente para establecesitieacion de partida que permita
tratar el proceso por el que los GEls perjudicaplateta. Por lo tanto, esta parte de la
actividad serd muy breve, ya que Unicamente seadpse contesten lo que observan y
no aquellas conclusiones que ellos elaboren a piartilicha observacion, ya que de eso

tratara el apartado siguiente.

Posteriormente, por tanto, se les preguntara doiesite: ¢Qué creéis que
contiene ese humo? ¢ Considerais que es bueno garalta Tierra? Se hara un debate
y una puesta en comun con ayuda de la pizarra. SSéidiente una duracion de 10
minutos para esta actividad, donde ellos expongsnideas sobre el tema. Como
vemos, las preguntas que aqui se establecen sgunpae legitimas, para las cuales
existen una gran diversidad de respuestas y queavaermitir, por tanto, una

interaccion que en ultimo término permite la canstidn del conocimiento.
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Después de esto se les explicara con ayuda dieleo eorto (de no mas de 7 u 8
minutos) lo que son los GEIls, cOmo éstos se pradpoe el uso de algunos tipos de
energia y como van a perjudicar al planeta proddcieel Calentamiento Global. Estos
recursos podran ser obtenidos de la web o de mlatemtado para acciones de
Educacion Ambiental afines a la temética tratada.

Después de la visualizacion del video se hara dindmica para que sean
capaces de asimilar lo que han visto y puedan éateadmo el uso de ciertos tipos de
energia va a provocar la emision de GEIs que dwntd, en udltimo término, al
calentamiento del planeta. Se trata de la compgrerd#l modelo y no de una estricta
representacion de la realidad, debido a los esgue®aconocimiento que los nifios
poseen en este rango de edades. Para el desaleollsta dinamica cada uno de los

nifos representara un papel.

Cuatro nifios se agarraran de las manos formanddrcuio y simularan ser la
atmosfera terrestre (con ayuda de un sombrero hemhaartulina azul). Tendremos

dos situaciones hipotéticas:

4+ En la primera, se planteard un planeta libre desiemgs. Otros de los nifios
simularan ser los rayos del sol (con ayuda de wmbsero hecho con cartulina
amarilla). Entraran tres de estos nifios dentraad®rhosfera terrestre y saldran
dos, porque parte de la radiacion solar es refhejamt la superficie terrestre. El
calor que se queda dentro es el que permite laevida Tierra.

+ En la segunda situacion, por el contrario, tendeemoplaneta con centrales de
energia en las que se producen GEls. Asi uno deifims simulard ser una
fabrica y otros de ellos seran los GEIs que saéerllds y que se pegaran a la
atmosfera (estos nifios llevaran un sombrero heohccartulina gris o negra).
En este caso, cuando lleguen los rayos solaregdslen tres) a la tierra y se
refleje la misma cantidad de rayos que en el ejerapterior, es decir, dos, sélo
podra salir uno de ellos y el otro queda reteniololps GEIs. De esta forma la

temperatura de la Tierra aumentara generandongatla Calentamiento Global.

Para esta dinamica podran emplearse 30 minutog, quee los nifios tengan

tiempo suficiente para entender el papel de los®@ERlla atmosfera.

La actividad 4 tendr& una duracién maxima de wmna.h
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Actividad 5. Las consecuencias del Calentamientbh &l

El objetivo de esta actividad es concienciar a ng®os de los problem:
asociados al Calentamiento Global y, por lo tagi® se derivan cun uso excesivo ¢

algunas fuentes de energia.

Después de haber comprendido el proceso por el spieproduce ¢
Calentamiento Global debido a IGEIsempezaremos a hablar sobre las consecue
de dicho calentamientdSe les preguntara: ¢Qué es el Ctamiento Global?El
objetivo de esta pregunta es que puedan asodi&mgkco Calentamiento Global con
aumentoen la temperatura de la Tierra. Se les dividirdos gruposestablecidos y a
cada grupo se le repartira una serie de imagendascposibles consecuencias |
Calentamiento Global, que ser deshielo de glaciaresincendios forestale
desertizacion, biodiversidad. Se les pedira quenten ordenar de forma légica
imagenes para que reflejen las consecuencias taht@aiento Glbal y que con ellas
elaborerun mural. Posteriormer, se realizara una puesta en cordarios muraley se
les pedira que expliquen los criterios elegidosapgadenar las imagenes y lo que
guerido reflejar a través de e. Esta actividad no tienena solucién Unica, ya que |
distintas consecuencias no tienen una linealidagseefecto clara, sino que |
interac@ones entre ellas son multiples, de modo que sepodan como un sisten

dificil de analizadesde un modelo simplificadc

Para finalizar la actividad se les mostruna propuestde ordenacién posibl
que se refleja eal siguiente esquen

Aumento del

glaciares nivel del mar

v

Aumento de la

Pérdida de

temperatura biodiversidad

Incendios
forestales

v

Desertizacion

I‘ I‘

Imagen 5 Posible esquema para reflejar las consecueneig@atentamiento Glok
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Habiendo observado las distintas consecuenciaLdentamiento Global se
espera que los nifios hayan adquirido una concielecia problematica que se deriva
del mismo y que éstas se presentan como una reaaapleja, en la que algunas de

ellas conducen a otras por distintos mecanismos.

Esta actividad tendra una duracion de 45 minytasa que los nifios tengan
tiempo de hacer un mural y se pueda hacer unagpeerstomun detenida para permitir
que puedan asimilar las relaciones existentes dasredistintas consecuencias del

Calentamiento Global.

Actividad 6. Contra el Calentamiento Global

El objetivo de esta actividad se deriva del obgetde la actividad anterior
(Actividad 5. Las consecuencias del Calentamientd&), que consiste en sensibilizar
a los nifios de la problemética asociada al Caleatdam Global y a la utilizacion de
ciertos tipos de energias, a la vez de conciedeida necesidad de un cambio en el tipo

de energias que se emplean.

Es importante, por tanto, hablar sobre las fordeslisminuir este proceso de
calentamiento y sus consecuencias negativas. Brepfugar, se volvera a realizar la
dinamica 2 del punto anterior para que ellos busdadorma de reducir los GEls. Se
espera que los nifios indiquen que la presenciamnteates de energia no renovables es
una de las causantes de la produccién de los Gfls. se les preguntara como se
podria reducir esta emision de GEls. Si respondenetjminarian dichas centrales, se
les plantearia la siguiente cuestion: entoncesmecge obtendria la energia que se
necesita? Con esta Ultima pregunta se introdunedasidad de un cambio en el tipo de
energias que se utilizan, para pasar de energitantimantes a energias limpias.

En el caso de que los nifios no asociasen la npoduccion de GEls con las
centrales de energia renovable se les volveriastrandas imagenes del bloque anterior

sobre las distintas centrales de energia.

Para que ellos vean que con la utilizacion debamel viento se puede generar
energia limpia nos aprovecharemos de una de lasdades del grupo de nifios de 11-

13 afios (que se explica mas adelante), en la qobjetivo es obtener energia para
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conseguir encender una bombilla con el movimiemt@gua. También se les mostrara
una linterna que funciona con una dinamo para tpsergen cOmo se puede conseguir

electricidad sin la produccion de GEls.

Esta actividad tendra una duracion de entre 20 midutos.

Bloque lll. Eficiencia Energética en edificios

Actividad 7. El ahorro de energia en nuestro entorn

Una vez vista la necesidad de un cambio en eldge@nergias, trataremos el
tema del ahorro energético. Para ello planteamastigidad 7 cuyo objetivo es que los
nifos conozcan las diferentes maneras de ahoresgianen nuestra vida cotidiana y

gue con su trabajo (realizacién de un mural) comién de este hecho a la poblacion.

Asi, primeramente se tratara la eficiencia energéen el interior de los
edificios, mediante el ahorro energético en lostbéhliarios: ¢ Como podemos ahorrar
energia dentro de nuestros hogares o en el col&gid€s proporcionara una imagen de
una casa y se les pedira que, en grupos, encuehsterias formas de ahorrar energia.
Después de esta actividad, que durara aproximadarhbrminutos, se hard una puesta
en comun con ayuda de una pizarra, y mediante lehteese iran agrupando las
diferentes formas de ahorro encontradas. Postegittense creara entre todos un mural

con dibujos y frases que ilustren las diferenteseras de ahorrar energia.

Se dedicara en total una hora para realizar estadad.

Actividad 8. Los Edificios Energéticamente EficesntEEE)

Posteriormente, se tratara el tema de los edifieioergéticamente eficientes,
viendo las caracteristicas que pueden presentanikmos y que van a contribuir a un
ahorro de la energia, sobre todo en el aspectdimatizacion en el interior de los
mismos. El objetivo de esta actividad es que lé®siconozcan las caracteristicas de
los EEE y puedan ver la importancia de dichas teriagticas para conseguir el ahorro
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de energia. Para ello, se empleard a lo largo sl@isdintas actividades un recurso
didactico desarrollado para el Proyecto PSE-Afi{€dEMAT) y que consiste en unas
maquetas a escala de una casa bioclimatica, queenpae distintas piezas
intercambiables para la observacion de las cafatitexs pasivas de climatizacion y
eficiencia energética en los edificios. En el anege muestran imagenes de la misma.
A su vez, se ha utilizado material editado por CFIM(Dopazo y col., 2009) para

inspirar algunas partes de las actividades debésgele.

Para conseguir el objetivo planteado, en primgarduse hara una actividad
introductoria en la que se les pedird a los nifies kgagan el dibujo de una casa.
Después del resto de actividades se comprobarécayaé&teristicas han dibujado y
pintado en sus casas relativas a la climatizacedhad mismas. Esta actividad podra
realizarse en este punto, o aprovechar el tiempesdera de la actividad 8a (color de

las paredes).

Para ir viendo poco a poco las caracteristicabsl@dificios energéticamente
eficientes se iran haciendo las distintas activedaeh diferentes dias. Muchas de ellas
contendran experimentos sencillos, de indole dientiy que van a ser propicias para
“hablar y hacer ciencia”, que es una de las egficede intervencion que se han

explicado a lo largo del marco teorico.

8a) Color de las paredes.

Para ver la influencia que tiene el color de lasegdes sobre la temperatura
interior de las casas, se les mostrara una catadpinle blanco y una casa pintada de
negro. Se les plantea: ¢ Dentro de qué casa haréaté® Para comprobarlo haremos el
siguiente experimento, para lo que es necesarielqlia sea soleado:

Se necesitan dos vasos iguales, uno de ellosvedveré con papel negro y el
otro con papel blanco, dejando que sobre un poda parte de arriba de los vasos. Se
vierte la misma cantidad de agua en dos vasos @ugifo) y se toma la temperatura
del agua de ambos vasos y se anota. Se ubicandosdos bajo el sol sobre cemento,
doblando el papel que sobra en la parte de arabakfin de formar una tapa. Cuando
hayan pasado 30 minutos se abren las tapas ypsela los nifios que prueben el agua
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de los dos vasos y, ademas, se tomara la tempeddlagua. Se les pregunta: ¢Qué

notais? ¢Qué ha pasado? ¢ Por qué creéis que esoPre

La explicacion del experimento es la siguienteaggla que se encuentra en el
vaso negro se ha puesto mucho mas caliente qued leasb blanco. El papel negro ha
permitido que el agua haya concentrado mejor @r akl sol que el papel blanco. El
papel blanco refleja la luz del sol, mientras qupapel negro absorbe toda la luz que
recibe y reteniendo el calor. Se trata de queifassrentiendan que mientras mas oscura

es la materia, mejor absorbe la luz y en consecese vuelve mas caliente.

Esta actividad tendra una duracion aproximada@enihutos, con un tiempo
intermedio de espera de media hora, durante laseuabdran realizar otras actividades,

incluso podré realizarse la actividad introductoria

8b) Orientacién

Para que vean la importancia de la orientaci@khata de construir edificios, se
jugara con el sol y las diferencias de orientaaidravés del calor que sienten los nifios.
Asi, se colocard a algunos nifios de frente al sultgs de espaldas. Se les plantea la
siguiente cuestion: ¢ Qué sentis? Los nifios que dst&ente al sol sentiran mucho mas
calor que los que estan de espalda y, por lo tantoespuesta muy posiblemente sera
gue hace calor. En este caso se les hara la sigyasrgunta: ¢ Qué podemos hacer para
evitar entonces el calor del sol? Se trata de feaneh dialogo entre los nifios para que

busquen solucién al problema de como minimizaakdracuando hay sol.

Esto se puede ver de forma practica, utilizandont@aquetas de las casas del
proyecto PSE-Arfrisol. Se puede hacer el experimguara ver cOmo la orientacion
influye en la temperatura interior. Asi una dedasas se orientara directamente hacia el
sol, quedando la sombra por detras, mientras qatdase girara unos 45° para que los
rayos solares no incidan perpendicularmente s@bveritana. Segun los experimentos
previos, se espera que la casa en la que incidal elirectamente sobre la ventana
alcance una temperatura interior mas alta. Lodtests que se observen servirdn de
ayuda para sefalar la importancia de la orientamlos EEE.
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Para ver la influencia de la orientacién sobréetaperatura de los edificios se

emplearan 30 minutos.

8c) Tamario de las ventanas

En grupos, una vez visto el resultado anteriolesepropone a los nifios que
piensen qué ocurrira con la temperatura en lassogqisa tengan diferente tamafio de
ventana o que carezcan de ella. Se les pide qusgumecémo podrian comprobar este
hecho y lo anoten. Tras unos minutos de reflex@ihace una puesta en comun y un
pequefio debate. En funcién de lo planteado pomidss, se haran posteriormente
algunas pruebas con las maquetas del proyecto PfEEeR en las que se comprobara
la influencia los diferentes tamafos de ventanlasayisencia de ellas en la temperatura

interior.

El objetivo es que comprendan que es necesgui@éencia de una ventana para
ahorrar en iluminacién, pero que si el sol incideaamente sobre ella es preferible

que ésta sea de menor tamarfio para evitar el caliemta excesivo de la casa.

Esta actividad se realizard en 45 minutos.

8d) Voladizos

Se colocara a los nifios de frente al sol y seplastea la siguiente cuestion:
¢, Cémo podemos evitar que el sol nos dé en los §egdra hacer el simil del uso de
la visera para evitar que el sol nos dé en losmmseando a los alumnos que imaginen
gue nuestros 0jos son como las ventanas de unaSms$as preguntara: ¢ qué se puede
poner para que no entre tanto sol en verano, pegopgeda pasar el suficiente en
invierno? Utilizando las maquetas de las casaprogkecto PSE-Arfrisol se puede hacer
el experimento para ver el efecto que tienen ldadipos evitando la entrada excesiva

de sol en los dias de verano.

Noelia Fernandez Bregon Pagina 46



Eficiencia Energética, presente y futuro: propuesta de Educacién Ambiental para un &mbito no formal

La utilidad de los voladizos tiene que ver cometho de que la altura solar es
diferente en las distintas estaciones del afiodsiemayor en los meses de verano (los
mas calurosos a su vez) y por lo tanto estas éstascevitan la incidencia de los rayos
solares manteniendo las ventanas sombreadas. €mtedrio, en los meses de invierno
la altura solar es menor, lo que permite que lgssrael sol incidan directamente sobre
las ventanas a pesar de la presencia de los vofadizlentando el interior de las casas,
ahorrando energia en calefaccion. Es importantdagurifios comprendan este hecho,
por lo tanto, podria hacerse con ellos, por ejempla dinAmica en la que se explique
el recorrido del sol durante las distintas estasaasi como la altura que alcanzan. Para
ello, los nifios simularan ser los distintos puntasdinales y el sol realizando el

recorrido.

Esta actividad tendra una duracién aproximadaddmai8utos.

8e) Aislantes térmicos

Para ver la importancia del revestimiento de E®ges con aislantes térmicos,
haremos primeramente un experimento denominado Ghagueta para la casa” y
posteriormente veremos la aplicacion con ayudaademaquetas del proyecto PSE-
Arfrisol. Para esta actividad se empleara una harzarto.

Se harda con los nifios un experimento que ha sittaido de la pagina web de
curiosikid. Se les planteara a los nifios la sigeieituacion: en invierno, cuando hace
frio, nos vestimos con un abrigo grueso de piedlgatines de lana. Pero, ¢la lana y la

piel calientan? Se escucharan las respuestas d#itmsy se hara una sencilla prueba.

Se colocan dos monedas sobre un foco de cala bastestén bien calientes. Se
colocan cuatro platos sobre la mesa y se coloeh @mmero un hielo, en el segundo un
calcetin con un segundo hielo dentro. En el teptato se coloca una de las dos
monedas calientes y en el ultimo plato el seguraloetin con la segunda moneda
caliente en su interior. Se espera 30 minutos gosgpara el estado de los hielos y la
temperatura de las monedas. Al finalizar la media Ise les preguntara a los nifios lo
gue han podido observar y por qué creen que haidouPosteriormente, se sumerge
un calcetin dentro del recipiente con agua y sdier@sumergido.
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Lo que debe ocurrir en este experimento es girekl dentro del calcetin de
lana se derrite mas lentamente que el que esta. fldarcontraste, la moneda metida en
la lana se enfria mas lentamente que la que eatgedibre. Por otro lado, el calcetin de
lana sumergido no se hunde y pequefas burbujasedeeaescapan; esto ocurre porque
la lana aprisiona el aire en sus fibras, dismindgeasi el paso del calor y reteniendo el
frio o el calor. En las personas ocurre o misnoone la lana es un aislante térmico, los
abrigos y calcetines, aminoran el paso del caldrcderpo (37°C) hacia el medio

externo.

El objetivo de este sencillo experimento es veaydicacion en los edificios: con
ayuda de las maquetas del proyecto PSE-Arfrisobsgrobara como, igual que la lana
en las personas, el polietileno y el corcho sorerraés que encierran el aire y actdan
como aislantes térmicos en las casas. Asi, podmprobarse como cambia la
temperatura en el interior de las casas en fund@mmaterial de revestimiento de las

paredes.

Conclusiones

Al finalizar todas las actividades del bloque sgahun resumen de toda la
tematica tratada. Para ello se les preguntarda aifass que hagan un resumen de

aguellas cosas que hayan aprendido y de aquekagageonocian.

Actividades para nifios entre 11 y 13 afos

Bloque I. La energia que utilizamos

Actividad 1. Descubriendo la energia

Al igual que para los nifios de entre 8 y 10 affi@sa este grupo de edad es
necesario plantear una actividad que permita corlaseconcepciones alternativas que
tienen sobre la energia y trabajar a partir derissnas. Para ello abriremos un debate
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en el que les preguntaremos qué les sugiere ein@remergia y a qué asocian dicho
término. Anotaremos las mismas en una pizarra yepgosmente en grupos de tres o
cuatro, los nifilos deberan intentar dar una de@inidel término Energia. Se hara una
puesta en comun y entre los mismos nifios podraers@@reguntas para intentar
entender las definiciones que el resto ha planteBdtre todos se intentara dar una

definicion Unica que vamos a tomar como referepara todas las actividades.

Al igual que con los mas pequefios, los grupos ddosa para la primera

actividad se mantendran para las actividades posgsrdel taller.

Después hablaremos de los usos que nosotros lesdama energia. En grupos,
deberan hacer una lista de las diferentes situesioatidianas en las que utilizamos la
energia. Se hara la puesta en comun y tratararerde las diferentes acepciones del
término: la asociada a los seres vivos (energianiqa), a la energia mecanica,

electricidad, etc.

Para esta actividad introductoria emplearemos media hora. Uno de los
objetivos de la misma es conocer las ideas prepiagienen los nifios ante el tema. El
otro objetivo es que los nifios sean conscientegrdpleo continuo que hacemos de la

energia en sus diferentes acepciones.

Actividad 2. Las fuentes de energia

En la anterior actividad se pondra de manifieataoriportancia de la energia, ya
gue se utiliza en todos los lugares por los quarpas a lo largo del dia. Por lo tanto, el
objetivo de la actividad 2 es que los nifios conozaa fuentes de energia primarias y
sepan diferenciarlas de las energias de uso fiaaturacion de esta actividad va a
depender muy estrechamente de las caracterisétagupo de nifios y su interés, ya
gue consiste casi al completo en un debate eneebungiran diferentes cuestiones. Pero

aproximadamente, puede ocupar un espacio de tidmpoa hora.

Por lo tanto, para tratar el tema de la procedetieila energia se proyectara, en
primer lugar, un gréafico sobre el uso de las digsirfuentes de energias primarias en

Espana.
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Gréfico 1. Consumo de energia primaria en Espafia correspurdil afio 2009. (Fuente:

Ministerio de Industria, Turismo y Comercio/IDAEsfafia).

Se les preguntara: ¢ Qué observais en el grafio@ fuentes de energia son las
mas utilizadas? ¢ Para qué creéis que se utilizamikmas? ¢ Conoceéis alguna otra? De
nuevo se plantean preguntas que van a generaricoeoi y van a servir para “hablar

ciencia” y argumentar.

Es posible que algunos nifios detecten la faltdadenergia eléctrica en el
grafico. Debe quedar claro que esta energia naigmng, sino que procede de la
transformacion de la energia proveniente de alglenéas otras fuentes. Esta es una
concepcion alternativa muy extendida entre la slacley puede trabajarse a partir de
ella. En el caso de que no hagan ninguna referemda energia eléctrica se les
preguntara por qué no se incluye en el graficoeltsomento de explicar la diferencia
entre lo que se denomina energia primaria, la opreen los recursos naturales que
utilizamos como fuente energética, y la energiauste final (como lo es la energia
eléctrica). Se les preguntard si alguno de elloso@® las diferencias y en caso

afirmativo, los que conozcan los conceptos sexpiaaran al resto.

A continuacion se les mostrara otro grafico, gpomdiente a la procedencia de
la energia eléctrica en Espafia.
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Gréfico 2. Estructura de generacion eléctrica en Espafiasmndiente al afio 2009. (Fuente: INE.

Encuesta Industrial Anual de Produccion).

Se les preguntaréa: ¢Qué diferencias observais esiie grafico y el anterior? Se
pueden mostrar los dos graficos simultdaneamente secuerdan los datos del anterior.
La idea es que observen las diferencias entrertgmiones de las distintas energias
primarias de uso general y las destinadas a laupca@h eléctrica. Es notable, por
ejemplo, la situacion del petrdleo, que constitogsi el 50% del consumo de energia
primaria y tan sélo corresponde al 7% en la gem@anagéctrica. Por otro lado, destaca
el hecho de que a través de las energias renovablpsduce una cuarta parte de la
electricidad, siendo solamente una décima parteatedumo de energia total. Después
de ver las diferencias, se les preguntara a quécanhestas variaciones. Para este
debate se pueden considerar algunos puntos, coelchesho de que la energia de los
productos petroliferos es muy superior en el goafie consumo global debido, entre
otros, al uso como combustible para medios depates

Después de analizar los gréficos y debatir lasreliftias observadas, pasaremos
a conocer la opinién que tienen los niflos sobredistntos tipos de energias. Se les
preguntara para ello lo siguiente: ¢cuales cor@gleue son las mejores fuentes de
energia? ¢Qué diferencias sabéis que existenlastmdasmas? Estas preguntas, serviran
para introducir la actividad 3 (Las consecuenciegativas de un mal uso energético)
que se abordara al dia siguiente. De nuevo, ade®aser preguntas que generan
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conocimiento también intentan revalorizar la indemhbre como estrategia de

intervencion en Educacion Ambiental.

Actividad 3. Las consecuencias negativas de urusw@aknergético

Es en este punto, al hilo del debate planteaddigelanterior, se abordard la
diferencia existente entre las energias renovaghhesrenovables: por un lado, se tratara
la contaminacién producida por algunas energig®y el otro, las desigualdades que
existen entre algunos paises debido al reparta@uibagivo de los recursos energéticos.
Para ello, se les proporcionard un texto que expligstos dos temas, que puede
extraerse de la web, libros de texto o de una comeidn de distintas fuentes, y que

presente los siguientes contenidos:

- Impacto ambiental: contaminacion, Calentamientob@loproduccion de GEls,
desertizacion, incendios forestales, deshielo, atongel nivel del mar, pérdida
de biodiversidad.

— Desigualdades entre paises: agotamiento de losrsoscuenergéticos,
dependencia energética de algunos paises, coafbélacos por el control de los

recursos, aumento del precio de los combustibessgdaldades humanas.

Se les dejard media hora para que lean el textmrhenten con sus compafieros
de grupo y extraigan las ideas principales. Desfdadser el texto se les mostrara a los

nifios el siguiente gréfico:

CARBON
OTRAS ENERGIAS RENOVABLES 12,6% PETROLEO
33,6% — o4%
/ \
2 GAS NATURAL
0,0%
HIDRAULICA
7.5% NUCLEAR
45,9%

Gréfico 3. Produccion de energia en Espafa correspondiesfi® 2009. (Fuente: Ministerio de

Industria, Turismo y Comercio/IDAE. Espafia).
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Se les preguntara: ¢Qué observais? ¢Qué fuentesnetgia se utilizan

principalmente en Espafa? ¢ Por qué las otrasligamitnenos?

La idea es ilustrar lo que han leido en el tegtdhecho de que Espafa, entre
otros, es un pais que no posee recursos petrglifiere gas natural, por lo que recurre
a otras fuentes de energia. Esto ilustra las diéée que existen entre los paises y la
dependencia energética que posee Espafia en cudinohma recursos.

Con todos estos puntos trabajados, se les plarmpeargrupos, la elaboracion de
un mural que ilustre los impactos ambientales yas&x que causa el uso de energias no
renovables (impacto ambiental, desigualdades). rfa@ngha hora para la elaboracion de

este mural.

Por ultimo, se les planteara a los nifios una ideiivpara realizar en casa, que
consistira en elaborar las preguntas para un ltranargético: cada uno de vosotros
debéis elaborar individualmente cinco preguntasetation a todo lo que se ha visto a

lo largo del bloque 1, al que jugaremos al termuw@r el bloque Il.

Bloque II. Cuidando el Medio Ambiente

Actividad 4. Necesidad del ahorro energético

El objetivo de esta actividad es concienciar ang®s y a los adultos del
excesivo consumo energético de la sociedad y guezcan las formas de reducir en la
medida de lo posible dicho consumo. El conjuntdadactividad 4 se estima que sera
aproximadamente de una hora y media y el tiempaeuepartirse en las distintas

tareas de la forma oportuna para trabajarlas adaouente.

Se les planteard a los nifios la siguiente cuedfiomo vimos en el texto, el uso
de las energias no renovables, como son el petodle@nergia nuclear, genera graves
problemas ambientales. ¢Creéis que seria importadteir el consumo energético?

¢, Qué ventajas o desventajas pensais que provestgiaomportamiento?
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Después del debate, se les mostrara unos grafeloaumento del consumo
energético en los Ultimos afos y la distribuciérdd#o consumo y se les preguntara:
¢, Qué observais en estos graficos?

100,043

81.646
64.595
38095

1990 1995 2000 A005

Industria [ Transporie W Servicies M Residencial W Agriculiura

Gréfico 4. Evolucién del Consumo de energia final por sest@Fuente IDAE)

Y N

el 16%
B0%
0%
&0%
50%
A
0%
2%
10%

B Acs I Calefaccion lluminacién
BN Elactrodomésticos I Cocina P Aire acondicionadn

Gréfico 5. Consumo de energia en distintos ambitos de lgarke espafioles (extraido de la web:
http://pedro-cienciasparaelmundocontemporneo.bltggpm/2011/05/el-consumo-de-energia-en-

el-hogar.html).

Para hablar sobre el ahorro energético en la didida se les planteara a los
nifios el siguiente debate: viendo este ultimo goafii,cOmo creéis que se podria
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disminuir el consumo energético dentro de nuedtazsares y colegios? Haremos la

puesta en comun.

Posteriormente, en grupos, elaboraran un follgiarinativo sobre la necesidad
del ahorro energético, y cada uno de los gruposestrara en un aspecto de dicho
ahorro: iluminacion, agua, electrodomeésticos y atimacion. Este folleto contendra
imagenes aclarativas de las formas de ahorrooasb édeas principales y un eslogan.
Si existen recursos, se haran algunas copias dellet®s para los padres y trabajadores

de la universidad.

Actividad 5. EI cambio energético

El objetivo de esta actividad es que los nifios progben la eficacia de las
fuentes de energia renovables, a la vez que eghesd funcionamiento, y se
conciencian de la necesidad que tiene el Planetandeambio energético hacia las
energias limpias. Como es una actividad que inclayeonstruccion de un generador
eléctrico por parte de los nifios, se dejara elg@mecesario para completar el montaje

y el resto de la actividad.

Ademas, no solamente debe plantearseles una réduael consumo
energético; como hemos visto anteriormente, algfuastes de energia provocan un
gran impacto ambiental, por lo que es igualmenteomante conseguir un cambio a
nivel global en las fuentes de energia utilizadaduciendo al maximo el uso de

energias no renovables.

Se les preguntara: ¢ Coémo es posible obtener arsggbsol, el viento o el agua?
Antes de que tengan tiempo de debate, les plameark siguiente actividad: Crear un

generador de electricidad mediante energias retes/ab

Para que aprendan el sencillo mecanismo de laray@ae de energia eléctrica
con energias renovables se les propone la congtnude un generador de electricidad
mediante energia hidraulica, en el que se tratar&imular el curso de un rio para
aprovechar la energia potencial almacenada erual @ge se encuentra a mayor altura.
El mecanismo del mismo seréa el siguiente: se tendo& recipientes para el agua en

distintas alturas, que pueden consistir en unggengp y al que se sita en la posicion
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mas alta se le realizara un agujero para que & fgya al de abajo. Esta agua ira
cayendo por un tubo hasta el otro recipiente y gadndel tubo se encontrara la turbina,
que puede fabricarse utilizando palos de heladuelados. Esta movera la dinamo que
irA conectada a una pequefia bombilla (por ejempided). Esta idea ha sido extraida
de la web (www.energiailimitada.com), donde aparelas instrucciones necesarias
para construir un generador sencillo en el cuatrsgende una bombilla mediante la
energia generada por el movimiento del agua; emeo | se muestra una imagen de

este generador.

Se les proporcionaran los materiales y las instones de montaje paso a paso
aungue no se les explicara el objetivo de la aldlj ya que posteriormente trataran de
explicarlo ellos mismos descubriendo como funciooa. actividad se realizara en

grupos.

Durante el montaje podran investigar el funcioreata de las distintas piezas y
preguntar dudas, tanto a los compafieros como aaddu que esté con ellos. Esta
actividad va a permitir el aprendizaje mediantexperiencia, dandose claros procesos
de construccién del conocimiento por diferente®raxtciones. Asi, al terminar el
montaje, los nifilos deberan ser capaces de explicmcionamiento sin la explicacion

por parte del educador.

Actividad 6. Repasando lo aprendido

Posteriormente, para terminar con el bloque Ip@&dran a los nifios en grupos
para jugar al trivial energético utilizando lasguetas que habian planteado en los dias
anteriores. Se jugara por turnos de una pregurdda @os preguntas acertadas se
concederad un quesito (simulando el juego del tlividuando se acaben todas las
preguntas planteadas termina el juego, y el garsatérel grupo que mas quesitos haya
ganado. El objetivo del trivial es comprobar siuerclan los conceptos tratados de una

forma lUdica.
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Bloque lll. Eficiencia Energética en edificios

Actividad 7. Descubriendo los EEE

Para tratar el tema de los edificios energéticameficientes, se les mostrara a
los nifios las maquetas del proyecto PSE-Arfrisale yes planteard, para que resuelvan
en grupos, la siguiente situacion: estamos en Aanen pleno verano donde se
consume mucha energia en aire acondicionado pamgenea fresca la casa. ¢COmo
podriais reducir el gasto de energia en climatizarcasa? Imaginaos que sois
arquitectos. De este modo, mediante el ensayo ammhaquetas del proyecto PSE-
Arfrisol, debéis determinar cuales serian las ¢armsticas ideales que debe tener la
casa para que coja la menor temperatura posildedsstexpuesta al sol. Podéis jugar
con diferentes elementos para ello, como son lososnaiegos (sin ventanas) de
distintos materiales, con muros con distintos tayeaie ventana y con los voladizos.
También podéis jugar con otros factores que sewsan. Debéis elaborar un informe,
con una introduccidn, la metodologia seguida yewds escogidos, los resultados

obtenidos y las conclusiones que se pueden extedes mismos.

Se les dejara tiempo suficiente para que llevenabo este proyecto de
investigacion, durante el cual el educador ira sugando los trabajos grupales. La
finalidad de esta actividad es que sean autodislagtee sean capaces de investigar y
establecer criterios cientificos por ellos mismBs. una actividad que les permitira

“hacer y hablar ciencia”.

La duracién de este bloque sera de aproximadan&ihieras, y se trabajara
durante 4 dias. Si fuera necesario, se pueden amntpds horas por dia en lugar de dos,
pudiendo utilizar un total de 12 horas para tod@idad. El ultimo dia deberan ir
exponiendo sus trabajos de forma breve (15 mimytosximadamente) y se trataran las
caracteristicas de la construccion energéticamefitente en las que ellos no hayan
reparado y se profundizara en otras en las que ay@nhobtenido resultados
contradictorios. Esto ultimo se podra llevar a catiizando una forma similar a lo que
se explica en el bloque 1l de las actividadesgiepo de nifios de 8 a 10 afios, es decir,

tanto planteando cuestiones como haciendo senedjosrimentos.
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4.4. Temporalizacion

A continuacién se muestran unas tablas con la terguidr establecid para las
distintas actividades del tallsobre eficienciarergética. La duracion de las mismas
todo caso es aproximada ya que depende estreclameinhimero de nifios y |
caracteristicas del grupo.

Para los niflos de entre 8 y 10 afios, se plantea l&ecabo las actividades de
unidad didactica en dosemanas, empleando para ello cuatro dias a la serkh
tiempo a utilizar por dia es variable y se ajustardas diferentes actividad
programadasAunque para el desarrollo de la unidad didactioapteta se estable
gue son necesariaproximadamen 10 horas.

Lunes Martes Miércoles Jueves
(1 hora) (1 hora) (1 horay 20 min) (1 hora y 15 min)
Bloque I Bloque I Bloques Iy IT Bloque I1
Actividad 1: Actividad 2: Actividad 3: Actividad 5:
Descubriendo  ;Como llega Conociendo los distintos  Las consecuencias del
la energia hastanosotros la tipos de energia Calentamiento Global
energia? Actividad 4: Actividad 6:
La energia y los GEIs Contra el Calentamiento
Global
Lunes Martes Miércoles Jueves
(1 hora) (1 hora y media) (1 hora y 15 min) (1 hora y 15 min)
Bloque ITT Bloque IIT Bloque ITT Bloque ITT
Actividad 7: Actividad 8: Los EEE ~ Actividad 8: Los EEE  Actividad 8: Los EEE
El ahorro de Introduccion. 8c) Tamafo de las 8e) Aislantes térmicos
energia en 8a) Color de las ventanas
nuestro entorno  paredes 8d) Voladizos
8b) Orientacion

Con el grupo de 11 a 13 afios, se plantea llevaaba tas actividades de
unidad didactica en dos semanas, empleandcincodias la primera semanacuatro
dias de la segund&l tiempo destinado para el desarrollo de todanidad es de 16

horas aproximadamentea distribucion de las actividades es la siguit
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

(1 horay 30min) (1 hora y 30min) (1 hora y 30 min) (2 horas) (1 hora y 30min)

Bloque I Bloque I Bloque IT Bloque IT Bloque IT
Actividad 1: Actividad 3: Actividad 4: Actividad 5:  Actividad 6:
Descubriendola Consecuencias Necesidad del El cambio Repasando lo
energia negativasdeun  ahorro energético  energético aprendido
Actividad 2: mal uso
Las fuentes de energetico
energia

Lunes Martes Miércoles Jueves

(2 horas) (2 horas) (2 horas) (2 horas)

Bloque ITT

Actividad 7. Descubriendo los EEE

4.5. Recursos

4.5.1. Recursos materiales

La cantidad de recursos materiales va a depenteddero de nifios i vayan
a realizar el taller A continuacion seenumeran los materiales necesarios pal

conjunto de la unidad didacti

Asi, para el grupo de los mas pequerfios (de 8 a 10 désskcursos necesari

son:

+ Recursos fungiblesolios, pinturas, lapices, gomas, rollo de papehpaurales
cartulinasde distintos color¢ (uno por nifio), dosasos de cristal, papel cha
blanco y negro, termometrdos platos, tres calcetines, dosnedas, hieloun
recipiente con agui

+ Recursos didacticosdos maquetas de casas del proyePSE-Arfrisol,
fotografias de centraleléctricas, tabla de energias, vislsobre produccioén

energia y GEls.
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Para el grupo de los mayores (de 11 a 13 afos)reloursos requeridos se

enumeran a continuacion:

+ Recursos fungibles: folios, pinturas, lapices, ganmligrafos, rollo de papel
para murales, tuppers con agua (dos por grupoganuwis (Uno por grupo),
turbinas (uno por grupo), cables, bombilla o leab(por grupo).

+ Recursos didacticos: maquetas de casas del proy&&eArfrisol (dos por cada
grupo), graficos de energias, texto sobre las coeseias negativas del mal uso

energeético, instrucciones de montaje para el gdonegdéctrico.

4.5.2. Recursos humanos

Las escuelas de verano, por normal general adraitesu programa a nifios de
entre 3 y 13 afos, que dividen en distintos grugosuncion de la edad. Por ello, es
comun que los grupos de edad para los que se aateatlo las actividades no superen

los 15 nifos.

De esta forma, se considera adecuado para elralésacorrecto de las
actividades, contratar un educador ambiental parmaximo de 15 nifios, ya que esto
va a permitir una atenciéon mas personalizada pamaeguir los objetivos planteados.
Por lo tanto, si este nUmero se superase serigarecda presencia de un segundo

educador ambiental.

4.5.3. Recursos financieros

Los recursos financieros serian los corresporgienpor un lado, a la
contratacion de educadores ambientales que llevaasabo las actividades planteadas

y, por el otro, a la compra del material necesario.

Para el pago de dos monitores, uno para llevaaba tas actividades de los
nifios entre 8 y 10 y el otro para las de los nid®sl1l a 13, serian necesarios 390€,
asumiendo una tarifa de 15€/hora y contando latidtés que, en principio, serian
necesarias para realizar la unidad didactica quoretiente a los dos rangos de edad.

Noelia Fernandez Bregon Pagina 60



Eficiencia Energética, presente y futuro: propuesta de Educacién Ambiental para un &mbito no formal

En cuanto a los recursos materiales, no ascendddalos 60€ en material
fungible, ya que gran parte del material se puess tle casa o puede ser reciclado. Los
recursos didacticos en su mayoria se extraen dmetf por lo que no es necesario un
aporte econémico, salvo para las maquetas de $as can las que experimentarian los

nifios. Aunque estas Ultimas podrian pedirse prastddrante una semana para realizar
el taller.

Asi, los recursos financieros ascenderian a ahdet450€.
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5. Experimentacion

5.1. Descripcion de la experiencia implementada

Durante la etapa de Practicum del master tuvepdatonidad de desarrollar mi
labor como educadora ambiental en la Escuela dendgede la Universidad de Almeria
(UAL) a lo largo del mes de julio de 2011, llevanaiaccabo un Taller de Eficiencia
Energética con algunos nifios de entre 8 y 13 d&f&is.es el rango de edad para los que
se plantean las actividades en la presente pr@usst lo tanto, los objetivos que se
fijaron para este taller van a estar estrechamesiéeionados con los de la unidad
didactica planteada en este documento ya que lésidades se encuentran

estrechamente relacionadas.
Asi los objetivos generales fueron:

— Aplicar los conocimientos teoricos alcanzados dgrasl desarrollo de las
diferentes asignaturas, tanto del médulo comin adehanddulo profesional.

— Disefiar las actividades partiendo de las concepsiatternativas de los nifios
en el tema escogido para el desarrollo del taller.

— Desarrollar actividades de Educacion Ambiental erentorno de educacion no

formal.
A continuacién se muestran los objetivos espexdfael taller:

— Desarrollar actividades en materia de medioambierie un entorno de
educacion no formal compaginandolas con el aspédico y recreativo.

— Desarrollar una metodologia participativa y didZcgvitando el activismo.

— Disefiar actividades para un taller medioambientalnateria de Eficiencia
Energética adaptadas al grupo de nifios.

— Ahondar en el conocimiento de los nifios sobre lssndos tipos de energia y
las consecuencias ambientales de un mal uso dedass.

— Fomentar actitudes responsables frente al uso egianen el hogar y en los

centros educativos.
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— Concienciar y sensibilizar a los nifios sobre lees&tad del ahorro de energia.
— Fomentar el conocimiento sobre los edificios enagente eficientes y su

aplicacion en el entorno de Almeria.

El taller realiz6 en 3 horas divididas en dos maBaconsecutivas. Las
actividades que se llevaron a cabo en el mismenseentran incluidas en los distintos
bloques de la propuesta para los nifios de entr&Bafios. Se describe a continuacion

la secuencia llevada a cabo:

El primer dia de taller fue el 19 de julio de 20Hara llevar a cabo las
actividades, en primer lugar, se dividio a los sigm cuatro grupos para el trabajo de
ese dia y el posterior. Estos grupos se eligietoazar mediante la extraccion de
papelitos, de este modo se evitd el sesgo de edgalesue como se ha comentado
anteriormente no existian recursos humanos sufesepara dividirlos por rangos de
edad.

La primera actividad que se realizo se correspaodda actividad 7 (El ahorro
de energia en nuestro entorno) de la presente gstaplEn ella, con ayuda de la imagen
de una casa se les pedia a los nifios que intentsmemtrar diferentes maneras de
ahorrar energia dentro de nuestros hogares. Tuvpaa ello 15 minutos y nombraron
un portavoz de grupo encargado de escribir lagetifes ideas que fueron surgiendo.
Posteriormente se llevd a cabo la puesta en comémgo en cada habitacion de una

casa qué formas encontraron de ahorro.

Justo después de esta actividad se proyecté @o yidra nifios en el que, sin
didlogos, los personajes cambiaban el comportamientcuanto al uso de energia,
tanto en los hogares, como en el lugar de trabagb entorno. Este video tenia el
objetivo de reforzar las ideas que ellos poseiamateria de ahorro energético a la vez

de gue viesen otras formas en las que ellos namahido en cuenta.

La segunda actividad fue planteada para tratarlgemifios el tema de la
procedencia de la energia eléctrica y ésta sespaumee con la actividad 2 (¢ Como
llega hasta nosotros la energia?) del bloque &gedpuesta didactica. Para introducir
la misma, se plantearon una serie de preguntapeayua@tieron iniciar un debate acerca
de la energia eléctrica y la forma en la que dstm lhasta nuestros hogares, y de la
necesidad existente de un creciente ahorro erel@ien Tras el mismo, se proyectd un
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video, en el que en 5 minutos se hacia un resumeéasddistintas formas de obtener
electricidad, mediante energias renovables y novadiles, y como esta electricidad

llegaba a los hogares.

La tercera actividad consistié en completar uibdatan la que los nifios debian
situar distintos tipos de energia en funcién de gsms fueran o no renovables.
Simplemente consistia en fijar los conocimientos ga poseian previamente sobre la
energia o los que habian adquirido durante la Nw#dn del video. Tras esta
actividad se hizo una puesta en comun sobre laconacion de las diferentes formas
de energia. Esta ultima actividad es muy similda gue se plantea como actividad
cierre del bloque | de la actual propuesta.

El segundo dia de taller fue el 20 de julio y eseétrabajé con el tema de los
EEE. La actividad realizada se corresponde com pirio tratado en el bloque Il de la
unidad didactica. Para introducir la actividad peimer lugar, se hizo un resumen de lo
que se vio el dia anterior. Después, se les plante® nifios la siguiente cuestion: como
vimos ayer, existen diferentes formas de ahorrarga en el interior de las casas o en
el colegio y, sabiendo que en Almeria se gasta eneclergia en aire acondicionado,
imaginemos que somos arquitectos y queremos cangtra casa, ¢,qué caracteristicas
tendremos que tener en cuenta a la hora de cotesiue nos permita ahorrar energia
en climatizacién? Como era un tema complicado sddg a los nifios 10 minutos para
gue reflexionasen en grupos y anotasen algunas.i@@m esto pretendiamos conocer
qué sabian los nifios sobre los EEE, para despukes pofocar el resto de la actividad.
Posteriormente, el grupo salio al exterior, y sadib en dos subgrupos de 11 nifios
cada uno. Alli, se trabajé con las maquetas delgato PSE-Arfrisol de una manera

similar, aunque mas reducida, a la que se plamtesata propuesta.

En primer lugar, se trabajo la orientacibn coma garacteristica a tener en
cuenta en la construccion de EEE. Para ello, losguleizo fue colocar a algunos nifios
de cara al sol y a otros de ellos de espaldas. eSetdvo asi dos minutos
aproximadamente, tras los cuales se les pregu@dé sentis? Los nifios que estaban
de cara al sol dijeron que tenian mucho calorfexaticia de los que se encontraban de
espaldas que no habian sentido tanto el efectmsiealyos solares. Después se les
planted: sois arquitectos de nuevo, ¢qué caraatariendremos en cuenta en primer

lugar para construir una casa?
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En segundo lugar, se trabajo con la presenciaiaigsele voladizos en las
puertas y ventanas de los edificios. De esta fosma@oloco a todos los nifios de frente
al sol y se les planteo la siguiente situaciongimamos que nosotros somos una casa y
gue nuestros 0jos son las ventanas por las que erdol, ¢ qué podemos hacer para que
el sol no nos moleste? ¢Qué se puede hacer eadas para que el sol no entre? Se
observaron los voladizos en un edificio de la UAseyles explico a los nifios cual es su
funcidn (son una estructura de caracter pasivaairhatizacion de los edificios que
permite que el sol incida en las ventanas en ingieguando los rayos del sol inciden de
forma mas horizontal, mientras que evitan la inoiike directa del sol sobre las

ventanas en los meses de verano).

Después de tratar estos puntos de forma tedriqgausieron en practica. Con
ayuda de dos maquetas de casas a escala disefadasntaterial didactico por
investigadores del Proyecto PSE-Arfrisol, se expentdé cambiando los muros de las
casas para ver el efecto de la presencia y ausdacientanas, y con la presencia y
ausencia del voladizo para ver los efectos del mism la temperatura interior de la
casa. Los nifios participaron en el calculo de mbsrvalos de tiempo y en la toma de
datos de temperatura para ver los cambios queoskigian en la misma en el interior
de las dos casas en funcion de sus caracterisiita®as.

Tras realizar las distintas actividades, el tallerminé con una pequefia
conclusién en la que, con algunas preguntas, seuria sintesis de todos los temas

trabajados durante su duracion.

5.2. Balance de resultados

A continuacion, se muestran los resultados obtsnabn el grupo de nifios en

las actividades realizadas.

En la actividad de busqueda de formas de ahoneng&, los nifios trabajaron
con mucho interés respondiendo satisfactoriamente @estion planteada. De esta

forma, fueron capaces de encontrar hasta veinteafrdistintas de ahorro, tanto de
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agua como de electricidad. Algunas de las ideasrepiidas que surgieron fueron, de

forma resumida y recopilada, las siguientes:

- No dejar las luces encendidas si no se estanamdiz y por el dia levantar las
persianas en lugar de encender la luz. Ademas esteputilizar bombillas de
bajo consumo.

— Ahorrar agua cerrando el grifo mientras nos lavaioesdientes, darse duchas
cortas y recoger el agua fria de la ducha mienésita se calienta para
reutilizarla.

- Llenar la lavadora y el lavavajillas antes de plmen funcionamiento; y en
lugar de poner la secadora, tender la ropa.

— Utilizar ventiladores en lugar de poner el aireratcionado vy, si €ste se pone,
hacerlo a baja potencia y cerrando las ventanas qpag no se escape el frio.
Regular el termostato y no poner la calefacciGnaperaturas altas.

En la segunda actividad, mostraron no ser consdeatel proceso de produccién
y trasmision de la electricidad hasta los hogaresho que cambié significativamente
tras la visualizacion del video, ya que de mandasacy sencilla explicaba estos
procesos. Este video facilitd considerablementectavidad 3, en la que rellenaron sin
ninguna dificultad, una tabla en la que clasificabatisfactoriamente las energias segun
fueran o no renovables. Ademas, en la puesta enircden mayoria de los nifios
demostré algan conocimiento sobre la contaminagién producen algunas fuentes de
energia, llegando a la conclusion de que las eaemyd renovables son las que mas
contaminan debido a la emisién de gases que cagétibal Calentamiento Global.

En la segunda parte del taller, cuando se traténea de los EEE, la idea que
propusieron los cuatro grupos iniciales en los sgidnabian dividido los nifios, era la
necesidad de que hubiera sombra a la hora de gbnstra casa para que ésta se
calentase menos y no fuese necesario el uso ded@ndicionado. Al realizar con ellos
la dinamica de colocarlos de frente y de espaltla®lareforzaron esta idea inicial,
afirmando que los edificios deberian orientarseahaocnas donde no incida el sol de
frente. Tras dialogar con ellos sobre el tema, loyecon que habia que evitar la

direccion sur para poder ahorrar en aire acondacion
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Por otro lado, inicialmente desconocian el términtadizos y no conseguian
ver la aplicacion de la analogia de la visera pait@r la entrada del sol en los ojos. De
modo que se llevo a cabo la observacion de un iladal situado en un edificio del
campus universitario. Una vez explicado el movirtwesel sol en las estaciones y las
diferencias de altura solar en las mismas, compesd de un modo inmediato la

funcionalidad de los voladizos.

Durante la experimentacion posterior con las m@aguelel proyecto PSE-
Arfrisol, pudieron ver en la practica los conocimas teoricos abordados en las
dindmicas. De esta forma, comprendieron cémo Isep@a de ventanas grandes,
aunque permite la entrada de mas luz al interidosgledificios, también provoca una
mayor temperatura en los mismos, siendo necesatigoedel aire acondicionado para
contrarrestar dicho aumento. Por otro lado, observde qué manera la presencia de
voladizos evita la incidencia directa del sol sola® ventanas, consiguiendo de este
modo un menor aumento en la temperatura internasarpde situarse las casas

orientadas hacia el sol.

5.3. Evaluacién

A grandes rasgos, todos los grupos mostraron gooscimientos e ideas
similares en relaciéon a las actividades llevadasabho. Sin embargo, es dificil
determinar si todos los niflos presentaban el misred de conocimiento frente al tema
del ahorro energético, teniendo en cuenta entes ansas la amplitud en el rango de
edades. La limitacion en los recursos humanos nmipé profundizar en la relacion
con cada uno de los nifios y llegar a conocer seasit concepciones ante las
cuestiones planteadas, de forma que sélo se olinvlas pinceladas generales del

grupo en conjunto.

Por otro lado, eran pocos los niflos que partieéipadctivamente en los debates,
aungue la gran mayoria hizo una pequefia aportadids mismos. Tal vez esto se deba
al ambiente en el que se encontraban, ya que sti;eyna presion de penalizacion en
el caso de no alcanzar ciertas competencias desgadactas marcadas. Ademas,
debido a la rutina en las actividades planteadaslgp&scuela de Verano los nifios
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mostraban una actitud adaptada a dichos habitasériules dificil exponer sus

opiniones ante el resto de compafieros.

La falta de tiempo fue uno de los mayores ret@shgbo que superar, debido a
gue solo contamos con tres horas para el desacoitpleto del taller. De hecho la
limitacion en el mismo ha restringido notablemdateropuesta planteada en un inicio
para la Escuela de Verano, y ha ocasionado en ntompaontuales una pérdida en el

hilo conductor de las actividades.

Por todo ello, es posible que no hayan llegaddcanaarse los objetivos
planteados en un inicio, que podian considerarge aptimistas; sin embargo, la
experiencia implantada ha permitido elaborar urapyresta de Educacion Ambiental
mas completa basada en los resultados obtenidestegponda a las necesidades de
aprendizaje en materia de eficiencia energéticd. d&s esta forma, se ha podido

confirmar que:

— el rango de edades fue demasiado amplio, de foro® lgs actividades
planteadas pudieron ser excesivamente complejas glgunos nifos y otras
demasiado simples para los mas mayores;

— es necesario mas tiempo para tratar el tema dieil@neia energética,

- y es conveniente distribuir a los nifios en grupdss rpequefios para una

atencion mas personal.
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6. Conclusiones

Como ya se ha explicado a lo largo del trabaja psopuesta didactica ha sido
creada para dar respuesta a las necesidades deliagje que plantea este master de
formadores de futuros educadores ambientales. &fdi ha consistido en una
ampliacion de la etapa practica del mismo perndterpor lo tanto, un ajuste mas
adecuado tanto al ambito de educacion no formdsiescuelas de verano, como a la

poblacién a la que va dirigido.

Con esta situacion de partida, se ha podido acaelzprimer gran objetivo
propuesto, que consistia en la aplicacién de digeconocimientos adquiridos durante
la fase tedrica del master. Como se ha visto, iEtas actividades, la metodologia
empleada y las estrategias de intervencion plaasea@ han visto fundamentadas
tedricamente tomando como referencia las difereatdgnaturas cursadas en este
master, extrayendo el maximo posible de dichost@tanientos tedricos para conseguir

el mejor resultado.

Por lo tanto, a pesar de la existencia de numerosaiativas en materia
energética, podemos considerar la propuesta queagsm como novedosa debido a
gue su planteamiento, lejos de ser una mera gudgatroduccion de nuevos habitos
de ahorro (tan de moda hoy en dia), va a permétiart aspectos variados del modelo
energético actual, sin escindir conceptos tan @ntiente ligados como son, la
contaminacion producida por el derroche de engrtda diferentes vias de ahorro. Esta
innovacion se debe a la inspiracion en numerosastda bibliograficas, que se van

citando a lo largo del texto, y a la instrucciéngistral del director de este trabajo.

El balance de resultados obtenidos en la breverementacion llevada a cabo
durante la etapa practica, indica que la propuglstateada camina por buena senda,
mostrando ser un tema de interés entre los maspegly revelando, de esta manera,
posibilidades futuras para la implementacion de ggb de propuestas, tanto para otros
ambitos de la educacidbn como para otro tipo de igaiblAdemas, este tipo de
propuestas podrian tenerse en consideracion padassurollo dentro del curriculum

escolar, de forma que se analice el problema etiergie la sociedad como un sistema
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complejo, sin considerar sus elementos por sepaeadtas diferentes asignaturas,
proporcionando una coherencia entre sus elementmnsiguiendo una conciencia a

nivel social real, para la formacién de individwogicos y futuros motores de cambio.

Haciendo una evaluacion general, no puede obvefsecho de que el resultado
positivo de este trabajo se debe a la gran laladizagla por los distintos educadores
gue, a lo largo de todo el curso, han actuado corstuctores y transmisores de
experiencia para permitir, de este modo, que efutwmo no muy lejano seamos los
mejores Educadores Ambientales. Esto ha originadoiétudes y motivaciones entre
los alumnos de esta edicion del master, abriendevasu iniciativas y caminos
conjuntos. Aunque no se puede negar el hecho dedgiedo a su corta edad, este
master presente aspectos de distinta indole queemesarios mejorar para ediciones
futuras.

A nivel personal, considero que las distintas ataplel master han sido
enriguecedoras debido a que carecia de los nunserommocimientos educativos
tratados en el mismo, lo que hacen de él un congrtorperfecto para la formacion
previa de licenciada en Biologia.
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Anexo |

emndammn:

Imagenes de las maquetas del proyecto PSE-Arfyaal la realizacion de los
experimentos acerca de las caracteristicas dedifisi@s Energéticamente Eficientes.

Imagen de un generador de electricidad mediante el
movimiento del agua (Unidad didactica para nifios
entre 11 y 13 afos. Actividad 5. ElI cambio
energético). Extraida de la pagina web siguiente:

http://www.energiailimitada.com/
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