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RESUMEN

Este Trabajo Fin de Grado presenta una propuesta de intervencion
didactica en la que se utiliza la musica como recurso didactico en sesiones del
area de Educacion Fisica, desarrolladas en el Centro Publico de Educacion
Primaria e Infantil “Nueva Almeria” (Almeria). Se pretende plasmar como
didacticamente se puede dar lugar a la unidn de la musica y el movimiento, o
también podriamos nombrarlo como la union del area de Educacion Fisica y el
area de Educacion Artistica (asignatura Musica). Utilizando de esta manera la
musica como recurso didactico en el ambito fisico, siendo mas especificos en
los deportes de balon como el balonmano, ya que estos deportes de balon son
los mas llamativos para los nifios y nifias. Se mostraran los aspectos positivos y
negativos que nos puede proporcionar este recurso didactico, al igual que
mediante una propuesta de intervencion se muestran las diferentes sesiones en
las que trabajaremos la simbiosis de lo musical y el movimiento. Se busca dar
importancia, con la utilizacion de musica en las sesiones de educacion fisica, a
aspectos motivadores para el alumnado ya que este es un recurso de poca
utilizacién (sobre todo por desconocimiento de los grandes beneficios) en dicha
aula deportiva, a pesar de sus grandes beneficios. La aportacién de motivacion
que el alumnado obtendra al realizar ejercicio fisico junto al apartado musical
sera el mayor motor para el desarrollo de dicho proyecto y su posterior utilizacion

en el aula.

Palabras Clave: Musica, movimiento, recurso, motivacion.

ABSTRACT

This Final Degree Project presents a proposal for a didactic intervention in
which music is used as a didactic resource in sessions of Physical Education
area. The Project has been developed in a Public School Center focused in
Primary and Infant Education, called "Nueva Almeria" (Almeria). The aim is to
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capture how didactically the union of music and movement can be brought about.
We could also name it as the union of the Physical Education area and the Artistic
Education area (Music subject). Using music in this way as a didactic resource in
the physical field, being more specific in ball sports such as handball, because
these ball sports are the most striking for boys and girls, we can motivate children.
Throughout the text, we can find the positive and the negative aspects that this
didactic resource can provide us. Furthermore, we will show an intervention
proposal with the different sessions in which we will work on the symbiosis of
music and movement. It seeks to give importance, with the use of music in
physical education sessions, to motivating aspects for students since this is a
resource of little use (especially due to ignorance of the great benefits) in said
sports classroom. The contribution of motivation that students will obtain by
performing physical exercise together with the musical section will be the main
engine for the development of this project and its use in the classroom.

Keywords: Music, movement, resource, motivation.
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1. Introduccion

En referencia a la presentacion del presente trabajo, viene precedido tras
habernos inmerso en cuatro afios de aprendizaje para el desempefio laboral
como docente concluyendo con una mencion musical, aunque ligada también
con la educacioén fisica en los diferentes practicum y diferentes experiencias
personales ligadas al deporte. Esto ha permitido llevar a cabo dicha intervencion
educativa dando union a estas dos areas, ya que, aunque parezcan dos areas
completamente adversas, son muchos los aspectos positivos que obtenemos de

esta simbiosis.

La realizacién de esta intervencién se pretende llevar a cabo debido a que
se observa que son muchos los y las docentes que miraban un poco con recelo
la idea de poder incluir la musica como recurso didactico en sus sesiones de
educacion fisica, por consiguiente, se considera que hay un estimulo interno por
vincular la musica y la educacion fisica debido a los beneficios que esta nos
puede aportar y por su union desde la Antigiedad. Por otro lado, se desea
fomentar un trabajo interdisciplinar entre ambas areas, debido a que esta
combinacion nos podra ayudar a obtener un desarrollo integral en nuestros

alumnos y nuestras alumnas.

En este trabajo fin de grado se mostrara una propuesta de intervencion
educativa, en el que se aspira a recoger y mostrar asi los beneficios de esta,
aunque también mostraremos algunas debilidades que puede tener el uso
didactico de la musica para las clases de educacion fisica. También se
estableceran unos objetivos que se pretenden alcanzar con este proyecto,
analizaremos la poblacion a la que esta destinado, al igual que hablaremos del
centro escolar y su entorno. Se mostrara codmo estara disefiada la evaluacion,
su temporalizacion y el disefio de la intervencion que se va a llevar a cabo. Para
terminar lo anteriormente expuesto con una reflexion conclusiva de lo que ha

supuesto este trabajo fin de grado.

Debido a que el area de Educacion Fisica es muy amplia y variada en
cuanto a deportes y actividades se refiere, nos hemos centrado en los deportes
4
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de balén como el balonmano, para llevar a cabo la utilizacion de la musica como
recurso didactico. El balonmano nos permitira encontrar una motivacion extra en

el alumnado al ser un deporte de equipo y con balon.

2. Justificacion

En este trabajo proponemos la utilizacion de la musica para complementar
nuestras actividades del aula de Educacién Fisica, siendo ésta un recurso
didactico. Son muchos los y las docentes que prescinden de este recurso, por
ejemplo, por requerir una mayor inversién de tiempo, por desconocimiento de
gué musica es apropiada para cada momento, por falta de recursos materiales,
etc. A pesar de estas problematicas creemos que es un aspecto muy positivo
para nuestro alumnado ya que sobretodo se encontrara con una mayor

motivacion.

Los recursos musicales con los que podemos trabajar son practicamente
innumerables, ya que podemos elegir desde diferentes sonidos, ritmos,
tematicas, etc. Debemos seleccionar qué pieza es adecuada para cada
momento y saber qué objetivo pretendemos alcanzar, sin que esto conlleve a
reproducir canciones al azar. Sino que cada cancion fomente un objetivo

pedagogico en la ensefianza integral del alumnado.

Nos centramos en los deportes de balon para este proyecto de disefio de
intervencidn, ya que estos son los deportes que mas suelen llamar la atencion
del alumnado puesto que al ser juegos deportivos de equipo se fomenta el
companerismo. Pretendemos en este caso resaltar el balonmano, aunque
podriamos observar que hay deportes que ya unen la musica y el uso de balon

como en el caso de la gimnasia ritmica.

En este Trabajo Fin de Grado tiene especial importancia que nuestros
alumnos y nuestras alumnas, alcancen un desarrollo total en las aptitudes

musicales y fisicas, de manera simultanea. Se buscan actividades que trabajen

5
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ambas disciplinas de manera conjunta, todo este trabajo permitira a nuestro
alumnado conocer su cuerpo y la alternancia de actividades y grupos fomentara
que el alumnado se apoye en sus compaferos y trabajen de manera asociativa

y participativa.

3. Marco Teorico

Para poder comprender la necesidad de una simbiosis entre la Educacion
Musical y la Educacién Fisica, hay que desglosar ambas partes hasta llegar a su
unidén. Aunque observamos que la musica y el deporte estan ligados desde
mucho antes de lo que podemos llegar a imaginar, ya en la antigua Grecia
podemos encontrar esta union, por ejemplo, en eventos deportivos como los

Juegos Olimpicos.

— ¢Qué es la musica y qué es el deporte?

La musica es un elemento universal que permite comunicarse y
transmitir sensaciones con uno mismo, o0 con otras personas
mediante el sonido. Los nifilos son compositores potenciales,
gracias a la experimentacion y el gusto por el sonido crean musica
de forma natural como si de un juego se tratara. Escuchamos
sonidos en todas partes, desde el golpecito de un lapiz cayendo de
la mesa hasta el zumbido de una mosca revoloteando a nuestro
lado. Sonidos como estos, hacen que se modifiquen nuestras
estructuras emocionales llevando a nuestro cuerpo a diferentes
estados animicos. El nifio tiene que aprender a ver cuales son los
sentimientos que hacen aflorar sus creaciones y si son realmente
lo que deseaba transmitir.

(Delalande, 1991, p. 309-328).

Por lo tanto, cuando decimos la palabra musica automaticamente estamos
asociandolo al movimiento. Segun Robinson (1992, citado en Lépez et al., 2004),

cuando oimos musica, no la oimos tan sélo con nuestros oidos, sino con todo el

6
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cuerpo, y cuantas veces hacemos pequefios movimientos involuntarios, con los
pies, balanceando el cuerpo cuando escuchamos una musica que nos gusta. Del
mismo modo, hacemos musica con nuestro cuerpo bailando, cantando, agitando
los pies, dando palmadas. La musica y la danza tienen su origen en el cuerpo,

el movimiento y la voz.

Cuando nos encontramos en el area de Educacién Fisica trataremos de
desarrollar y obtener un beneficio en referencia al cuerpo, el movimiento sera la
via para su obtencion. Darle a nuestro alumnado la posibilidad de desarrollarlo
de manera ludica fomentara una mayor motivacion e implicacion por parte del
discente, y para ello los juegos son la via mas sencilla y fructifera de llevarlo a
cabo.

En este proyecto vemos la utilidad de la musica, que se basara en que el
alumnado obtendra unas habilidades determinadas para investigar y contrastar
la sonoridad, sensibilidad de expresion y el gusto por la construccion.
Utilizaremos la percepcion, interpretacion, creacidon e improvisacion para poder

conseguir los objetivos propuestos como senala Lalande (1991).

B Percepcion

Con referencia a la percepcion, observamos que es uno de los pilares
fundamentales, en consecuencia, a que los y las discentes en edad primaria son
s6lo percepcion. Estan en la etapa de desarrollo y tienden a tocar todo, olerlo,
escucharlo, saborearlo e investigar cada situacion nueva. A través de la musica,

animamos a los nifios y nifias a desarrollar la percepcion auditiva, tactil y visual.

"La musica y el ritmo, transformados en movimientos por el cuerpo
del nifo, le abren paso a la percepcion”
(Fraisse, 1976, p. 207).
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B Interpretacion
Respecto a la interpretacion o representacion, el alumnado requerira del
uso de sus recursos vocales, instrumentales y corporales, dando asi lugar a su
version de dicha pieza musical o teatral que se le haya asignado. (Conseil des
CFMI, 2004). De la interpretacion nace una necesidad de interpretar
corporalmente la musica, y por otro lado también de vivenciar la musica

realizando una union junto a las emociones (Lalande, 1991).

B Creacién

En el principio de creacion, el alumnado inventara una sucesion musical o
teatral, ya sea dictaminado por el docente o por propia decision (Conseil des
CFMI, 2004). Hay que atravesar tres etapas para la elaboracion de sonidos, la
primera etapa o periodo se basa en el manejo del objeto, la gran parte del tiempo,
para inventar diferentes sonidos, aunque hay que dar importancia a la creacion

de los sonidos, también a la ejecucion de la accién motriz.

Cuando el nifio o la nifa pueden concentrarse en controlar el sonido,
entramos en la segunda fase, y la escucha es la que conduce el movimiento.
Esta ultima fase incumbe a la particularidad de escuchar atentamente el sonido,
produce una postura de escucha mas tirante y positiva, dando lugar a que el
individuo esté listo para expresar su parecer y su entendimiento sobre los

sonidos que escucha.

B Improvisacion

Esta fase de improvisacioén puede dar lugar a confusidn en ocasiones, con la
creacion o constitucion de obras musicales. No debemos por qué caer en este
tipo de errores, porque son dos posturas completamente distintas. El factor o
peculiaridad mas importante de esta fase es que la improvisacién es irreversible,
por otro lado, esta es la parte mas dificultosa en cuanto a la ejecucion y
evaluacion. En funcion de las sugerencias que generen, los alumnos y alumnas
realizaran secuencias ritmicas de forma simultanea en tiempo real, de forma
individual o en grupo. Una de las secciones con mayor importancia dentro de la

fase de improvisacion es estimular la imaginacidon de los nifios y nifias dando



% UNIVERSIDAD
DE ALMERIA

Trabajo Fin de Grado Mar Simon Fernandez

lugar a la creacion de secuencias unicas. Se evaluara la singularidad y la

innovacion de la secuencia. (Conseil des CFMI, 2004).

Observamos que la musica y el cuerpo son dos entidades inseparables que
se necesitan constantemente. Recursos como el juego estan integrados
instintivamente de manera natural en los nifios y nifias. El concepto de juego se
trabaja y se fomenta constantemente en ambas areas (materia Musica y area
Educacién Fisica). Este es un recurso que le da la posibilidad al docente inspirar

y enriquecer el proceso educativo. En Educacion Fisica es un pilar fundamental:

En su aspecto formal, es una accion libre efectuada "como si" y
sentida como si fuera de la vida corriente, pero que, a pesar de
todo, puede absorber por completo al jugador, sin que haya en ella
ningun interés material ni se obtenga en ella provecho alguno, que
se ejecuta dentro de un determinado tiempo y en un determinado
espacio, que se desarrolla en un orden sometido a reglas y que da
origen a asociaciones que propenden a rodearse de misterio o
disfrazarse del mundo habitual.

(Manzano y Ramallo, 2005, p. 289).

Esta definicion demuestra que los deportes son entretenidos y divertidos
para el alumnado. Las actividades tienen diferentes normas, tiempo y lugares,
tienen un significado cultural. Su finalidad es entusiasmar y complacer al nifio y

a la nifia con su ejecucion.

En cuanto a la educacion musical, el juego nos facilita un crecimiento
global de la personalidad del alumnado, porque nos autoriza experimentar una
forma de aprendizaje basada en la captacion de la realidad, que es la base de
su imaginacion y emociones. (de la O, 2003). Por ejemplo, los nifios y nifas
pueden jugar a encontrar distintos sonidos de un platillo, segun Lalande (1991,
p.328) "conocen su trabajo: hacer musica es sobre todo jugar”. Desde que son
pequefios, se encuentran inmersos en un proceso de investigacion y estudio de

diferentes elementos y sonoridades.
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La Educacion Fisica y la Educacion Musical introducen la educacion de
los nifios y nifias desde una edad prematura. El comportamiento ludico traera
muchos beneficios en el alumnado, principalmente, les presentara la posicion de
poder transformarse en adultos al explorar el mundo que los envuelve y crear
guias de comportamiento en las relaciones con los demas (Manzano y Ramallo,
2005). Por lo tanto, observamos que mediante los juegos en las sesiones dentro
del aula pueden ayudar al alumnado en su desarrollo fisico a través del ejercicio,

aunque también a fomentar su desarrollo emocional, intelectual y socialmente.

— Por qué utilizar la musica en el deporte:

Generalmente, la musica no se usa en las aulas porque se cree que esta
distrae a los discentes y perjudica su proceso de aprendizaje. El gimnasio es otra
aula para desempenar diferentes clases. Se trata de un aula o espacio donde se
puede oir musica libremente en merced de los alumnos y alumnas, esta es la
musica que el docente elige para cada situacion. Ciertos beneficios permiten
estimular la aparicion de emociones, pensamientos, imaginacion e innovacion,
desplazamientos, sensaciones, etc. (Learreta y Sierra, 2003). También podemos
escuchar musica, y podemos crear musica mediante cuerpos resonantes,
instrumentos de percusion corporal o vocales. Segun Learreta y Sierra (2003),
las siguientes secciones resumen los momentos en los que podemos utilizar la

musica:

e Musica ambiental: Sera empleada como musica de fondo o ambiental
mientras que no obtenga ningun papel protagonista. Permitira que nuestro
alumnado sea bienvenido en el aula y crear un espacio estimulante
durante las exposiciones del docente. Se les aconsejara y guiara al

alumnado a una involucraciéon desde el inicio de las sesiones.

e Recurso estructural: este recurso nos permitira tener siempre controlada
el aula, ayudandonos como docentes de la musica. En este apartado, se
pueden fijar ciertas reglas o normativas con los discentes que estos deben

seguir mientras se oiga musica. Por ejemplo, sila musica esta empezando

10
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a sonar dara lugar a comenzar la actividad correspondiente; si la melodia
va cambiando deberan variar el ritmo e intensidad; cuando deja de sonar
la musica deben prestar atencion a las instrucciones del docente, etc.
Podemos trabajar un sin fin de normas y reglas con nuestros discentes

para dicha organizacion o} estructuracion.

e Recurso estimulante: una de las principales virtudes que tiene la musica
es que, si la hemos seleccionado especificamente con antelacién, ésta
puede contribuir a un cambio de estado en nuestro animo. Como ejemplo,
podemos trabajar nuestra forma fisica a un alto nivel estimulando con
musica enérgica, para que nuestra actividad se vea involucrada o

transmitida de dicha energia.

e Recurso para mantener el movimiento. vamos a centrarnos en dicho
recurso, puesto que este es fundamental e importante en las sesiones de
Educacidn Fisica. Es este el proceso de aprendizaje de diferentes danzas
o bailes determinados, los cuales deben realizarse con musica especifica,
siendo la musica un papel determinante en el desarrollo integral y motriz

de los discentes.

Por ultimo, podemos mencionar que otro uso como recurso para la utilizacion
de la musica en las sesiones de Educacién Fisica seria el mismo que el
correspondiente al aporte de contenidos especificos. Corresponde al uso de
estructura de ritmo y estructura (pulso, compas y acento), estas son situaciones
en las que debemos experimentar el concepto a través del ejercicio para que los
nifos y las nifas lo absorban. En el aula de Educacion Fisica, el uso de la musica

para su desarrollo creativo también es fundamental.

Debemos seleccionar la musica, una vez se produzca esta seleccion es
fundamental contar con los materiales necesarios para poder reproducir dicha
musica, siendo importante que se escuche y distinga la musica claramente
desde cualquier parte del gimnasio o espacio deportivo. Por otro lado, si

contamos con un mando a distancia que pueda dar a pausar, comenzar, cambiar

11
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de cancion, etc. permitira al docente operar de forma mas facil y rapida, y a su

vez, interactuar de forma directa con el alumnado.

La musica debe permitirle al docente responder a sus intereses. Con esto se
pretende explicar que hay que seleccionar la musica en funcién de algunos
criterios, organizar las diferentes pistas musicales y saber en qué momento
deben ser utilizadas. Para poder utilizar la musica con mayor facilidad, podemos
ayudarnos de nuevas tecnologias como modem USB o listas de reproduccion
desde un teléfono mévil u ordenador, podremos crear listas de reproduccién en
Spotify, Youtube, Apple Music, Play Music, etc. En el caso de este proyecto de
intervencidon se ha llevado a cabo la creacién de una lista de reproduccién en
Spotify, que se encuentra cuidadosamente ordenada para cada actividad de
cada sesion. Spotify Premium permite trabajar sin cortes ni anuncios, y pudiendo
seleccionar cada cancion y cada momento especifico para el desarrollo de la
actividad.

Generalmente, encontramos similitudes entre las respuestas emocionales a
la musica, por ejemplo, un tempo rapido nos producira excitacion y movimiento,
mientras que un tempo lento nos llevara a la calma y relajacion. Por otro lado,
no todos los individuos interpretan de la misma forma la musica, ya que pueden
afectar factores como el estado de animo, cansancio, etc. Asi, es necesario que
la velocidad de la musica con la que se trabaja esté relacionada directamente
con la respuesta motriz que se quiera adquirir (Garcia, Urefa & Antunez, 2004;
Learreta & Sierra, 2003; Lopez et al., 2004).

4. Analisis de necesidades y priorizacion de las mismas

Para conocer la pertinencia de este Trabajo Fin de Grado se ha llevado a
cabo un analisis DAFO que nos permite observar los aspectos positivos por un

lado y por el otro lado los aspectos negativos:

12
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Aspectos positivos:

Mayor motivacion y predisposicion para realizar las actividades.
Capacidad para aminorar estimulos externos y centrar la atencion del
sujeto en la actividad fisica que va a desempefiar.

Disminucion de la fatiga en la actividad fisica que el sujeto esta
desempenando.

Desarrollo integral del alumnado.

Adaptacion si el alumno o alumna del centro escolar presenta dificultades
fisicas, psicologicas, intelectuales o sociales, podemos utilizar la musica
como método terapéutico para ayudarlo.

Casi todos los estudios coinciden en que la musica tiene la capacidad de
suprimir los estimulos externos y centrar la atencion en las tareas fisicas
que estan realizando, al tiempo que minimiza la fatiga que provoca el

ejercicio.

Aspectos negativos:

Los alumnos y alumnas al comienzo de la sesion pueden tardar mas en
llegar a prestar atencion al docente.

Desconocimiento del personal docente sobre cual debe ser la eleccion de
las diferentes pistas de audio.

Disponibilidad de material de audio para la reproduccion de las pistas de

audio.

5. Establecimiento de objetivos

Los objetivos que se persiguen con la realizacion de este Trabajo Fin de

Grado se centran en el fomento de la busqueda de esta simbiosis entre musica

y movimiento, conllevando también un apoyo en la obtencién del aprendizaje

integral por parte de los alumnos y las alumnas.

- Aplicar la musica como recurso didactico en los deportes de balon,

especificamente en el balonmano.

13
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- Valorar el comportamiento y aceptacion del alumnado ante la introduccion de
la musica como elemento.

- Analizar el comportamiento y desarrollo de los discentes con la realizacion de
este proyecto de intervencion.

- Fomentar el trabajo en equipo y la tolerancia entre el alumnado.

6. Poblacién beneficiaria del programa

El centro educativo al que esta dirigido este plan de intervencién es el C.E.I.P.
Nueva Almeria. Este centro escolar se encuentra situado en la barriada de La
Vega de Aca y Nueva Almeria, siendo un barrio limitrofe al Zapillo y a Cortijo
Grande. El distrito de La Vega de Aca se encuentra cercano a la zona costera
de la capital y es un sector en expansion en cuanto a su numero de habitantes
ya que, encontramos cada dia mas edificaciones de nueva construccion como
chalets, duplex y edificios. La barriada cuenta con zonas polideportivas como el
Estadio de los Juegos Mediterraneos, pistas de padel o las instalaciones del Club
Natacién Almeria, por otro lado, cuenta ademas con diferentes supermercados,
el Auditorio Municipal Maestro Padilla, un ambulatorio y el Hospital Clinico
Mediterraneo, diferentes centros educativos, zonas verdes y parques ludicos
como el parque de “las familias”, etc.

Los habitantes de la barriada son familias con un nivel socioeconémico
medio-alto ya que es una zona de nueva construccion muy cercano a la costa
que ha ido creciendo exponencialmente en cuanto a familias que cuentan en su
unidad familiar con doctores/as, ingenieros/as, empresarios/as, maestros/as,
etc. Esto fomenta un nivel cultural también elevado, podemos encontrar ayuda
debido a la cercania que encontramos del Auditorio Municipal Maestro Padilla
que permite a las familias asistir a numerosas actuaciones teatrales o musicales

que alli se ofrecen.

En cuanto a la poblacién, a la que esta destinada este proyecto, se trata de

un grupo de alumnos y alumnas que se encuentran en tercer ciclo de educacion
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primaria, concretamente en quinto curso de educacion primaria. Aunque es cierto
que dicho proyecto de intervencion educativa podria efectuarse a ambos cursos
del tercer ciclo educativo e incluso un cuarto curso del segundo ciclo de

educacion primaria.

Dicho curso escolar no cuenta con alumnado inmigrante en el aula, aunque
por otro lado el centro educativo también tiene una ratio practicamente infima de

alumnado extranjero.

Por otro lado, el centro educativo cuenta con una amplia oferta de actividades
extraescolares como acompafamiento al estudio, multideportivo, expresion
artistica, gimnasia ritmica, idiomas como inglés y expresion plastica. El centro

escolar cuenta también con servicio de aula matinal y comedor.

7. Propuesta de Intervencion Didactica

7.1. Titulo de la Unidad Didactica

¢ Y si bailamos balonmano?

7.2. Justificacion

Percibiendo la necesidad de mostrar en el aula los beneficios que puede
proporcionar la simbiosis entre musica y movimiento, nace esta necesidad de
mostrar al alumnado y al profesorado que la union del area de Educacion
Artistica (asignatura Musica) y el area de Educacion Fisica estan mas unidos de

lo que por lo general pensamos.

De esta idea, surge el planteamiento de utilizar la musica como recurso
didactico en deportes de balén como puede ser el balonmano, en el que los nifios
y niflas ya se encuentran con una motivacion elevada ya que los deportes de

balén suelen ser los mas requeridos y demandados por ellos. A este deporte se
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afnadira el contenido musical que proporcionara una mayor motivacién en la

realizacion de los diferentes movimientos y actividades.

Esta unidad didactica esta destinada a un quinto curso de educacién
primaria, ya que se considera que hay un cierto nivel de madurez en el alumnado,
que permitira al docente poder utilizar dicho recurso sin causar un gran revuelo
y permitiendo obtener los resultados que se desean alcanzar. El alumnado de
menor edad en las sesiones de educacion fisica suele trabajar mas la motricidad
fina, mientras que en los ultimos cursos es donde se suelen desempefar los

deportes de equipo ya que requieren también de mayor coordinacion.

7.3. Temporalizacién

A continuacién, vamos a visualizar la creacion de un cronograma en el que
vamos a poder observar que comienza con un periodo de seleccion de la
informacion necesaria para llevar a cabo el proyecto de intervencién y la
elaboracion de las sesiones, y termina con la recoleccion, estudio y valoracion
de los datos obtenidos. En general, la estimaciéon de tiempo que se ha de
emplear en todo este proceso no debe ser mas amplio que un mes y medio de
duracion, en el caso de este proyecto estaria comprendido entre el 23 de febrero
de 2021 y el 13 de abril de 2021.

Febrero Marzo Abril
23 (febrero) | 9 | 10 [ 11 |12 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 5al13
al 8 (marzo) (ambos

(ambos inclusive)

inclusive)

Seleccion de la
informacion y
elaboracion de
las sesiones.
Desarrollo de
las sesiones
Recoleccion,
estudio y
valoracion de
los datos
obtenidos

Encontramos que la semana del 29 de marzo al 4 de abril seria el periodo
vacacional de Semana Santa. Ha sido seleccionada este periodo de tiempo para
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la realizacion de dicho proyecto ya que, como estudiante de cuarto grado de
magisterio, me encontraba en periodo de practicas y se pretendia llevar a cabo.
Finalmente, no se pudo llevar a cabo por encontrarme en un centro de educacion

para poblacién adulta.

Por otro lado, las sesiones de balonmano se han constituido, por lo que
se pueden realizar un total de 6 sesiones. Considerando el cronograma semanal
estas comenzaran el 9 de marzo del 2021 y finalizaran el 25 de marzo del 2021,
teniendo asi 2 sesiones por semana de una hora de duracién cada una de ellas.
La finalizacidén de estas sesiones es la semana final correspondiente al segundo
trimestre, siendo la recoleccion, estudio y valoracion de los datos obtenidos a la
vuelta del periodo vacacional de Semana Santa.

Marzo 2021
Martes Jueves
12 Sesiodn 9
22 Sesioén 11
32 Sesion 16
42 Sesion 18
52 Sesion 23
62 Sesion 25

7.4. Duracion

Las sesiones que se van a realizar tienen una duracion de una hora de clase,
que darian un resultado de dos horas semanales (martes y jueves). Estas
sesiones constan de un calentamiento (duracién aproximada de entre 5 y 10
minutos), dos actividades (duracién aproximada 15y 20 minutos cada una) y una
vuelta a la calma (duracion aproximada de entre 5 y 10 minutos), en las sesiones
sobran aproximadamente 10 minutos que es un tiempo considerable para subir
y bajar del aula a nuestro alumnado, asi como diferentes pérdidas de tiempo por

el obligatorio aseo de nuestro alumnado al finalizar la sesion.
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7.5. Materiales

o Pelotas de balonmano.

o Pelotas de goma espuma.

e Aros.

o Paiuelo.

o Pelotas de goma saltarinas (pelotas de yoga).

e Sabana o tela.

o Conos.

» Picas, ladrillos, etc. (para juego ritmico).

e« Mano de madera o de papel plastificado.

o Caja de carton.

o Pelotas de tenis con valores de balonmano escritos.
o Dispositivo de audio bluetooth

« Dispositivo electronico donde estén las diferentes pistas de audio.
e Conexion Internet mediante red Wifi.

7.6. Metodologia

Esta Unidad Didactica fomenta un aprendizaje integral y grupal del alumnado,
las actividades se pueden adaptar segun el desarrollo de cada clase y de cada
discente. La unidad se basa en trabajo cooperativo y colaborativo para promover
la erradicacion de posibles actitudes competitivas, para asi ayudar en un
aprendizaje total de la clase de forma equitativa. Todo alumno y alumna sera
capaz de llevar a cabo la realizacién de las actividades, aunque en el caso de
encontrarnos alguna discapacidad fisica o psicologica, se estudiaria el caso para
adaptar todos aquellos movimientos que sean necesarios. La disposicion de la

sesidn se fundamenta de la siguiente estructura:

— Calentamiento: El calentamiento es lo primero que se realizara para
comenzar con las sesiones. Este proceso es el adelanto y la “primera piedra” en
la construccion del aprendizaje en nuestro alumnado, aqui el docente ira en
busca de la motivacion del alumnado para toda la sesion y asi también captar su
atencion y concentracion. Desde el aula comienza este proceso, ya que el
docente comentara al alumnado aquello que se va a trabajar antes de
encontrarse en un espacio abierto en el que se pueda dificultar la comunicacion.
Por ultimo, se comenzara con una actividad que ayudara al discente a calentar
sus musculos de manera dinamica, didactica y a su vez a tener la primera toma
de contacto con el recurso musical.
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— Actividades: Las actividades serian el siguiente paso para dicha
construccion del aprendizaje en nuestro alumnado. Este proceso se basa en dos
partes, una primera actividad que suele estar enfocada en asimilar la unién de la
parte corporal (Educacién Fisica) a la parte musical (Educacién Musical), y por
otro lado, la segunda actividad suele estar enfocada a seguir con esta
construccion del aprendizaje y la simbiosis musico-corporal, aunque sobretodo
suelen basarse en el deporte de baldn llamado balonmano. En este apartado de
las actividades es donde se encuentra el grueso del aprendizaje que se plantea
a los y las discentes.

— Vuelta a la calma: por ultimo, para bajar las pulsaciones de nuestro
alumnado y observar lo aprendido en la sesion, se produce la llamada vuelta a
la calma. En este proceso el alumnado trabajara actividades que fomentan su
aprendizaje (siempre trabajando con el recurso didactico musical) integral,
aunque también servira al docente para analizar si nuestro alumnado comprende

todo lo que se ha trabajado durante la sesion.

Estas tres fases son importantes si se desea que nuestro alumnado alcance
un desarrollo integral y trabaje la simbiosis musical y corporal, viendo asi, que la
musica puede ser de gran ayuda para aquellas sesiones deportivas.

7.7. Objetivos de la propuesta

Con el desarrollo de la presente Propuesta de Intervencion se pretende

alcanzar los objetivos que se detallan a continuacion.
e 0.1. Conocer y aplicar aquellas opciones y variedades del sonido y el

movimiento para la realizacion de representaciones y comunicaciones

expresando asi las ideas o sentimientos que les despierta. (O.EA.2)

19



% UNIVERSIDAD
§9 DE ALMERIA

Trabajo Fin de Grado Mar Simon Fernandez

e 0.2. Experimentar y controlar las diferentes posibilidades que nos
proporciona la musica (cantar, escuchar, inventar, bailar e interpretar),

dando lugar a una diversidad de creaciones propias. (O.EA.7.)

e 0.3. Conocer y entender todas aquellas posibilidades motoras que su
cuerpo les proporciona, en diferentes espacios y tiempos, siendo también
capaces de trasladar este conocimiento al cuerpo de sus compafieros.
(O.EF.1))

e 0.4. Desarrollar mediante el movimiento corporal el ingenio y la expresion
para poder transmitir diferentes emociones, sentimientos y estados de
animo. (-O.EF.3)

e 0.5. Aceptar y adquirir el habito de cooperacion con los compareros,
fomentando el juego limpio, compafierismo, respeto y coexistiendo, y asi,

evitar problematicas por diferencias de género y culturas. (O.EF.5.)

e 0.6. Ser consciente y habituarse a la realizacion de ejercicio fisico
mediante unos adecuados movimientos motores, para obtener beneficios

en nuestra salud y evitar lesiones. (O.EF.4)

7.8. Diseno de la evaluacion

7.8.1. Tipo de evaluacion

Al implementar este método, la recoleccion de datos es fundamental para
sacar conclusiones, considerando posibles carencias y mejoras. La recoleccion,
el estudio y valoracion de los datos obtenidos es vital para el desarrollo y
crecimiento de nuestro trabajo futuro como docentes e investigadores

educativos.
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Para dicho proyecto de intervencion en el aula de educacion primaria, se

efectuara un seguimiento continuo sobre las sensaciones y percepciones del

alumnado respecto al uso de la musica como recurso en las sesiones de

balonmano. No se procedera a realizar ningun tipo de evaluacién al discente,

pues este mediante encuestas efectuadas por el docente se estudiara y valorara

como se siente en todo momento el alumnado en el momento previo, durante y

posterior del transcurso de la unidad.

7.8.2. Materiales de la evaluaciéon

Para llevar a cabo un estudio y valoracion de las sensaciones y percepciones

del alumnado con esta nueva dinamica de clase en las sesiones de educacion

fisica, obtendremos informacion con los siguientes instrumentos de valoracion:

Diario de Campo: refleja el proceso y la sucesion de las diferentes
sesiones, ademas permite al docente realizar consultas si es necesario y,
no solo para recopilar datos al final de la unidad didactica, sino que
también permite observar todos los dias las sensaciones, percepciones,
motivacion, aceptacion o rechazo del método, transcurso de las sesiones,

puntos de interés, etc.

Encuestas de satisfaccion: estas encuestas de satisfaccion nos permiten
conocer los puntos tratados en el diario de campo, pero en primera
persona. Esto quiere decir que con el Diario de Campo se plasmara la
observacioén llevada a cabo por el docente, mientras que en las encuestas
podremos obtener dicha informacion mas informacion adicional que sea
necesaria, desde el punto de vista del discente, ya que seran ellos y ellas

quienes contesten a las encuestas de manera anénima.
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7.8.3. Criterios de evaluacion

En referencia a los criterios de evaluacion que se llevaran a cabo,
encontraremos del area de Educacioén Artistica (asignatura Musica) y el area de
Educacién Fisica:

e CE.1. Conocer y comprender los elementos basicos del lenguaje musical
(melodia, ritmo, forma, matices y timbre) adaptados al ejercicio fisico.
(CE.EA.4.2)

e CE.2. Invencion de manera improvisada mediante elementos vocales,

instrumentales y corporales, al recibir un estimulo musical. (CE.EA.5.8)

e CE.3. Creacion de diferentes coreografias con diversos estilos ya sea de
manera autonoma o dirigida por el docente. (CE.EA.6.4)

e CE.4. Indagacion en referencia a la adecuacion fisica, dando lugar a
mejorar el desarrollo de los movimientos, la flexibilidad, la resistencia 'y un

entrenamiento de la fuerza y la velocidad. (CE.EF.2.3)

e CE.5. Evaluacion y conocimiento por parte del alumnado, de la
importancia de la dosificacién del esfuerzo y de la recuperacion para evitar
la posibilidad de tener lesiones, asi como de la importancia de la “Vuelta
ala calma”. (CE.EF.2.5)

e CE.6. Conocer la necesidad de preparar de manera independientemente
la ropa y calzado adecuado para el desempefio de la practica deportiva,
asi como el uso correcto del material y los espacios del centro.
(CE.EF.2.11))

22



W25 UNIVERSIDAD
ST DE ALMERIA

Trabajo Fin de Grado Mar Simon Fernandez

e CE.7. Constitucion y combinacion de movimientos con los impulsos
ritmicos y musicales. En parejas o en grupos coordinar los movimientos

de bailes y danzas simples. (CE.EF.3.3)

e CE.8. Manifestacion, conocimiento y transmisibn de emociones y
sentimientos, mediante movimientos corporales de forma imaginativa y
natural ya sea de manera autbnoma o grupal, al igual que pueden

ayudarse de diferentes objetos y materiales. (CE.EF.3.6. y CE.EF.3.7)

e CE.9. Valoracion y tolerancia de las normativas y reglas marcadas en las
diferentes actividades, asi como el respeto y aprobacion en relacion con
los integrantes de cada grupo y su funcidén en este mas alla del resultado
obtenido en las actividades. (CE.EF.4.8. y CE.EF.4.10)

7.9. Sesiones

Sesion 1

Calentamiento: El alumnado se encuentra en un lado del campo, mientras que un
unico nifio o nifa se situa en el centro de la pista, puesto que es el que comienza a
pillar jugadores. Sélo podra moverse el cazador sobre la linea del centro de la pista,
creando una cadena de alumnos y alumnas cada vez que pilla un jugador. El ultimo
en ser cazado es el ganador. Sonara de fondo la pista de audio 1 (Anexo 10.1)

Actividad 1: Alrededor de un circulo formado por balones, el alumnado ira caminando
o trotando mientras suena la musica, una vez que esta deje de sonar deberan coger
una pelota. El alumno o alumna que se quede sin balon sera eliminado y por tanto se
quitara otra pelota para que siempre encontremos un nifio o nifia mas que balones.
Sonara como recurso estructural la pista de audio 2 (Anexo 10.1)

Actividad 2: El alumnado es unido por parejas para realizar pases de balonmano
siguiendo las indicaciones del docente, intercalando entre pases al pecho del
companero (rectos) o pases con un bote en el trayecto. Primero se realizaran en
estatico y después en movimiento libre por la pista. Realizaran los pases a velocidad
de la musica. Sonara la pista de audio 3 (Anexo 10.1)

Vuelta a la calma: Se encontraran sentados en forma de circulo en el centro de la
pista, el alumno o alumna que tenga el balon debera imitar el sonido que oiga (sirenas,
animales, instrumentos, etc.) y a continuacion, pasar el balon al comparero de su
derecha. Sonara la pista de audio 4 (Anexo 10.1)

Objetivos:0.1-0.2-0.3-0.5-0.6 Criterios de Evaluacion: CE.3-CE.4-
CE5-CE.6-CE.9
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Recursos: La sesion se realizara en el gimnasio en el cual se dispondra de sistema
de audio bluetooth, seran necesarios balones de balonmano.

Sesion 2

Calentamiento. Comienza la sesion con el alumnado trotando alrededor del campo
libremente mientras suena la musica, cuando el docente quita la musica indicara el
numero de alumnos que se juntaran. El alumnado se unira formando grupos ya sean
de 2 hasta poder juntar a toda la clase. Sonara la pista de audio 5 (Anexo 10.1)

Actividad 3: El alumnado tendra una pelota saltarina (pelota similar a las de Yoga)
que sentado sobre ella ira botando al ritmo de la musica alrededor de la pista. Sonara
la pista de audio 6 (Anexo 10.1)

Actividad 4: Dos alumnos o alumnas en pareja comenzaran pasandose el balén
(como en balonmano), mientras que el resto de los compafieros se mueven
libremente por el campo. La pareja de jugadores tendra que ir pasandose el balon
para poder cazar a mas jugadores. Cada vez que cazan un jugador, este se une y
deberan pasarse el balon entre ellos y ellas hasta ser cazados todos. Sonara de fondo
la pista de audio 7 (Anexo 10.1)

Vuelta a la calma: Los alumnos y alumnas se encuentran sentados en forma de
circulo en el centro del campo, habra separacion entre estos, se iran pasando un
baldn en el sentido de las agujas del reloj. Habra un alumno o alumna de pie por fuera
del circulo que debera cazar el balén, en caso de coger el baldn se sentara en el sitio
del alumno o alumna que lo haya perdido. Sonara de fondo la pista de audio 8 (Anexo
10.1)

Objetivos: 0.1-0.2-0.3-0.5 Criterios de Evaluacion: CE.3-CE.4-
CE.5-CE.6-CE.9

Recursos: La sesion se realizara en el gimnasio, sera necesario disponer de un
sistema de audio bluetooth, pelotas saltarinas y balones de balonmano.

Sesiéon 3

Calentamiento: Se realizara un calentamiento dinamico de manera grupal, en el que
el alumnado debera de ir siguiendo los pasos que el docente le indicara. Sonara la
pista de audio 9 (Anexo 10.1)

Actividad 5: La clase se encuentra dividida en dos grupos heterogéneos grandes,
que deberan asignar entre ellos a cada nifio o nifia un numero diferente. El docente
sujetara un pafiuelo y alzara la voz con el numero del alumnado que debe salir
botando el baldn hasta llegar al pafiuelo y llegara hasta donde esta su equipo sin ser
pillado por el otro jugador. Sonara de fondo la pista de audio 10 (Anexo 10.1)

Actividad 6: Aprovechando la misma separacidon de grupos de la actividad numero
1, deberan pasar un balén entre el equipo sin que caiga al suelo y que el equipo rival
no se la quite tampoco. El equipo que sea capaz de llegar a 10 pases seguidos sera
el equipo ganador. Sonara de fondo la pista de audio 11 (Anexo 10.1)

Vuelta a la calma: Los alumnos y las alumnas iran danzando libremente por la pista
mientras suena la musica, cuando esta deja de sonar el alumnado debera tumbarse
en el suelo y cerrar los ojos. El docente pondra una sabana por encima a un unico
nifo o nifa, para volver a quitarsela. A continuacion, abren los ojos y se ponen de
pie, para intentar averiguar quien ha sido el “fantasma” elegido. Sonara de fondo la
pista de audio 12 (Anexo 10.1)
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Objetivos: 0.1-0.2-0.3-0.4-0.5-0.6 Criterios de Evaluacién: CE.4-CE.5-
CE.6-CE.9

Recursos: La sesidn sera desempeinada en el gimnasio en el cual se necesitara un
dispositivo de audio bluetooth, un pafiuelo, diversos balones de balonmano y una
sabana.

Sesion 4

Calentamiento: El alumnado formara equipos de 4 jugadores que se enfrentaran a
otro grupo de 4 jugadores. Habra un campo cuadrado delimitado con conos, cada
equipo contara con un gran numero de balones de balonmano. Cada equipo debera
intentar dejar tantos balones como pueda en el campo de sus adversarios mientras
suena la musica, una vez que esta deja de sonar se hara un recuento y el equipo que
tenga menos balones en su campo sera el ganador. Sonara la pista de audios 13
(Anexo 10.1)

Actividad 7: El alumnado cogera distinto material que le permita realizar sonidos
ritmicos. El docente realizara un ritmo musical junto con un movimiento, el alumnado
debera imitar todo lo que el profesor o profesora realice mientras se desplazan por la
pista. Aunque el docente para de emitir su ritmo, el alumnado debera continuar el
ritmo. Sonara de fondo la pista de audio 14 (Anexo 10.1)

Actividad 8: Se uniran en grupos heterogéneos de 4 jugadores. Estos se situaran en
fila india, el primer jugador debera pasar el balén de balonmano por encima de su
cabeza y asi sucesivamente hasta llegar al ultimo jugador, este una vez que le llega
el balén se colocara en primera posicién. Con esta actividad se puede realizar una
competicion entre los diferentes grupos poniendo una salida y una meta, dando lugar
a que el equipo que primero llegue sera el ganador. Sonara de fondo la pista de audio
15 (Anexo 10.1)

Vuelta a la calma: El alumnado se dispondra en 4 grupos que deberan escoger cada
uno a un jugador que sera el fotografo. Este fotografo debera hacer una foto mental
a sus companeros, estos cuando se gira el fotégrafo deberan cambiar su posicion,
para que una vez que vuelve a girarse debera intentar recordar y comentar los
cambios que ha habido respecto a la posicién anterior. El fotografo ira rotando para
asi ser todos los jugadores fotdégrafos. Sonara de fondo la pista de audio 16 (Anexo
10.1)

Objetivos: 0.1-0.2-0.3-0.4-0.5-0.6 Criterios de Evaluacion: CE.1-CE.2-
CE.3-CE.4-CE.5-CE.6-CE.7-CE.8-CE.9

Recursos: La sesidon sera desempefada en el gimnasio, sera necesario contar con
dispositivo de audio bluetooth, conos, varios balones de balonmano, picas y ladrillos.

Sesion 5

Calentamiento: En esta actividad de calentamiento, cada alumno o alumna debera
coger un balén de balonmano y de manera individual se situaran con los brazos
estirados formando una cruz. Tendran que pasar el balén de una mano a otra con un
golpe de mufieca por encima de su cabeza. Sonara de fondo la pista de audio 17
(Anexo 10.1)

Actividad 9: El alumnado se desplazara por la pista intentando imitar gestualmente
los animales que puedan escuchar. El docente podra ayudar diciendo que animal es
el que esta sonando. Sonara la pista de audio 18 (Anexo 10.1)
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Actividad 10: Realizaran lanzamientos a porteria (balonmano) segun la musica que
oigan deberan lanzar desde diferentes zonas que indicara el docente (punto de
penalti, lineas discontinuas o libre posicion). Sonara la pista de audio 19 (Anexo 10.1)

Vuelta a la calma: El alumno o alumna que sea seleccionado (este ira rotando) tendra
una mano de madera o plastificada para marcar un ritmo y una accién (golpes en el
pecho, subirla y bajarla por su cuerpo, etc.,) y el resto de los comparieros deberan
imitarlo. Sonara de fondo la pista de audio 20 (Anexo 10.1)

Objetivos: 0.1-0.2-0.3-0.4-0.5-0.6 Criterios de Evaluacion: CE.2-CE.3-
CE.4-CE.5-CE.6-CE.7-CE.8-CE.9

Recursos: Para la realizacién de la sesion se dispondra del gimnasio, en el cual se
debe contar con sistema de audio bluetooth, balones de balonmano, aros, conos y
una mano de madera.

Sesién 6

Calentamiento: La actividad consiste en que la mitad de la clase son gatos y la otra
mitad son ratones. Los gatos tendran individualmente una pelota de balonmano, con
la cual deberan tocar en la espalda de un ratén para cazarlos. Los ratones que han
sido cazados deberan coger una pelota de balonmano y pasan a ser gatos. El ultimo
ratén sera el ganador. Sonara de fondo la pista de audio 21 (Anexo 10.1)

Actividad 11: El alumnado cogeran diferentes materiales para poder realizar sonidos
ritmicos con estos. El docente servira de guia para que sea mas asequible reconocer
los ritmos de la pista de audio. Primero deberan imitar al docente y después seran
ellos los que inventen estos ritmos al son de la musica. Sonaran ritmos africanos en
la pista de audio 22 (Anexo 10.1)

Actividad 12: Los alumnos y alumnas se tumban en el suelo imitando como si fueran
globos que se inflan y se desinflan segun lo que la melodia les genere. Sonara la
pista de audio 23 (Anexo 10.1)

Vuelta a la calma: Sentados en forma de circulo en el centro del campo, habra una
caja de cartdn en la cual habra dentro pelotas de tenis que tienen escritos diferentes
valores que se encontramos al jugar a balonmano. Sonara de fondo la pista de audio
24 (Anexo 10.1)

Objetivos: 0.1-0.2-0.3-0.4-0.5 Criterios de Evaluacion: CE.1-CE.2-
CE.3-CE.4-CE.5-CE.6-CE.7-CE.8-CE.9

Recursos: La ultima sesion también sera realizada en el gimnasio, sera necesario
contar con sistema de audio bluetooth, balones de balonmano, picas, ladrillos, conos,
caja de cartén y pelota de tenis con valores de balonmano.

8. Conclusiones

Para concluir con este Trabajo Fin de Grado quisiera destacar de manera
reflexiva personal varios aspectos. Por un lado, los nifios y nifias necesitan que
los oigan y les presten atencion a sus necesidades, aun especialmente en la

etapa primaria, ya que esta es la etapa mas importante para su desarrollo.

26



% UNIVERSIDAD
DE ALMERIA

Trabajo Fin de Grado Mar Simon Fernandez

Nuestro alumnado va evolucionando y las nuevas tecnologias también, esto
quiere decir que el docente (investigador nato) debera adaptarse en cuanto a
metodologias y utilizacion de nuevos recursos para la ensefianza y el
aprendizaje de nuestros nifios y nifas. Por lo tanto, la introduccion de la musica
como recurso didactico en las sesiones reflejadas en esta Propuesta de
Intervencion, permitira al alumnado llegar a clase con un mayor grado de
motivacion ante algo nuevo y nos ayude asi a poder evolucionar juntos. Aunque,
la falta de formacion del profesorado puede hacer de este recurso algo dificultoso
y condenarse al fracaso. Es por ello, por lo que los y las docentes deben tener
una preparacion cuidadosamente previa de las sesiones, siendo muy rigurosos

en la musica escogida y en el momento de uso de esta.

Con esto se pretende conseguir que los y las docentes busquen el uso de
NUevos recursos, ya que es necesario seguir en la linea de la innovacién. Cuando
era una alumna en edad primaria muchas de mis sesiones de Educacioén Fisica
eran practicamente iguales a como se siguen desarrollando en la actualidad, por
ello considero fundamental el conocimiento de recursos como la musica, para
poder asi evolucionar junto a nuestro alumnado. Las sesiones de balonmano,
aunque parezca un deporte que esta mas que trabajado en Educacion Fisica,
con la introduccion de este recurso didactico, hara que el alumno llegue a clase
mas motivado y con menor sensacion de fatiga al realizar las diferentes

actividades.

Pienso que esta Propuesta de intervencion es innovadora, ya que, en la
etapa primaria, el nifio o nifia se encuentra en un momento en el que se basa en
investigar, manosear y descubrir nuevas cosas. Su conocimiento se basa en
experimentos. Este es el momento en el que el docente debe intervenir para
ayudar al alumnado a maximizar sus habilidades. La propuesta didactica
presentada, trabaja cuidadosamente cada actividad y su conjuncion entre cada
cancion y movimiento, dando lugar también a trabajar el balonmano como

actividad deportiva.
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Como hemos visto a lo largo de este trabajo, considero que el recurso
musical en sesiones de Educacion Fisica nos permitira obtener un gran beneficio
positivo, ya que deben trabajar juntos la musica y el deporte siendo estas las

unicas disciplinas que ofrecen tantas opciones de accion e interaccion.

Por ultimo, quisiera comentar que el desarrollo de la Propuesta de
Intervencion iba a ser realizada en el “CEIP Nueva Almeria” (Almeria), esto no
ha sido posible debido a la crisis sanitaria que estamos atravesando por la Covid-
19, porque no podia acceder al centro como personal externo para la realizaciéon
de esta. Al encontrarme destinada en un centro educativo para adultos con
horario vespertino, estas sesiones se iban a realizar por la mafiana en el horario
de clase de 5°curso. Aunque la confeccion de las diferentes sesiones ha sido
disefiada para poder ser desarrolladas en cualquier centro educativo que cuente

con las instalaciones y materiales necesarios.
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10. Anexos

10.1. Lista Spotify sesiones
Enlace lista de reproduccion Spotify:

https://open.spotify.com/playlist/047ALU0gQ5sh1jQY5kObHZz?si=85r-
ZwWw7QoyEXYy8hibD w&dl branch=1

10.2. Calentamiento dinamico

https://www.youtube.com/watch?v=ST3ndrv5fJM&list=PLQvm>5iVixaVChUVAT
TKE C5uAEpYt0YZU&index=2

= Calentamiento dindmico con musica antes de jugar | BAdminton

4 P >l o) 009/433
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10.3. Instalaciones del centro

/II-I[i‘ﬁ'; Ll\“\“- .

10.4. Valores balonmano
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