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RESUMEN

La comunidad trans esta siendo objeto de debate en la actualidad debido a los cambios
legislativos que se estan proponiendo para garantizar su proteccion. A lo largo de la historia,
este colectivo se ha patologizado y estigmatizado provocando una discriminacion en &mbitos
sociales, laborales, sanitarios, etc. Aunque se haya avanzado en cuanto a la estigmatizacion, la
opresion sufrida por la sociedad genera aln hoy que estas personas sean mas propensas a tener
problemas de salud y mas dificultades en obtener las mismas oportunidades que la poblacion
general. Por lo tanto, evaluamos las actitudes y comportamientos discriminatorios hacia las
personas trans en la sociedad espafiola en personas que no pertenecen a dicho colectivo. En
este estudio, se llevo a cabo una investigacién con mayores de edad, de cualquier orientacion
sexual en la que se usa la Escala de Actitudes Negativas hacia las personas Trans (EANT) y la
Escala de Ideologia de Género y Transfobia (GTS). En general, las cifras de aceptacion de este
colectivo en Espafia son mayores que en otros paises del mundo ya que las politicas de este
pais asi lo reflejan, encontrando entre nuestros resultados que quienes exponen tener una
ideologia politica de izquierdas, las personas que no se definen como heterosexuales y las que
pertenecen al grupo de edad mas joven son quienes menos discriminacion ejercen sobre el

colectivo trans.

ABSTRACT

The trans community is currently being debated due to the legislative changes that are being
proposed to ensure their protection. Throughout history, this group has become pathologized
and stigmatized, causing discrimination in social, labor, health, etc. Although progress has been
made in terms of stigmatization, the oppression suffered by society still makes these people
more likely to have health problems and more difficulties to get the same opportunities as the
general population. Therefore, we evaluate discriminatory attitudes and behaviors towards
trans people in Spanish society in people who do not belong to this group. In this study, an
investigation was carried out with adults, of any sexual orientation, using the Scale of Negative
Attitudes towards Trans People (EANT) and the Scale of Gender Ideology and Transphobia
(GTS). In general, the acceptance figures of this group in Spain are higher than in other
countries in the world since the politics of this country reflect this, finding among our results
that those who claim to have a left-wing political ideology, people who do not define as
heterosexual and those who belong to the youngest age group are those who exercise the least

discrimination against the trans community.
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INTRODUCCION

Desde el origen del ser humano, han existido personas que se manifestaban como trans en
muchas culturas y sociedades, tanto occidentales como orientales. El término “trans” se usa en
la mayoria de ocasiones para abreviar “transgénero” que define a personas cuya identidad de
género, expresion o conducta no se ajusta al género que se les asigné al nacer (American

Psychological Association, 2011).

A lo largo de la historia, el colectivo trans ha sido victima de discriminacién laboral, social,
psicoldgica, etc. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su décima edicion de la
Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades (CIE-10, 1992), categoriza la
transexualidad como un trastorno mental y del comportamiento denominado “disforia de

geénero”.

En 1980, la transexualidad entra en la tercera edicién del Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-III) de la Asociacion Psiquiatrica Americana (APA). No es
hasta 2013, con la publicacion del DSM-5, cuando se consigue el primer avance para el
colectivo, desclasificando la transexualidad como trastorno y acuiiando el término de “disforia
de género” para referirse al malestar resultante del conflicto entre la identidad de género y el

sexo bioldgico (APA, 2013).

La OMS en una version anticipada de la CIE-11 que entrara en vigor en 2022, no elimina la
transexualidad de su lista de enfermedades pero la cambia de epigrafe, formando parte ahora
de los trastornos de identidad de género y pasando a denominarse “incongruencia de género”.
Aunque el término sigue siendo estigmatizante, el cambio de epigrafe supone un avance hacia
la despatologizacién (OMS, 2018).

Dependiendo del contexto social, cultural o politico, existen diferentes términos usados que
debemos explicar para acercarnos a comprender este amplio tema, ya que la terminologia al

respecto resulta cada vez mas amplia.

Asi pues, la identidad de género se define actualmente como la identificacion de una persona
con el rol de hombre, de mujer, de ninguno de los dos o de ambos (APA, 2013). La
incongruencia de género, se refiere, por su parte, a la condicion en la que la identidad de género
de una persona no se alinea con el genero que se le asigna en el momento de su nacimiento
(Claahsen-van der Grinten et al., 2021). En contraste, las personas cisgénero son aquellas cuya

identidad de género coincide con el sexo asignado al nacer y que, a diferencia de las personas
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transgénero, no experimentan incongruencia de género (Winter et al., 2016). El término
“travesti” se relaciona con aquellas personas que utilizan una manera de vestir, que tradicional
y estereotipadamente se usa para otro género en sus culturas y no necesariamente desean
cambiar su sexo (APA, 2011). Ademas, hay que diferenciar entre transgénero y transexual,
donde transgénero es un término general que describe a aquellas personas cuyo género y/o
expresion del mismo difieren del sexo asignado al nacer y/o de las expectativas sociales y
culturales de ese sexo asignado (Berli, Knudson y Schechter, 2017) y, por otra parte, la
transexualidad es definida en la CIE-10 (1992) como aquellas personas que sienten que su
identidad de género no esta en consonancia con su cuerpo Yy necesitan un tratamiento de

afirmacion de género.

La identificacion con el genero opuesto asignado en el momento del nacimiento provoca
malestar psicoldgico y disforia, problemas que se agravan por las consecuencias legales,
sociales, vocacionales, familiares y de relacion de dicha identificacion, incluido el estigma
social. Debido a esto, muchas personas que experimentan esta situacion buscan atencion

relacionada con la transicion de genero (APA, 2013).

La prevalencia de personas que se identifican como trans ha ido aumentando de forma
vertiginosa en todo el mundo desde el afio 2000. Esto puede ser debido a que se sientan mas
libres para mostrar su disforia y para buscar ayuda tras los avances en la legislacion, en la
atencion médica y/o de salud mental y en la apertura de mentalidad en la sociedad, aunque,

también influyen los factores individuales (Mueller, De Cuypere y T’Sjoen, 2017).

A pesar de los avances, no se ha resuelto la situacion por completo en nuestra sociedad hacia
el colectivo trans. Matias y Miranda (2015) sefialaron que la homofobia “se caracteriza por
expresiones de odio, desprecio, indignacion y manifestaciones de violencia dirigidas hacia
lesbianas, gays, bisexuales, travestis, transexuales, transgéneros e intersexuales” (p. 137).
Cuando la victima es especificamente una persona trans, se denomina transfobia, pudiendo
definirse como el conjunto de conductas, actitudes o emociones negativas dirigidas hacia estas
(Whittle et al., 2007).

Asi pues, la literatura describe como este colectivo ha estado siempre marginado y ha sido
ignorado por la sociedad e incluso, por los sistemas de atencion médica, resultando muy
complejo y dificil el acceso a una atencion médica de calidad (Duby et al., 2018). Casi un 25%
de las personas trans indican haber demorado la busqueda de atencién médica a causa del

maltrato que reciben en esta asistencia y el 33% ha tenido alguna experiencia negativa
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(Sherman et al., 2021). Ademas, son numerosas las injusticias culturales y socioeconémicas,
sintiendo en su mayoria que se les niega cierto reconocimiento en comparacion a los privilegios
que se les asignan a las personas cis heterosexuales, esto es, el heterosexismo, que origina un
clima hostil para el colectivo LGBT (Lesbianas, Gays, Bisexuales y Transexuales) y que
consiste en la cognicion de que otras orientaciones o identidades no pertenecen a la normalidad
o son inferiores a la cis heterosexualidad (Mostert et al., 2015). Estos hechos unidos al estrés
al que estan expuestas y a la estigmatizacion, prolongan su malestar y problemas de salud
(Jaffee et al., 2016).

En cuanto a salud mental, se ha sefialado que las personas trans suelen presentar trastornos
afectivos, ansiedad y depresidn antes de la transicion vy, tras esta, se produce una disminucion
que se asemeja a los resultados normativos. Asi, las tasas de suicidio y de comportamientos
autodestructivos son marcadamente mayores que las de la poblacién general. Sin embargo,
aunque las personas trans estan relacionadas con mayores problemas de salud mental, con el
tiempo vy el tratamiento hormonal, se va reduciendo la psicopatologia asociada con la salud
mental, incluida la depresion y la insatisfaccion corporal (Mueller, De Cuypere y T’Sjoen,

2017).

Asi pues, la investigacion sefiala que las personas pertenecientes al colectivo LGBTQ poseen
mas disparidades de salud mental en comparacion con las personas heterosexuales cisgénero
(Price-Feeney, Green y Dorison, 2020). Esto se relaciona con las injusticias sociales, ya que
son mas propensas a carecer de un seguro médico o enfrentarse a situaciones de pobreza, hecho
que se agravo durante la pandemia mundial provocada por la COVID-19, en la que personas
trans tuvieron gque volver, en numerosos casos, a hogares con un entorno inseguro debido a que
sus familias no les aceptan. En este sentido, los estudios sefialan que la mitad de sus
participantes, poseen familiares inmediatos que no les ofrecian apoyo e incluso, no conocian
su identidad y que mas de la mitad han mostrado ansiedad, depresidn o angustia psicolégica
(Gonzales et al., 2020). Ademaés, el impacto psicologico que puede ocasionar el trauma
pandémico interseccionando con las desigualdades sociales, puede agravar problemas como la
depresién, ansiedad o ideas suicidas de las personas trans (Salerno, Williams y Gattamorta,
2020).

Espafia se podria considerar uno de los paises donde el colectivo LGBT posee més derechos,
sin embargo, actualmente se mantiene una preocupacion por la amenaza a los derechos de este

colectivo, habiendo bajado diez puestos desde 2011 por la ausencia de legislacion que garantice
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su proteccion (ILGA, 2019). LoOpez-Saez et al. (2020) sefialan que Espafia muestra
incongruencias debido a que se concibe una percepcion de discriminacion por parte de la
poblacion mas baja, entre el 39 y 54%, en contraste con los delitos de odio que se han ido
incrementando de 107 casos en 2015 (Martin Pérez et al., 2016) a 623 en 2017 (Rebollo et al.,
2018). Recientemente, se llevd a cabo la proposicion de Ley para la igualdad real y efectiva de
las personas trans (Proposicion de Ley 122/000133, 2021) sin éxito, debido a que se ha

rechazado hasta el momento (Hermida, 2021).

Por lo tanto, se puede establecer que en los ultimos tiempos ha existido un avance en la
despatologizacion del término trans en la poblacion espafiola. Actualmente, tras afios de lucha
por parte de este colectivo se van consiguiendo avances en el ambito social, politico y
académico a favor de una mayor inclusién dando lugar a una posible legislacion que ampare
los derechos humanos basicos de esta minoria. Sin embargo, las personas trans siguen teniendo
que enfrentarse a muchos problemas de discriminacion por la sociedad, continGan presentando
problemas de salud mental en mayor medida que la poblacion general y se boicotean los
intentos de una legislacion que promueve su proteccion. Por todo ello, el objetivo de este
trabajo fue evaluar las actitudes y comportamientos discriminatorios hacia las personas trans e

identificar comportamientos discriminatorios y prejuicios.
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METODOLOGIA
Participantes

Se llevo a cabo un estudio cuantitativo descriptivo de caracter transversal y correlacional

orientado a la identificacidn de actitudes negativas y transfobicas en la poblacion espafiola.

Participaron en este estudio personas cisgéenero de cualquier orientacion sexual, mayores de 18
afios, de habla espafiola y con acceso al uso propio de las nuevas tecnologias. Se excluyeron

de este estudio poblacidn gue no tiene acceso 0 no sabe manejar las tecnologias.

La muestra fue seleccionada a través de un muestreo no probabilistico de conveniencia. Se
contd con un total de 220 personas con una media de edad de 30.08 y una desviacion tipica de
8.974. Del total de la muestra, 159 son mujeres y 61 hombres. La orientacion sexual de la

muestra es: 157 personas heterosexuales, 36 homosexuales y 27 bisexuales.
Instrumentos

Para la realizacion de este estudio se utilizé un cuestionario online de autoinforme compuesto,
en primer lugar, por variables sociodemogréficas desarrolladas ad hoc, con las que se recogié
informacién como: edad, identidad de género, orientacion sexual, nivel de estudios, ideologia
politica y proximidad social con el colectivo LGBT. Posteriormente, se incluyeron las

siguientes escalas:

- La Escala de Actitudes Negativas hacia Personas Trans (EANT), construida y validada por
Paez, Hevia, Pesci y Rabbia (2015), consta de nueve items que tratan de mostrar las actitudes
negativas y estereotipadas hacia las personas trans. Los items se responden en escala tipo Likert
de 5 puntos, estando el rango de puntuacion obtenida entre 9-45. En el estudio de validacion
(referencia) la escala obtuvo una consistencia interna de 0.886. En este estudio, la escala obtuvo
una fiabilidad aceptable con un alfa de Cronbach de 0,789. Mayor puntuacién obtenida en la

escala, es indicador de mayor presencia de actitudes negativas hacia las personas trans.

- La Escala de Ideologia de Género y Transfobia (Genderism and Transphobia Scale, GTS) de
Hill y Willoughby (2005), en la version breve propuesta y validada en Espafia por Carrera,
Lameiras, Rodriguez-Castro y Vallejo-Medina (2013) estd constituida por doce items que
evallan actitudes y comportamientos discriminatorios hacia las personas que transgreden el
modelo de dos sexos/dos generos/heterosexualidad. Los items se distribuyen en dos subescalas

con seis items cada una: a) transfobia o ideologia de género donde se analizan las cogniciones

10
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o el sistema social de creencias que refuerzan la evaluacion negativa de las personas trans y las
actitudes y sentimientos de aversion y miedo hacia estas personas (alfa de Cronbach=0.83);y,
b) ataque al género que analiza el componente comportamental a través de actos como acoso o
violencia hacia las personas que no conforman el género (alfa de Cronbach=0.80). Estos items
se responden en escala tipo Likert del 1 (Muy de acuerdo) al 7 (Muy en desacuerdo), donde a
menor puntuacion en el cuestionario, mayor nivel de actitudes transfobicas. Los items del 7 al
12 analizan la subescala a) y los items del 1 al 6 la escala b). La fiabilidad de la escala con
respecto a la muestra de este estudio fue de 0,928 para la subescala de transfobia (a), de 0,947
para subescala de ataque al género (b) y de 0,960 para el total de la escala, siendo una escala

con una fiabilidad excelente para nuestra medicién en el estudio.

Para finalizar dicha encuesta, se realizan dos preguntas en relacion a la actualidad del colectivo
respecto al borrador de la Ley trans: “;Conoce el nuevo borrador de la Ley trans?” “;Qué

opinion tiene sobre el nuevo borrador de la Ley trans?”.
Procedimiento

Una vez realizado el cuestionario a través de la herramienta de formularios de Google, se creo
un enlace para su difusion, fundamentalmente a través de via WhatsApp y correo electronico,
para facilitar la llegada al mayor numero de participantes posibles. Ademas, se pidid
colaboracion a los/as participantes conocidos/as para que también difundieran el enlace con un
mensaje de agradecimiento por la colaboracion. El tiempo de realizacion del cuestionario se

estimd en 10 minutos aproximadamente.

La participacion en este estudio fue voluntaria y andnima. Los participantes recibieron

informacidn y se solicitd su consentimiento para poder participar en el estudio.

La confidencialidad de los datos y el anonimato de las participantes de este estudio seran
respetados segun la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales

y garantia de los derechos digitales.

El estudio fue aprobado por el comité ético del Departamento de Enfermeria, Fisioterapia y

Medicina de la Universidad de Almeria, con numero de registro EFM 106/2021.

11
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Analisis de datos

El analisis de datos se llevd a cabo con el programa SPSS version 26.0. para Mac, con la que

se cred la base de datos final para la realizacion de los célculos correspondientes.

Para la interpretacion de las variables numéricas, se utilizaron medidas de tendencia central
(media) y medidas de dispersion (desviacion estandar). Por su parte, las variables categoricas
se expresaron como frecuencia y porcentajes. Mediante el test de Kolmogorov-Smirnov, se
comprobd que las variables no siguen una distribucion paramétrica. Asi pues, para el analisis
relacional se utilizaron las pruebas no paramétricas H de Kruskall Wallis y U de Mann
Whitney. Se utilizo el test chi-cuadrado para el estudio de las variables categoricas y el método
de Spearman para el analisis de correlaciones. Se consider6 en todo momento una

significatividad estadistica de p<0,05.

12
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RESULTADOS

El presente estudio cont6 con la participacion de un total de 220 personas entre 18 y 60 afios.
La edad media fue de 30,08 y la desviacidn tipica de 8,974, con un 72,3% de mujeres. Respecto
a la orientacion sexual, la mayor parte de la muestra reflejaron una orientacion heterosexual
(71,4%) seguido de orientacién homosexual (16,4%) y bisexual (12,3%). En cuanto al nivel de
estudios, el porcentaje de personas universitarias fue de 67,3% frente al 32,7% no universitarios
(primarios, secundarios y formacion profesional). En cuanto a la ideologia politica de la
muestra estudiada, la mayor parte se declar6 de izquierdas (54,5%), seguido de centro-derecha
(14,5%) y apoliticos (30,9%). Teniendo en cuenta la proximidad con personas trans, la mayoria
indicd no tener ninguna relacién (60%), seguido de tener amistad/familia (30,9%) y conocidos
(9,1%). Sin embargo, hacia personas homosexuales, el porcentaje mas alto indico tener
amistad/familia (90%), y solo una minoria dijeron no tener ninguna relacion (4,5%), o solo

conocidos (5,5%).

La muestra de estudio, obtuvo que en la Escala de Actitudes Negativas hacia Personas Trans
(EANT) la media de la puntuacion obtenida en la poblacion es de 11,77, siendo el rango de la
escala de 9 a 45 (a mayor puntuacion en la escala, mayor indicador de actitudes negativas hacia
el colectivo). En la escala Ideologia de Género y Transfobia (GTS), obtuvo en la subescala de
transfobia una media de 38,42, y por otro lado la subescala de ataque al género que analiza el
componente comportamental obtuvo una media de 39,17. La media de la puntuacion total en
GTS fue de 77,59 siendo su rango de 12 a 84 (menor puntuacién, mayor nivel de actitudes

transfobicas).

El analisis comparativo entre el grupo de hombres y mujeres no mostré diferencias

estadisticamente significativas en ninguna de las variables. (Tabla 1)

Tabla 1. Comparacion de género

Identidad de género

Hombres (N=61) Mujeres (N=159)
Chi p
n % n %
Orientacion Bisexual 8 13,1% 19 11,9% 0,267 0,875
sexual
Heterosexual 42 68,9% 115 72,3%
Homosexual 11 18,0% 25 15,7%
Estudios No universitarios 26 42,6% 46 28,9% 3,754 0,053

13



Maria Dolores Gonzalez Montesinos

Universitarios 35 57,4% 113 71,1%
Ideologia Apolitico 17 27,9% 51 32,1% 4,797 0,091
politica
Centro-derecha 14 23,0% 18 11,3%
Izquierda 30 49,2% 90 56,6%
Proximidad Amistad-familia 16 26,2% 52 32,7% 1,200 0,549
Trans
Conocidos 7 11,5% 13 8,2%
Ninguna 38 62,3% 94 59,1%
Proximidad Amistad-familia 53 86,9% 145 91,2% 1,031 0,597
Homosexuales
Conocidos 4 6,6% 8 5,0%
Ninguna 4 6,6% 6 3,8%
Hombres Mujer
z p
Media DE Media DE
Edad 30.13 8.51 30.06 9.17 -,14 ,88
EANT 12.30 4,73 1157 3.47 -,83 40
Ataque al género (GTS) 39.21 6.66 39.15 7.53 -,26 79
Transfobia/ideologia de género 37.33 7.90 38.84 7.50 -1,59 A1
(GTS)
GTS Total 76.54 13.21 77.99 14.64 -1,75 ,07

DE: Desviacion estandar; EANT: Escala de actitudes negativas hacia transexuales; GTS: Escala de ideologia de

género y transfobia; P: nivel de significacion y Z: U de Mann-whitney; Chi2: Chicuadrado.

La comparacion por ideologia politica mostré diferencias significativas con respecto al nivel
de estudios, con un porcentaje de ideologia de izquierdas significativamente mayor entre
aquellos con nivel de estudios universitarios, y proximidad hacia el colectivo homosexual, con
un porcentaje significativamente mayor de amigos y familiares homosexuales en el grupo de

izquierdas (Tabla 2).
Tabla 2. Comparacion por ideologia

Ideologia politica

Apolitico Izquierda Centro-derecha
N=68 N=120 N=32 Chi? D
N % N % N %
Amistad-familia 22 32,4% 35 29,2% 11 34,4% 75 ,94

14
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Proximidad Conocidos 7 10,3% 10 8,3% 3 9,4%
Trans
Ninguna 39 57,4% 75 62,5% 18 56,3%
Proximidad Amistad-familia 54 79,4% 117 97,5% 27 84,4% 29,82 ,00
homosexuales
Conocidos 10 14,7% 2 1,7% 0 0,0%
Ninguna 4 5,9% 1 0,8% 5 15,6%
Estudios Universitarios 39 57,4% 90 75,0% 19 59,4% 7,2 ,02
No 29 42,6% 30 25,0% 13 40,6%
universitarios
Ideologia politica poblacion < 30
N=154
Apolitico Izquierda Centro-derecha
N=41 N=96 N=17 H p
M DE M DE M DE
Edad 25.32 3.55 25.10 3.54 26.53 3.30 2,67 ,26
EANT 12.49 5.04 10.53 2.17 12.35 2.64 11,25 ,00
Ataque al género (GTS) 39.90 5.38 39.44 6.67 36.12 11.50 4,15 12
Transfobia/ideologia género 38.17 6.37 39.72 6.44 34.53 11.60 10,49 ,00
(GTS)
GTS Total 78.07 10.82 79.16 12.78 70.65 22.73 9,21 ,01
Ideologia politica poblacién >30
N=66
Apolitico Izquierda Centro derecha
M DE M DE M DE
Edad 41.81 8.33 4042 8.93 41.33 5.51 1,09 57
EANT 13.00 403 1171 2.85 14.93 7.16 2,01 ,36
Ataque al género (GTS) 37.37 11.39  40.00 3.34 40.80 3.19 3,22 19
Transfobia/ideologia género 35.15 11.26  40.96 1.83 37.07 7.40 5,92 0,04
(GTS)
GTS Total 72.52 22,22 80.96 3.39 77.87 7.61 1,11 0,57

*M: media; DE: desviacion tipica; H de Kruskal-Wallis; P:nivel de significacion; EANT: escala de actitudes negativas hacia

personas trans; GTS: Escala de ideologia de género y transfobia; Chi2:chi cuadrado.

Asi mismo, las puntuaciones en las diferentes escalas obtuvieron diferencias significativas

segun la ideologia del participante. No obstante, y debido a que el grupo de izquierdas mostro

una media de edad significativamente menor, se optd por dividir a los participantes en dos

grupos, por un lado edad menor o igual a 30 afios y mayores de 30.
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En el anélisis del subgrupo de hasta 30 afios, se observo en la EANT diferencias significativas
en cuanto a sus grupos politicos, siendo el grupo de izquierdas el que obtuvo una media mas
baja en la puntuacion de la escala. Los resultados de las pruebas post hoc, informaron de
diferencias significativas entre la poblacion de izquierdas respecto al grupo apolitico (p=0,031)
y el grupo de centro-derecha (p=0,003); sin embargo, entre los grupos apoliticos y de centro-

derecha no se encontraron dichas diferencias (p=0,190).

Ademas, la subescala de transfobia o ideologia de género y la puntuacion total GTS sefialaron
diferencias significativas entre los grupos ideolégicos. Por un lado, el analisis post hoc de
transfobia sefialé una puntuacion significativamente mayor en el grupo de izquierdas con
respecto al grupo apolitico (p=0,023) y de centro-derecha (p=0,006). Por otro lado, el post hoc
del GTS total mostré medias significativamente mayores en el grupo de izquierdas con
respecto, solo, al grupo de centro-derecha (p=0,004). Sin embargo, la subescala de ataque al

género, no mostro diferencias significativas segun la ideologia, en el grupo de hasta 30 afios.

En el analisis de la poblacién mayor de mayores de 30 afios, comparando las diferentes
ideologias politicas se observaron diferencias significativas para la subescala de transfobia o
ideologia de género de la escala GTS. Los resultados de las pruebas post hoc para esta subescala
mostraron que las diferencias significativas se encontraban entre el grupo de izquierdas con el
de centro derecha (p=0,006) y el grupo apolitico (p=0,023), siempre con puntuaciones mayores

en el grupo de izquierdas.

Por otro lado, al comparar los grupos de poblacion segun su proximidad hacia la poblacion

Trans, no se observaron diferencias significativas para ninguna variable

Al comparar en funcion a la orientacion sexual, se hallaron diferencias significativas para la
edad, la EANT y para la subescala de transfobia o ideologia de género. Con respecto a la edad,
la media de edad del grupo no heterosexual fue significativamente menor que el grupo

heterosexual, por lo que se optd por dividir la muestra por edad (Tabla 3).

Asi pues, en el andlisis del subgrupo de poblacién menor o igual a 30 afios, desaparece la
diferencia significativa de edad entre ambos grupos. Sin embargo, se contintan observando
diferencias significativas en la EANT, con una puntuacion significativamente mayor en el
grupo heterosexual (p=0,005) y puntuaciones significativamente menores en dicho grupo para

la subescala transfobia o ideologia de género (p=0,035)
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En cuanto al subgrupo de poblacion de més de 30 afios, si bien desaparece la diferencia
significativa respecto a la edad de ambos grupos, tampoco se encontraron diferencias

significativas en la puntuacién de las escalas entre los grupos.

Tabla 3. Comparacién por orientacion sexual

Orientacion sexual poblacion (N=220)

Heterosexual No heterosexual
N=157 N=63 U 0
M DE M DE
Edad 3177 9.74 25.87 452 3131,00 ,00
EANT 12.38 4.29 10.25 1.79 3341,00 ,00
Ataque al género (GTS) 38.88 7.98 39.89 5.13 4821,50 74
(Téigs)f"bia”deo'ogia Qénero 3769 836 4024 499 389650 00
GTS Total 76.57 15.60 80.13 9.74 4174,50 ,06
Orientacion sexual poblacion < 30 (N=154)
Heterosexual No heterosexual
N=96 N=58
M DE M DE 0] p
Edad 25.49 3.57 25.03 3.45 2568,00 41
EANT 11.85 3.87 10.26 1.83 2059,50  ,00
Ataque al género (GTS) 38.80 7.99 30.84 5.29 2752,00 ,89
Transfobia/ideologia género 37.90 8.21 40.12 5.18 2276,50 03
(GTS)
GTS Total 76.70 15.67 79.97 10.09 252150 306
Orientacion sexual poblacién > 30 afios (N=66)
Heterosexual No heterosexual
(N=61) (N=5) U 0
M DE M DE
Edad 41.66 8.01 35.60 4.34 83,00 ,09
EANT 13.20 4.78 10.20 1.30 89,50 12
Ataque al género (GTS) 39.00 8.03 40.40 3.05 152,00 98
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Transfobia/ideologia género

(GTS) 37.38 8.65 41.60 .89 93,50 12

GTS Total 76.38 15.62 82.00 3.94 98,50 ,18

*M: media; DE: desviacion tipica; U de Mann-whitney; P:nivel de significacion; EANT: escala de actitudes negativas hacia

personas trans; GTS: Escala de ideologia de género y transfobia.

Al hacer la comparacion entre el nivel de estudios de los participantes en relacion a la

puntuacion de las escalas, no se obtuvieron diferencias significativas entre ambos grupos.

Por ultimo, se realizé el andlisis correlacional donde se observo que la edad tiene una
correlacion positiva con la EANT (p=0,000) y una correlacion negativa con la subescala de
transfobia/ideologia de género (p=0,033) y con la escala de GTS global (p=0,027). La EANT
se correlacion6 de manera negativa con el resto de escalas, la correlacion es muy baja con la
subescala ataque al género (p=0,004), y baja con la subescala transfobia o ideologia de género
(p=0,000) y con la escala GTS global (p=0,000). La subescala ataque al género se correlaciona
de manera positiva con la subescala transfobia/ideologia de género (p= 0,000) siendo esta

correlacion baja, y con la escala GTS total (p=0,000) la correlacion positiva es alta. (tabla 4)

Tabla 4. Andlisis de correlaciones

Andlisis correlacional entre variables

Transfobia
Ataque al  /ideologia

Edad EANT género (GTS)  género (GTS) GTS total
Edad r 1,000 ,255 ,021 -,144 -,149
p . ,000 ,759 ,033 ,027
EANT r 1,000 -,194 -,357 -,36"
p . ,004 ,000 ,000
Ataque al género (GTS) r 1,000 ,337 127
p . ,000 ,000
Transfobia/ideologia género (GTS) r 1,000 ,828
p ,000
GTS total r 1,000

p

*EANT: Escala de Actitudes negativas hacia personas Trans; GTS: escala de Ideologia de Género y Transfobia; R: Nivel de
correlacion de Spearman; P: nivel de significacion.
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DISCUSION

Este estudio examino las actitudes y comportamientos discriminatorios hacia las personas trans
en la sociedad a través de la EANT y la GTS. La EANT puede devolvernos un resultado en un
rango de puntuaciones de 9 a 45, indicando mayores puntuaciones, mayores actitudes negativas
hacia las personas trans y, por otro lado, la GTS tiene un rango de puntuaciones de 12 a 84 en
su escala total y de 6 a 42 para cada una de sus subescalas (subescala de transfobia/ideologia
de género y subescala de ataque al género), correspondiendo mayores puntuaciones con menor

actitud o comportamiento transfobico.

La comparacion con los resultados obtenidos en este estudio en la EANT con respecto a otros
estudios varia un poco, siendo nuestra media obtenida en la poblacion de 11,77 y en otros
estudios, la media se muestra un poco mas elevada, como el realizado en Reino Unido con una
media de 22,19 (Alonso-Martinez et al., 2021) o de 28,03 de media en Cérdoba, Argentina
(Péez et al., 2018). Estos resultados difieren de los nuestros probablemente debido a que la
nacionalidad es diferente y esta resulta una variable fundamental al estar relacionada con
aspectos legislativos, culturales y educativos en un contexto geografico y temporal concreto
(Heras-Sevilla y Ortega-Sanchez, 2020). Asi pues, en estudios que tienen lugar con muestra
espafola, se encuentran resultados similares a los nuestros, con una media de 15,80 (Garcia-
Acosta et al., 2020). Con respecto a la GTS, de nuevo encontramos que estudios realizados en
Espafia hallan resultados en la misma linea de los de nuestro estudio, siendo nuestra media en
la subescala de transfobia de 38,42 y en la subescala de ataque al género de 39,17 y mostrando
para estas subescalas otros estudios medias de 40,90 y 40,58, respectivamente (Gorrotxategi et
al., 2020).

En lo que respecta al género, no se obtuvieron diferencias significativas en actitudes negativas
hacia las personas trans ni en la transfobia y ataque al género. Varios estudios han encontrado
que los hombres suelen mostrar actitudes mas negativas que las mujeres hacia este colectivo,
pudiéndose explicar por los conceptos heteronormativos que sustentan los ideales tradicionales
de nuestra sociedad patriarcal (Lee et al., 2021) (Worthen et al., 2019). Sin embargo, otros
estudios sefialan tendencias similares en género, sin existir una diferencia significativa, en
consonancia con nuestros resultados (Ali, Fleisher y Erikson, 2016) por lo que no se debe de

considerar una variable esencial que explique la transfobia.

En nuestra investigacién encontramos diferencias significativas en la ideologia politica, con

una menor predisposicion de actitudes negativas y transfobia en aguellas personas que se
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posicionan en la izquierda. Estos resultados coinciden con diferentes estudios debido a que la
tendencia con unas normas sociales mas convencionales, no asociadas a la ideologia de
izquierda, produce mayores prejuicios generales hacia grupos socialmente disconformes,
incluida la minoria trans (Adams et al., 2016).

En referencia a la variable de nivel de estudios, no se observaron diferencias significativas al
igual que en otros estudios, lo que nos indica que el nivel educativo no se relaciona con una
disposicion a tener actitudes o comportamientos transfobicos, es decir, no es un factor protector

contra los prejuicios hacia este colectivo (Garcia-Acosta et al., 2020).

Respecto a la variable de orientacion sexual, en el presente estudio se encontraron diferencias
significativas entre la diversidad de orientaciones para la escala EANT y la subescala de
ideologia de género. LOpez-Saez, Garcia-Dauder y Montero (2020) en su estudio hallaron
puntuaciones de aceptacion de la diversidad trans mas altas en personas LGB que en personas
heterosexuales con diferencias significativas como en nuestra investigacion. Por tanto, esta
relacion puede deberse a que las personas homosexuales y bisexuales, al pertenecer a grupos
minoritarios como el colectivo trans, también estan sujetas a discriminacion y prejuicios por
parte de la sociedad y su cisheteronormatividad, de modo que ejercen menos opresion a las

personas trans.

Finalmente, en la variable edad encontramos diferencias significativas con la EANT y con la
GTS y su subescala de transfobia/ideologia de género. En ambas escalas, encontramos una
misma tendencia que indica que a mayor edad, hay una percepcion mas negativa del colectivo
trans. Esto puede ser explicado mediante las teorias populares de género o las creencias sobre
qué es el género y como se determina, debido a que la identificacion de género o la
autodeterminacion del mismo, son terminos relativamente recientes que se estan incorporando
en la sociedad y que estd moldeando las teorias de género que ya existian mediante nuestro
sistema educativo, sanitario, social y cultural. Por tanto, las personas que pertenecen a grupos
de mayor edad, en general, tienen concebida una teoria de género en la que el sexo bioldgico
determina la identidad de genero y tus comportamientos se asocian al rol de género impuesto
por esta sociedad (Rad et al., 2019).

Al efectuar analisis entre nuestras variables, se observaron correlaciones negativas entre la
EANT vy las subescalas del GTS debido a que las mayores puntuaciones de EANT indican
mayores actitudes de transfobiay, por el contrario, las puntuaciones mas bajas de las subescalas

indican mayor transfobia. Asi pues, nuestros resultados en ambas escalas son congruentes con
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las puntuaciones obtenidas en el estudio. Por otra parte, como la GTS total y las subescalas se
miden de la misma forma, las puntuaciones mas bajas nos devuelven niveles méas altos de
transfobia, encontramos una correlacion positiva entre las subescalas y la escala total. Garcia-
Acosta et al. (2020) también utiliza ambas escalas en su estudio sin mostrar incongruencias

entre escalas.
Limitaciones

El presente estudio aborda un tema muy actual debido a que durante la elaboracion del mismo,
la sociedad espariola en la que se desarrolla, esta sujeta a cambios legislativos en relacion a las
personas trans y el colectivo LGTBI, en general. Como se indica en la introduccién, en marzo
de 2021 se presentd una propuesta de Ley para la igualdad real y efectiva de las personas trans
que fue rechazada. Sin embargo, en la finalizacion de este Trabajo Fin de Master, el Gobierno
continda trabajando en el Anteproyecto de Ley para la igualdad real y efectiva de las personas
trans y para la garantia de los derechos de las personas LGTBI que alin ha de pasar por
diferentes 6rganos consultivos para entrar en vigor. Sin duda, los derechos trans estan siendo
objeto de debate en la actualidad y esta es una de las razones por las que se ha decidido estudiar

este tema.

En cuanto a sus limitaciones, en primer lugar cabe destacar que la muestra fue seleccionada a
través de un muestreo no probabilistico de conveniencia, por lo que no podemos generalizar
nuestros resultados. Ademds, no existe una homogeneizacion de la muestra para la
identificacion de género debido a que hay pocos hombres (N=61) que responden a nuestras

escalas, en comparacion a mujeres (N=159).

Con respecto a la orientacion sexual, debido al pequefio tamafio de la muestra de personas
homosexuales (N=36) y, sobre todo, bisexuales (N=27) frente al nimero de heterosexuales
(N=157), al segmentar nuestra poblacion, hemos tenido que agrupar a bisexuales y
homosexuales, quedando la distincion en “no heterosexuales” y “heterosexuales”. Para futuras
investigaciones, seria conveniente ampliar el tamarfio de la muestra de personas homosexuales
y bisexuales para explorar con mas detalle los resultados y analizar si se siguen hallando
diferencias significativas con heterosexuales o incluso, si existirian esas diferencias entre

bisexuales y homosexuales.

21



Maria Dolores Gonzalez Montesinos

CONCLUSIONES

Aunque se necesita mas investigacion, los hallazgos de este estudio sugieren que las actitudes
negativas hacia el colectivo trans y la transfobia que indica nuestra muestra, tiende a ser baja
en lineas generales en comparacion a las cifras que muestran estudios pertenecientes a otros

paises.

Sin embargo, aunque en general no se presentaron actitudes elevadas de discriminacion o
prejuicios hacia las personas trans, si que encontramos diferencias significativas al comparar
entre grupos. Asi, la ideologia politica de izquierdas obtuvo puntuaciones méas bajas de
actitudes transfobas en comparacion a la ideologia de centro-derecha y el grupo denominado
como apolitico. Del mismo modo, el grupo de poblacién con una orientacion no heterosexual
obtuvo menos actitudes discriminatorias que aquellos que se identificaron como
heterosexuales. Por ultimo, el aumento de la edad de los participantes se correlaciond con
mayores puntuaciones transfobicas que las que mostraron las personas mas jovenes. La
identidad de género y el nivel de estudios no parecen ser factores que determinen los prejuicios

o discriminacion hacia la comunidad trans.

En conclusion, los resultados que se obtuvieron en este estudio sefialan una reduccion de los
prejuicios y la discriminacion del colectivo trans entre los jovenes. Esta diferencia se hace mas
evidente entre quienes se posicionan con una ideologia de izquierdas y quienes se identifican

con una orientacion no heterosexual.
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ANEXOS

Anexo |. Escala de Actitudes Negativas hacia Personas Trans (EANT).

Esta bien que las personas trans puedan adoptar hijos.

Las personas trans no deberian poder ensefiar en las escuelas.

El sexo con una persona trans no es natural.

Las personas trans son una amenaza para la familia y la sociedad.
Las personas trans tienden a ser sexualmente promiscuas.

Seria chocante ver a una persona trans dando un beso.

Me molestaria que un hijo mio sea travesti.

© N o o Bk~ w NP

Las personas trans son mas propensas que el resto de la sociedad a contraer una
enfermedad sexual.

9. Los travestis son homosexuales disfrazados de mujer.
Escala tipo Likert del 1 al 5; 1: Muy en desacuerdo; 5 Muy de acuerdo
Anexo I1. Escala de Ideologia de Género y Transfobia (GTS).

Subescala ataque al género.

1. He agredido fisicamente a chicos que se comportan como maricas.

2. Me he comportado violentamente con una chica por ser demasiado masculinas.
3. Me he burlado de un chico debido a su aspecto o comportamiento femenino.

4. Siviese a un hombre que sospechara que es una mujer le preguntaria su sexo.
5. Me he burlado de una chica debido a su aspecto 0 comportamiento masculino.
6. Me he comportado violentamente con un chico por ser demasiado femenino.
Subescala Transfobia o ideologia de genero.

7. Dios hizo dos sexos y solo dos sexos.

8. No podria entender porque una mujer se comporta de forma masculina.

9. Un chico que se viste de mujer es un pervertido.

10. Los chicos femeninos me disgustan.

11. Las personas son hombre o mujer.

12. Es inmoral que una mujer se presente en publico como hombre.
Escala tipo Likert del 1 al 7; 1: Muy en desacuerdo; 7 Muy de acuerdo
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Anexo I11. Aprobacion proyecto por la Comision Etica e Investigacion.

2AUNIVERSIDAD
DE ALMERIA

Departamento de Enfermeria, Fisioterapia y

Madd~1ina

JOSE MANUEL HERNANDEZ PADILLA, SECRETARIO DEL DEPARTAMENTO DE
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE ALMERIA,
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Medicina de la Universidad de Almeria, ha aprobado por asentimiento, en su reunién online
de febrero, el desarrollo del siguiente Proyecto de Investigacion:

TITULO: “Prejuicios hacia el colectivo trans.”

Investigador principal: Maria Dolores Gonzalez Montesinos

N® de Registro: EFM 106/2021

Tutor/Director Académico: Maria del Mar Lopez Rodriguez

Y para que conste a los efectos oportunos donde proceda, firmo el presente en Almeria, a

24 de febrero de dos mil veintiuno.

EL SECRETARIO DEL DEPARTAMENTO

Fdo. digitalmente: José Manuel Hemandez Padilla

Unlversided de Almerla Edificic Clencias de la Salud
04120 La Cafieda de San Urbano, Almeria  a-mail: denfergual.es
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Anexo IV. Normativa de la revista cientifica.

FIOOOResearch F1000Research 2016 - DRAFT ARTICLE (PRE-SUBMISSION)

F1000Research Article Template

The title should be detailed enough for someone to know whether the article would be of interest to them, but also concise.
Please ensure the broadness and claims within the title are appropriate to the content of the article itself.

Author Name1! and Author Name2?

! Address of author1
?Address of author2

Please list all authors that played a significant role in the
research involved in the article. Please provide full affilia-
tion information (including full institutional address, ZIP
code and e-mail address) for all authors, and identify who
is/are the corresponding author(s).

Abstract

Abstracts should be up to 300 words and provide a succinct summary of the arti-
cle. Although the abstract should explain why the article might be interesting, care
should be taken not to inappropriately over-emphasize the importance of the work
described in the article. Citations should not be used in the abstract, and the use
of abbreviations should be minimized. If you are writing a Research or Systematic
Review article, please structure your abstract into Background, Methods, Results,
and Conclusions.

Keywords
Please list up to eight keywords to help readers interested
in your article find it more easily.
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Introduction

The format of the main body of the article is flexible: it
should be concise and in the format most appropriate to
displaying the content of the article.

Some examples of commonly used BIgX commands and
features are listed below, to help you get started.

Sections
Use section and subsection commands to organize your
document. BIgX handles all the formatting and number-
ing automatically. Use ref and label commands for cross-
references.

Tables
Use the table and tabledata commands for basic tables —
see Table 1, for example.

Table 1. An example of a simple table with caption.

John Doe

Figures

You can upload a figure (JPEG, PNG or PDF) using the
files menu. To include it in your document, use the in-
cludegraphics command (see the example below in the
source code).

Please give figures appropriate filenames eg: figurel.pdf,
figure2.png.

Figure legends should briefly describe the key messages
of the figure such that the figure can stand alone from the
main text. However, all figures should also be discussed in
the article text. Each legend should have a concise title of
no more than 15 words. The legend itself should be suc-
cinct, while still explaining all symbols and abbreviations.
Avoid lengthy descriptions of methods.

For any figures reproduced from another publication (as
long as appropriate permission has been obtained from
the copyright holder —see under the heading 'Submis-
sion'), please include a line in the legend to state that:
*This figure has been reproduced with kind permission
from [include original publication citation]'".

Mathematics

BIgX is great at typesetting mathematics. Let
X,,X,5,...,X, be a sequence of independent and
identically distributed random variables with E[X;] = u
and Var{X;] = 0% < 00, and let

Xi+X,+4+X, 1<
=Stttk 135,

denote their mean. Then as n approaches infinity, the ran-
dom variables v/n(S, — u) converge in distribution to a
normal #(0,c?).

Figure 1. Your figure legend goes here; it should be
succinct, while still explaining all symbols and abbre-
viations.

Lists
You can make lists with automatic numbering ...

1. Like this,
2. and like this.

...or bullet points ...
o Like this,
o and like this.

Methods

Methods should include a brief discussion of allowances
made (if any) for controlling bias or unwanted sources of
variability, and the limitations of the datasets.

Results
This section is not essential for Web Tool papers.

Discussion
The discussion should include the implications of the ar-
ticle results in view of prior work in this field.

Conclusions

Please state what you think are the main conclusions that
can be realistically drawn from the findings in the paper,
taking care not to make claims that cannot be supported.

Author contributions

In order to give appropriate credit to each author of an
article, the individual contributions of each author to the
manuscript should be detailed in this section. We recom-
mend using author initials and then stating briefly how
they contributed.
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