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PRODUCTO TURÍSTICO DURANTE EL PRIMER TERCIO DEL SIGLO XX

Andrés Sánchez Picón
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INTRODUCCIÓN

El espacio natural ha sido desde siempre utilizado por el hombre 
para fines productivos con los que satisfacer sus necesidades ali-
menticias, energéticas y de cobijo, y más tarde pasó también a tener 
un uso recreativo, de manera que aquellos individuos con disponi-
bilidad de tiempo de ocio y de acceso a dichos espacios disfrutaban 
de la naturaleza con distintos fines y provocaban la aparición del 
proto-turismo. Aunque los antecedentes del excursionismo y del 
alpinismo se remontarían a la antigüedad, es a partir del siglo xviii 
y especialmente del xix cuando estas prácticas se convierten en una 
verdadera moda entre las clases sociales más pudientes de las ciu-
dades, donde aparecen clubes y asociaciones que fomentan la prác-
tica de estos deportes. Por su parte, el higienismo, desde finales de 
esta centuria, también recomienda estas actividades para la mejora 
de la salud física y psíquica de los habitantes de unas urbes cuyo 
medioambiente se había visto afectado por la contaminación y la 
deficiente urbanización derivados de la industrialización.

La montaña y los parajes agrestes se convierten en un “destino” 
con una demanda cada vez mayor, y desde finales del xix se hace 
necesaria también una oferta de infraestructuras y ciertas comodidades 
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