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CAPITULO |I: PRESENTACION, JUSTIFICACION Y ANTECEDENTES DE
INTERES SOBRE LA TEMATICA

1.1. Presentacion

El presente trabajo pretende analizar como se encuentran los niveles de
autoestima en los discapacitados fisicos, midiéndola a través de un instrumento validado
(de ahi que se emplee la triangulacién metodolégica® solamente en referencia a sujetos y
momentos), con el propdsito de correlacionar con el rendimiento académico para ver si
existe relacion entre ambas variables. El rendimiento académico se valorara a través de
las notas obtenidas por estos alumnos, como se manifiesta en otras investigaciones de
rango®. De este modo, Adell (2006 citado en Rabell Cuadras, 2012), con respecto al

rendimiento escolar y a la forma de evaluarlo, ya hacia referencia a que:

en el colegio el éxito académico y el rendimiento se mide o se evalla a través de
las calificaciones obtenidas por el alumno (...). ES importante tener en cuenta
que el rendimiento esta determinado por un gran nimero de variables
(inteligencia, motivacion, personalidad, etc.) que influyen en su resultado. (p.
26)

A continuacion se detallan brevemente los capitulos esenciales de los que consta
el presente trabajo. En términos generales, la propuesta de investigacion se articula en
base a tres apartados claramente diferenciados. En un primer capitulo, se hace una
aproximacion a la tematica del estudio, comentando la relevancia que presenta
profundizar sobre ésta asi como algunos de los antecedentes méas importantes de los

constructos a investigar.

El segundo capitulo del estudio es el propio al marco teorico. Para su

elaboracion se ha indagado en la literatura existente, realizando una aclaracion

! Elliott (1990) indica que el principio basico subyacente en la idea de triangulacién es poder recoger
apreciaciones de una situacion o algin aspecto de ella desde una variedad de perspectivas, después de
compararlas y contrastarlas. Mas informacion en: Elliott, J. (1990). La investigacion-accion en educacion.
Madrid: Morata.

2 para mas informacién: Barca Lozano, A., Aparecida do Nascimiento Mascarenhas, S., Brenlla Blanco,
J., Porto Riohoo, A. y Barca Enriquez, E. (2008). Motivacion y aprendizaje en el alumnado de educacién
secundaria y rendimiento académico: un andlisis desde la diversidad e inclusion educativa. Revista
Amazobnica, 1(1), 9-57.
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terminologica sobre las variables de estudio, y documentando la propuesta gracias a las
aportaciones de otros estudios recientes que ya han profundizado en la temética. Esta
parte del trabajo permite determinar donde se encuentra el estado de la cuestion en la
actualidad, y de este modo, partir de una base solida dentro del presente disefio de
investigacion. Por lo tanto, en el interior del citado capitulo se tratan las variables
autoestima y rendimiento por separado, con la intencion de exponer con claridad cuéles
son las ultimas investigaciones existentes en torno a la autoestima y el rendimiento
académico. Asi, se ha intentado que la mayoria de la informacion recopilada sea de

estudios realizados a partir del afio 2000.

Finalmente, el Gltimo capitulo de la investigacion desarrolla el disefio
metodoldgico. En él se comienza determinando la hipétesis de partida y los objetivos
que pretenden conseguirse con la profundizacion en esta tematica. También se describe
cuéles son las variables, el tipo de disefio y estudio que emana de la investigacion, la
muestra y los criterios para su seleccidn, los instrumentos que van a emplearse para la
recogida y analisis de datos, para finalizar con la secuenciacion de la investigacion, las
conclusiones finales y las referencias bibliograficas que se encargan de otorgar una base

cientifico-tedrica a la propuesta.

1.2. Justificacion

Antes de comenzar con el presente disefio de investigacion, ha de hacerse
referencia al porqué de la tematica objeto de estudio. De esta manera, escoger el tema
sobre el cual desarrollar el presente trabajo ha sido un proceso de ardua y continua
reflexion, consecuencia de haber dejado por el camino otras lineas investigadoras.
Finalmente, se pensé que podria ser una buena opcion verificar la posible relacion
existente entre las variables autoestima y rendimiento académico en los alumnos que
presentaban algun tipo de discapacidad fisica. Para ello, previamente al comienzo del
proyecto, el primer paso fue documentarse a través de las bases de datos, comprobando
la escasa informacion existente con respecto al estudio de las variables autoestima y

rendimiento en los alumnos con discapacidad fisica.

A priori, parece que suele haber un consenso bastante elevado entre los distintos

investigadores en torno a que los estudiantes que se sienten capacitados, tienen una
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motivacion mas elevada que les conduce al exito escolar. Asi, Naranjo Pereira (2007), al

respecto, entendia lo siguiente:

Los éxitos continuos conducen a estas personas a una mayor estabilidad en la
autoconfianza educativa; inversamente, aquellas personas que fracasan
experimentan una pérdida de autoestima, lo cual, a su vez, contribuye a una
continua carencia de éxito. La autoconfianza en el aprendizaje es la clave para

ser exitoso o exitosa en la educacion. (p. 7)

Otro de los factores que tradicionalmente ha preocupado a la sociedad y en
especial a la administracion escolar, ha sido el fracaso escolar, debido a que las
investigaciones longitudinales de los Gltimos afios han mostrado que las tasas de fracaso
escolar han ido en aumento, sobre todo en la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria. Por ello, Minguez, Ortega y Rodes (2000), explicitan que “Uno de los
problemas que méas ha preocupado a la sociedad y a la administracién educativa, hasta
fechas muy recientes, ha sido el fracaso escolar. Se han investigado exhaustivamente las
posibles variables asociadas al rendimiento académico” (p. 46). Basandose en las ideas
de Martinez-Otero (2009), el fracaso escolar puede ser entendido como la
incompetencia que manifiesta un alumno en los resultados escolares, lo que le lleva a no
alcanzar los objetivos que se proponen para el area o materia integrada en una
determinada etapa educativa. En este sentido, los alumnos que tienen algun tipo de
handicap®, en general, se encuentran con mas dificultades a consecuencia de presentar
unas necesidades diferentes que en muchos casos chocan con la rigida estructura del
sistema educativo. Para estos alumnos “habrd que establecer pautas y directrices por
parte del propio centro escolar, via departamento de orientacion y via de tutores/familia,
que vayan dirigidas al fomento y mejora del autoconcepto y autoestima positivas”
(Barca, Aparecida do Nascimiento, Brenlla, Porto y Barca, 2008, pp. 51-52).
Continuando con los postulados de Barca et al., el tema del fracaso escolar no debe
entenderse desde la perspectiva del sujeto que fracasa, sino desde un punto de vista mas

amplio en cuyo resultado también intervienen otros agentes e instituciones.

* Dicho término se introdujo en el campo de Educacién Especial para referirse a las desventajas que
vienen ocasionadas por la deficiencia, de manera que la persona se coloca en una situacion desigual
dentro del juego social.
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Diversos estudios e investigaciones detallan que las tasas de fracaso escolar en
los sujetos con discapacidad® son mas elevadas con respecto al resto de alumnos, de
manera que se hace muy urgente establecer investigaciones sélidas encaminadas a hacer
ver los mayores problemas, barreras y situaciones controvertidas con las que suele
encontrarse el colectivo de discapacitados. Tradicionalmente, segun Martinez-Otero
(2009), “la revision de algunas investigaciones cientificas hegemdnicas sobre el fracaso
escolar permite distinguir el perfil de un alumno con «escasas aptitudes», «poco
inteligente» 0 «con bajo cociente intelectual” (p.71). Sin embargo, el presente autor
hace alusion a que hay ser prudentes en estas conclusiones a consecuencia de que
ademas de que el cociente intelectual aun hoy dia es discutido, también interfieren una
serie de variables como la motivacion, el estado emocional o el clima escolar entre
otras. Por ello, no ha de menospreciarse la influencia que pueden presentar estas
variables en el propio autoconcepto del alumno. En este sentido, Gonzéalez Martinez

(1999) comentaba que:

La persona con una adecuada autoestima, se mostrara tolerante consigo misma y
con los demas, aceptando la presencia de limitaciones en ella misma y en los
otros como parte consustancial al ser humano. Esta actitud la llevara a actuar con
seguridad, sin barreras y defensas en la comunicacion con los otros, haciendo
compatible la autoafirmacion de sus derechos y necesidades con el respeto a la
individualidad de los demaés. (p. 225)

En definitiva, por todos es conocido que a consecuencia de la enorme presion
ambiental que nos invade, cada vez resulta mas frecuente que los alumnos, en general,
posean una baja autoestima como consecuencia de estar inmersos en una sociedad
tremendamente competitiva, en la cual los problemas afloran y muchos de ellos
repercuten en la percepcion que los sujetos tienen hacia si mismos. La autoestima se
convierte en un importantisimo recurso para poder hacer frente a estas cada vez
mayores exigencias de la sociedad, a la vez que las caracteristicas propias del escenario
social actual llevan a una poca claridad en cuanto a la “identidad personal y carencia de
valores que protejan y guien un propdsito de vida; el tema de la educacion emocional y,

dentro de ella, del fortalecimiento de la autoestima, cobra una gran trascendencia de

* Profundizar a través del siguiente enlace: http://www.convenciondiscapacidad.es/Noticias_new/Nota%
20Estrategia%20espanola%20discapacidad%202012%202020.pdf
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impacto personal y social” (Arguedas Ramirez, 2007, p. 3). Bajo esta reflexion, pararse
a profundizar la manera en que interfiere el autoestima con el rendimiento en el
colectivo de los discapacitados fisicos, puede animar a que los agentes involucrados en
la educacion se conciencien al considerar la autoestima como un aspecto a abordar con
una mayor intensidad, pues lo que resulta incuestionable es que si los alumnos estan
motivados “Todos van hacia delante, se incorporan al trabajo o a otros estudios en
condiciones Optimas, se realizan personalmente... Esa es la finalidad de la educacion y,

cuando se hace bien satisface a todos los implicados” (Casanova, 2011, p. 84).

1.3. Antecedentes de interés sobre la tematica

Segin Herndndez (1991 citado en Garcia, Gonzélez-Pienda, Gonzélez-
Pumariega y Nufiez, 1997) tres son las variables personales que van a condicionar el

aprendizaje escolar:

el poder (inteligencia, aptitudes), el querer (motivacion) y el modo de ser
(personalidad), ademas del “saber hacer” (utilizar habilidades y estrategias de
aprendizaje). EI modo de describir, analizar e interpretar cada uno de estos
constructos ha cambiado significativamente en los ultimos afios, pudiendo

ofrecer actualmente una vision mas completa y operativa. (p. 271)

Dentro del campo de la Pedagogia y de la Psicologia, han sido multiples los
autores que han profundizado en la trascendencia que tiene el que las personas posean
una alta autoestima. Clemes y Bean (2001) sefialaron que la autoestima podia definirse
como la percepcion emocional que las personas presentan hacia su interior, de modo
gue no habia que confundirla con el egocentrismo en el que no se refleja el auténtico
sentimiento emocional que la persona tiene sobre si. En la década de los 80, Rodriguez
Espinar (1982) hizo un estudio en el cual reflexionaba sobre la influencia de los factores
personales en el rendimiento, llegando a la conclusién de que el autoconcepto es la
variable de mayor relevancia en el rendimiento escolar. Por su parte, los estudios de
Haeussler y Milicic (1995), sobre la relacion de distintas variables con respecto al
rendimiento académico, vinieron a determinar que los jovenes que mostraban niveles de
autoestima elevados, junto con altas expectativas y motivacion hacia la tarea, obtenian
mejor rendimiento escolar que los que exhibian niveles bajos de autoestima. Fruto de

estos estudios se concluyé que el rendimiento escolar tenia como condicionantes
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diversas variables, como podian ser principalmente las aptitudes, la motivacion o los
conocimientos previos. Ciertas investigaciones han reflexionado sobre el origen de la

autoestima, de manera que Minguez et al. (2000) determinaron que su origen es social,

ya que:

Nadie nace con alta 0 baja autoestima. Esta se aprende en la interaccion social
con las personas més significativas: padres, amigos, profesores y el entorno
familiar, sobre todo, durante la infancia y la adolescencia, aunque no podamos
hablar con rigor de un proceso que ha llegado a su término, sino que permanece
siempre abierto mientras estemos en contacto con los demas, y nuestras

conductas puedan ser valoradas como positivas o negativas. (p. 48)

La autoestima es una variable que evoluciona a lo largo del tiempo, de manera
que conforme los nifios van creciendo, adquieren la informacién necesaria para no
describirse en términos de apariencia fisica sino en funcion de sus caracteristicas
psicoldgicas y sociales. Esta evaluacion que las personas experimentamos con respecto
a nuestra autoestima, lleva a alcanzar en la adultez un autoconcepto mas realista. En
base a las ideas de Rodriguez Espinar (1982), dicho autor concluyé que el autoconcepto
académico® influye méas en el rendimiento a partir de la preadolescencia®, de ahi que sea
necesario tener especial precaucién en esta etapa y mas aun en los sujetos que
manifiestan un autoconcepto negativo, si queremos que su rendimiento no se vea
alterado de igual modo. A la hora de establecer la relacion del autoconcepto con la edad
cronoldgica, Gonzélez, Iriarte y Tourdn (1994) comentaban que evolutivamente, hasta
los 10 afios los autoconceptos son irrealistas, pero que a partir de esa edad las personas
pueden modificarlos al tener en cuenta diversos criterios Utiles a la hora de valorar sus
capacidades académicas. Por su parte, Minguez et al. (2000) estudiaron la correlacién
entre la dimension de la autoestima y las edades de los sujetos, en base a las

investigaciones de autores como:

> El autoconcepto académico es entendido como la parte de si mismo que se relaciona mas directamente
con el rendimiento académico.
® Para mas informacion: http://www.slideshare.net/boscosrioja/la-preadolescencia
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- Watkins y Dong (1994 citado en Minguez et al., 2000), entendian que la
autoestima podia ser concebida como una estructura unidimensional o
multidimensional y que en ella la edad era una variable determinante.

- Byrne y Shavelson, (1996 citados en Minguez et al., 2000), descubrieron que
la cultura en la que estaban inmersas las personas era un determinante

influyente en la autoestima al igual que la edad.

Con caracter general, el autoconcepto viene a determinar como se siente un
alumno como persona. No obstante, también es posible hablar de diversos tipos de
autoconcepto en funcion de la evaluacion que hace esa persona de si mismo con
respecto a un area o situacion, de ahi que exista un autoconcepto matematico, fisico,
verbal... Los investigadores reflejan que cuando los autoconceptos estan en niveles
bajos, los rendimientos obtenidos por los sujetos son menores. La percepcion emocional
puede facilmente llegar a sobrepasar en sus causas a la logica del individuo. Por ello,
centrandome en los postulados de Alcantara (1999), dicho autor entiendia que tener una
buena autoestima implicaba ser conscientes de las virtudes y defectos de nuestra
persona (autoconcepto) asi como de lo que los deméas piensan (heteroconcepto) y
sienten (heteroestima) hacia uno mismo. Conllevaba, por lo tanto, el respeto hacia uno
mismo y consecuentemente hacia los demés, de manera que la autoestima se constituia
en un requisito indispensable para el desarrollo de relaciones interpersonales y humanas
sanas, equilibradas, al tiempo que el propio amor que uno siente hacia si mismo permite
poder amar y respetar a los demas. Ademas, continuando con las ideas de Alcéantara,
dicho autor mencionaba que “una alta expectativa de autoeficacia para ciertos
comportamientos y situaciones suele estar asociada también a una alta autoestima, y
viceversa” (p. 21). Con respecto a la influencia de la autoestima en el aprendizaje,

Clark, Clemes y Bean (1993) recogieron dentro de su obra que:

La busqueda de uno mismo y el rendimiento escolar demuestran que existe una
estrecha relacion entre la autoestima y la capacidad de aprender. Una autoestima
fuerte fomenta el aprendizaje. El adolescente que posea una buena autoestima
aprendera con mayor facilidad y méas contento que uno que se sienta poco habil;
abordara las cosas nuevas que tenga que aprender con confianza y entusiasmo.
Lo normal sera que obtenga buenos resultados porque sus sentimientos y

pensamientos son anteriores a sus actos. (p. 29)
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Han sido diversos los autores que han reflejado cuéles son los contenidos a
abordar para el desarrollo de la autoestima. Partiendo del andlisis de Alcantara (1999),
dicho autor recogio los siguientes:

» Valores corporales: Los alumnos deben valorar su cuerpo, aceptarlo con sus
limitaciones y defectos, sintiéndose agraciados y felices con él.

» Capacidad sexual: Es fundamental la aceptacion de esta dimension
psicosomatica. De esta manera, en la escuela debemos proporcionar una
actuacion pedagogica centrada en la difusién de informacion de calidad, siendo
real, rigurosa y completa en cuanto a las relaciones bioldgicas, psiquicas y
sociales que tienen que ver con la actividad sexual humana.

» Valores intelectuales: EI propio desarrollo intelectual de que dispone el alumno
tiene que ser un contenido fundamental de su autoconcepto.

» Valores estéticos: Debemos dotar a los escolares de las herramientas necesarias
para que sean capaces de captar la hermosura de las cosas. Para ello hay que
concebir con hermosura los distintos elementos que nos rodean.

» Valores afectivos: La afectividad es un elemento prioritario en la edad escolar. A
través de la interaccion con el grupo de iguales los nifios experimentaran y
descubrirdn sentimientos bipolares como son: amor-odio; deseo-horror; alegria-
tristeza; esperanza-desesperanza; audacia-temor; serenidad-ira.

» Valores y actitudes morales: Las personas poseen valores éticos, y en funcion de
ellos se va formando la personalidad de los individuos. Por tanto, se convierte en
uno de los patrimonios mas importantes, y mientras que socialmente en el
ambito escolar los nifios aprenderan valores como la participacion, la tolerancia
o el dialogo, a nivel individual se forjaran valores y actitudes basadas en la

sinceridad, paz o la gratitud, entre muchos otros.

En las ultimas décadas multiples investigadores han determinado que la
autoestima se basa en gran parte en una justa y adecuada consideracion valorativa de los
demas. Esta situacion contribuye a que debamos favorecer “que el individuo tome
conciencia de si mismo como alguien irrepetible que ocupa un lugar en el mundo, en la
sociedad. Que dignifique sus actos mediante actitudes constructivas” (Melcon Alvarez y
Melcon Alvarez, 1991, p. 498). Al respecto, De Mézerville (2004), mencionaba que “la

autoestima es la percepcion valorativa y confiada de si misma, que motiva a la persona a
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manejarse con propiedad, manifestarse con autonomia y proyectarse satisfactoriamente
en la vida” (p. 61).

Los valores juegan un papel determinante en la construccion de la identidad.
Partiendo de orientaciones humanistas, Branden (2004) argumentaba que el yo debia ser
evaluado a través de criterios de valor, ya que cada una de las personas se juzga en
funcion de sus valores y juicios personales, y si no actuamos de esta forma, cada vez es
menor la sensacion de respeto que sentimos hacia nuestro ser. Este proceso de
autoconcepto era entendido por Rice (2000), como la percepcién mental que el sujeto
elabora y evalla de forma consciente, en base a las reflexiones y pensamientos que hace
de si. Con respecto a los matices evaluativos, Gonzélez Martinez (1999) diferenciaba

entre el autoconcepto y la autoestima, de manera que mientras:

en el autoconcepto no es adecuado introducir matices evaluativos, alto o bajo,
adecuado o inadecuado, etc., puesto que se refiere al conocimiento que el sujeto
posee de si mismo y Unicamente se podria hablar de grado o nivel de conciencia
respecto a sus experiencias y vivencias, en la autoestima, es precisamente este

matiz evaluativo el que la define y caracteriza. (p. 220)

Ademas del matiz evaluativo, a nivel conceptual se denotan ciertas diferencias
que aconsejan tratar dichos vocablos de manera diferenciada. Siguiendo a Melcon
Alvarez y Melcon Alvarez (1991), el autoconcepto es el proceso por el cual la persona
percibe sus propias caracteristicas, convirtiéndose en “la imagen que el individuo tiene
de si mismo; refleja las experiencias y sobre todo los modos en que estas experiencias
se intepretan. La autoestima insiste mas en la evaluacion de las caracteristicas” (p. 492).
Desde este punto de vista, “una persona es alta, media o baja en seguridad, y alta, media
o baja en autoestima” (Maslow, 1991, p. 345). Normalmente, cuando procedemos a
valorar la autoestima en los individuos, tomamos algunos indicadores con la intencién
de poder clasificarlos en funcién de ciertas categorias. Por ello, Maslow cit6 la

existencia de tres niveles en la autoestima:

» Autoestima alta: Referente a los individuos que tiene una personalidad integra,
responsable, manifestando confianza en sus decisiones y aceptandose a si mismo

totalmente como ser humano. No obstante, Gonzélez Martinez (1999) hacia la

11
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siguiente apreciacion “la persona con una «alta autoestima» no es aquella que
siempre es competente y muestra conductas y habilidades positivas y adecuadas
en todo momento y en todas las situaciones” (p. 221).

» Autoestima baja: Propia de las personas que otorgan escaso valor a sus vidas. Se
caracterizan porque manifiestan mucha desconfianza pues esperan ser engafiadas
y menospreciadas por los demés. Al mismo tiempo, establecen continuos
procesos de comparacion con los demas, percibiéndose con habitualidad como
inferiores a ellas y a lo que realmente son.

» Autoestima normal: Caracteriza a las personas que se sienten de forma parecida
a como perciben a los demas. Asi, cuando nos sentimos igual que los demas
estamos en disposicion de tener el autoconocimiento necesario para no sentirnos

menospreciadas por los demas.

A nivel escolar, se estd encontrando un creciente aumento de jévenes con un
bajo nivel de autoestima. Este tipo de personas tenderdn a establecer una acentuada
separacion entre su yo y el del resto, como una estrategia de defensa para proteger su
débil yo. Ademas, “tendera a ser rigida e hipercritica con los otros como un mecanismo
para defenderse de su propia vulnerabilidad. Al mismo tiempo, vivenciara las criticas
como un ataque personal” (Gonzalez Martinez, 1999, p. 228). Investigaciones méas
recientes’ han demostrado que los nifios que no se aprecian lo que deberfan, valoran
negativamente sus cualidades, de manera que a la hora de tomar parte de un debate o
decidir sobre ciertos aspectos, muestran una inseguridad que les lleva a la abstencién
por miedo a la equivocacion. En la elaboracion de la personalidad del nifio intervienen
distintos contextos, debiendo tener presente que “el contexto familiar no es el Unico
influyente para la autoestima adolescente. Es un hecho bien contrastado que con la
llegada de la adolescencia, chicos y chicas comienzan a pasar mas tiempo con los
iguales” (Agueda Parra, 2004, p. 334). Han sido muchos los autores que han
reflexionado en cuanto a las influencias que puede tener la sociedad y la escuela en que
las personas tengan un determinado nivel de autoestima. En este sentido, centrandome

en las investigaciones de Gillham (1991), las influencias mas significativas son:

! Naranjo, M2, (2007). Autoestima: un factor relevante en la vida de la persona y tema esencial del
proceso educativo. Revista electronica actualidades investigativas en educacion, 3(7), 1-27. Recuperado
el 6 Abril, 2013, de http://revista.inie.ucr.ac.cr/uploads/tx_magazine/autoestima.pdf
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» Influencia de la sociedad: La sociedad en la que vivimos cumple una funcién
trascendental en la formacién de la persona, ya que a partir de la cultura, las
familias establecen ciertas pautas de vida que son transmitidas a sus
componentes y que contribuyen a formar la identidad personal de los sujetos en
funcién de los canones establecidos por el modelo social.

» Influencia de la escuela: Es fundamental que padres y docentes establezcan
cauces de didlogo con el proposito de transmitir valores claros y
comportamientos civicos hacia los alumnos. Agueda Parra (2004), mencionaba
que “los estudios han demostrado que los padres y madres que tienen relaciones
mas intimas y afectuosas con sus hijos e hijas son los que favorecen la
autoestima en mayor medida” (p. 334).

» Tanto los nifios como los adolescentes deben conocer qué significan y como se
reflejan los valores dentro de situaciones concretas de la vida diaria. Por ello, los
educadores han de ser conscientes de los distintos ritmos de desarrollo de cada
nifio, a fin de que se sientan comodos en la escuela y aprovechen debidamente el

tiempo que dedican a formarse en la esfera académica y personal.

En definitiva, parece razonable pensar que si desde el sistema educativo se busca
que los alumnos alcancen rendimientos competentes hemos de tratar consistentemente
la autoestima. Esta variable resulta aun mas decisiva si hablamos de sujetos con
discapacidad, pues como escribia Melcén Alvarez y Melcon Alvarez (1991), “Para un
sano desenvolvimiento del ser humano y para lograr el respeto y la confianza en si
mismo, es necesario que adquiera unos patrones de comportamiento que le aseguren una

serenidad existencial y una conducta autobnoma” (p. 493).
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CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Marco tedrico: estado actual de la cuestion

Una vez que se ha delimitado el campo sobre el que va a investigarse, “se deben
revisar los estudios anteriores sobre el tema, para aclarar conceptos sobre los que se
pretenda indagar, o conseguir ideas para plantear las cuestiones de interés en nuevas
situaciones, con nuevos sujetos y nuevos datos” (Buendia, Gonzélez y Pegalajar, 1999,
p. 184). Los citados autores recomiendan que la revision bibliografica haya de hacerse
en dos niveles: revision conceptual y revision funcional. Mientras que la primera
permite profundizar sobre la terminologia que interviene en la decision del problema de
estudio, la segunda tiene como propdsito prioritario determinar donde se encuentra el

estado actual de la tematica a investigar.

Dentro de este proceso de busqueda de informacién en torno a la autoestima y el
rendimiento académico, se ha profundizado en algunas de las bases de datos més
relevantes tales como son Dialnet, Isoc, Psicodoc, Driver o Rebiun, entre otras. Con
caracter general, debo hacer mencion a que son minoritarias las investigaciones que
tratan conjuntamente el estudio de la autoestima y el rendimiento en los alumnos con
discapacidad fisica. De este modo, segun Garaigordobil y Pérez (2007), las
investigaciones llevadas a cabo sobre el autoconcepto y la autoestima de las personas

con discapacidades motrices:

arrojan resultados contradictorios ya que mientras unas consideran que estos
sujetos presentan una autoestima menor que el resto, para otros no existen
diferencias significativas (...). De manera que estos resultados apuntan en la
misma direccién que algunos trabajos recientes® que no evidencian diferencias
significativas entre el autoconcepto-autoestima de personas con Yy sin

discapacidad motriz. (pp. 353-354)

Hay que partir de la premisa de que las variables autoestima y rendimiento
académico se manifiestan de forma diferenciada en funcion del tipo de individuo, ya

que como vimos en el capitulo anterior, la manifestacion de un determinado nivel de

® Profundizar en Antle, B. J. (2004). Factors associated with self-worth in young people with physical
disabilities. Health and Social Work, 29(3), 167-175.
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autoestima por parte de una persona esta influida por una serie de caracteristicas y
circunstancias. Por ello, con respecto al colectivo de los discapacitados en general, no
hay porqué pensar que esto no suceda de igual manera. Generalmente, las personas que
presentan algun tipo de handicap disponen de una autoestima mas baja que el resto de la
poblacién, detallandose como posibles causas principales las propias reticencias y
dificultades con los que estos sujetos se encuentran en su vida cotidiana, asi como por
ciertas manifestaciones de rechazo a las que en ocasiones se ven sometidos por otras
personas. En base a lo estudiado por Garaigordobil y Pérez (2007), la explicacion podria
encontrarse en un modelo social de la discapacidad, al entender que las situaciones
adversas con la que se encuentran habitualmente los discapacitados motrices, estdn méas
determinadas por la propia realidad social que por las caracteristicas referentes a su
discapacidad. Al respecto, basandome en las ideas de Melcon Alvarez y Melcén

Alvarez (1991), dichos autores concluian que:

Una persona que es despreciada con cierta frecuencia verd notablemente
disminuida su autoestima porque la aprobacion social es una necesidad humana.
El que sufre una injusticia estara en disposicion de no reconocer virtudes ajenas,
exagerara las faltas de otros y corre el riesgo de seguir una conducta antisocial.
(p. 499)

Son frecuentes los estudios que tratan de ver como se encuentran
emocionalmente los sujetos que presentan algun tipo de discapacidad motorica. En este
sentido, Martinez, Sanchez Fontanas, Sanchez Iglesias, Sancifiena y Yoldi (2000),
recordaban que muchos de estos alumnos manifestaban ansiedad, baja autoestima,
escasa motivacion y una percepcidn negativa sobre si mismos. Destacaban como en ello
podian influir los propios conceptos previos de los adultos asi como el desarrollo de
ciertas actuaciones sobreprotectoras sobre los nifios discapacitados. A su vez, dichos
comportamientos desarrollados por los adultos no hacen mas que privar de experiencias
a estos nifios, haciéndoles especialmente torpes en la interaccion que éstos mantienen
con su medio, favoreciendo que en muchos casos los jévenes desarrollen conductas

pasivas en el campo educativo.
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Aunque una discapacidad suele llevar aparejada otro tipo de discapacidades®,
con normalidad los discapacitados fisicos tienen sus capacidades intelectuales
plenamente desarrolladas y activas, de manera que por sus propias potencialidades
intelectuales no deben encontrarse con dificultades para alcanzar resultados académicos
exitosos si se lo proponen y se encuentran motivados. En este sentido, tal y como
recogieron Barca et al. (2008), en la Declaracion de Salamanca'® se establecié que “las
escuelas deben de acoger a todos los nifios, independientemente de sus condiciones
personales, culturales, o sociales: nifios discapacitados, minorias étnicas, linglisticas o

culturales, lo que plantea un reto importante para el sistema educativo actual” (p. 11).

Ruiz Negreja (2009) parte de la conceptualizacion teérica de que la discapacidad
motora hace mencion “a un grupo de alumnos y alumnas muy heterogéneo que puede
oscilar desde los especiales requerimientos que presenta un nifio con una alteracion 6sea
(baja talla), hasta una persona con secuelas de paralisis cerebral o espina bifida” (p. 1).
Por otra parte, Garaigordobil y Pérez (2007), la conciben como “una alteracion de la
capacidad del movimiento que implica en distinto grado a las funciones de
desplazamiento y/o de manipulacién, bucofonatorias o de la respiracion que limita a la
persona en su desarrollo personal y social” (p. 344). En base a las ideas de Rodriguez

Cuello (2011), dicho autor clasifica la deficiencia motora en:

Cerebral (tumores, traumatismos, paralisis cerebral...)

Espinal (espina bifida, lesiones medulares degenerativas, poliomielitis...)
Muscular (distrofia muscular de Becker, distrofia muscular de Duchenne...)
Oseo-articular (malformaciones congénitas, distroficas, microbianas, lesiones

osteoarticulares...) (p. 3).

En opinidn de Harter (1988a citado en Broc Cavero, 2000), en los dltimos afios
los investigadores han tratado de ampliar las relaciones existentes entre los constructos
autoconcepto, autoestima y rendimiento académico. Generalmente, la mayor parte de

los estudios han concluido la existencia de un sistema de reacciones diversas y en

% Profundizar en: Antn Herrera, M2. y Mufioz Diaz, J. C. (2006). Las discapacidades fisicas. Integracion
en Educacion Fisica. Revista digital efdeportes, 98, 1-1. Recuperado el 28 Marzo, 2013, de
http://www.efdeportes.com/efd98/discap.htm

19 Mas informacion en: http://www.unesco.org/education/pdf/SALAMA_S.PDF
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cascada entre ellos. Dentro del campo escolar, muchos investigadores han centrado sus
prioridades en “las reacciones afectivas o emocionales que los alumnos tienen en
respuesta a su propia actuacion escolar o académica, asi como también en la motivacion

de los mismos para el aprendizaje escolar” (p. 127).

Por parte del colectivo docente debe haber una tendencia unificada que
considere la importancia de tratar consistentemente los contenidos actitudinales dentro
de los centros educativos, pues sin duda resultan prioritarios en el futuro devenir de los

escolares. Para Barca et al. (2008), resultaba concluyente establecer que:

los factores motivacionales y afectivos contribuyen a la aparicion de las
dificultades de aprendizaje, de manera que un nifio que ha fracasado en el
aprendizaje tiende a tener bajas expectativas de logro, escasa persistencia ante
tareas escolares y desarrolla una baja autoestima y estas actitudes reducen la
motivacion y generan sentimientos negativos respecto del trabajo escolar. (pp.
23-24)

2.1.1. Autoestima

Desde la antigliedad el hombre siempre ha buscado el reconocimiento y
apreciacion por parte del grupo social que le ha rodeado. Con sus actuaciones,
continuamente ha pretendido que los grupos sociales le aceptaran y le identificasen
como un miembro mas. Asi, Lopez Pacheco (2008), hacia referencia a que una de las
grandes preocupaciones del hombre ha sido establecer una personalidad “que lo distinga
de los demas. De igual forma ha sentido la necesidad de amar y ser amado por otros y
por si mismo; es decir ha buscado ser aceptado por sus carencias y cualidades” (p. 28).
Por esta situacion, la autoestima es una necesidad humana, convirtiéndose en el
elemento fundamental que va a permitir que las personas se autorrealicen y puedan
aspirar a alcanzar un bienestar personal que les haga saber afrontar las situaciones y
vivir la vida con plenitud, pues en palabras de Branden (1995 citado en De Anda
Rangel, 2009), “de todos los juicios que formulamos, no hay ninguno tan importante

como el que formulamos sobre nosotros mismos” (p. 6).
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En este sentido, Garcia-Perales (2011) escribié que “Autoaceptacion, autoajuste,
autovaloracion, autoestima, autoconcepto, autoimagen son términos que Se usan
indistintamente para significar el concepto, positivo o negativo, que uno tiene de si
mismo” (p. 47). Tal y como entendian Clemes y Bean (2001), a pesar de las
investigaciones en la materia, hoy dia siguen denotandose imprecisiones terminologicas
que han de abordarse con prioridad, ya que dichas imprecisiones son un elemento
determinante en el rol que juega la autoestima en el comportamiento humano. Desde
esta reflexion, conviene aclarar la diferencia terminoldgica entre los conceptos

autoestima y autoconcepto. Asi, Rabell Cuadras (2012), entiende por autoestima:

un sentimiento de aceptacion hacia uno mismo unido a un sentimiento de valia
personal. Este sentimiento varia durante el curso de la vida, dependiendo de las
distintas experiencias. Y el autoconcepto es una parte importante de la
autoestima y es el conocimiento que se tiene de uno mismo, el cual varia segun

la etapa evolutiva en la que se encuentra la persona. (p. 9)

En palabras de Acosta y Alfonso (2004), la autoestima es inherente “a todos los
seres humanos, es un producto social que se desarrolla en la interaccion hombre-mundo,
en el proceso de la actividad y la experiencia social y canaliza la actividad del cuerpo y
la mente de todas las personas” (p. 82). Por lo tanto, la autoestima manifiesta un
caracter social de enorme importancia en la educacion de los joévenes, determinandola
una diversidad de dimensiones y causas. Esta situacion hace que segin escribid
Alcéntara (2003 citado en Rabell Cuadras, 2012):

La autoestima es importante para la persona ya que sirve para superar las
dificultades personales, fundamenta la responsabilidad, apoya la creatividad,
determina la autonomia personal, posibilita una relacion social saludable,
garantiza la proyeccion futura de la persona, constituye el ndcleo de la

personalidad y condiciona el aprendizaje. (p. 6)

En opinion de Lopez Pacheco (2008), las carencias que se manifiesten dentro de
la vida de los nifios podran clasificarse en algunos de los siguientes elementos, ya que
los mismos son imprescindibles para el desarrollo de una autoestima general

equilibrada. Dichos elementos son:
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- Vinculacién. Relacionado con el grado de satisfaccion interior que alcanza el
nifio en el momento en que es capaz de establecer vinculos prioritarios en su
vida, y con respecto a los demaés.

- Singularidad. Cuando el nifio estd en disposicion de conocer y valorar
positivamente cuales son las cualidades que lo definen y caracterizan,
encontrando aprobacion por parte de su grupo de pares.

- Poder. Se produce cuando el nifio dispone de la capacidad suficiente como para
poder cambiar su vida y marcar el camino propio que el considere mas
apropiado.

- Pautas. Son aspectos que reflejan la habilidad del joven para hacer mencion a
todo el conjunto de actividades cotidianas que se encargaran de fijar su escala de

valores y exigencias.

La autoestima se convierte en un elemento gque se retroalimenta segln sefialaba
Vega-Leal (2010). Es decir, mientras que una autoestima positiva tendera a que el nifio
perciba las vivencias de forma maés realista, una negativa contribuird a percibir el mundo
de manera pesimista. Por ello, la manera de percibir las situaciones influird en las
conductas que exhibimos, a la vez que estas conductas modularan la autoestima. Es
imprescindible poseer una autoestima adecuada, ya que ésta conduce a regular
positivamente las interacciones que los nifios hacen en los contextos donde se ubican,
por lo que ella “ayuda a que sean independientes, responsables, emprendedores,
influyentes y, sobre todo, a aceptar los fracasos, a superar las frustraciones como signo

de madurez personal” (Mateos Claros, 2001, p. 116).

Con respecto a la formacion de la autoestima, Vera Arenas (2004) estudié que
desde pequefios se va formando un concepto en torno a la manera en que les ven sus
familiares y amigos, al mismo tiempo que en este concepto influyen las propias
experiencias adquiridas por los nifios. Es la autoestima “el concepto de las capacidades
del ser y del potencial que se tiene. Es la confianza en la capacidad de pensar y la
capacidad de enfrentar desafios y retos en la vida, para triunfar, para ser felices” (p. 35).
En este sentido, Machargo (1991 citado en Rabell Cuadras, 2012), escribié que en la
etapa de Educacion Primaria, “los nifios se valoran y son valorados por su grupo de

manera directa y el autoconcepto determina la actitud del nifio ante el aprendizaje, el
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desarrollo de las relaciones y su facilidad para aceptar las dificultades, errores y resolver

problemas” (p.12).

Tal y como recogia Branden (2004), pueden reducirse a dos los componentes de
la autoestima, uno hace mencién a la propia eficacia y capacidad personal que cree
disponer la persona, mientras que el segundo es el referente al sentimiento de valia.
Mientras que el primer caso va a posibilitar a la persona la adquisicion de confianza
hacia lo que esa persona piensa y hace, el segundo va a contribuir a despertar esas ganas
de vivir y de ser feliz que son imprescindibles para el desarrollo adecuado de la
personalidad. Por otra parte, Duclos (2011) afirma que los componentes de la

autoestima son los siguientes:

- Sentimiento de seguridad (fisica y psicoldgica) y confianza.
- Conocimiento de si mismo o autoconcepto.
- Sentimiento de pertenencia a un grupo.

- Sentimiento de competencia.

Siguiendo los argumentos de Rice (2000), dicho autor explicaba que conforme
avanza el tiempo es mayor el nimero de datos que apoyan los postulados de que hay
correlacion entre el autoconcepto y el rendimiento educativo. Esto viene determinado
por las investigaciones que demuestran que los estudiantes con éxito tienen mayor
sentido de valia personal y se sienten mejor consigo mismos. Asi, las personas que
tienen una autoestima alta tienden a obtener un mayor rendimiento académico. En
general, las conclusiones de la mayor parte de estos estudios manifiestan que a mejores
notas, mas posibilidad de tener una autoaceptacion de un mas alto nivel. Entre las
posibles razones, se detalla que las personas que presentan confianza en si mismas
suelen encontrar la motivacion suficiente como para convertir sus pretensiones teoricas
en realidad. Sin embargo, las personas con bajas expectativas sobre si, con habitualidad
se ponen barreras que les impiden alcanzar el logro de sus objetivos. Por lo tanto, a
nivel escolar, Martin y Romero (2003) escribieron que “en la medida que el alumnado
perciba 0 crea, respecto a su capacidad que le va a ser facil aprobar porque esta

capacitado, el rendimiento se incrementa de forma significativa” (p. 108).
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En referencia al propoésito prioritario que debe tener la escuela en la etapa de
Educacion Primaria, Lépez Pacheco (2008) comentaba que dicha situacion ha de
contribuir a crear un clima adecuado con respecto a la formacion de la autoestima de los
nifios, pues permitira que los escolares alcancen niveles educativos superiores al
encontrarse motivados por las tareas y percibir que tienen la capacidad de poder
afrontarlas alcanzando resultados 6ptimos. Con respecto a los pilares basicos en torno a
los cuales debe guiarse el proceso educativo, Delors (2000 citado en Arguedas Ramirez,
2007), destaca:

“aprender a ser”, y que concibe el desarrollo del ser humano como un “proceso
dialéctico” que va desde el nacimiento hasta el final de su vida y que inicia con
el conocimiento de si mismo para abrirse después a las relaciones con los demas.
En ese sentido la educacion es, ante todo, un viaje interior cuyas etapas

corresponden a las de la maduracion constante de la personalidad. (p. 3)

Dentro la sociedad actual, en muchas ocasiones los distintos agentes que tienen
relacién con los nifios no actdan en consecuencia con lo que ensefian o dicen hacer. Asi,
padres y educadores habrian de alcanzar un consenso sobre los valores que deben
proporcionar a los nifios, siendo claros y mostrandose seguros, pues éste sera el camino
adecuado para que los alumnos no se muestren confusos. En las Ultimas décadas,
destaca como el modelo educativo imperante ha sido aquel en el cual los padres se
exigen mucho a ellos mismos pero muy poco a sus hijos, de modo que esta situacion les
genera desconfianza en si mismos. Por otra parte, hay autores que piensan que en la
construccion de la autoestima es de gran importancia “la figura materna en el momento
de contribuir a establecer en el nifio los primeros sentimientos de aceptacion o rechazo
y, por consiguiente, la autoestima estara mediatizada e influenciada por las normas

sociales, culturales y morales que transmite la familia” (De Anda Rangel, 2009, p. 11).

En palabras de Villasmil Ferrer (2010), la Psicologia de la Educacion
tradicionalmente ha establecido diversos tipos de relacion entre el autoconcepto y el
rendimiento, sobre todo como elemento predictor entre las variables. No obstante,
aunque existe una gran cantidad de estudios que analizan las posibles influencias entre
ambos términos, no existen investigaciones determinantes sobre la direccién del vinculo

gue une el autoconcepto y el rendimiento académico. Las relaciones entre el
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autoconcepto y el rendimiento en alumnos con dificultades, segin Barca et al. (2008),
vienes explicadas “por la fuerte interaccion y correlacion existente entre los constructos:
autoconcepto, motivacion, cognicion y rendimiento académico” (p. 23). De este analisis
se entiende que un autoconcepto positivo va a correlacionar mayoritariamente alto con
elevados niveles de rendimiento acadéemico mientras que los autoconceptos negativos

correlacionaran con los bajos rendimientos.

Ciertos conceptos que en origen han resultado ser inminentemente psicoldgicos,
en ocasiones han ido mas alla del campo de la Psicologia cientifica y se han incluido
dentro del propio lenguaje habitual de las personas. Dicha situacion ha llevado a que las
personas justifiquen e interpreten tanto sus propios comportamientos como de los de su

entorno, y en este sentido:

Uno de los conceptos a los que podemos atribuir las connotaciones
anteriormente indicadas es el de autoestima. En efecto, desde los afios 80 y
especialmente en la Gltima década, la autoestima ha pasado a ser uno de los
términos mas utilizados en ambitos no estrictamente psicolégicos (publicidad,
educacion, economia, politica, etc.), refiriéndose a ella como algo cuya posesion
0 carencia determina todas las posibilidades de equilibrio psicoldgico y éxito
personal de un sujeto. (Gonzalez Martinez, 1999, p. 218)

La educacion de la autoestima resulta ser un pilar esencial convirtiéndose
muchas veces en un camino solitario y temible, dado que es realmente dificil y
prematuro saber como de satisfactorias resultaran nuestras vidas. Sin embargo, en base a
las reflexiones de Branden (2004), si estamos dispuestos a experimentar muchos
aspectos peculiares, mayor nivel de satisfaccion encontraremos en nuestras vidas. Asi
mismo, con ello también contribuiremos a que sean mayores “Seran nuUestros recursos, y
mas aptos nos sentiremos para afrontar los desafios y oportunidades de la vida. Tambien
es mas probable que descubramos -0 creemos- un estilo de vida que se adapte a nuestras
necesidades individuales” (Branden, 2004, p. 68). Esta situacion hace que como ya
recogia Naranjo (2007), la autoestima se convierte por si en un importante factor a tratar
“en la vida de las personas en general y en particular, en el tema del desempefio y de las
actitudes hacia las actividades académicas de los estudiantes y las estudiantes” (p. 2).
Asi, considerando esta situacion, ya se viene sefialando desde hace décadas que los
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educadores han de estar comprometidos y entender que la autoestima es uno “de los
aspectos mas importantes a desarrollar en la personalidad del educando. Se deben
reforzar en el alumno los pensamientos positivos sobre si mismo o sobre las tareas a

realizar” (Melcéon Alvarez y Melcon Alvarez, 1991, p. 492).

Las reflexiones de Vera Arenas (2004) van en la linea de que el entorno que se
ha desarrollado en base a la sociedad del conocimiento, permite la posibilidad de
favorecer cambios en las modalidades educativas en funcion de los distintos grupos
socio-economico-culturales que forman la poblacién. Dicha sociedad, pretendiendo el
abordaje de una educacion integral, requiere el desarrollo de los valores, la expresion
artistica, la interaccion social y la inteligencia. En esta sociedad, el sistema educativo
ocupa un nivel determinante en la formacién del nifio, de manera que segin Duarte,
Mufioz y Ramirez (2005), la sociedad deberia esperar que “gracias a ese sistema
escolar, los nifios que poseen menos condiciones culturales, econémicas y sociales, no
tengan determinado su futuro por su origen” (p. 102). Asi mismo, Reasoner (2004
citado en Duarte et al., 2005), entendia que los maestros, como actores principales del
fendmeno educativo que se produce en el seno escolar, deberian analizar
exhaustivamente las investigaciones que determinan la relacién de la autoestima con el
rendimiento escolar, asi como con otros factores tales como la delincuencia o la
drogadiccion. Pero no solo el profesor influye en la autoestima de los alumnos, sino que
también ocupa un lugar preferente sus compafieros de clase, al ser la escuela un lugar
donde el nifio se socializa y establece relaciones afectivas con los demas. En funcion de
la manera de ser de cada nifio, de su edad e intereses, son distintos los problemas a los
que debe dar respuesta. Por ello, De Anda Rangel (2009) se refirié a que dentro de la

escuela:

un individuo que es motivado y reconocido en sus esfuerzos,
independientemente del resultado de ellos, desarrollara un concepto de si mismo
positivo y por ende aumentara su autoestima con lo cual se motivara su deseo de

adquirir nuevos aprendizajes y el respeto por si mismo. (p. 15)

En el nivel de autoestima que presenta un individuo influye la presion externa y
como estudid Naranjo (2007), esta “presion externa excesiva parece debilitar la

autoestima y una baja se correlaciona con un menor nimero de intentos de superacion
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de las dificultades y, obviamente, a menor nimero de intentos menos posibilidades de
éxito” (p. 25). Esta presion externa al individuo sera determinante en el propio
autoconcepto que el sujeto va forméandose a través del tiempo, siendo influyente en “la
autovalia o a la autoimagen, y refleja la confianza global del individuo y la satisfaccion
de si mismo” (Santrock, 2002, p. 114).

Resulta insuficiente articular la autoestima a través de los estados afectivos que
han derivado de las experiencias agradables y desagradables vividas por los sujetos. En
cierto modo, lo que merece consideradose relevante del yo no resulta ser lo propio a las
competencias de la persona, sino por lo que es, es decir, que el sujeto ademés de ser
considerado debe ser digno de reconocimiento ya que éste constituye el pilar basico
sobre el cual se articula la autoestima. Centrandome en las ideas de Ansele (2003 citado

en Vera Arenas, 2004), existen las siguientes areas de interés dentro de la autoestima:

- Yo-fisico. Se establece preferentemente segun el atractivo fisico, la fortaleza
muscular o la capacidad sexual.

- Yo-emocional. Relacionado con la facilidad de reflejar emociones positivas y
negativas, la salud mental o la tolerancia a situaciones frustrantes.

- Yo-intelectual. Referente a la capacidad de inteligencia y de aprendizaje, asi
como a los intereses culturales.

- Yo-espiritual. Hace mencion a la autoestima desde un nivel espiritual y
religioso.

- Yo-como hijo/pareja/progenitor. Se expresa con la manifestacion de actitudes,
sentimientos y comportamientos hacia los hijos, la pareja o los progenitores.

- Yo-como amigo/trabajador/ciudadano. Se desarrolla con la manifestacion de
actitudes, sentimientos y comportamientos hacia los amigos, comparieros de

trabajo o los ciudadanos.

Muchos estudios han investigado dentro de la autoestima sobre la
autopercepcion y la heteropercepcion dentro del ambito familiar de los nifios.

Concretamente, Alonso y Roman (2005) extrajeron los siguientes resultados:

- Autopercepcion: Se determind que el nivel de autoestima de los nifios estudiados
podia ser englobado dentro del rango medio-alto. Asi, las puntuaciones mas
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bajas son las propias de los items relacionados con la autonomia personal asi
como con las cuestiones relacionadas con la colaboracién en tareas de casa y
restricciones paternas. Las puntuaciones mas elevadas eran las referentes a las
preguntas que profundizaban en el aspecto fisico y las posesiones personales,
junto con el estado animico y la amistad.

- Heteropercepcion: Con respecto a la percepcion de las familias, éstas obtienen
puntuaciones mayores que las de los maestros. Las medias mas elevadas se
alcanzaron en los items referentes al orgullo sobre los éxitos, expresion facial de
alegria y la autodescripcion positiva mientras que las mas bajas en la tolerancia a

la frustracion y la falta de asertividad.

Algunos estudios detallan la estrecha relacion entre la autoestima y las
relaciones interpersonales™, desde el punto de vista que el nivel de autoestima de los
sujetos se muestra en el comportamiento interactivo que se mantiene con los demas. Por
lo tanto, las habilidades sociales de las personas van a influir y determinar la
autoestima, sobre todo en niveles escolares bajos que dependen de las interacciones que
los sujetos mantienen con sus semejantes. Santrock (2002), hizo alusion a que mientras
que para muchos estudiantes la autoestima baja puede ser una situacién temporal, este
nivel de autoestima puede derivar en algunos a problemas méas serios. De este modo,
una persistente baja autoestima puede estar relacionada con el bajo rendimiento
académico, la depresion y en ocasiones con la delincuencia. Sin embargo, hay que ser
conscientes que segin Baldwin y Hoffmann (2002 citados en Agueda Parra, 2004), “la
autoestima no es un rasgo estatico ni estable en el tiempo, sino mas bien un indice
dindmico y sujeto a cambios, que se ve influido por las experiencias a las que las

personas nos vemos expuestas” (p. 332).

Con frecuencia, las personas con baja autoestima se sienten incapaces de
afrontar los fracasos, tendiendo a culpar de esos fracasos a los demas. Se sienten
inferiores al resto, manifestando sentimientos de inseguridad y envidia hacia las
capacidades o posesiones de los demas. De este modo, en palabras de De Anda Rangel
(2009), algunos de los indicadores propios de personas con baja autoestima son los

siguientes:

! Clemes, H. y Bean, R. (2001). Cémo desarrollar la autoestima en los nifios. Barcelona: Debate.

25



Master de Educacion Especial. Trabajo Fin de Master (TEM)

- Usa sus prejuicios sobre los demas.

- Se muestra rigido en su esquema de valores.

- Manifiesta constantemente una actitud defensiva ante los otros.

- Enfoca su vida hacia donde los demas quieren que vaya.

- Presenta dificultades de relacién con personas del sexo opuesto.

- Esreacio a reconocer errores, culpandose y no aprendiendo de ellos.

- Resulta incapaz de disfrutar la vida, se siente triste y poco entusiasmado.

- Se muestra demasiado critico consigo mismo, de modo que es muy sensible a la
critica, sintiéndose herido con frecuencia.

- Desarrolla un perfeccionamiento excesivo que le lleva a un bajon animico

cuando las cosas no resultan ser como esperaba.

En opinion de Vega-Leal (2010), los alumnos que presentan una autoestima
adecuada no tendran dificultades en establecer vinculos afectivos con otros compafieros,
ya que confian en su propio valor como persona. Sin embargo, los alumnos que tienen
baja autoestima tendran un grupo muy reducido de amigos, mostrando grandes
reticencias y dificultades para ampliarlo. Segln los postulados de Broc Cavero (2000),
partir de la baja autoestima que muestra un adolescente permite anticiparnos a ciertas
conductas o trastornos tales como fracaso escolar, suicidio o conductas antisociales
entre otras. Esta situacion hace que el desafio en la actualidad, en palabras de Harter
(1998 citado en Broc Cavero, 2000), se centre en “desarrollar modelos que identifiquen
antecedentes especificos de diferentes trastornos posteriores que mantengan el papel de

las auto-representaciones como mediadores fenomenologicos validos™ (p. 138).

Un numeroso grupo de investigadores se han encargado de estudiar la evolucion
gue experimenta el autoconcepto desde la etapa escolar. En este sentido, se entiende que
en edades tempranas el autoconcepto esta “en proceso de emergencia (...). No obstante,
incluso a estas edades, hay conductas claramente asociadas con la alta o baja
autoestima, tal como hemos visto en los resultados de la heteropercepcion de la
autoestima a través de su expresion conductual” (Alonso y Roman, 2005, p. 81).
Ademas, la autoestima fluctia segun multiples sucesos relacionados “con la familia, la
escuela, la comunidad y el universo, y en dependencia de la sensibilidad del sujeto.
Existen personas extremadamente sensibles cuya autoestima puede bajar debido a un
gesto desagradable, una frase, un pequefio incidente familiar o una critica” (Acosta y
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Alfonso, 2004, p. 84). Esta situacion debe ser considerada por los maestros, ya que la
autoestima de los nifios es muy vulnerable a los acontecimientos que suceden
diariamente en las escuelas y en las aulas, sobre todo en lo referido al aspecto

comunicativo.

La adolescencia se convierte en uno de los periodos mas criticos para el
desarrollo de la autoestima, pues los jovenes van forjandose la identidad que les lleva a
verse como individuos distintos a los demas, en funcion de sus propias posibilidades y
talentos. Se trata de un periodo controvertido, ya que la persona pasa de la dependencia
a la independencia, al tiempo que trata de resolver problematicas de la nifiez. Partiendo
de esta situacion, se hace muy importante trabajar adecuadamente la autoestima, pues
segun recogio Clark et al. (1993):

El adolescente que posea una buena autoestima aprendera con mayor facilidad y
mas contento que uno que se sienta poco habil; abordara las cosas nuevas que
tenga que aprender con confianza y entusiasmo. Lo normal sera que obtenga
buenos resultados porque sus sentimientos y pensamientos son anteriores a sus
actos. (p. 29)

En la etapa de la adolescencia los jovenes deben enfrentarse a la propia estima
que tienen sobre si mismos. En base a las ideas de Rice (2000), es una etapa
determinante ya que cuando su autoconocimiento le lleva a su aprobacion personal, a
sentirse valiosos como personas, tendran la autoestima necesaria para aceptarse. Para
que las personas se autoestimen, debe existir un correspondencia entre el yo ideal y su
concepto sobre si. La relacion establecida es mas influyente sobre su grupo de iguales
que con el mejor amigo. No obstante, “aparecen diferencias de género, ya que para las
chicas si existe una ligera relacion entre la intimidad en las relaciones de amistad y su
nivel de autoestima” (Agueda Parra, 2004, p. 343). Del mismo modo, lo que uno piensa
sobre si depende de cdmo interaccionen una serie de factores que Resines (2003 citado

en Vera Arenas, 2004), divide en tres niveles:

- Nivel cognitivo. Es el referente al intelecto, asi como la elaboracion de

creencias, percepciones y la manera en que se procesa la informacion.
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Nivel afectivo. Propio de los juicios de valor que confeccionamos en torno a
nuestras cualidades como personas, sobre la base de los aspectos positivos y
negativos que observamos sobre nosotros mismos.

Nivel conductual. Se desarrolla en el momento que procedemos a actuar, es

decir, es el propio a la ejecucion de ciertos comportamientos.

En definitiva, es prioritario que los docentes comprendan la importancia que

tiene formar a sujetos con buena autoestima. En este sentido, Aguilar (1995 citado en

Cobos Velasquez, 2011), ya planteaba que las personas que tienen niveles elevados de

autoestima se caracterizan por el optimismo, la capacidad para establecer relaciones

interpersonales, buena capacidad de escucha a sus semejantes, desarrollando sin

coacciones su propio talento.

2.1.2. Rendimiento académico

Tomando de referencia la investigacion de Duarte et al. (2005), en ella se hace

alusion a la manera en que los constructos autoestima y rendimiento han sido

entendidos y estudiados a lo largo de las Ultimas décadas. Asi, algunas de las

caracteristicas mas relevantes de dichos periodos son las siguientes:

Desde los afios sesenta, destaca la presencia de un extenso nimero de
investigaciones que verifican la relacion entre las variables autoestima y
rendimiento. A modo de ejemplo, destaca la investigacion de Coopersmith
(1967 citado en Duarte el al., 2005), que detall6 como el nivel autoconcepto de
los nifios podia predecir las facilidades que éste iba a encontrar a la hora de
aprender a leer, de manera similar a como pueden predecir las pruebas de
inteligencia.

En la década de los setenta, Wylie (1979 citado en Duarte et al., 2005), concluyo
que habia una significativa evidencia empirica en referencia a que el
autoconcepto no solo predecia sino que influenciaba el rendimiento de los
escolares desde el inicio de la etapa educativa hasta la ensefianza secundaria.

En los ochenta, investigaciones como las de Holly (1987 citado en Duarte et al.,
2005), demostraron que se precisa de un cierto nivel de autoestima en el escolar
para que éste pueda alcanzar resultados satisfactorios en el &mbito escolar, y que

de este modo, la autoestima y el rendimiento escolar se fortalecen mutuamente.
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- En la década de los noventa, Lawrence (1996 citado en Duarte et al., 2005),
exponia las ventajas que las actividades grupales podian suponer en la
autoestima de los nifios, pues ellas permitian que el nifio constantemente
reevaluase la autoimagen personal para ir mejorandola al percibir informacién

positiva de sus pares.

En referencia a la percepcion del éxito en general, Hurlock (2001 citado en Vera
Arenas, 2004) escribio que éste va a tener una significacion diferente para cada persona.
Asi, se concluia que tanto los adolescentes como los adultos van a comprender el éxito
en funcién de lo que esté més valorizado en un momento concreto. No obstante,
entendiendo por éxito escolar el desarrollo de las competencias y objetivos generales
que se exigen dentro de cada una de las etapas y areas curriculares, la relacion entre
autoestima especifica y rendimiento, sugiere que los programas escolares de
intervencion pueden ser adecuados para mejorar rendimientos académicos de

estudiantes con baja autoestima.

La comunidad escolar ha de proporcionar los medios adecuados para que los
docentes eduquen dentro de un clima favorable hacia el aprendizaje, al mismo tiempo
que tampoco se debe menospreciar el rol que ejercen los padres en la educacion de sus
hijos, puesto que todos estos factores seran determinantes en el rendimiento estudiantil.
Esta situacion hace que Epstein (1985, citado en Cava Caballero, 1998), mencionase
que “La participacion activa de los padres en la escuela tiene efectos positivos en el
rendimiento académico, las habilidades sociales, la autoestima, el menor absentismo,
los hébitos de estudio y las actitudes positivas hacia la escuela de los nifios” (p. 41).
Otro de los investigadores que destaca la importancia de que los padres se involucren
firmemente en la educacidon de sus hijos es Sanchez Escobedo (2006). Dicho autor
reflexionaba en torno a que los maestros deben presentar una predisposicion adecuada
para permitir que los padres puedan apoyar su cometido profesional. Se han de buscar
cauces de dialogo entre ambos agentes (familia y docentes), ya que “La participacion de
los padres en la educacién influye en el rendimiento escolar del hijo. Ademas, afecta a
otros aspectos del desarrollo del nifio. Si los padres participan en la educaciéon, tendran

hijos con buen rendimiento escolar” (Sanchez Escobedo, 2006, p. 9).
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La autoestima influye en el rendimiento académico, pues bajas calificaciones
unidas a desapropiados comentarios de padres, profesores y compafieros, contribuyen
que el nifio forme un autoconcepto nocivo, perdiendo la confianza en sus posibilidades
y no afrontando el trabajo con el animo de evitar los fracasos. Cobos Velasquez (2011),

por su parte, establecié las siguientes conclusiones:

el alumno que tiene un nivel de aceptacion personal elevado tendrd mejores
oportunidades para poner en practica acciones encaminadas a elevar el
rendimiento académico. En cambio, el alumno que tiene una baja autoestima
tendrd una percepcion de si mismo que le impedird poner en préctica sus
habilidades, propiciando que su rendimiento académico no sea sobresaliente. (p.
23)

En la actualidad, por parte de la institucion educativa existe una importante
preocupacion por la tema de los rendimientos escolares, como se evidencia en estudios
internacionales tan reconocidos como el programa PISA*. Dichos estudios constan de
una serie de pruebas encaminadas a la evaluacidn de las areas instrumentales basicas
dentro del curriculo escolar, de manera que puedan establecerse comparaciones de los
rendimientos escolares que muestran los alumnos de diferentes sistemas educativos. Se
trata de analisis estadisticos muy rigurosos, y entre otros aspectos se recogen las
calificaciones medias obtenidas 0 las tasas de fracaso escolar. En este sentido, hay que
tener en cuenta que el rendimiento escolar es resultante del complejo mundo que rodea
al estudiante, interviniendo factores tales como “cualidades individuales (aptitudes,
capacidades, personalidad,...), su medio socio-familiar (familia, amistades, barrio,...), su
realidad escolar (tipo de centro, relaciones con el profesorado y comparieros o
compafieras, métodos docentes,...) y por tanto su analisis resulta complejo y con
maltiples interacciones” (Morales Serrano, 1999, p. 58). El rendimiento académico se
convierte en un indicador evaluativo acerca del nivel de aprendizaje alcanzado por el
alumno, de ahi que los sistemas educativos hayan brindado desde antafio una

importancia especial a este indicador.

12 pISA: Programa Internacional para la Evaluacién de Estudiantes. El informe que se desarrolla por parte
de dicho programa es llevado a cabo por la OCDE (Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos).
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En cuanto a la definicién de aprendizaje, Beuchot (2002 citado en Vera Arenas,
2004), lo definia como “un juicio que un profesor emite sobre un desempefio del
alumno en distintos momentos (...). Este juicio no hace referencia a las personas en si, 0
a sus ideas, sino a las acciones que ésta es capaz de realizar” (p. 27). Con respecto al
rendimiento académico, Pizarro (1995 citado en Villasmil Ferrer, 2010), con caracter
general lo entiende como una medida estimativa que determina los aprendizajes
alcanzados por una persona dentro de un proceso formativo. De este modo, en base a la
perspectiva propia del alumno, define el rendimiento como “una capacidad respondiente
de éste frente a estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segin objetivos o
propositos educativos preestablecidos™ (p. 58). Continuando con las ideas de Villasmil
Ferrer, dicho autor hace las siguientes aportaciones conceptuales:

El rendimiento en si y el rendimiento académico, podria definirse a partir del
latin reddere, que tiene significados tales como pagar o restituir. De esta manera
el rendimiento se refiere etimoldgicamente a una relacion entre lo obtenido y el
esfuerzo que es empleado para lograrlo, haciendo alusion al resultado deseado
(calificaciones) que es efectivamente obtenido por cada sujeto que realiza la
actividad (...). En un nivel de éxito en la institucion educativa, se hace

referencia al aspecto dindmico de dicha institucion escolar. (p. 57)

El rendimiento académico es aquel indicador que contribuye a determinar el
grado de aprendizaje que el alumno alcanza en un momento concreto, de ahi la enorme
importancia que le suele otorgar el sistema educativo a dicho indicador. Asi, aunque el
rendimiento academico se convierte en el indicador que valora el aprendizaje de los
alumnos, hay que tener presente que ademas intervienen otro tipo de variables externas
al sujeto, como pueden ser “la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el
programa educativo, etc., y variables psicologicas o internas, como la actitud hacia la
asignatura, la inteligencia, la personalidad, el autoconcepto del alumno, la motivacion,
etc” (Alcalde, 2009, p. 32).

Muchos investigadores se han interesado en determinar mediante estudios

correlacionales™® si realmente existe relacién entre las variables autoestima y

13 para mas informacion: http:/es.scribd.com/doc/22625589/25/Estudios-correlacionales
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rendimiento académico. En la década de los noventa, Gonzalez et al. (1994),
concluyeron que los autoconceptos académicos correlacionan de manera elevada con el
rendimiento. De este estudio se extraia la conclusion de que si esta interesado en
conocer las relaciones entre dichos constructos en areas curriculares concretas, parece
coherente utilizar para ello ciertas escalas®* que midan ese autoconcepto en ciertas
areas. Asi mismo, partiendo de que en el autoconcepto interfieren una gran multitud de
dimensiones, no es aconsejable emplear los indices de autoconcepto general como
predictores eficaces sobre el rendimiento de los alumnos para obtener conclusiones mas

ajustadas a la realidad.

Los primeros estudios elaborados establecian la existencia de una relacion
unidireccional del autoconcepto con el rendimiento o al contrario. En el primer caso, las
investigaciones conciben al autoconcepto como causa de la mejora del rendimiento
escolar. Dicha teoria arguye que el autoconcepto actla causalmente sobre el
rendimiento académico y éste es el motivo por el cual la escuela debe trabajar para
mejorar la imagen que los estudiantes tienen de si mismos, pues en ese caso mejoraran
su rendimiento académico. Se trata de una teoria propia a una corriente tradicional en
educacion y que utiliza el counseling™ y la educacién compensatoria. En el segundo
caso, los estudios concluyen que el rendimiento es la causa de la mejora del
autoconcepto. Desde esta perspectiva se sostiene que el autoconcepto es una
consecuencia del rendimiento escolar y de la mejora de las capacidades en general. Esta
situacion hace que se considere prioritaria la estructuracion del curriculo. Aqui se
inscribirian los métodos de instruccion individualizada y, en general, todos los métodos
de ensefiar a pensar'® que intentan mejorar las capacidades del sujeto, tales como el
Programa de Enriquecimiento Instrumental de Feuerstein, el Proyecto Inteligencia de

Harvard o el Programa de Lipman sobre Filosofia para nifios.

Sin embargo, en las ultimas investigaciones sobre la materia son mayoritarios
los estudios que observan una influencia bidireccional entre estos constructos. De este

modo, en una reciente investigacion de Argueta, Cerén y Quintana (2007), dichos

¥ Instrumento de recogida de datos compuesto por una serie de items en base a ciertas definiciones
conceptuales, y empleados para cuantificar caracteristicas del comportamiento social.

1> Desde un punto de vista Psicopedagdgico, dicho término se entiende como el consejo que se le da a los
jovenes para ayudarles a que puedan tomar decisiones y se hagan responsables de ellas, se planifiquen en
sus vidas...

18 Yuste Hernanz, C. (1997). Los programas de mejora de la inteligencia. Madrid: CEPE.
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autores venian a concluir que la autoestima se convierte en un elemento prioritario a la
hora de determinar el desarrollo de la persona, su bienestar, de manera que el
aprendizaje afecta a la autoestima a su vez y viceversa, comprobandose la existencia de
una correlacion (tanto positiva como negativa) entre ambas variables. Por ello, la
conclusion generalmente aceptada es que los estudiantes que rinden mal
académicamente, sufren pérdidas notables en su autoestima personal y tienen un
autoconcepto méas pobre que los que rinden bien. Podria decirse que los indices de
fracaso son el reflejo de esta baja autoestima de los estudiantes y el abandono escolar se
debe a que los estudiantes no toleran mas experiencias de fracaso ni una disminucion de

su autoestima personal.

Segun Duarte et al. (2005), conviene analizar el desarrollo de ciertas actuaciones
pedagdgicas en la busqueda de procedimientos que favorezcan las contingencias
positivas. Para ello es fundamental que las actividades de clase contribuyan a que los
alumnos valoren adecuadamente sus caracteristicas cognitivas, afectivas y psicoldgicas,
ya que ellas seran vitales para que el sujeto forme su autoconcepto. Dicho autor
aconsejaba que hay que tener presente que el “auto-concepto puede ser vital para
estructurar una alta autoestima, si su valoracion es, preferentemente, positiva;
especialmente, en aquellos estudiantes que provienen de sectores con carencias
culturales, econémicas y sociales” (p. 102). Trabajar cooperativamente en pequefios
grupos facilita que los estudiantes se sientan apoyados por sus compafieros de clase,
aumentando asimismo las interacciones entre ellos. En palabras de Ovejero (1990 citado
en Cava Caballero, 1998), dichas actuaciones “mejoran sus actitudes hacia la escuela, el
aprendizaje, los compafieros y el profesor, lo que a su vez redundarad en una mejora en
su autoestima, motivacion escolar y rendimiento académico” (p. 145). Con respecto a
los trabajos escolares, Calva y Musitu (2000 citados en Vera Arenas, 2004),
argumentaron que los alumnos que realizan con frecuencia actividades cooperativas,
aceptan mas y mejor a los demas, de manera que la autoestima queda enriquecida por la
mayor integracién social que se produce en el aula. Esta situacion hace que aumente la

probabilidad de que los alumnos obtengan mejores y mas variados aprendizajes.

Dentro del contexto escolar, serd determinante que los maestros aprecien la
autoestima como una variable méas que puede influir en que los alumnos no alcancen los

rendimientos esperados. Con caracter general, el profesor puede ejercer una influencia
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positiva 0 negativa para sus alumnos. Mientras la primera influencia se produce cuando
les comunica que espera un buen rendimiento de ellos, la segunda se manifiesta cuando
les comenta lo poco que espera de ellos. Asi, los docentes que emiten hacia sus alumnos
frases como: te felicito, qué sorpresa me has dado, has sido capaz de hacerlo..., mejoran
el rendimiento de sus escolares. Por lo tanto, el feedback que el nifio recibe por parte del
docente influye determinantemente en su autoestima, asi como en el establecimiento de
sus relaciones sociales. En este sentido, segun Brites y Almofio (2003, citado en Vera
Arenas, 2004):

cuando el alumno es aceptado y comprendido, devuelve los mismos sentimientos
hacia el maestro quien también se siente reconocido, valorado, generandose asi
un circulo de bienestar, donde la tarea es gratificante para ambos y el clima es
propicio para el desarrollo de potencialidades (...). Descubrir los talentos

posibilita, a quien es amado, desplegarlos y hacerlos conocer. (pp. 45-46)

En base a las reflexiones de Vera Arenas (2004), “La autoestima tiene que ver
con el rendimiento escolar, con la motivacién, con el desarrollo de la personalidad, con
las relaciones sociales y con el contacto afectivo” (p. 45). En este sentido, parece
coherente que los docentes en ciertos aspectos subjetivos como pueden ser la
motivacion al logro o la autoestima, influyen en el rendimiento académico del alumno,
de manera que se le permita “establecer un diagnostico y una posible intervencion para
que el estudiante obtenga un mayor aprovechamiento académico y un adecuado

desarrollo en su vida” (Cobos Velasquez, 2011, p. 21).

Muchos investigaciones demuestran las relaciones entre el autoconcepto y la
conducta académica del alumno, posiblemente debido a la enorme importancia que en el
desarrollo general tiene el contexto escolar. Asi, con caracter general se ha descubierto
que “el autoconcepto es una variable determinante y causal del rendimiento académico,
pero también se ha constatado que son las experiencias de logro académico quienes
determinan el autoconcepto de los alumnos e incluso otros trabajos demuestran la

determinacion reciproca” (Barca et al., 2008, p. 23).

En referencia a la formacién del autoconcepto, sobre todo el de tipo académico,
Peralta y Sdnchez (2003) establecieron que “no es sélo tarea del profesor tutor, sino que
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intervienen el resto de profesionales que dentro de los centros educativos desarrollan su
labor” (p. 20). Esta situacion hace que los mencionados autores vengan reivindicando
que los docentes tengan una formacion completa afiadida, en tematicas y situaciones
generales, al margen de la especialidad que impartan. Por otra parte, segin Martin y
Romero (2003) existe relacion entre las expectativas y los resultados académicos, y de
este modo, haber encontrado “relaciones significativas entre las expectativas del control
de los resultados y los rendimientos académicos de los estudiantes, subraya la
importancia que tiene el conocer no tanto las expectativas de los alumnos, cuanto los

factores que determinan dichas expectativas” (p. 108).

La entrada en la adolescencia supone un cambio general muy acentuado en la
vida de los escolares. Esta situacion hace que un maestro competente deba de articular
su interaccion afectiva con el nifio de manera que pueda proporcionar una orientacion
funcional sobre las posibilidades del nifio, es decir, se trata de “favorecer el logro del
alumnado, reforzando, incentivando y mejorando las condiciones y cualidades que
requieren los aprendizajes escolares como son los relacionados con el yo (autoestima,
autoconcepto académico, competencia y autoeficacia), la motivacion, las expectativas

de éxito (...)” (Manassero y Vazquez, 1995, p. 138).

Tal y como sefialaba Schunk, (1991 citado en Barca et al., (2008), se observa

una relacion interactiva entre la motivacion, el rendimiento y el aprendizaje:

la motivacién influye en el aprendizaje y en el rendimiento y lo que los
estudiantes hacen y aprenden afecta a su motivacion (...), en consecuencia, este
hecho les lleva a establecer nuevas metas, derivando asi en un estado de
motivacion intrinseca que suele ser el fundamento esencial de todo aprendizaje y

buen rendimiento académico. (p. 21)

Con respecto a los factores que pueden tener como consecuencia el fracaso
escolar de los escolares, Yanez (2010) aseguraba que las causas que influyen en dicho
fracaso son: inteligencia, motivacion, rendimiento, creatividad, contexto socio-familiar
y el clima del aula junto con las relaciones con los demés. Por lo tanto, es muy
importante el estilo educativo desarrollado por la familia con los nifios de 12 afios en
adelante. En referencia a los factores que determinan el fracaso escolar, dicha autora
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hace una exposicion de las causas sobre la base de tres perspectivas diferenciadas, como
son: extrinseca, intrinseca e interactiva, excluyendo de esta clasificacion a la
“deficiencia mental, ceguera, sordera, paralisis cerebral y déficit motores asociados y la

psicosis y déficit asociados” (Yanez, 2010, p. 4).

Finalmente, en opinién de Sanchez Escobedo (2006), tanto si el estudiante esta
escolarizado en un centro ordinario como especifico, el rol que ejerce la familia en
conseguir que su hijo se encuentre motivado hacia el aprendizaje es de enorme
importancia. Si conseguimos que nuestros hijos estén interesados hacia las tareas
escolares, existe una mayor probabilidad de que sepan solventar todas las barreras que
se encuentren por el camino. En buena parte de estudios se viene determinando que el
nivel formativo de los padres presenta una gran influencia en el rendimiento académico
de sus hijos, aunque es cierta la existencia de excepciones. De este modo, “si los padres
adolecen de analfabetismo es méas probable que los resultados escolares de sus vastagos
sean insatisfactorios, mientras que si el rango de estudios de los progenitores es de
grado medio o superior se favorece el rendimiento” (Martinez-Otero, 2009, p. 80).
Como causa principal, se cita el que la escuela utiliza un nivel lingiistico elevado, de

manera que los que presentan niveles inferiores son méas vulnerables al fracaso.
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CAPITULO 111: APORTACION EMPIRICA
Una vez presentada la investigacion y elaborado un marco tedrico solido

construido en base a la profundizacion y analisis de los antecedentes y Ultimas
investigaciones existentes que guardan relacién con este trabajo, se procede a comentar
el dltimo capitulo de esta propuesta que es el propio al disefio metodoldgico. Este
apartado comienza definiendo los objetivos que se pretenden abarcar asi como el
paradigma metodologico, tipo de estudio mas apropiado para el tratamiento y
consecucion de los propdsitos o cuales van a ser los instrumentos para la recogida de

informacidn, entre otros epigrafes.

Con respecto a la investigacion educativa actual, segin recogieron Arnal, Del
Rincon y Latorre (1994 citados en Soriano, 2000), existe una gran variedad de
posicionamientos epistemologicos y nuevas perspectivas de investigacion, estando todas
ellas recogidas dentro de lo que se denomina paradigmas de investigacion. Asi mismo,
en palabras de Buendia y Colas (1998), “numerosos autores distinguen como enfoques
metodoldgicos basicos el cuantitativo y el cualitativo” (p. 43). Continuando con las
ideas de Buendia y Colas, dichos autores afirman que los enfoques anteriores subyacen
de determinados planteamientos filosoficos que conciben de una manera determinada
los fendmenos educativos. En términos generales, la presente investigacion va a ser
desarrollada desde un enfoque cuantitativo y en coherencia con el paradigma no
experimental. Se va a emplear un disefio correlacional, utilizando como técnica de
investigacion la encuesta y como instrumento principal de recogida de datos el
cuestionario. Rubio y Varas (2004) definian el método cuantitativo como aquel que trata
de describir los fendmenos sociales desde sus manifestaciones externas, y “desde esta
via se aborda el nivel de los hechos o factico del contenido de la realidad social en el
que situdbamos todos los fendmenos sociales manifiestos que son perceptibles y
registrables a partir de la observacion del investigador” (p. 239). En alusion al
paradigma experimental y no experimental, Albert Gémez (2007) destacaba que hay

algunos autores que:

exaltan la investigacion experimental y subestiman la no experimental, y por
otro, aquellos que critican la carencia de realidad de los experimentales,
especialmente los de laboratorio. Dichas criticas, sobre todo en educacion,

enfatizan el valor y la relevancia de la investigacion no experimental en
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situaciones de la vida real y naturales. No existe un solo camino metodologico

hacia la validez cientifica, existen muchos. (p. 94)

En definitiva, segin escribieron Baptista, Fernandez y Hernandez (2003), los
estudios cuantitativos correlacionales “miden el grado de relacion entre esas dos 0 mas
variables (cuantifican relaciones). Es decir, miden cada variable presuntamente
relacionada y después también miden y analizan la relacion” (p. 121). En general, tal y
como recogia Buendia (1993 citado en Soriano, 2000), con respecto al enfoque
positivista, “el postulado que subyace en el modelo es que una explicacion cientifica de
un proceso educativo suministra el conocimiento preciso para predecir su aparicion y

proporciona los medios para su control practico” (p. 36).

3.1. Hipotesis v objetivos de la investigacion

En términos generales, puede considerarse que la hipotesis es una posible
solucién al problema de investigaciéon. Asi, Bunge (1983 citado en Rubio y Varas,
2004), define el concepto de problema como “una dificultad que no puede resolverse
autométicamente sino que requiere una investigacion conceptual o empirica™” (p. 178).
Con respecto a la hipétesis, Buendia et al. (1999) recomiendan que sea exhaustiva y
debe explicar qué es lo que el investigador espera obtener con el estudio, debe ser
formulada en términos operativos de manera que pueda comprobarse, ha de estar en
coherencia y armonia con respeto a las teorias consolidadas, debe reflejar la relacion
que a priori se espera encontrar entre las variables objeto de estudio y debe plantearse
de forma clara, precisa y concisa. En este sentido, con respecto a la presente propuesta,
se parte del postulado de que a mayor autoconcepto académico, mejor rendimiento
escolar. Esta creencia, apoyada en el estudio previo que se ha ido realizando sobre la

tematica, lleva a elaborar la hipotesis de partida:

¢ Hipotesis: Existe relacion significativa entre las variables autoconcepto y
rendimiento académico, tanto en los sujetos con discapacidad fisica como en los

sujetos sin discapacidad, siendo el tamarfio del efecto superior en los sujetos con

Y El término empirista esta ligado al positivismo. Por empirismo, en palabras de Rubio y Varas (2004), se
entiende “aquella filosofia que considera como cognoscible inicamente lo que procede de la experiencia”

(p. 67).
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discapacidad, manifestdndose una relacion bidireccional entre ambos

constructos.

Por su parte, McMillan y Schumacher (2005), con respecto a los objetivos de la
investigacion, comentaron que “La investigacion cuantitativa busca establecer
relaciones y explicar las causas de los cambios en los hechos sociales medidos™ (p. 19).
Partiendo de estas reflexiones, se procede a determinar cuéles son los objetivos que

pretenden conseguirse con el desarrollo de este trabajo:

» Conocer los niveles de autoestima y rendimiento académico en los alumnos con
discapacidad fisica.

» Conocer los niveles de autoestima y rendimiento académico en los alumnos sin
discapacidad fisica.

» Determinar la relacion existente entre las variables autoestima y rendimiento
academico en los adolescentes discapacitados fisicos.

» Determinar la relacion existente entre las variables autoestima y rendimiento
académico en los adolescentes sin discapacidad.

» Determinar posibles diferencias en los valores de autoestima y rendimiento
académico en los sujetos con discapacidad y sin discapacidad.

» Conocer si existe diferencias en los niveles de autoestima y rendimiento
académico en funcidn del sexo, tanto en sujetos con discapacidad como sin ella.

» Conocer si existe diferencias en los niveles de autoestima y rendimiento

académico en funcion de los grados de discapacidad fisica.

3.2. Descripcién de las variables

Las variables son entendidas como los aspectos en que difieren los fendmenos o
los individuos entre si. Se trata de una “propiedad que puede variar y cuya variacion es
susceptible de medirse u observarse” (Baptista et al., 2003, p. 143). En palabras de
Cardona (2002), las variables pueden clasificarse segun multitud de criterios, como
puede ser en funcién de los fendmenos a estudiar, de su naturaleza, el propésito, el

tratamiento de la variable tiempo o segun el criterio metodologico, entre otras.

Dentro de las investigaciones empiricas, las variables objeto de estudio suelen
ser analizadas segun el criterio metodoldgico. Asi, dentro del presente trabajo nos
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encontramos con distintos tipos de variables que desarrollan un determinado rol dentro

de la investigacion:

Variable independiente (VI). Aquella que “responde al factor que el
investigador se propone observar y manipular de manera deliberada para
descubrir sus relaciones con la variable dependiente. Son la supuesta causa,
la situacion antecedente de una modificacion en una relacion de causa-
efecto” (Bisquerra, 2012, p. 138). En este estudio, las variables
independientes son el sexo y los distintos grados de discapacidad fisica.
Variable dependiente (VD). Segun Albert Gomez (2007), es la variable
hacia la que se hace la prediccion. Consiste en el supuesto efecto que cambia
de manera contaminante, “es decir, al mismo tiempo, que los cambios o
variaciones de la variable dependiente. Esta variable es el resultado medido
que el investigador usa para determinar si los cambios o variaciones en la
variable independiente tuvieron un efecto” (p. 56). En el presente trabajo de
investigacién, se encuentran presentes como variables dependientes la
autoestima y el rendimiento académico.

Variables extrafias (VE). En base a las ideas de Bisquerra (2012), son todas
aquellas variables que siendo ajenas al experimento puede tener una
influencia directa sobre los resultados finales. Por lo tanto, podrian ser
definidas como aquellos determinantes ambientales o conductuales que
median entre las variables anteriores. Dentro del estudio, pretenderé tener
cierto control sobre la situacion preexperimental para minimizar la influencia
de variables tales como el hambre, la ansiedad, no haber dormido..., que
contribuyen a contaminar la investigacion y que el analisis estadistico que se
desarrollara a posteriori no alcance un suficiente grado de fiabilidad o
confiabilidad™.

Asi, en la presente propuesta, las variables sexo, edad y los distintos grados de

discapacidad fisica adquiriran un caracter de atributo™®, y su uso se realizara con la

18 Se refiere al grado en el cual el resultado obtenido en la investigacién resulta ser independiente de
ciertos acontecimientos accidentales que puedan originarse. Es decir, una investigacion es fiable cuando
se dispone de la capacidad de obtener los mismos resultados en situaciones diversas.

19 Se entiende por atributo aquellas variables independientes que no son posibles de manipular

activamente.
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intencion de ver qué relaciones presentan en la autoestima y en el rendimiento
academico de los nifios. A lo largo de la investigacion, en base a la variable tiempo, se
desarrollara un estudio transversal con los mismos grupos de alumnos, aunque se
repetiran las pruebas en distintos momentos temporales con la finalidad de obtener

informacién y datos mas fiables.

3.3. Disefo de la investigacion

En investigacion continuamente se habla de métodos y metodologias diversas,
de manera que es preciso establecer una primera distincion conceptual entre ambos
términos. Asi, Hernandez Pina (1995) hacia la siguiente matizacion entre ambos

vocablos:

el método es el conjunto de procedimientos que permiten abordar un problema
de investigacion con el fin de lograr unos objetivos determinados. La
metodologia, por el contrario, en el contexto de investigacion educativa que nos
ocupa, haria referencia a un metanivel de investigacion que aspira a comprender

los procesos de investigacion. (p. 92)

En este sentido, para el alcance de los objetivos propuestos en esta
investigacion, se ha optado por una metodologia no experimental. Kerlinger y Lee
(2002), definieron esta metodologia como “la busqueda empirica y sistematica en la que
el cientifico no posee control directo de las variables independientes debido a que sus
manifestaciones ya han ocurrido 0 a que son inherentemente no manipulables” (p. 54).
A primera vista, puede parecer que no sea conveniente emplearla debido a que la
investigacion experimental resulta ser mas rigurosa. Sin embargo, esta investigacion
resulta apropiada en funcion del problema a investigar, y no significa que no se ejerza
control alguno sobre los contextos de investigacion, pues en dicho caso no estariamos

hablando de un procedimiento con garantias cientificas, de ahi que:

a pesar de sus debilidades, en educacién, sociologia y psicologia se realiza gran
cantidad de investigaciones no experimentales, ya que, por un lado, surgen
muchos problemas que no se prestan al modelo experimental (...), y por otro,
porque este tipo de investigacion tiene un gran valor y relevancia en situaciones

de la vida real y naturales. (Albert Gomez, 2007, p. 91)
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Alvira (1986 citado en Gonzalez Rio, 1997), mencionaba que un disefio de
investigacion consiste en la planificacion de unas condiciones que permitan y
posibiliten la recogida y analisis de la informacion, de manera que se combine de
manera adecuada la obtencion de resultados relevantes con la economia en los
procedimientos, en su intento de dar respuesta a las cuestiones planteadas en el estudio.
De este modo, en el desarrollo de este trabajo va a emplearse un disefio correlacional,
también denominado por muchos autores como preexperimental. Este tipo de disefios,
segun Campbell y Stanley (1963 citados en Garcia y Quintanal, 2012) se caracterizan

por ser:

formulados para establecer algin tipo de asociacion entre dos 0 méas variables
(...). La ldgica de este tipo de investigacion se limita a someter a medida a las
variables implicadas y a buscar relaciones estadisticas entre ellas (indices de

contingencia, coeficientes de correlacion y/o covarianza, entre otros). (pp. 3-4)

Los estudios correlacionales, en palabras de Bisquerra (2012), se emplean
cuando “estamos interesados en descubrir o aclarar las relaciones existentes entre las
variables mas significativas de un fendmeno y lo hacen mediante el uso de los
coeficientes de correlacion” (p. 207). En opinidn de Herndndez Pina (1995), se trata de
estudios que en base a la correlacion, tratan desde establecer simples relaciones entre
variables hasta relaciones causales mas complejas con datos no experimentales.
Continuando con las ideas de Garcia y Quintanal (2012), los disefios correlacionales o
preexperimentales presentan una serie de caracteristicas que pueden ser sintetizadas en

las siguientes:

- Ausencia de manipulacion de las variables que intervienen en la
investigacion, de manera que el investigador suele centrar su actuacion en
observar dentro de una situacion natural. Los resultados de la investigacion
alcanzan un alto valor ecoldgico.

- Presentan una escasa validez interna® fruto de la falta de control y
manipulacion de ciertas fuentes que pueden invalidar la investigacion. Sin

embargo, la adopcion de técnicas de andlisis multivariante puede conducir al

2 «Se dice que un disefio tiene validez interna cuando los cambios que tienen lugar en la variable
dependiente son realmente efecto de la variable independiente” (Soriano, 2000, p. 67).
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establecimiento de relaciones de causalidad en la fase de analisis de datos
propia de la investigacion.

- Hay un déficit en el control interno de la investigacion. También se
evidencia una ausencia de control mediante manipulacién de variables
independientes y mediante asignacion aleatoria.

- Dentro del &mbito educativo, este tipo de disefios suelen utilizar como
estrategia de investigacion la encuesta y/o la observacion.

En conclusién, tal y como recogia Buendia y Colas (1998), “los métodos
correlacionales constituyen un puente entre los métodos experimentales y descriptivos
en relacion a dos aspectos: a) tipo de actuacion natural (descriptivos) o manipulada
(experimentales) y b) descripcion (descriptivos) o explicacion causal (experimentales)”
(p. 155). Ademas, De La Orden (1985 citado en Soriano, 2000), comentaba que este

tipo de métodos junto a los descriptivos:

se asocian méas al método inductivo, y llega a generalizaciones a través de
establecer relaciones entre los datos observados: en sentido opuesto la
investigacion experimental opera con el método deductivo, tratando de

contrastar hip6tesis que se derivan deductivamente de una teoria. (p. 80)

3.4. Poblacion y muestra

En primer lugar, resulta preciso aclarar que la eleccidn de la muestra se realizara
en base a que los alumnos estén escolarizados dentro del aula ordinaria, con la intencién
de que el proceso relacional y comparativo que se a desarrollar posteriormente con
alumnos del mismo nivel educativo (alumnos con vy sin discapacidad), sea adecuado y
en él no influyan variables o planteamientos iniciales erroneos que puedan interferir
negativamente en la investigacion. Obviamente, para la obtencion de datos con los
cuales poder abordar el estudio correlacional, se requerird de la colaboracion principal

tanto de los propios sujetos participantes en la investigacion, como de sus maestros.

En lo referente a la recopilacion de informacion y datos con los cuales poder
abordar el analisis estadistico que llevard a las conclusiones, es necesario fijar una
poblacién o universo, y de ella extraer una pequefia muestra que sirva de referencia de

esa poblacion. En este sentido, para McMillan y Schumacher (2005), la poblacién es
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“un grupo de elementos o casos, ya sean individuos, objetos o acontecimientos, que se
ajustan a criterios especificos y para los que pretendemos generalizar los resultados de
la investigacion” (p. 135). No obstante, en la practica no se analizan a todos y cada uno
de los individuos de la poblacion sino que se escoge a un porcentaje de ellos en funcion
de criterios probabilisticos o no probabilisticos, siempre y cuando estos resulten
representativos de los mismos para que las conclusiones de la investigacion puedan
extrapolarse a toda la poblacion objeto de estudio. Asi, en palabras de Bisquerra (2012),
desde la perspectiva cuantitativa “el primer paso para seleccionar la muestra consiste en
establecer con claridad y delimitar las caracteristicas del contenido (¢quiénes son las
unidades de analisis?), de lugar (¢donde estan ubicadas?) y de tiempo (,en qué
momento?) de la poblacion” (p. 143). Por lo tanto, mientras que “el universo o
poblacién es el conjunto de elementos objeto de estudio, la muestra seria una parte o

fraccion representativa de ese conjunto poblacional o universo” (Rubio y Varas, 2004,

p. 319).

3.4.1. Criterios para la seleccion de la muestra
Para escoger una muestra que sea realmente representativa de la poblacién de
referencia, en palabras de Rubio y Varas (2004), en una investigacion han de valorarse

tres criterios principales:

- Determinar el tamafio de la muestra: consiste el concretar cual es el nimero
de personas que es necesario entrevistar, de manera que en la eleccién de
este nimero intervienen criterios de fiabilidad de los resultados, asi como la
optimizacion tanto del tiempo como de los costes.

- Eleccion de la forma de muestreo: se selecciona el tipo de muestreo que
mejor encaje con los propdsitos que guian la investigacién, estando asi
mismo determinado por los recursos disponibles.

- Obtencion de las unidades muestrales ultimas: una vez establecido el
muestreo a emplear, se dispone a la determinacion de las unidades concretas

a las cuales se les aplicara el instrumento para la recogida de datos.

Utilizando los argumentos de McMillan y Schumacher (2005), “En muchos
estudios educativos 'y, particularmente, en investigaciones experimentales y

semiexperimentales, los muestreos probabilisticos no resultan apropiados, o puede ser
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imposible o no ser factible seleccionar a partir de un grupo mayor” (p. 140). En este
sentido, el muestreo que voy a realizar para el desarrollo de la presente investigacion va
a ser no probabilistico. En alusion al muestreo no probabilistico, Albert Gomez (2007)
comentaba que se produce cuando la eleccion de los elementos objeto de analisis no
depende de la probabilidad sino de “las causas relacionadas con las caracteristicas de la
investigacion o de quién hace la muestra. Aqui el procedimiento no es mecanico ni en
base a férmulas de probabilidad, sino del proceso de toma de decisiones en la
investigacion” (p. 62). Dentro de las muestras no probabilisticas, voy a optar por un
muestreo accidental o causal, que segin Bisquerra (2012), se trata de “un muestreo
frecuente en ciencias sociales y en investigacion educativa. El caso mas frecuente de
este procedimiento es el de utilizar como muestra a individuos a los que se tiene
facilidad de acceso, dependiendo de distintas circunstancias fortuitas” (p. 148). Se ha
optado por este tipo de muestreo debido a que presuntamente revestiria gran
complejidad acceder a los sujetos con discapacidad fisica a través de muestreos

aleatorios, debido a que son un colectivo minoritario dentro de la poblacion escolar.

3.4.2. Caracteristicas y tamafio de la muestra

Para la determinacion del tamafio de la muestra es necesario concretar el marco
del muestreo del que se va a extraer la misma. Por ello, habra de escogerse “el fichero,
listado, directorio, registro..., que mas se aproxime a recoger el universo de poblacion
objeto de estudio (...). De lo completo y actualizado que esté, dependera en buena
medida la representatividad de la muestra” (Rubio y Varas, 2004, p. 320). Continuando
con las ideas de Rubio y Varas, una vez que se ha seleccionado el marco del muestreo,
habremos de pasar a establecer el tamafio de la muestra en base a que el nimero elegido
sea representativo al mismo tiempo que dicho nimero resulta lo méas pequefio posible.
Para poder conseguirlo, hay que basarse en la ley de regularidad estadistica®, a la vez

que consideramos elementos determinantes como son:

- La varianza poblacional. Hace mencion al nivel de homogeneidad 0
heterogeneidad de la poblacion sobre la que hemos escogido la muestra.

Conforme méas homogénea sea la poblacion, la muestra podra ser inferior.

21 En referencia a la muestra, esta ley viene a sefialar que a partir de un determinado tamafio vamos a
encontrar poca informacion relevante, proporcionandonos informacion eminentemente repetitiva.
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- El nivel de confianza. A partir de la curva normal®?, se van a configurar los
intervalos de confianza. Estos intervalos determinan el nivel de probabilidad
de que las estimaciones que se hacen sean coherentes con la realidad.
Habitualmente, en investigacion social se establecen tres niveles de
confianza determinados por valores sigmas.

- Maéaximo error que se permite en las estimaciones. Dado que “existe una
relacion entre el tamafio de la muestra y el error muestral: asi cuanto mayor
es el tamafio de la muestra, menor es el error muestral; mientras que para
muestras poblacionales pequenas el error suele aumentar” (Rubio y Varas,

2004, p. 323).

Ademas, en base a los estudios de Rodriguez Osuna (1991), dicho autor
considera la existencia de tres tipos de afijacion®®: simple, proporcional y 6ptima.
Dentro de este estudio se va a emplear una afijacion proporcional entre los distintos
grupos de varones y mujeres, con y sin discapacidad fisica. Se ha escogido esta afijacion
puesto que se pretende que los resultados obtenidos se encuentren lo méas cercano
posible a la realidad. Asi, la distribucion de la muestra va a depender del tamafio de la
poblacién en cada uno de los grupos formados, de manera que a mayor poblacion,

mayor ndmero de encuestas.

Antes de comenzar con el desarrollo de la investigacion, los listados y ficheros
aludidos anteriormente me ayudaran a conocer cuales son los colegios de la capital
almeriense que tienen alumnos con discapacidad fisica dentro de la modalidad de
escolarizacién A 6 B?. Para tener una muestra suficientemente representativa, buscaré
disponer de varias clases de sexto de Educacion Primaria procedentes de diversos
centros educativos. Por lo tanto, dentro de este estudio, la poblacion la componen todos
los nifios que estan escolarizados en sexto curso de Educacion Primaria, en centros

publicos y concertados de la capital almeriense. De dicha poblacion, se extraera la

22 profundizar en: http://www.fisterra.com/mbe/investiga/distr_normal/distr_normal2.pdf

% Una vez determinado el tamafio de la muestra, se procede a la afijacion. Este procedimiento consiste en
valorar el nimero de encuestas que va a realizar cada uno de los distintos grupos estudiados.

24 para méas informacion ver el Decreto 147/2002, de 14 de mayo, por el que se establece la ordenacién de
la atencion educativa a los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales asociadas a sus
capacidades personales.
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muestra compuesta por sujetos de ambos sexos con y sin discapacidad fisica. En lo
referente al nimero de sujetos participantes en el estudio, éste variard en funcién de la
disponibilidad y acceso que se tenga sobre todo hacia el colectivo de los discapacitados,

es decir, se utilizaran los sujetos que las condiciones permitan.

3.5. Método e instrumentos para la recogida de datos

Para la recogida de datos va a utilizarse la técnica metodoldgica de la encuesta.
Dicha técnica “consiste en la obtencion de datos a través de preguntas realizadas a los
miembros de una poblacién o de una muestra. Los instrumentos basicos de la
investigacion por encuesta son los cuestionarios y la entrevista” (Buendia y Colas,
1998, p. 207). Por su parte, Garcia Ferrando (1994 citado en Rubio y Varas, 2004),

definid la encuesta estadistica como:

una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos representativa de un
colectivo mas amplio, que se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana,
utilizando procedimientos estandarizados de interrogacion, con el fin de obtener
mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas y

subjetivas de la poblacion. (p. 263)

Respecto a la investigacion mediante encuestas, Gomez (1990) hacia mencion a
que se trata de una estrategia en la cual, los objetivos de la investigacion deben dar
prioridad a los aspectos expansivos de la representatividad y amplitud del estudio frente
a los objetivos intensivos propios de otros disefios. Asi mismo, dentro de esta estrategia,
presenta una gran relevancia el procedimiento de muestreo aplicado en la seleccion de
los sujetos de estudio ya que la generalizacion de los resultados obtenidos a la poblacién

de referencia es un objetivo primordial en este tipo de investigaciones.

El cuestionario se convierte en el principal instrumento a emplearse para la
recogida de informacién acerca de las variables dependientes. Se define como aquel
instrumento “que contiene el conjunto de preguntas a traves de las cuéles se pretende
obtener la informacion deseada, asi como al conjunto de las acciones necesarias para la
recogida y el tratamiento de la misma” (Navas, 2001, pp. 382-383). Concretamente,
para la recogida de informacion de la variable autoestima voy a utilizar la escala de
Rosenberg (Ver Anexo I), debido a que es una de las escalas mas utilizadas para medir
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la autoestima global. Dicha escala es apropiada por ser un instrumento con un elevado
grado de fiabilidad, de ahi que no sea necesario utilizar otras escalas complementarias
que complicarian la investigacion para finalmente obtener los mismos resultados. Este
instrumento se caracteriza por ser una escala tipo Likert?® compuesta de 10 items, de

modo que:

la suma algebraica de las puntuaciones de las respuestas del individuo a todos
los items es su puntuacién total, que se entiende como representativa de su
posicion favorable-desfavorable con respecto al fendmeno que se mide. Esta
escala asume un nivel de medida ordinal, de tal forma que los sujetos son
ordenados en la escala en funcion de su posicion agradable o desagradable sin
que aporte ninguna idea sobre la distancia que existe entre ellos. (Albert Gomez
2007, p. 108)

Por Gltimo, el rendimiento académico va a ser valorado en funcién de las
calificaciones que obtienen los alumnos en la escuela. Para ello, va a resultar
imprescindible que los maestros proporcionen informacién confidencial sobre las notas
obtenidas por sus alumnos. Para ambas variables, con el propésito de obtener datos
cercanos a la realidad al minimizar posibles variables extrafias, se va a obtener la
informacion anteriormente requerida a lo largo de distintos momentos temporales, es
decir, en cada una de las evaluaciones de un curso escolar. Finalmente, se hara la media
aritmética entre las puntuaciones obtenidas a lo largo de todo el periodo académico en
referencia a las variables dependientes, para posteriormente comenzar a abordar el

estudio estadistico.

3.6. Andlisis de los datos vy criterios de interpretacion

Una vez obtenidos los datos sobre las variables dependientes, se procedera a su
analisis mediante el programa estadistico SPSS®, escogido por ser uno de los mas
conocidos y utilizados dentro de la investigacion social. Por tanto, en la presente

investigacion la estadistica presenta un papel preferente dentro del proceso de

% Es una escala en la cual los sujetos son ordenados a partir de su posicion favorable o desfavorable hacia
una actitud concreta.

%6 SpSS son las siglas de Statistical Package for the Social Sciences. Se trata de un programa estadistico
muy utilizado para el andlisis de datos dentro de la investigacion social. Para mas informacidn sobre su
manejo: http://www.uam.es/personal_pdi/economicas/eva/pdf/introspss.pdf
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investigacion. EIl paso previo al analisis de la informacién serd la elaboracion de la
matriz de datos junto con toda la informacion obtenida de los sujetos con respecto a la
autoestima y el rendimiento. A continuacion se detallan los distintos estadisticos que
seran empleados en funcion de la hipdtesis y los objetivos que se persiguen en la

investigacion:

ler. Objetivo:
» Conocer los niveles de autoestima y rendimiento académico en alumnos con

y sin discapacidad. Para analizar los datos de este objetivo se utilizan estadisticos
descriptivos. En Palabras de Soriano (2000), con respecto a la estadistica descriptiva,

habré que tenerse en cuenta que:

Si los datos son cuantitativos la descripcién podra hacerla a nivel grafico
(poligono de frecuencias, curva normal) o numérico (media, medianas,
desviacion estandar, varianza, etc.). Si los datos son categoricos, las técnicas
para resumir los datos son también graficas (histograma, etc.) y numéricas

(tablas de frecuencias, de contingencia, etc.). (p. 74)

2° Objetivo:

» Determinar relacion existente entre las variables autoestima y rendimiento
académico en los adolescentes discapacitados fisicos y sin discapacidad. En este caso se
va a emplear la correlacion de Pearson con prueba de significacion bilateral. Segun
Baptista et al. (2003), el coeficiente de correlacion de Pearson es una prueba estadistica
paramétrica®’ que trata de determinar las relaciones que pueden establecerse entre dos
variables medidas en un nivel por intervalos o de razén. Asi, el coeficiente de
correlaciéon mas conocido es el de Pearson y éste se caracteriza por ser “divariado, es
decir, esta disefiado para correlacionar dos variables y fluctia entre los valores -1 a +1.
Se representa mediante la letra r” (Bisquerra, 2012, p. 208). En este sentido,
continuando con las ideas de Bisquerra, con respecto a los resultados del coeficiente de

correlacion hay que tener en cuenta lo siguiente:

2" Es aquella que parte de una distribucion normal de la variable dependiente y se utiliza cuando dos o
mas poblaciones estudiadas presentan una varianza homogénea (Baptista et al., 2003).
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- Positiva y perfecta: +1

- Negativa y perfecta: -1

- Nula: 0

- Positiva e imperfecta: entre 0 y +1

- Negativa e imperfecta: entre 0 y -1

Sobre la interpretacion, cuando dos variables covarian en la misma direccion
existira una relacion que denominaremos positiva y su intensidad quedara reflejada en el
coeficiente que adoptard un valor entre 0 y 1, tanto mas cerca de 1 cuanto mas intensa
sea la relacion entre las variables. El resultado que asi se obtiene se interpreta como el
porcentaje de varianza (variabilidad) que la variable independiente explica de la

dependiente.

3er. Objetivo:
» Determinar posibles diferencias en los valores de autoestima y rendimiento

académico en los sujetos con discapacidad y sin discapacidad. Para poder obtener
informacidn sobre este objetivo utilizaré el test U de Mann Whitney para comparar dos
muestras independientes. Es un test no paramétrico que segun Berlanga y Rubio (2012)
se usa “sobre todo cuando la normalidad de las distribuciones de la variable en estudio
esté en duda y el tamafio de la muestra sea menor a 30 casos, el empleo de las pruebas
no paramétricas o de distribucion libre esta indicado” (p. 101). Se aconseja su empleo
cuando la variable independiente es dicotomica y la variable dependiente es ordinal o de
intervalo. Para la interpretacion de los resultados, hay que tener presente que se observe
diferencias significativas con un minimo margen de error, el valor tiene que estar por
debajo de 0,05.

Si existe diferencias significativas entre autoestima en sujetos con y sin
discapacidad y no existe diferencias significativas en rendimiento entre los sujetos con y
sin discapacidad, ya s6lo queda determinar el tamafio del efecto. Manzano (2009),
determiné que el tamafio del efecto se calcula de la siguiente forma “si d es la diferencia
(en términos absolutos) entre las dos medias de rangos y n es el tamafio de la muestra,
entonces un indice acotado en (0,1) es (....), I = 2d/n” (p. 3). Continuando con las ideas
de Manzano, con el propdsito de poder interpretar su cuantia se ha de acudir a una

reparticion equitativa, en la cual:
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- Efecto nulo: 1<0,25

- Efecto pequefio: 0,25 <1<0,50
- Efecto mediano: 0,50 <1<0,75
- Efecto grande: [ > 0,75

4° Objetivo:

» Conocer si existe diferencias en los niveles de autoestima y rendimiento
académico en funcion del sexo, tanto en sujetos con discapacidad como sin ella. En este
caso también va a utilizarse el test U de Mann Whitney para comparar dos muestras

independientes y el mismo procedimiento para el calculo del tamafio del efecto.

5° Objetivo:

» Conocer si existe diferencias en los niveles de autoestima y rendimiento
académico en funcién de los grados de discapacidad fisica. Para este Gltimo objetivo se
considera adecuado usar la prueba de kruskal-Wallis, para comparar varios grupos
independientes. Se trata de otra prueba no paramétrica en la que se tiene como
referencia el valor 0.05, ya que como en el caso de la prueba anterior, para que existan
diferencias significativas con un minimo error, el valor debe ser inferior a 0,05. Para
determinar el tamafio del efecto se usara la VV de Cramer que se encuentra acotada en el
intervalo (0,1).

Finalmente, con la intencién de plasmar con claridad los resultados de las
distintas pruebas en cada uno de los grupos, que serén elaborados en funcién de los
datos obtenidos entre las variables dependientes e independientes, se empleara la

categorizacion a través de distintos diagramas e histogramas.

3.7. Secuenciacion de la investigacion

Considerando que la investigacion va a ser comenzada en el presente afio 2013,
a nivel general, el calendario a seguir para poder ir desarrollando la investigacion desde

la fase de recogida de datos hasta la difusidn, puede ser el siguiente:
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DISTRIBUCION ACTIVIDAD DESARROLLADA
TEMPORAL
Sep 2013-Feb 2014 » Estudio de la poblacion objeto de estudio

» Seleccion de la muestra

» Dialogo con los maestros de los alumnos que van a
participar en la investigacion

» Elaboracion de las autorizaciones pertinentes para poder
disponer de informacion confidencial referente a los
alumnos

» Introduccion periddica en el contexto objeto de la

investigacién y didlogo con los participantes

Mar 2014-Feb 2015 | Recopilacion de informacion a través de los siguientes

instrumentos de recogida de datos:
» Escala de Rosenberg
» Calificaciones
* En todos los casos se tendra en cuenta la triangulacion de
momentos y personas
> Transcripcion de la informacion en la matriz de datos del
programa informatico SPSS

Mar 2015-Feb 2016 » Estudio de las relaciones correlacionales a través del

programa SPSS para la obtencion de los primeros
estadisticos con respecto a la poblacion muestral

» Contraste de la informacion obtenida con la informacion
del apartado del estado de la cuestion presente en esta

investigacion

Mar 2016-Ago 2016 » Redaccidn del informe de investigacion

> Elaboracion del informe final

> Difusion de la investigacion
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3.8. Discusion y conclusiones finales

Una vez concluido el presente disefio metodoldgico, creo conveniente sefialar la
importancia que a mi juicio supone comparar las relaciones entre las variables
autoestima y rendimiento académico en los sujetos con discapacidad. Habiendo
profundizado extensamente en buena parte de los estudios existentes, he comprobado la
escasa informacion investigadora sobre la autoestima que presentan los sujetos que
tienen algln tipo de discapacidad fisica. Por lo tanto, creo que las conclusiones que
obtenga con el desarrollo de la investigacion van a contribuir a aportar un grano de

arena dentro del enorme mundo de la Educacion Especial.

A lo largo del marco tedrico, se ha visto que las personas con alta autoestima
tienen mas facilidad a la hora de resolver sus problemas personales, suelen ser mas
creativos, independiente y sociables. Por lo tanto, dichas situaciones hacen que la
autoestima ocupe un lugar preferente en nuestras vidas. Es uno de los aspectos que
determina nuestras relaciones con los demas, siendo tremendamente decisiva en
nuestros éxitos y fracasos, de modo que cada centro dentro de su Proyecto Educativo
Cultural y Curricular, debe propiciar la inclusion de estrategias encaminadas al
desarrollo de los aspectos sociales, emocionales y personales de los alumnos. La
educacién no puede entenderse como un lugar meramente instructivo, sino que ocupa
un lugar clave en el establecimiento de las relaciones sociales, de modo que los valores

configuran el nacleo central en torno al cual se perfila nuestra personalidad.

Si desde los poderes politicos quieren promover medidas encaminadas a evitar
las elevadas tasas de fracaso escolar, que los niveles educativos de nuestros escolares
sean mas elevados..., es fundamental formar escolares con criterio, capaces de ejercer la
creatividad sin temores, preparados para buscar las férmulas méas éptimas a la hora de
resolver los problemas que se les presentan, siendo consistentes a la hora de perseguir
sus propositos hasta alcanzarlos. Para ello, es prioritario que los alumnos aprendan a
quererse, aceptandose y confiando en sus posibilidades, ya que si lo hacen alcanzaran
mejores niveles formativos. Dado que estamos en una sociedad intercultural,
multiétnica, con sujetos que presentan necesidades socio-educativas diversas, se hace
imprescindible ver la diferencia como una virtud, como una oportunidad de aprendizaje

para todos, dejando de lado tendencias y concepciones segregadoras, desarrollando
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actuaciones educativas que inspiren hacia el aprendizaje y en las que no se genere

ningun tipo de rechazo.

En definitiva, pienso que esta propuesta inicial da la oportunidad de desarrollar
maultiples lineas investigadoras, en funcion del planteamiento de determinados
interrogantes relacionados con la autoestima y el rendimiento escolar. Dado que el
presente trabajo es Unicamente una propuesta, la discusion se realizaré en funcién de los
futuros resultados que se obtengan con los instrumentos de recogida de informacion,
siendo ellos los que dictaminaran la verificacion o no de la hipdtesis de partida. No

obstante, los resultados nos podrian conducir a situaciones como pueden ser:

1°.- Que los sujetos con discapacidad presenten niveles mas bajos de autoestima,
ya que muchos de ellos percibiran sesgos, prejuicios, comportamientos
inadecuados..., que ciertas personas ejercen sobre ellos. Dicha situacion puede
hacerles sentirse inferiores, y dado que la autoestima correlaciona con el
rendimiento académico, segun se ha visto en multiples investigaciones, obtengan
peores calificaciones escolares y niveles educativos mas bajos. El sistema
educativo debe tomar una postura decidida, incentivando que los maestros y/o
profesores eduquen la autoestima de todos los escolares. Asi mismo, es
prioritario motivar a los alumnos, ya que en el proceso educativo interfieren
variables tanto cognitivas como afectivas, de manera que si sabemos tratarlas de
forma correcta, aumentaremos el nimero de personas que sienten placer por
vivir, a la que vez que llegan més lejos y son capaces de afrontar muchos de los
retos que se proponen, contribuyendo a la formacion de una sociedad mas libre,
formada e igualitaria.

2°.- Que se puede tener déficit de autoestima en un area de la vida y una buena
autoestima total. Muchos problemas de aprendizaje, de déficit de atencion, de
conductas disruptivas, de comportamientos negativos en la familia, problemas
alimentarios, de ansiedad, estan asociadas a déficit de autoestima. Una
autoestima positiva ha sido asociada a un buen ajuste psicolégico, estabilidad
emocional, curiosidad, seguridad, pensamiento flexible..., por lo que fomentar
una buena autoestima se convierte en la estrategia mas eficaz para que los
escolares sepan enfrentarse con éxito a las presiones del ambiente en el que se

desarrollan.
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ANEXO I: ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

> Indicacién: Contribuye a explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respecto a si mismos.

> Administracion vy desarrollo de la prueba: La Escala de Autoestima de

Rosenberg®®, version revisada en Rosenberg (1989)?°, consta de 10 items, en cada
uno de los cuales el sujeto que responde debera elegir s6lo una respuesta, teniendo

en cuenta que existen cuatro alternativas:

- Muy de acuerdo
- De acuerdo
- Endesacuerdo

- Muy en desacuerdo

De los 10 items de la escala, cinco estan enunciados de forma positiva y cinco de
forma negativa, con el proposito de controlar el efecto de la aquiescencia
autoadministrada®. De los ftems 1 al 5, las respuestas A a D se punttian de 4 a 1. De los

items 6 al 10, las respuestas A a D se punttan de 1 a 4.

» Preguntas de la escala: Las preguntas de las que consta la escala son las siguientes:

1. En general, estoy satisfecho conmigo mismo.

A. Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos

C. En desacuerdo 2 puntos

D. Muy en desacuerdo 1 punto

%8 Recuperado el 25 de abril, 2013 de http://psicologosenlinea.net/1373-autoestima-rosenberg-escala-de-
autoestima-de-rosenberg-rses.htmi

2% Rosenberg, M. (1989). Society and the adolescent self-image. Middletown: Wesleyan University Press.
% Es la tendencia que manifiestan algunos sujetos a responder de forma afirmativa independientemente
de cual sea el contenido del item.
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2. A veces pienso gue no soy bueno en nada.

A. Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos
C. En desacuerdo 2 puntos

D. Muy en desacuerdo 1 punto

3. Tengo la sensacidn de que poseo algunas buenas cualidades.

A. Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos

C. En desacuerdo 2 puntos

D. Muy en desacuerdo 1 punto

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de las personas.

A. Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos
C. En desacuerdo 2 puntos

D. Muy en desacuerdo 1 punto

5. Siento que no tengo demasiadas cosas de las que sentirme orqulloso.

A. Muy de acuerdo 4 puntos
B. De acuerdo 3 puntos
C. En desacuerdo 2 puntos

D. Muy en desacuerdo 1 punto

6. A veces me siento realmente inutil.

A. Muy de acuerdo 1 punto
B. De acuerdo 2 puntos
C. En desacuerdo 3 puntos

D. Muy en desacuerdo 4 puntos

7. Tengo la sensacion de gue soy una persona de valia, al menos iqual que la

mayoria de la gente.

A. Muy de acuerdo 1 punto
B. De acuerdo 2 puntos
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C. En desacuerdo 3 puntos

D. Muy en desacuerdo 4 puntos

8. Ojala me respetara mas a mi mismo.

A. Muy de acuerdo 1 punto
B. De acuerdo 2 puntos
C. En desacuerdo 3 puntos

D. Muy en desacuerdo 4 puntos

9. En definitiva, tiendo a pensar gue soy un fracasado.

A. Muy de acuerdo 1 punto
B. De acuerdo 2 puntos
C. En desacuerdo 3 puntos

D. Muy en desacuerdo 4 puntos

10. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.

A. Muy de acuerdo 1 punto

B. De acuerdo 2 puntos

C. En desacuerdo 3 puntos

D. Muy en desacuerdo 4 puntos

> Resultados e interpretacidon de la prueba: Una vez sumadas las puntuaciones de

todos los items, se observa el nivel en que se encuentra la autoestima.

Puntuacién entre 0 y 25: Tu autoestima es baja. Se te encuentras asi te
pondrds muchas trabas a ti mismo, aspecto que dificultard alcanzar
plenamente tus metas. Para ello se recomienda buscar tu lado positivo, pues
para que los demas te valoren, tendras que encontrar atractiva tu forma de
ser.

Puntuacién entre 26 y 29: Tu autoestima es normal. El resultado manifiesta
que tienes una aceptable confianza en ti mismo. Esta situacién permite el
afrontamiento de la vida con un aceptable grado de equilibrio, siendo
consciente de las dificultades que te encontraras por el camino. Se considera

que es conveniente mejorarla.
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- Puntuacion entre 30 y 40: Tu autoestima es elevada. Puesto que muestras
una confianza plena tanto en ti como en tu trabajo, esta situacion te dara
mucha fuerza. No obstante, habremos de ser cuidadosos ya que quererte
excesivamente a ti y en menor medida a los deméas puede llevar a que se
generen situaciones de rechazo. Por lo tanto, se recomienda que en ocasiones

muestres humildad, viendo la parte positiva de los demas.

> Propiedades psicométricas. La escala ha sido traducida y validada en castellano.

La consistencia interna de las escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87. La fiabilidad
es de 0.80.
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