


Anexo 1. Entrevista Sobre Miedos, Estrategias y Respuestas de los hijos
(Pelechano, 1981).

ENTREVISTA SOBRE MIEDOS, ESTRATEGIAS Y RESPUESTAS DE LOS
HIJOS.

Nombre y apellido del nifio:

Edad: Sexo: N° de hermanos:

Nombre del padre: Profesion:
Nombre de la madre: Profesion:
Fecha:

1. ¢Cdmo transcurrié el embarazo?
oNormal.
oCon complicaciones, ¢,cuales?:
2. ¢Como transcurrio el parto?
oNormal.
oParto prematuro.
oParto retrasado.
Con complicaciones, ¢ cuales?:
3. ¢Ha padecido desde su nacimiento alguna enfermedad de larga
duracion?
oNo.
oSi, ¢.cuales?:
4. ¢A qué edad aprendio a caminar?
oAntes de los 12 meses.
oEntre los 12 y 18 meses.
oDespués de los 18 meses.
5. ¢A qué edad aprendié a permanecer seco durante el dia?
oAntes del afio.
oEntre 1y 2 afios.
oEntre 2 y 3 afos.
oDespués de los 3 afos.

oTodavia no permanece seco.



6. ¢A qué edad aprendié a permanecer seco durante la noche?
oAntes del afio.
oEntre 1y 2 anos.
oEntre 2 y 3 afos.
oDespués de los 3 afos.
oTodavia no permanece seco.
7. ¢A qué edad comenzo a decir sus primeras frases?
oAntes de los 2 afos.
oEntre los 2 y 3 afos.
oEntre los 3 y 4 afios.
oDespués de los 4 afios.
8. ¢Ha sufrido enfermedades graves?
oNo.
oSi, ¢,cuales?
9. ¢Tiene algun problema?
aoVisual, ¢cual?
oAuditivo, ¢ cual?
oMotriz, ¢ cual?
oCerebral, ¢ cual?
oRespiratorio, ¢ cual?
oDe lenguaje, ¢ cual?
oCirculatorio, ¢ cual?
oDigestivo, ¢ cual?
oAlérgico, ¢ cual?
oOtros problemas, ¢,cual?
10.¢ Cudl es su estado de salud actualmente?
oBueno.
oRegular, ¢ por qué?
oMalo, por qué?
11.¢Qué cosas le dan miedo a su hijo?
12.¢Qué situaciones le dan miedo a su hijo?
13.¢Qué personas le dan miedo a su hijo?
14.¢:Qué hace, como reacciona su hijo cuando se encuentra ante esas

cosas que le dan miedo?



15.¢Qué hace, como reacciona su hijo cuando se encuentra en esas
situaciones que le dan miedo o le molestan?
16.¢Qué hace, cdmo reacciona su hijo cuando ve o esta con personas que
le dan miedo o le molestan?
17.¢ Esas reacciones cuanto duran?
oMas o menos unos minutos.
oMas o menos Y2 hora.
oMas de V% hora.
18. ¢ Aparecen esas reacciones siempre que el nifio se encuentra ante esas
cosas, situaciones o personas que le dan miedo?
19.¢ Esas reacciones aparecen cuando el nifio piensa o se acuerda de esas
cosas, situaciones o personas que le dan miedo?
20.¢ Esas reacciones aparecen cuando él cree o ve la posibilidad de que
esas cosas, situaciones o personas se presentes?
21.¢;Esas reacciones aparecen cuando el nifio le habla de esas cosas,
situaciones o personas que le dan miedo?
22.¢Qué hace usted ante esas reacciones de su hijo?
a) Lo acaricia o lo acoge en sus brazos:
o No.
o Si, ¢como reacciona el nifio ante eso?
b) Le da alguna cosa que le guste, algun capricho.
o No.
o Si, ¢,como reacciona el nifio ante eso?

c) Le lee cuentos que hablen de nifios que juegan, se rien y se
divierten con esas cosas y personas y en esas situaciones que él
teme.

o No.
o Si, ¢,como reacciona el nifio ante eso?

d) Lo lleva a ver peliculas donde se vean nifios que juegan, se rieny
se divierten con esas cosas y personas y en esas situaciones que
él teme.

o No.

o Si, ¢como reacciona el nifio ante eso?



e) Se acerca usted toca e incluso coge esas cosas que el nifio teme

para demostrarle que no hacen dafo.
a No.

o Si, ¢,como reacciona el nifio ante eso?

f) Entra y participa usted en esas situaciones temidas por su hijo

para demostrarle que no se pasa mal en ellas.
o No.

o Si, ¢,como reacciona el nifio ante eso?

g) Procura ofrecerle oportunidades en las que se encuentre con esas

cosas, personas o situaciones temidas para que poco a poco se
acostumbre a ellas.
a No.

o Si, ¢como reacciona el nifio ante eso?

h) Intenta que poco a poco se vaya acercando a las cosas temidas,

)

)

por ejemplo: un dia que las vea de lejos, otro dia un poco mas
cerca y asi sucesivamente sin que se asuste, hasta lograr que
esté a su lado y no tenga miedo.

o No.

o Si, ¢,como reacciona el nifio ante eso?

Intenta acercarlo a las situaciones que teme de forma lenta y poco
a poco, por ejemplo: primera que las vea desde fuera y como los
otros nifios se divierten y participan en ellas, luego que entre en
ellas aunque sOlo sea para mirar, y asi hasta que se integre y
participe en la situacion.

o No.

o Si, ¢,como reacciona el nifio ante eso?

Le obliga usted a que se acerque y toque esas cosas que teme
inmediatamente y sin preparacion para que se dé cuenta que son
inofensivas.

o No.

o Si, ¢,como reacciona el nifio ante eso?

k) Le obliga a que vaya y esté en esas situaciones que teme.

o No.

o Si, ¢como reacciona el nifio ante eso?



l) Tratar de hablar con él para convencerlo de que no hay peligro.

o No.
o Si, ¢como reacciona el nifio ante eso?

m) Cuando el nifio intenta acercase a las cosas que teme o entrar y
participar en las situaciones que le asustan, le da algun premio
o No.

o Si, ¢como reacciona el nifio ante eso?

n) Cuando habla con él para convencerle de que no hay peligro,
intenta al mismo tiempo irle acercando poco a poco a las cosas,
situaciones o personas que le dan miedo.

o No.
o Si, ¢como reacciona el nifio ante eso?
) Si el nifio intenta acercarse a las cosas, situaciones o0 personas
gue le dan miedo, le da algun castigo.
o No.
o Si, ¢como reacciona el nifio ante eso?
23.¢Actla usted siempre de la manera que ha dicho?
24.¢ Actia siempre, después que la reacciéon de temor de su hijo ha
terminado o al mismo tiempo que se esta produciendo?
25. ¢ Actla usted cuando cree o ve la posibilidad de que puedan producirse
esas reacciones?
26.¢En reuniones con amigos, familiares y gente con la que tiene mucha
confianza, sus reacciones ante lo temido son iguales de intensas y duran
mas 0 menos lo mismo que cuando esta solo con los de casa?
27.¢En reuniones con gente desconocida con la que tiene poca confianza,
sus reacciones ante lo temido son iguales de intensas y duran mas o
menos lo mismo que cuando esta solo con los de casa?
28. ¢ Intenta su hijo, por iniciativa propia acercarse a las cosas y personas
gue teme consiguiendo poco a poco perder sus miedos?
29.¢;Cuando se encuentra en una situacion temida intenta mantenerse en
ella?

30. ¢ Intenta convencerse a si mismo de que no tiene por qué tener miedo?



31.¢,Se propone no reaccionar de la forma que lo ha hecho hasta ahora,
cuando se vuelva a encontrar ante esas cosas, personas y situaciones
que teme?

32.¢Cree usted que el hecho de que sus compafieros y amigos se rian de
€l cuando presenta sus reacciones de temor, le ayudara a superar sus
miedos?

33.¢Cree usted que lo que el nifio piensa que dirdn de él la gente con la
gue estq, influira para que el nifio intente no manifestar sus reacciones

de temor si se encuentra ante lo que le asusta?
Formular s6lo en caso de varones el siguiente item:

34.¢Cree usted que el sexo de su hijo influye en que ponga mas interés en
vencer sus miedos, por el hecho de que se dice que los hombres no

deben tener miedo?

Observaciones:



Anexo 4. Escala de Miedo a la Oscuridad (Méndez y Santacruz, 1996).

~

TSCALA DE MIEDO A LA OSCURIDAD
‘Méndez y Santacruz)

Nombre del nifio:

Feché de nacimiento:

Direccion:

Teléfono:

Colégio:

Curso: 2°A.

Contestado por: wMadre oPadre  oOtra persona:
Fecha de cumplimentacion: <[44 /44 .

Instrucciones

Por favor, lea detenidamente cada una de las diez frases del test y rodee
con un circulo el nimero que mejor describe el miedo a la oscuridad de su hijo
o hija, con la siguiente escala, donde cero significa nada de miedo a la
oscuridad, y diez, muchisimo miedo a la oscuridad.

01234567910

Nada Muchisimo

1. Evallie la intensidad del miedo a la oscuridad de su hijo o hija:

01234567@910

Nada Muchisimo




2. Evalie ia presencia de reacciones de miedo de su hijo o hija cuando
se queda o estd a oscuras: protesta, grita, se queja, liora, tiene una
rabieta, se abraza fuertemente a usted 0 a otra persona, se queda
mudo y paralizado, etc.

01234557910

Nada Muchisimo

3. Evalyge si su hijo o hija evita quedarse a oscuras: pide que le dejen ia
luz encendida (o la enciende él), pide que le acompaiien por el pasilio
o cuando va al baiio si esta a oscuras, etc.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 @
Nada Muchisimo

4. Evalle el grado de ansiedad ¢ temor cuando su hijo o hija se queda a
oscuras a la fuerza por ejemplo, se apaga de pronto la luz de la
escalera, se va la luz a causa de una tormenta, etc.

0 1 2 3 4 5 6 @ 8 9 10
Nada Muchisimo

5. Evalie si el miedo a la oscuridad de su hijo o hija repercute
negativamente en el nifio a nivel personal, por ejemplo, sufre
pesadillas si duerme con la luz apagada, no se atreve a entrar en el
cine 0 a las atracciones de los parques tematicos que estan a
oscuras, etc.

01234567910

*

Nada Muchisimo



6. Evalie si el miedo a la oscuridad de su hijo o hija repercute
negativamente en la vida familiarr <<batallas>> a ila hora de
acostarse, estd contagiando el miedo a otro hermano, se despierta
de madrugada y cuesta mucho calmarlo, hay que quedarse con_él
hasta que se duerma, se pasa a su cama y esto es molesto par usted

0 su consorte, etc.

0 1 2 3 4

(4]
o)
~l
(o]

9

Nada Muchisimo

7. Evalie si el miedo a la oscuridad de su hijo o hija repercute
negativamente en el ambito escolar, por ejemplo, las noches que
duerme mal, va al colegio con sueiio y se resienten sus trabajos
escolares y sus calificaciones.

01@345678910

Nada Muchisimo

8. Evalie si el miedo a la oscuridad de su hijo o hija repercute
negativamenie en las relaciones sociales del nifio; por ejemplo, a
pesar de que le gustaria no se atreve a quedarse a dormir en casa de
un amigo o a pasar la noche en tienda de campafia con sus amigos,
atc.

234567910

Muchisimo

9. Evalie el grado de sufrimiento o malestar que le produce a su hijo o
hija el miedo a la oscuridad.

o 1 2 3 a4 5 6 1 (8) 9 10

Nada Muchisimo




10. Considerando todos l0s aspectos anteriores, evalie globalmente la
gravedad del miedo a la oscuridad de su hijo o hija.

01234567910

Nada Muchisimo

Es muy importante que conteste los diez enunciados. Por favor, repase
el test y compruebe que ha rodeado el nimero en las diez escalas.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.



Anexo 5. Inventario de Miedo a la Oscuridad (Méndez, Orgilés y Espada,
2005).

INVENTARIO
Instrucciones

Debajo hay una lista de cosas relacionadas con la oscuridad que pueden
producirte miedo. Por favor, lee con atencién cada frase y tacha con una X la
cara que corresponde a tu grado de miedo de acuerdo con la siguiente escala:

NADA =

ALGO= @

MucHo=&

¢Cuanto miedo te da? NADA ALGO MUCHO

7EN

1. Las personas de aspecto
sospechoso.

2. Los fantasmas.

3. Las peliculas de terror.

4. Sombras en la habitacion.

5. Las preocupaciones de si me
despertaré.

6. La muerte (morirme o gente
muera)

7. Los zombis.

8. El ulular del viento.

9. Que mis padres se vayan y me
dejen solo en casa.

10. Que alguien vaya a herirme o a
estrangularme.

11. El demonio.

12. Ruidos fuertes, como explosiones. —




13. Que a alguien de mi familia le
pase algo malo, por ejemplo, un
accidente.

14. Los secuestradores o que me
rapten.

15. Los vampiros.

16.1Ir yo solo al bafio o0 a otra
habitacién de la casa.

17.No poder respirar, asfixiarme.

18. Las pesadillas.

19. Los cuentos o historias de miedo.

20.Ruidos de pasos.

21. Golpes misteriosos.

22. Estar yo solo en casa.

23. Las personas con cara de malos.

24.Las momias.

25. La oscuridad (habitaciones
oscuras, lugares oscuros,
etcétera).

26. Perderme en un lugar
desconocido.

27.Que muera alguien de mi familia.

28.Que un ladrén entre en casa.

29.Los ovnis.

30. Las escenas de miedo de la
television.

31. Despertarme a media noche.

32.Las brujas.

33. El retumbar de los truenos.

34. Que alguien de mi familia se




ponga enfermo.

35. Las cosas misteriosas.

36. Dormir solo en mi habitacion.

37.Los lugares extrafios.

38.Los monstruos. e
\n,
39. Atracciones como la casa del ‘\\
terror. _
40.Un desconocido en la habitacion.
41.Los extraterrestres o alienigenas. | _— — | )
T

42. Acostarme con la luz apagada.

43. Quedarme yo solo en casa con la
canguro.

44.1os asesinos.

45.Que mis padres se despidan de mi
hasta mafana.

46. ; Hay alguna otra cosa mas de la
oscuridad que te da miedo?.
¢Cual?




Anexo 6. Modelo de anadlisis funcional de la conducta elaborado a partir
de lainformacion del caso.

ESTHER >

ANALISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA PROBLEMA

N

ESTIMULO

Dormir sola/Estar
sola.

=)

r

.

CONDUCTA

Gritar, pedir agua,
Ansiedad, miedo,
evitar/negarse a irse
a dormir, alargar la
llegada de este
momento.

\

%

CONSECUENCIAS

Esther no tiene una
higiene del suefio ni
un suefio adecuado y
reparador; no es
capaz de dormir/estar
sola; generalizacién a
otros contextos.

\. J

Refuerzo para Esther
de las conductas
problema, y del
mantenimiento de
las de dependencia.

CONSECUENCIAS

-Progenitores
tranquilos al ver
como Esther reduce
el malestary
ansiedad y se
calma.

- No se le “obliga” a
dormir sola.

-Aumentan las
conductas de
sobreproteccion.

- Refuerzo de la
conductas de
despertarse,
llamamiento y
consuelo parental,
evitacion y escape.

- Agotamiento/
somnolencia.

PROG ENITORES>

CONDUCTA

Preparar/acostar a
Esther.

=)

ESTIMULO

Comprobar/ver todas
las conductas
ansiosas/de escape y
evitativas que Esther
experimenta.

\

CONSECUENCIAS

Acudis cada vez que
os llama/ Cedéis a
dormir con ella.




Anexo 8. Pautas escritas facilitadas ala progenitora.

PAUTAS PARA CASA:

O

(@)

Establecer una hora para acostarse’: una vez decidido se debe de

proceder con firmeza y no transigir en esta cuestion. No declinar la
responsabilidad <<¢No creéis que ha llegado la hora de
acostarse?>>. No obstante, en fines de semana, o0 periodos
vacacionales, para no fomentar en la menor un patron de conducta
rigido, y por el contrario, promover la adaptabilidad y flexibilidad, el

horario podra variar.

Crear _hébitos para ir a dormir: la rutina, lo habitual, proporciona

seguridad a los nifios. Desarrollar rituales y objetos de seguridad:
bafiarse, ponerse el pijama, cenar, leer un cuento, besar a todo el
mundo o que todos vayan a la cama a besarlos cuando ya estan
dentro de ella, dormir con su mufieco 0 manta favorita, etc. No

permitir ni consentir que sean excesivos en cantidad ni duracion.

Consejos:

1) Unos 15 minutos antes de la hora establecida, avise a su hija
de que se aproxima la hora de irse a la cama.

2) Organice y prevea todo de modo que en esos minutos
transcurran con alguna actividad tranquila para la menor
(jugar de forma tranquila, ver dibujos, etc., jojo! Los dibujos
no deberan tener un contenido que incite al menor a la
activacion conductual).

3) Colocar junto a la nifia todo lo que pudiera necesitar para la
noche, como por ejemplo, un vaso de agua.

4) Llegada la hora establecida, acueste a la menor y si lo desea
con un peluche, mufieco o cualquier objeto de su eleccién que

sea apropiado con el que se sienta segura.

1 - . -
No se debe de utilizar la referencia <<oscuro>> para fijar el momento de acostarse, porque en verano

con la luz de dia esto sera causa de problemas.



5) Cuéntele un cuento o hablele sobre algo que ha ocurrido ese
dia y que fue agradable para su hija, o bien de algo que tiene
previsto hacer al dia siguiente.

6) Despidase de su hija, dele un beso y las buenas noches,
apague la luz (puede dejarse una luz minima encendida o en
la mesita de noche sitle una luz quitamiedos o en la pared un
punto de luz, preferentemente de intensidad luminosa
regulable, y salga de la habitacién).

o Qué hacer si su hija no quiere quedarse sola o0 se despierta a media

noche:

e Silo/ lallama o llora, postergue el momento en el que vaya y
acuda a su llamada®, de modo que su hija se convenza de que
su tactica ya no da resultados e igndrele (a menos claro esta
que el nifio se encuentre realmente enfermo). Al principio
lloraréd o lo llamara con mas intensidad y mayor frecuencia de
como lo ha hecho hasta ahora, porque su experiencia y su
historia le han demostrado que llorando o llamandola/o, usted
ha acudido de inmediato, por tanto, cuando vea que llora, la
Ilama, etc., y no acude, realizara estas conductas de modo mas
intenso y durante mas tiempo (por ejemplo, la primera noche
puede estar llamandola durante bastantes minutos hasta
cansarse, agotarse y dormirse). Sin embargo, a partir del
momento en el cual la nifia no obtenga la atencidn, y el
refuerzo de estas conductas, las mismas se extinguiran®, esto
es, iran desapareciendo.

Si pasados por ejemplo veinte minutos’, no es aconsejable

que sean menos de cinco minutos, las conductas de llanto,

2 .y . . . P .
Acordar y decidir cuanto tiempo se dejara pasar en caso de que se despierte o una vez acostada llame
antes de acudir.

* Si la menor cesa de llorar no hay que regresar a su habitacidn hasta estar seguros de que se halle
profundamente dormida, ya que de modo contrario lo Unico que se lograrda serda que reincida,
aprendiendo a esperar a sus padres.

* Diversos investigadores han verificado que aplicando esos veinte minutos de modo sistematico el
criterio suele ser eficaz en pocos dias.



aclamacién de compaifiia, etc., persisten, los padres pueden
acudir y repetir con firmeza que debe de dormir o volverse a
dormir, seguir aplicando la ignorancia sistematica, esto es, no
reforzar con la atencidn la conducta de la infantes, tal como,
no coger, mecer, sonreir, abrazar, hablar, tranquilizar, etc., si
no que unicamente se debe comprobar que esté bien y volver
a repetir las instrucciones, es decir, recordar que ha de
dormirse, dar las buenas noches y abandonar la habitacion.
e Si su hija sale de la habitaciobn y se presenta en su
habitacion, de manera FIRME, LLEVELA DE NUEVO A
SU HABITACION PRESTANDOLE LA MENOR
ATENCION POSIBLE:
v" Sin darle conversacion.
v" Sin intentar convencerla de nada.
v" Sin abrazarla, darle un beso.
v" Sin permanecer en la habitacion durante un rato o
hasta que se duerma.
v" Sin establecer contacto visual o establecer lo minimo.
e IMPORTANTE: al poner en practica estas estrategias
MUESTRESE TRANQUILO/ A, RELAJADO/ A, Y
“AMIGABLE”".
o Mantener, y diariamente que la menor actualice, el panel de puntos
(economia de fichas) situada en la pared de su habitacion, y
administrar los reforzadores cuando la conducta de la menor haya

sido acorde para la obtencion del reforzador positivo.



Anexo 7. Cuentos infantiles®.

&l pais de tus miedos

Habia una vez una nina que se llamaba Julia. Julia tenia miedo
de muchas cosas. Tenia miedo de la oscuridad, tenia miedo de quedarse
sola, también tenia miedo cuando veia a mucha gente, tenia miedo de
los perros, de los gatos, de los pajaros, de los desconocidos, tenia miedo
al agua de la piscina y de la playa, tenia miedo del fuego, de los
truenos, de las tormentas, tenia miedo de los monstruos de los cuentos,
tenia miedo de ponerse enferma, o de que su mama enfermara, tenia
miedo de ir al cole, de caerse o hacerse dano jugando...
Tenia tanto miedo que nunca salia de casa para no caerse, enfermar,
encontrarse con algun perro o persona desconocida. Pasaban los dias y
Julia miraba por la ventana, veia jugar a los nifnos y ninas, veia como
corrian y se divertian. Su mama le decia: “¢por qué no vas a jugar con
ellos?” Pero Julia se sentia muy triste porque tenia mucho miedo y no
queria salir de casa. Llegaba la noche y Julia temblaba de miedo en su
cama, todo estaba muy oscuro y no se oia nada, le daba miedo el
silencio y la oscuridad de la noche, asi que se levantaba y, sin hacer
ruido, se metia en la cama de sus papas, alli se sentia protegida.
Una noche, mientras dormia entre mama y papa, la cama comenzo a
temblar, se movia tanto que Julia se desperto sobresaltada, jterremoto,
hay un terremoto!, exclam6. Sus papas parecian no notarlo. Julia se
puso de pie en la cama, comenzo6 a saltar y gritar para despertar a sus
papas, entonces un gran agujero se abrio en el centro. Julia cayo dentro
y bajo por un tobogan que le dejo en un bosque tenebroso y oscuro. Se

levanté del suelo y miré a su alrededor: “¢déonde estoy? Esta muy

>http://mww.guiadelnino.com/ocio/cuentos-infantiles/6-cuentos-para-vencer-sus-miedos

http://www.guiainfantil.com/1304/cuento-infantil-juan-sin-miedo.html



http://www.guiadelnino.com/ocio/cuentos-infantiles/6-cuentos-para-vencer-sus-miedos
http://www.guiainfantil.com/1304/cuento-infantil-juan-sin-miedo.html

oscuro, tengo miedo. Mamad!, [papda!l, jvenid a por mil”
Nadie parecia oirla, asi que Julia pensé que tenia que salir de ahi, se
levantdé y comenzoé a andar. Enseguida encontré un camino y decidio
seguir andado por él para ver donde le llevaba. “/Qué silencio, no se oye
nada! jTengo miedo!” Julia se acordaba de mama y papa, se sentia sola
y tenia mas miedo aun. Cansada de andar se sent6é junto a un arbol, se

sentia tan triste que empezo6 a llorar.

Entonces oy6 un ruido “uuhhhh! johohoho! juuuhhhh!” Julia
miraba a un lado y a otro y no conseguia ver nada, un gran pajaro
volaba sobre su cabeza, Julia temblaba de miedo. El pajaro
desaparecio, volvio el silencio. Por un momento Julia dejo de temblar,
pero entonces oyo ladrar a un perro, parecia que estaba furioso, luego
otra vez volvio el silencio... Julia cerrd los ojos y se dijo a si misma: “no
tengo miedo, no tengo miedo, no tengo miedo, no tengo miedo, no tengo
miedo...” Cuando abrio los ojos, tenia delante de ella un gran perro
negro. Julia se quedo paralizada, el miedo no le dejaba ni parpadear,
tenia ganas de gritar, de llorar, de pedir ayuda, pero el miedo no le
dejaba moverse, ni hablar, ni gritar, ni siquiera podia llorar.

El perro se acerco aun mas, se sento frente a ella y le dijo:

- iMe tienes harto! Estoy cansado de que seas una miedica, nunca

he conocido a una nifia con tantos miedos. jEres la Reina del Miedo!

Julia seguia paralizada y con la boca abierta, pero no de miedo
sino de asombro, jle estaba hablando un perro! O, mejor dicho, ¢le
estaba reganando por tener miedo? Julia no daba crédito a lo que
veia y oia.

- ¢Es que no vas a decir nada? :Se te ha comido la lengua un gato?
jAh, se me olvidaba que también te dan miedo los gatos!
-cQuién eres tu?, pregunto Julia.

- cQué quién soy? Soy Dog, el guardian de tu bosque.
- ¢Mi bosque? — Julia miraba a su alrededor, observando el bosque

en el que se encontraba.



- Si, tu bosque, el bosque de tus miedos. Aqui viven todos tus
miedos: los perros, los gatos, los pdjaros, los monstruos, la
oscuridad, el silencio, los ruidos, la soledad, las tormentas, el agua,
los truenos... jEste es el bosque mas grande que conozco! jMe das
demasiado trabajo! jNo puedo controlar un bosque tan grande!

Tienes que hacer algo.

- Pero, no entiendo, ¢quién ha creado este bosque?, ¢por qué dices
que es mio? y ¢que yo te doy mucho trabajo?
- Te lo voy a explicar mds despacio... jHola! Soy Dog, soy el perro
que guarda el bosque de tus miedos, este bosque lo has creado tu
solita, aqui vas metiendo todas las cosas, animales y personas que
te dan miedo. Es un bosque muy grande, demasiado grande, porque
tienes miedo de demasiadas cosas. ¢Quieres que te lo ensene?

Sigueme.

Dog y Julia recorrieron el bosque y Julia pudo ver todas las cosas,
animales y personas que le daban miedo. Después de haberlo visto
todo, se sent6 en un claro del bosque. A su alrededor tenia nubes
negras, perros, gatos, pajaros, tormentas, desconocidos, fuego y

tantas cosas que le daban miedo.

- Estoy cansada de que me sigan todas estas cosas. cPuedes
decirme qué tengo que hacer para no tener miedo?
-jAl miedo hay que asustarle! - le dijo Dog.
-cAsustar al miedo? (Y eso como se hace?, pregunto Julia.
-Muy facil. cTud cémo asustas a un amigo?, preguntdé Dog.
- Me escondo y, cuando no se lo espera, salto y con cara de

monstruo le grito: jjBuuuuhhh!!, afirmé Julia.

- Muy bien! Pues eso mismo tienes que hacerle al miedo.

-Pero, ¢donde esta el miedo?

-Espera, que ahora mismo te lo traigo.
Dog desaparecio entre los arboles y al poco rato aparecio trayendo
consigo algo muy grande que venia tapado con una tela negra.

Julia se quedo con la boca abierta.



-jQue me trae el miedo! —penso.

Y al instante se puso a temblar. Dog coloc6 delante de ella aquel

bulto tan grande y le dijo:

- jPreparate!- Julia volvio a quedarse paralizada.— jHe dicho que te
prepares! jConfia en mi! Pon cara de monstruo y prepdrate para
darle un buen susto al miedo. Cuando estés lista, dimelo y le
descubro.

Julia se armo6 de valor, puso la cara mas fea que habia puesto
nunca, levanté las manos como si fueran garras y grit6 muy muy
fuerte “jjjBuuuuuhhhhh!!!!” Al instante Dog retiré la tela que
cubria al miedo y jsorpresa! Julia se vio reflejada en un gran
espejo, como se vio tan fea y haciendo de monstruo, le dio un
ataque de risa.

-iJajajaja  Jajajaja! Pero qué broma es ésta? jSi soy yo!
- No es ninguna broma, Julia — le dijo Dog.— El miedo no existe, lo

creas tu misma. ¢Volverds a tener miedo?

-cMiedo? ¢De quién? De mi misma? jNo!, pero si yo no doy miedo.

habia reido tanto.

Mientras decia esto, los animales empezaron a desaparecer, las
tormentas, el fuego, el agua, y también el bosque; el bosque
empezo a hacerse pequeno, muy pequeno.
-jGracias, Julia! - le dijo Dog.

-iNo!  jGracias a ti, Dog! Por ensenarme al miedo.
A la manana siguiente, Julia se despertéo en su habitacion, su

mama extranada fue a buscarla.

-jJulia, no has venido esta noche a nuestra camal
- Si, mamd, porque ahora soy valiente y pensé que podia dormir sola

en mi cama.
A partir de aquel dia, Julia dejo de tener miedo y volvio a ser feliz,
a salir a la calle, a jugar con sus amigos e incluso llego a tener

varias mascotas. Recuerda: al miedo hay que asustarle.



= unn sin miedo

Erase una vez, en una pequena aldea, un anciano padre con sus dos

hijos. El mayor era trabajador y llenaba de alegria y de satisfaccion el

corazon de su padre, mientras el mas joven soélo le daba disgustos. Un

dia el padre le llamoé y le dijo:

- Hijo mio, sabes que no tengo mucho que dejaros a tu hermano y a
ti, y sin embargo atun no has aprendido ningun oficio que te sirva

para ganarte el pan. ;Qué te gustaria aprender?
Y le contesto Juan:

-Muchas veces oigo relatos que hablan de monstruos, fantasmas,...
y al contrario de la gente, no siento miedo. Padre, quiero aprender a

sentir miedo.
El padre, enfadado, le grito:

- Estoy hablando de tu porvenir, y Jtu quieres aprender a tener
miedo? Si es lo que quieres, pues madrchate a aprenderlo.
Juan recogio sus cosas, se despidio de su hermano y de su padre,

y emprendi6 su camino.

Cerca de un molino encontré a un sacristan con el que entablo
conversacion. Se presento como Juan Sin Miedo.
- ¢Juan Sin Miedo? jExtrano nombre! - Se sorprendio el sacristan.
- Verds, nunca he conocido el miedo, he partido de mi casa con la
intencion de que alguien me pueda mostrar lo que es. - dijo Juan
- Quiza pueda ayudarte: Cuentan que mas alla del valle, muy lejos,
hay un castillo encantado por un malvado mago. El monarca que alli
gobierna ha prometido la mano de su linda hija a aquel que consiga
recuperar el castillo y el tesoro. Hasta ahora, todos los que lo
intentaron  huyeron  asustados o murieron de  miedo.
- Quiza, quiza alli pueda sentir el miedo, se anim6 Juan.
Juan decidi6é caminar, vislumbro a lo lejos las torres mas altas de

un castillo en el que no ondeaban banderas. Se acerco y se dirigio
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a la residencia del rey. Dos guardias reales cuidaban la puerta

principal. Juan se acerco y dijo:

- Soy Juan Sin Miedo, y deseo ver a vuestro Rey. Quizda me permita

entrar en su castillo y sentir eso a lo que llaman miedo.

El mas fuerte le acompano al Salon del Trono. El monarca expuso
las condiciones que ya habian escuchado otros candidatos: “si
consigues pasar tres noches seguidas en el castillo, derrotar a los
espiritus y devolverme mi tesoro, te concederé la mano de mi amada
y bella hija, y la mitad de mi reino como dote”.
- Se lo agradezco, su Majestad, pero yo sélo he venido para saber lo

que es el miedo, le dijo Juan.

"Qué hombre tan valiente, qué honesto”, penso el rey, "pero ya
guardo pocas esperanzas de recuperar mis dominios,...tantos han

sido los que lo han intentado hasta ahora...”

Juan sin Miedo se dispuso a pasar la primera noche en el castillo.

Le despert6 un alarido impresionante.

- jUhhhhhhhhh! Un espectro tenebroso se deslizaba sobre el suelo

sin tocarlo.

- cQuién eres tu, que te atreves a despertarme? - pregunto Juan.
Un nuevo alarido por respuesta, y Juan Sin Miedo le tapo la boca
con una bandeja que adornaba la mesa. El espectro quedé mudo y

se deshizo en el aire.

A la manana siguiente el soberano visité a Juan Sin Miedo y penso:
"Es so6lo una pequena batalla. Aun quedan dos noches". Paso el dia
y se fue el sol. Como la noche anterior, Juan Sin Miedo se disponia
a dormir, pero esta vez apareciéo un fantasma espantoso que lanzo
un bramido: jUhhhhhhhhhh! Juan Sin Miedo cogié un hacha que
colgaba de la pared, y corté la cadena que la cual el fantasma
arrastraba la bola. Al no estar sujeto, el fantasma se elevo y
desaparecio.

El rey le visito al amanecer y penso: "Nada de esto habra servido si

no repite la hazana una vez mas". Llego el tercer atardecer, y
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después, la noche. Juan Sin Miedo ya dormia cuando escucho
acercarse a una momia espeluznante. Y  pregunto:
- Dime qué motivo tienes para interrumpir mi Sueno.
Como no contestaba, agarré un extremo de la venda y tiro. Retiro
todas las vendas y encontro a un mago:
- Mi magia no vale contra ti. Déjame libre y romperé el
encantamiento.

La ciudad en pleno se habia reunido a las puertas del castillo, y
cuando aparecio Juan Sin Miedo el soberano dijo: "jCumpliré mi
promesa!” Pero no acab6 aqui la historia: cierto dia en que el ahora
principe dormia, la princesa decididé sorprenderle regalandole una
pecera. Pero tropezo al inclinarse, y el contenido, agua y peces

cayeron sobre el lecho que ocupaba Juan.

- jAhhhhhh! - Exclam6 Juan al sentir los peces en su cara - jQué
miedo! La princesa reia viendo como unos simples peces de colores
habian asustado al que permanecié impasible ante espectros y
aparecidos: Te guardaré el secreto, dijo la princesa. Y asi fue, y aun

se le conoce como Juan Sin Miedo.
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Anexo 9. Cuento infantil terapéutico.

Tio Jies igeros

DIA 1
CAPITULO 1°

Miguel es un nifio de seis afios que tiene miedo a la oscuridad. Esta
preocupado y se siente un bicho raro distinto de los demas. Piensa que es
gallina y cobarde. Le gustaria ser como otros que no se asustan en la
oscuridad. Cree que la solucion a su problema es visitar a Pies Ligeros, un
indio valiente y sabio. Esta seguro de que su tio le ayudara. Decide, por
tanto, ir a la granja donde vive en medio del campo.

DIA 2
CAPITULO 20

Miguel revela a su tio el motivo de la visita. Pies Ligeros le escucha con
atencion y comprende. Le tranquiliza diciéndole que <<él conocer muchos
pieles rojas que tener miedo a la oscuridad de pequefos, pero vencerlo con
juegos indios y ser bravos guerreros, incluso jefes de tribu como Toro
Sentado u Oso de Pie>>. Miguel confiesa que es la primera vez que duerme
fuera de casa y le da miedo la noche. Pies Ligeros le promete desvelarle el

secreto de la marioneta india para dormir relajado.

JUEGO 1°

Ensefar a relajarse a la menor mediante los ejercicios de tension-
distension de los musculos de las extremidades superiores, extremidades
inferiores y cabeza. Sentarse a la izquierda de la nifia con una marioneta de
madera en medio de ambas. A la voz de <<tensa>> tira de arriba de los
hilos y los brazos de la marioneta se extienden. A la voz de <<relaja>>

afloja los hilos y los brazos de la marioneta regresan a la posicion de



reposo. A continuacioén, la infanta pronuncia la palabra clave y usted modela
la relajacion, y viceversa, usted ordena tensar-relajar y su hija imita los

movimientos observados.

La secuencia se repite con piernas y cabeza. Después practicar
ejercicios de relajacion, aspirando profundamente por la nariz, reteniendo el

aire unos segundos y espirando suavemente por la boca.

Por ultimo, ejercitar la imaginacion con escenas felices como por
ejemplo, una divertida fiesta de cumpleafios o un entretenido paseo en
bicicleta por el parque (algo que haya realizado u ocurrido en el dia a dia de

su hija y que sea de su agrado y entretenimiento).

Al terminar abrazarla efusivamente y sorprenderle con algun juguete que
sea de gran interés para ella (cuyo juego completo se componga del
accesorio principal mas otros complementos, por ejemplo, pin&pon como
accesorio principal y los mufiecos, herramientas, etc., los complementos
accesorios), indicandole que cada vez que lleve a cabo los juegos con éxito,

podra elegir el accesorio que mas le guste.

DIA 3
CAPITULO 3°

Miguel ha aprendido a relajarse y ha pasado la noche como un indio
valeroso. Pies Ligeros le elogia porque <<estar haciéndote fuerte de mente,
cuerpo, y espiritu. jGracias, Gran Manitu, por sobrino aguerrido!>>. Por el
dia se pasean por la granja y juegan con las ovejas, los caballos, las vacas
y otros animales. Al caer la tarde se divierten mucho buscando al perro con
los ojos vendados.

JUEGO 2°

Jugar a la gallina ciega en la habitacion iluminada. La madre busca con
los ojos tapados a la menor. Luego intercambian los papeles. Advertirle que



debe moverse con cuidado para no tropezar. La primera vez se deja atrapar
rapidamente. En ocasiones posteriores se sitla en lugares cada vez mas
dificiles de encontrar. Cuando le descubre, la felicita y la menor recogera los

reforzadores (premios) materiales previamente pactados.

DIA 4
CAPITULO 4°

Se ha perdido un corderito de la granja. Miguel y Pies Ligeros marchan
deprisa a buscarlo antes de que sea demasiado tarde y caiga presa de las
alimafias. Guiandose por los tafiidos del cencerro lo encuentran
encaramado a una pefia para refugiarse. A pesar de las sombras del
atardecer Miguel escala con paso seguro los riscos y lo rescata. Pies

Ligeros lo alaba por su hazafia y €l se siente alentado.

JUEGO 3°

Colocar una pequefia campana de ceramica (o cualquier otro objeto
similar) encima de la cama y pedir a la infanta que entre a la habitacién a
buscarla con los ojos vendados. En cada ocasion esconde la campanita en
sitios mas dificiles, debajo de la cama, dentro del armario, etc. Cuando la

encuentre le sonrie, le besa y le ofrece el reforzador material.

DIA 5

CAPITULO 5°

Los planes de ir de acampada porque el dia amanece frio y lluvioso.
Pies Ligeros monta entonces en la era de la granja la <<tipi>>, tipica tienda
en forma de cono construida con pieles tensadas sobre un armazon de
palos de madera. Enciende el fuego en el centro que les da calor y produce

sombras extranas.



JUEGO 4°

Después de leer el capitulo usted ha de mostrar como hacer siluetas de
animales con las manos. La menor las reproducira en la habitacién a
oscuras Yy las proyectara en la pared con un haz de luz de una linterna.

Reforzar a la pequefia social y materialmente. (Véase la figura 1.1).

Figura 1.1. Sombras de animales.

Oso

Liebre

Elefante ! Perro

DIA 6°

CAPITULO 6°

Pies Ligeros y Miguel se marchan de paseo por la pradera siguiendo los
rebafios de bufalos. Pies Ligeros le ensefia a montar a caballo y a cabalgar



con los oidos abiertos para escuchar la naturaleza. Regresan porque
anochece y Miguel reconoce los animales sin asustarse. Vuelve contento y
confiado a la granja. Pies Ligeros le elogia porque <<aprender rapido y

convertir pronto en guerrero indio>>.

JUEGO 5°

El juego para llevar a cabo a continuacion, se desarrolla en el dormitorio
de la menor a oscuras. Consiste en adivinar el animal cuyo sonido emite
usted desde el pasillo, obteniendo reforzadores por los aciertos. Se
recomienda emplear sonidos facilmente identificables (maullidos, ladridos,

cacareos, cantos, etc.), y evitar sonidos atemorizadores (rugidos, berridos,

etc.).

DIA 7°
CAPITULO 7°

Los dias transcurren placidamente. Pies Ligeros le inicia en la talla de
amuletos y confeccién de cinturones, collares y otros abalorios. Manejando
con destreza el cuchillo trabaja una vara hasta esculpir en miniatura el poste
totémico representativo de la bravura y el coraje. Siguiendo un ancestral rito
de iniciacion, Miguel entra a oscuras en el cuarto sagrado reservado a los
espiritus de los antepasados a recuperar los juguetes indios fabricados.
Aunque esta un poco nervioso, consigue recuperar los juguetes. El tio le da

la enhorabuena y el tétem por su valor.

JUEGO 6°

Esconder los reforzadores que se pretende entregar tras la ejecucion de
este juego, en lugares de la habitacion cada vez mas recénditos, con la

finalidad de que su hija los busque con la luz apagada. Cuando salga al



pasillo con ellos en las manos, se les ha de regalar con muestras

expresivas de carifio.

DIA 8°
CAPITULO 8°

Pies Ligeros propone elaborar un pastel de fresas silvestres segun una
antigua receta. Para cocinar se sientan en el suelo sobre una colorida
manta con las piernas cruzadas al estilo indio. Por la noche le reta a
aguantar a oscuras recordando lo bien que se lo pasa cocinando,
construyendo juguetes, reconociendo sonidos de animales, cabalgando, etc.
Miguel es capaz de permanecer a oscuras largo rato. Su tio celebra los
avances y le alaba por <<ser tan valiente como guerrero indio>>. El se
siente orgulloso y esta convencido de que muy pronto superara

completamente su miedo.

JUEGO 7°

La menor se ha de sentar en la alfombra del dormitorio con las piernas
cruzadas. Cuando usted grita desde el pasillo <<jya voy!>>, se levanta,
apaga la luz y se acuesta a dormir. Tiene que llevar a cabo la secuencia
antes de que usted entre en la habitaciébn y encienda la luz. En cada

ensayo usted ha de tardar mas en entrar, de modo gue el tiempo de

exposicion a la oscuridad se vaya alargando progresivamente.

DIA 9°
CAPITULO 9°

En la tribu celebran la gran fiesta del Maiz Verde. Acuden a reunirse con
los amigos de Pies Ligeros, que se enorgullece por la valentia de su

sobrino. Miguel disfruta de los alegres festejos, toca el tambor con un palillo



de madera pintada coronado con un mazo de piedra forrado de piel de
ciervo, hace sefiales de humo, baila la danza de la lluvia, etc. Alli conoce a
un indio con el que juega al escondite. Al regresar su tio le confiesa <<ser
completamente feliz, porque chaman predecir futuro y asegurar que
Pequefios Pies Ligeros vencer miedo oscuridad>>. Esa noche Miguel cae

rendido y duerme a pierna suelta en la habitacion completamente a oscuras.

JUEGO 8°

Tras la lectura, se jugara al escondite en el dormitorio con la luz
apagada. Usted se oculta en sitios cada vez mas dificiles proporcionando
reforzadores sociales y materiales cuando es descubierta. Luego su hija se
esconde y usted tarda cada vez mas en encontrarlo fingiendo no dar con el

escondrijo. En caso de que su hija proporcione pista sobre su localizacién a

través de sonidos (tosiendo, carraspeando, etc.), parar el juego v volver a

repetir el ensayo.

DIA 10°
CAPITULO 10°

Miguel se despierta contento y satisfecho por haber dormido con la luz
apagada. Esa noche, al ir a acostarse escucha ruidos sospechosos, pero
vence su miedo y avanza a oscuras por la granja encendiendo luces para
aclarar el misterio. Se rie al descubrir el causante de los ruidos extrafios. El
perro ha estado trasteando en la cocina para conseguir comida, con el

resultado de quedarsele el hocico encajado en un paquete de cereales.

JUEGO 9°

El siguiente juego transcurre con la casa totalmente a oscuras. Su hija
se sitba en su habitacion y mientras usted se desplaza hasta el comedor o
salén, llevando consigo un bote de alubias por ejemplo, que deberéa agitar



para que ella guiandose por el ruido la busque por la casa encendiendo las

luces a su paso hasta encontrarla.

El nivel de dificultad se ha de incrementar paulatinamente utilizando
variaciones como situarse usted en estancias mas alejadas, desplazarse en
vez de permanecer quieta en el mismo lugar, atenuar la cadencia del sonido
(por ejemplo dejar dentro del bote un menor nimero de alubias), realizar la

busqueda o persecucién sin encender las luces, etc.
DIA 11°
CAPITULO 11°

Miguel juega con el nifio indio. Se sincera contandole el verdadero
motivo de la visita a la granja. Su joven amigo sonrie y confiesa que sufrié el
mismo problema. Le felicita por lo rapido y bien que ha vencido al miedo.
Como prenda de amistad y premio al valor le regala su arco. Por la noche,
Miguel tiene una pesadilla, pero se relaja, respira pausadamente e imagina

escenas agradables.
JUEGO 10°

El dltimo juego es la version completa de la marioneta india. Cuando su
hija ordena tensar, usted se planta de puntillas, levanta los brazos, alza los
0jos, arquea las cejas, etc., tensando todo el cuerpo a la vez como si los
hilos de la marioneta tiraran hacia arriba; cuando manda relajar se sienta y
regresa a la posicion de reposo muy lentamente, como si los hilos de la
marioneta se aflojaran. Después invierten los papeles reforzando la

actuacion del nino.

DIA 12°
CAPITULO 12°

La visita llega a su fin. Tio Pies Ligeros celebra una ceremonia ritual

para proclamarlo guerrero. Miguel recibe con orgullo el traje y el collar indios



gue acreditan su coraje y valor. Regresa a casa contento y confiado para

ensefar nuevas habilidades a un amigo con miedo a la oscuridad.



Anexo 10. Diploma de éxito terapéutico.

DIPLOMA A LA VALENTIA

Mediante el presente DIPLOMA CERTIFICO que:

D’

Gracias a un esfuerzo continuo ha logrado conseguir con gran
inteligencia, enfrentarse y vencer los miedos que un dia le
causaron ciertas molestias.

Por ello, emitimos el presente reconocimiento a la VALENTIA y
certificamos que: sus temores han sido superados con gran
éxito, siendo finalmente el miedo quien ha terminado teniendo
que huir.

Y encima me ha superado
con SOBRESALIENTE...
iiella si que da miedo!!

iiLo he
conseguido!!




Anexo 2. Registro de observacion hora de dormir.

Hora a la
que seva
alacama

Conducta de la
nifia en el
momento de
tener queirse a
la cama

Comportamiento
madre/padre en ese
momento

¢ Se despierta
por la noche?

hora/ n® de veces

Conducta de la
nifna

Conducta de la madre/
del padre




Anexo 3. Registro de evitacion.

Dia

Hora

Situacion temida/ evitada




