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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es demostrar que en la base del trastorno por déficit de
atencion con y sin hiperactividad, pueden existir dificultades atencionales y de control
de impulsos que hace que se vean afectados los procesos lectores y que los trastornos de
lectura pueden conllevar problemas de atencion y de control de impulsos. La muestra de
nifios que han participado es n=12 con edades comprendidas entre 8-12. Dichos
participantes se concentran en tres grupos diferenciados, TDAH, dislexia y desarrollo
tipico. Las pruebas que se administran son Go-NoGo (impulsividad motora y atencion
sostenida) y Two Choice (impulsividad cognitiva y resistencia a la demora del refuerzo)
ambas miden conducta impulsiva. Ademas se evalla la lectura mediante el test
estandarizado Prolec. La principal hipGtesis de este estudio es que existe una alta
probabilidad de dificultades en el aprendizaje de procesos lectores en nifios con
diagnostico por déficit de atencion. Los resultados obtenidos en dichas pruebas nos
llevan a concluir que no se cumple la hipotesis inicial y por tanto, que existe una baja
probabilidad de relacion entre dichos trastornos.Puede ser debido al nimero de

participantes (muestra pequefia), no siendo representativa de la poblacion de estudio.
Palabras clave: TDAH, dislexia, atencion, lectura, hiperactividad, diagndstico, déficit.

ABSTRACT

The objective of this study is to demonstrate that at the base of attention deficit disorder
with and without hyperactivity, attentional and inhibitory control difficulties may exist.
On the other part problems of reading processes can be affected by inhibitory and
attentional processes. The sample of children involved is n=12, aged between 8-12.
These participants are concentrated in three distinct groups, ADHD, dyslexia and
typically developing. The tests administered were Go-NoGo (motor impulsivity and
sustained attention) and Two Choice (cognitive impulsivity, resistance to delay of
reinforcement) both assessed impulsive behaviour. Reading was evaluated by the
standardized test Prolec. The main hypothesis of this study is that there is a high
probability of difficulties in learning reading processes in children diagnosed with
attention deficit. The results of this study lead us to conclude that there is a low
probability of relationship between these disorders. It may be due to the number of

participants (very small sample), not being representative of the study population.

Keywords: TDAH, dyslexia, attention, reading, hyperactivity, diagnostic, deficit.
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INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencion con/sin hiperactividad y el trastorno de
aprendizaje en la lectura dificultan el desarrollo global de nifios y adolescentes. El
porcentaje de nifios diagnosticados con dislexia se encuentra entre el 8 y 10 por ciento,
esto es independiente de la zona geografica y de las caracteristicas étnicas. Los nifios
disléxicos experimentan dificultades para leer y escribir; dificultades que no son
atribuibles ni a un retraso mental, ni a trastornos psiquiatricos o neuroldgicos, ni

siquiera a una carencia psicoeducativa importante (Puente, 2011).

La dislexia se asocia a dificultades con el aprendizaje de la lectura en la que
tienen lugar confusiones entre algunas letras. La realidad de este trastorno del
neurodesarrollo es que implica algunas dificultades mas alla de las propias de la lectura.
Es un trastorno que muestra un déficit en la memoria de trabajo, en concreto con
procesos audio-linguisticos, lateralidad, dificultades visomotoras, problemas en la
secuenciacion y direccionalidad y un escaso o pobre desarrollo del lenguaje en general
(Abdo, Murphy, & Schochat, 2010).

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
en el que intervienen tanto factores genéticos como ambientales. EI TDAH es un
trastorno de conducta que aparece en la infancia, y que se suele empezar a diagnosticar
en torno a los 7 afios de edad aunque en algunos casos este diagndstico se puede realizar
de una manera mas precoz. Se manifiesta como un aumento de la actividad fisica,
impulsividad y dificultad para mantener la atencion en una actividad durante un periodo
de tiempo continuado, y es uno de los asuntos mas polémicos y mas ampliamente
debatidos en el area de la educacion especial. El nifio presenta signos de desarrollo
inapropiado de actividad excesiva, inatencion e impulsividad. Dicho trastorno se
manifiesta en tres formas clinicas. El subtipo mas frecuente es el combinado, seguido
del predominantemente hiperactivo-impulsivo y por dltimo el predominantemente
inatento (menos frecuente de todos). Este Gltimo se manifiesta mas en nifias que en
nifios, ocurre lo contrario en los dos anteriores (APA, 2013). Cuando hablamos de
atencién, afiadimos que se dividen en tres tipos, atencidn sostenida, selectiva y dividida.
El psicologo experimental Donald Broadbent explica con su modelo utilizando la
“metafora del filtro” la atencion selectiva (concentracion en una actividad excluyendo

distractores), atencion dividida (simultaneidad a varias demandas del ambiente) y
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atencion sostenida (permanencia en la actividad sin cometer errores) muy relacionadas

con el nivel de activacion (arousal) implicado en los procesos lectores (Puente, 2011).

Segun modelos actuales sobre teorias atencionales, son varios los aspectos
relacionados con el movimiento ocular y la atencion (implicacion en la lectura). Richard
Posner, en su teoria atencional (Posner&Petersen, 1990), expone que estos dos aspectos
son llevados a cabo por la misma estructura cerebral (red atencional posterior).
Stelmach, Campsall y Herdman (1997) comprobaron que la amplitud de los
movimientos oculares durante la lectura se ajusta para adaptarse a la estructura de la
nueva informacién, lo que parece indicar que la atencion se adelanta para preparar este
movimiento (Castillo, 2006). A esto hay que afadir la presencia de determinadas
predisposiciones que dificultan el aprendizaje lector tales como la busqueda de
gratificacion inmediata, la escasez o ausencia de autocontrol, el poco interés por el
esfuerzo cognitivo y la impulsividad que estan presenten en nifios con déficit

atencionales (Douglas, 2000).

Segun Artigas, Garcia y Rigau (2009), una gran parte de los nifios con TDAH
muestran como primer sintoma dificultades fonologicas, retraso en el lenguaje 0 ambos
problemas. Estos nifios tienen un elevado riesgo de presentar dificultades en el

aprendizaje de la lecto-escritura.

Por otro lado, resultados de varias investigaciones indican que se han hallado
relaciones entre el TDAH y la dislexia desde un punto de vista cognitivo y
neuroanatomico. El nexo comun de dicha relacion nace de la conexion de ambos con la
memoria de trabajo. La afectacion fonoldgica es atribuida a la repercusion sobre dicha
memoria y en consecuencia haria mas probable la aparicion de sintomas propios de
TDAMH. Es decir, la afectacion en la memoria de trabajo se traduce en alteraciones en los

procesos atencionales necesarios para la lectura. (Artigas, 2009).

En otro estudio realizado por Shaywitz et al (2009) afirman, en referencia al
efecto del metilfenidato sobre la dislexia, el cual es utilizado en tratamientos de TDAH,
que parece ser una prometedora estrategia que merece una profunda investigacion,
habida cuenta de las dificultades para intervenir en los procesos de fluencia lectora. Los
resultados obtenidos corroboran que en los nifios con TDAH Yy dislexia asociada podria
considerarse oportuno el inicio del tratamiento con estimulantes para que la mejora

fuese notable.
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Dada la diversidad de resultados encontrados en la bibliografia analizada,
encaminados para comprobar que los participantes con TDAH y los disléxicos
presentan problemas similares de impulsividad que les dificulta el proceso de
aprendizaje de la lectura. El objetivo del presente estudio es comprobar que ambos
grupos presentan dificultades similares de impulsividad y de atencién lo que conlleva a
su vez, a tener dificultades en el proceso de aprendizaje en la lectura.

METODO
Participantes

En este experimento han participado 12 nifios de ambos sexos entre 8 y 12 afios.
La media de edad es 10,83 y la desviacion tipica 0,83. Los participantes han sido
agrupados segun diagndstico:

- 4 nifnos con Dislexia.
- 4 nifos con TDAH.

- 4 nifios con desarrollo tipico.

Muestreo aleatorio estratificado. Han sido seleccionados teniendo en cuenta su

disponibilidad y accesibilidad, controlando que tuvieran las caracteristicas generales de
la poblacion de estudio.

La muestra de nifios con Dislexia y TDAH ha sido extraida del Instituto de
Neurorehabilitacion Infantil InPaula de Almeria. EIl grupo control proviene del CEIP

Las Marinas ubicado en Roquetas de Mar.

Previamente a la realizacion del estudio, se les proporciond informacion sobre
los objetivos y procedimiento del mismo a las familias, las cuales debian autorizar a los
sujetos que pudiesen participar. En cualquier caso y aun con la autorizacidn por parte de

los tutores, los nifios podian abandonar las tareas en el momento que lo creyesen
oportuno.
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Instrumentos

Para llevar a cabo este estudio se han utilizado dos tareas neuroconductuales
disefiadas en la Universidad de Almeria para medir impulsividad motora e impulsividad
cognitiva en nifios: GO-NO/GO (inhibicion de respuesta/atencion sostenida 500-
1000ms) y, TWO CHOICE (impulsividad cognitiva). Ademas de esto, los dos grupos
experimentales (TDAH vy dislexia) han realizado una prueba estandarizada para evaluar
la capacidad lectora, PROLEC (ver ANEXO IV).

Las pruebas que se han utilizado para el diagnéstico de los participantes han
sido:

- Dislexia: PROLEC (Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores).

- TDAH: WISC IV, ENFEN (Evaluacion Neuropsicologica de las Funciones
Ejecutivas en Nifios) y Test de caras (Test de percepcion de diferencias).
Ademas de varios cuestionarios para padres tales como el Cuestionario
EMTDAH, y el Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ-Cas).

Procedimiento

Las tareas neuroconductuales han sido administradas mediante soporte

electronico, y el resto en papel.

Las instrucciones han sido leidas en voz alta, y se ha evidenciado el nivel de
comprension. Algunos han presentado dificultades en la comprension de la tarea de
doble eleccion TWO CHOICE.

La presentacion de las tareas ha sido realizada mediante contrabalanceo, es
decir, alternando el orden de aparicion de la tarea GO-NO/GO, en funcién de la
duracion de la misma (500-1000ms). En cambio, la de doble eleccion (TWO CHOICE)
se ha presentado en todos los casos, entre las dos tareas de inhibicidn de respuesta. (ver
ANEXO 1)

La prueba GO-NO/GO se utiliza para medir la capacidad de los participantes
para mantener la atencion (sostenida) y control de la respuesta. El participante debera
emitir un respuesta (pulsando la barra espaciadora) ante un estimulo, mientras ante otro
tendra que inhibir dicha respuesta (NO pulsando la barra espaciadora). Los estimulos se

representan mediante fantasmas de dos colores distintos, verde y azul. Concretamente
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hay un fantasma verde y tres azules, dispuestos en los cuatro vértices de la pantalla. Los
de color azul apareceran en la parte superior (derecha e izquierda) y en la inferior
derecha (debe responder pulsando la barra espaciadora), en cambio, el fantasma de color
verde aparecera en el vértice inferior izquierdo (no debe responder). Existe una
probabilidad de 75% de aparicion del fantasma azul y un 25% de que aparezca el verde.
Con esta tarea podremos evaluar la atencion sostenida, cuando los participantes
presionan tarde al fantasma azul, como la impulsividad motora cuando presionan ante la

aparicion del fantasma verde (ver ANEXO IlI).
sI I sI

NO

Figural. Posibles opciones de respuesta.

La tarea Two-Choice Task se utiliza para medir la tendencia de los participantes
para elegir un refuerzo pequefio inmediato frente a un refuerzo grande y demorado. El
refuerzo pequefio e inmediato (el nifio debe esperar 4 segundos para conseguir el
refuerzo) le dard 10 puntos y el refuerzo grande y demorado (el nifio debe esperar 12
segundos para conseguir el refuerzo) le otorgard 30. De este modo se podra evaluar la

resistencia a la demora en el refuerzo de los participantes.

Tarda menos tiempo en Tarda mas tiempo en
aparecer y te da... 10 puntos  aparecer y te da... 30 puntos

@ e

Figura 2. Posibles opciones de respuesta y puntos conseguidos/acumulados.

parecen 2 figuras, debes presionar
una tecla, puedes cambiar si quieres
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Junto con las instrucciones dadas en la presentacion se les mostré una tabla resumen de

los premios que podian obtener segln los puntos totales acumulados.

Enhorabuena!
Disfruta de tu

Figura 3. Tabla de puntos con reforzadores.

La Gltima prueba realizada es el PROLEC, un test estandarizado que evalla la
capacidad lectora de los participantes. Esta prueba esta formada por tres partes, en las
que se miden diversas capacidades que conforman el aprendizaje de la lectura. Entre
ellas se encuentran el conocimiento del nombre de las letras, la diferenciacion de
palabras entre si, la lectura de las mismas, comprension de textos de diferentes
niveles....etc. De dichos items se obtienen dos indices complementarios que mediran la
precision y velocidad lectora. EI Prolec se administro a todos los sujetos del grupo de
TDAH vy se recopilaron los resultados de los sujetos que previamente habian sido

diagnosticados de dislexia.

La realizacion de dichas pruebas se dividié en dos sesiones, en funcion del namero de
pruebas a realizar. En el caso de los sujetos controles, Gnicamente se necesitd una sesion
para la realizacion de las pruebas de impulsividad y atencion (Two Choice y
Go/NoGo).

Por otro lado, en el grupo de TDAH Yy dislexia se optd por dividir en dos sesiones
diferentes, distanciadas con menos de una semana entre si, siempre en funcion de la
disponibilidad de los sujetos. Con esto queriamos evitar la posibilidad de que la
atencién fuese disminuyendo conforme avanzaba la tarea y que apareciesen indicios de

cansancio.
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Analisis

Debido a las caracteristicas presentes en dicho estudio, se ha realizado un anélisis de
datos con el programa estadistico SPSS. Se ha utilizado una prueba no paramétrica, en
concreto Kruskal-Wallis ya que es el método méas adecuado para comparar poblaciones
pequefias cuyas distribuciones no son normales y que ademas poseen diferentes
desviaciones tipicas entre los grupos que lo forman. Se entiende que si la significacion
es menor que 0,05 la hipétesis nula se rechazaria.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos se pueden observar en las siguientes tablas y gréaficas.

Tabla 1

Resultados de las pruebas Go/NoGo y Two Choice

Go/NoGo

Aciertos 500ms X2 = 3,84 Gl=2 Sig. = 0,46
Comisién 500ms X*=2,01 Gl=2 Sig. = 0,366
Aciertos 1000ms X2 = 0,742 Gl=2 Sig. = 0,690
Comisién 1000ms X*=1,852 Gl=2 Sig.= 0,396
Two Choice

Impulsivo X*=3,16 Gl=2 Sig.=0,205
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Como se puede observar en la Figura 1, los sujetos controles tuvieron un mayor nimero
de aciertos, es decir, presionaron mas veces ante el fantasma azul, aunque esta

diferencia no llego a ser estadisticamente significativa.

Tarea Go/NoGo (500ms)

78
76
74
72
70
68
66 -
64 -

m TDAH

H Control

ACIERTOS

Dislexia

GRUPOS

Figura 1. Aciertos500 en los tres grupos (el sujeto responde correctamente al estimulo indicado).

La Figura 2 indica los errores por comisién, es decir presionar ante la aparicion del
fantasma verde. De nuevo las diferencias entre los grupos no alcanzaron significacion

estadistica.

Tarea Go/NoGo (500ms)

\g 5
a —
g8
O =
£ 5
© w3 B TDAH
33
n ©
g o B Control
& Dislexia
w 1 A -
0 -

GRUPOS

Figura 2. Comisién500 en los tres grupos (el sujeto responde al estimulo incorrecto).
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En el caso de la tarea de Go/NoGo (1000ms) continGan sin mostrarse diferencias
significativas entre los grupos, ni en la variable aciertos (Figura 3) ni en la variable

errores por comision (Figura 4).

Tarea Go/NoGo (1000ms)

[0]
o

~
©

~
o]
|

m TDAH

H Control

Aciertos
~
~
1

~
[e)}
|

Dislexia

~
(6,
|

~
N
L

Grupos

Figura 3. Aciertos1000 en los tres grupos (el sujeto responde correctamente al estimulo indicado).

Tarea Go/NoGo (1000ms)

& 35
)
53 3
O
O«
g ?'t 2,5 -
<
25 2  TDAH
g = 15 - H Control
w o .

1 - Dislexia

0,5 -
0 .
Grupos

Figura 4. Comisién1000 en los tres grupos (el sujeto responde al estimulo incorrecto).
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En la gréfica 5 se presentan los resultados de la tarea Two choice tampoco en esta tarea
hubo diferencias significativas entre los grupos.

Two Choice (Perfil impulsivo)

16

14

12

10

B TDAH

m CONTROL

Dislexia

Media aritmética
[00]

Grupos

Figura 5. Two Choice (Perfil impulsivo).

Por altimo, en los resultados obtenidos en el test de evaluacion de la lectura se observa
que no se encuentran diferencias entre los grupos. En esta grafica aparecen Unicamente
los datos obtenidos de los grupos experimentales (TDAH y dislexia), no siendo
necesario los de los participantes controles, ya que los resultados se comparan con los
propios baremos de la prueba que estan obtenidos de muestras amplias y estandarizadas.
En los items 16 y 18 aparecen mayores dificultades en los participantes con dislexia que
en los de TDAH, estos items corresponden a la evaluacién en la velocidad de la lectura
de pseudopalabras y de identificacién de igualdad o diferencia entre palabras aisladas.
Por otro lado, las puntuaciones descienden en la parte media del grafico atendiendo a las
dificultades de velocidad y precision lectora en ambos grupos. La puntuacion mas baja
la obtienen el grupo de dislexia en el item 9 correspondiente a la comprensién oral de
los textos presentados (el evaluador lee el texto al sujeto y procede seguidamente a

realizarle preguntas relacionadas con el mismo) (ver ANEXO III).
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La media de los resultados obtenidos de ambos grupos, en cada una de los items de la
prueba, se observan en la siguiente grafica:

TEST PROLEC
140
120
100 -
w
8
(8]
g
T 80 -
3
S
'g 60 - H DISLEXIA
2 = TDAH
=1
a
40 -
20 -
0 .
/= oo nun g 0Ok xaoao oo o a >S>S>S>S >
O B R A
items de la prueba
Gréfica 4. Resultados PROLEC (media aritmética).
Tabla 2
Resultados del Test Prolec
Prolec
(Media entre grupos X* =1,00 Gl=1 Sig. =0,317
Dislexia/TDAH)

No aparecen diferencias significativas en las medias de los dos grupos. Ambos grupos

tienen dificultades en los items comentados anteriormente.
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DISCUSION

La hipotesis inicial es que los participantes con diagnostico de TDAH tienen
dificultades con la lectura, a su vez, los nifios con dislexia presentarian dificultades de

impulsividad pero no se han encontrado dichos problemas en estos grupos.

Los resultados encontrados pueden ser explicados atendiendo a la limitada muestra
evaluada, por tanto, no es representativa de toda la poblacion.

Ademas de esto, cabe destacar la posible existencia de variables contaminadoras que no
han sido controladas durante la investigacion. Entre ellas se podria encontrar la
efectividad del tratamiento ya que todos los nifios participantes han estado o estan
actualmente, recibiendo tratamiento neuropsicologico y logopedico para dichos
diagnosticos, de ahi que algunos resultados de los sujetos experimentales sean mas

positivos que en el caso de los controles.

Para proximas investigaciones seria conveniente modificar algunos aspectos de las
pruebas. En primer lugar, para la tarea Two choice habria que ofrecer mayor
variabilidad de reforzadores, adecuandolos a la edad y preferencias de los sujetos. En
algunos casos, sobre todo en los de mayor edad, no aparecian muestras de agrado al
ofrecerles dichos reforzadores, haciendo que la motivacion y por tanto la ejecucion de
la tarea fuese deficitaria. Ademas seria interesante contar con una muestra mayor de tal
manera que se pudieran hacer subgrupos por edad, comparacion entre sexos,
participantes con y sin medicacion, subdividir el grupo de TDAH en funcién de los

distintos tipos en los que se puede manifestar...etc.

Por otro lado, la facilitacion espacial, visual y de complejidad del estimulo en la tarea
go/nogo, deberia adaptarse a la edad del sujeto ya que en los de mayor edad les resulta
mas facil identificar a nivel espacial y visual el estimulo en la pantalla. EI hecho de que
aparezcan los fantasmas de un color determinado en una zona determinada de la
pantalla hace que el sujeto pueda visualizarlo con mayor rapidez y por tanto, la
respuesta posea menor carga atencional y no se detecten facilmente los errores de

comision.

En el caso de la tarea go/nogo de 1000 ms. es demasiado sencilla para estos grupos por
lo que seria conveniente quedarnos con la tarea de 500 ms y aumentar a su vez el

namero de ensayos para detectar mejor problemas de atencion y control inhibitorio.
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Por ultimo, en la tarea de doble eleccion, los tiempos donde el sujeto tiene que esperar
por los refuerzos son muy breves 4 y 12 segundos son duraciones soportables por todos
los sujetos potenciando la probabilidad de aparicién de conductas menos impulsivas y

por tanto, disminuyendo el nivel atencional.
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ANEXO I: HOJA DE RESPUESTAS

Nombre | Edad | Prueba | Prueba | Prueba | Numerode | Sexo | Grupo ¢Utiliza
1 2 3 Participante medicacién

de forma

habitual?
soom/s | T | T 201 E
ﬁ’;’:’ T | s00ms 202 E
500 m/s T::SS' 1,2?3 203 E
ﬁ’;’:’ T | soomys 204 E
500 m/s T::SS' 1,2?3 205 E
ﬁ’;’:’ T | s00mys 206 E
500 m/s T:;ss' 1;:73 207 E
1&’:’ T:;ss' 500 m/s 208 E
500 m/s T:;ss' 1;:73 209 E
500 m/s T:::' 1;:7: 211 E
1,:(/)3 T:::' 500 m/s 212 E
500 m/s T:::' 1;:7: 213 E
500 m/s sz“:- 1::73 215 E
500 m/s T;:;:- 1::7: 217 E
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ANEXO II: INSTRUCCIONES TAREA GO/NOGO

(MEDICION DE LA ATENCION)

Go No/Go
En este juego va a aparecer un
punto en el centro de la pantalla

Go No/Go
En este juego va a aparecer un
punto en el centro de la pantalla

Go No/Go
Después apareceran fantasmas
en las esquinas de la pantalla,
cada vez que veas un fantasma
de color azul, debes pulsar la
barra espaciadora

Go No/Go
Después apareceran fantasmas
en las esquinas de la pantalla,
cada vez que veas un fantasma
de color azul, debes pulsar la
barra espaciadora
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Go No/Go
Después apareceran fantasmas
en las esquinas de la pantalla,
cada vez que veas un fantasma
de color azul, debes pulsar la
barra espaciadora

Go No/Go
Cuando aparezca un fantasma de
color verde en la esquina inferior
izquierda, NO DEBES PULSAR Ila
barra espaciadora
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ANEXO I11: INSTRUCCIONES TAREA DE DOBLE ELECCION “TWO
CHOICE” (CONTROL DE LA IMPULSIVIDAD)

Tarda menos tiempo en Tarda mas tiempo en
aparecer y te da... 10 puntos  aparecer y te da... 30 puntos

Enhorabuena!

‘a Tabla de p’untos ﬁ e

premio!!!!!

e L% 3% (1%} vl L X LB PR, _on-2) SEN |

e G
S )

200 £

——
400
s =

600

i s @ s
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ANEXO 1V: RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE EVALUACION DE

LECTURA
TDAH DISLEXIA
INDICES PRINCIPALES
Nombre de las letras 104,75 98,35
Igual — Diferente 24,75 16,4725
Lectura de palabras 42,75 55,2975
Lectura de pseudopalabras 27,75 35,7
Estructuras gramaticales 15,25 12,25
Signos de puntuacion 20,25 11,45
Comprension de oraciones 18,25 15,25
Comprensién de textos 14,25 12,25
Comprensién oral 10,25 3,25
INDICES DE PRECISION
Nombre de las letras 22 19,75
Igual — Diferente 37,25 18,25
Lectura de palabras 36,25 37,25
Lectura de pseudopalabras 39,5 34,75
Signos de puntuacién 11 9,75
INDICES DE VELOCIDAD

Nombre de las letras 18 21,25
Igual — Diferente 83 123,5
Lectura de palabras 64,75 76
Lectura de pseudopalabras 75,25 103
Signos de puntuacién 77,5 86,5
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Figura 3. Test estandarizado Prolec-R (Evaluacion de procesos lectores).
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