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Resumen. La comprension lectora es
uno de los principales temas de estudio
en el ambito educativo, tanto por la
complejidad de los procesos vy
habilidades implicados como por la
importancia que tiene en la adquisicion
de contenidos escolares. El déficit en la
lectura comprensiva es consecuencia de
varios factores entre los que se
encuentra la pobreza de vocabulario.
Con nuestra investigacion tratamos de
determinar en qué medida existen
dificultades en la comprension lectora
en escolares de educacion primaria y si
existen limitaciones en el vocabulario
de los nifios que la presentan.
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Abstract. Reading comprehension is
one of the principal areas of study in the
educational field, as much for the
complexity of the processes and
abilities it implicates as for its

importance in  school children’s

education. The reading comprehension
deficit is a consequence of several
factors, one of which is found to be
poverty of vocabulary.

Our investigation tried to determine the
level of reading comprehension
difficulties in primary school children,

and to assess the limitations of their
vocabulary.
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Introduccion

El aprendizaje de la lectura es uno de los aprajedizbasicos con que se
enfrentan los nifilos y las niflas al inicio de laokws@ad obligatoria. El nifio debe
aprender a leer para poder aprender a travésldetlaia, ya que la mayor parte de los
aprendizajes escolares se lleva a cabo a travéexties escritos y una adecuada
competencia en lectura abre el camino a todasédas de aprendizaje.

Aprender a leer es el equivalente a aprender izartiina herramienta que nos
permite comprender el mundo, asimilar conceptassyrelaciones.

Debido a su relevancia, diferentes disciplinastdfieas y humanisticas se han
acercado al estudio de este complejo fendmeno huntEnproceso lector ha sido y
continta siendo hoy un desafio para la investigaeid distintas disciplinas cientificas
como la Psicolinglistica, la Psicologia Cognitila, Didactica de la Lengua y la
Inteligencia Artificial, y todas han ido contribuy@o, por una parte a descifrar esta
operacion extremadamente compleja en la que ief@wm nNumMerosos procesos
cognitivos y linglisticos, desde la percepcion aiste las letras hasta la obtencion
global del significado, teniendo en cuenta tantodatos aportados por el texto como la
competencia, la motivacién y el interés del legtgoor otra, a ampliar el repertorio
tedrico de consejos pedagodgicos que podemos darestros alumnos cuando se
enfrentan a un texto y, a pesar de descifrarlootimd correcta, no son capaces de
atribuirle un significado.

De la Cruz (1999), ha planteado que la lectura, cconstrumento para el
enriquecimiento personal, va mas alla del simplsciflemiento de unos signos
gréficos; el nifio debe interpretar lo que lee aipde la informacidén que proporciona el
mensaje escrito y los conocimientos del lector. t&oto, no es una actividad pasiva,
sino que implica el reconocimiento de la palabmn@dal y la interpretacion del texto
(comprensién lectora). Comprender un texto espnégarlo aportando conocimientos
propios y atribuyéndole un sentido, de ahi que damla lectura comprensiva sea algo
prioritario y basico en el colegio, puesto que sie dugar el nifio aprende leyendo. A
veces, una mala comprension lectora es reflejmnddalta de comprension del lenguaje

en general.
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Marina (1997) ha advertido que la inteligencia hnaae desarrolla a través del
lenguaje, y utiliza cémo sinénimo el término “ingelncia linguistica”. Asimismo,
valora el conocimiento de numerosas palabras cdgmw l@sico para desarrollar la
inteligencia y analizar la realidad adecuadametiteer, hablar, escribir, es decir,
explicar y comprender el mundo con palabras es aamalicién indispensable para
desarrollar la inteligencia humana” (pag.46)

Los estudios sobre el déficit en la comprensiotolacen nifios escolarizados
son todavia escasos, la mayor parte de las ingegiiges se centran en las dificultades
de decodificacion (déficit en la adquisicion defligh alfabético), si bien algunos nifios
decodifican correctamente pero no consiguen exélagignificado del mensaje escrito,
como bien ha sefalado Defior (1996).

Esta misma autora, indica que las dificultadesastomprension lectora pueden
ser consecuencia de varios factores. Entre ellstackn los siguientes: la confusién
sobre las demandas de la tarea, la posesion diciestes conocimientos previos y/o
estratégicos, un insuficiente control de la comgi@no problemas en el ambito de lo
afectivo-motivacional.

Carr y Levy (1990), Oakhill y Garnham (1987) y Sdex (1988, 1990, 1993),
consideran que la comprension lectora es el rekulde la interaccién entre la
informacion que el lector tiene almacenada en smani@ y la que le proporciona el
texto que lee. Por tanto, la comprension fallar&l scolar no puede almacenar la
informacion del texto, no tiene conocimientos posvsobre el mismo, no es capaz de
extraer informacién esencial o no puede conectamftamacion previa con la nueva
que le proporciona el mensaje escrito (texto).

El déficit en la lectura comprensiva sera conseciaede uno o varios de los
siguientes factores: deficiencias en la decodii@agel lector centra toda su atencion
en la identificacion de las letras y palabras, ecdmgando la memoria operativa,
perdiendo el hilo conductor y dificultdndose lateapn del significado de las frases);
confusidn respecto a las demandas de la tareaafiuentalmente en cursos escolares
iniciales, por la dificultad de estos para capt@meo algo prioritario en una tarea de
lectura, la comprensién del texto); pobreza de huoleaio (vocabulario escaso,
dificultades en las palabras abstractas, largago fiecuentes); escasos conocimientos

previos, problemas de memoria, baja autoestimavétteizacion del alumno), escaso
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interés en la tarea (falta de motivacion), escasdrol de la comprension (estrategias
metacognitivas) y desconocimiento y/o falta de dwoomide las estrategias de
comprension.

Con nuestra investigacion, en primer lugar, hematado de determinar en qué
medida existen dificultades en la comprension tecten escolares de edades
comprendidas entre los 7 y 12 afios, es decir, dg°%°°, 5° y 6° de Educacion
Primaria. Somos conscientes de que el déficit esohaprension lectora puede actuar
como un posible factor predictor de dificultadeseémaprendizaje. De manera que con
una pronta deteccion de déficit en lectura compwansodemos actuar precozmente
sobre posibles dificultades en la escolarizacidmidi®.

En segundo lugar, hemos pretendido conocer sieexiBtnitaciones en el
vocabulario de los nifios que presentan ciertasulifides en la comprension lectora, y
asi al igual que otras investigaciones (Beck, Rerfe McKeown, 1982; Just y
Carpenter, 1987; Oakhill y Garnham, 1987; Chaltoba y Baldwin, 1990; Cooper,
1990; Snow, Barnes, Chandler y Goodman, 1991;0Dgfcols, 1996) establecer si la
pobreza de vocabulario interviene, y de qué mameerana pobre lectura comprensiva.

Como sefala Defior (1996), numerosas investigasiaesaltan el papel que
desempefa el vocabulario en la comprensiéon lectdra.nifio que no conoce el
significado de determinadas palabras dificiimemt#r@d comprender el contenido de un
mensaje escrito (texto).

El proyecto desarrollado se ha denominado “Evafura@e la comprension
lectora en escolares extremefios de educacion paimaanalisis de la relaciéon entre
pobreza de vocabulario y déficit en lectura comgikai y se planted dar respuesta a
los siguientes objetivos:

- Realizar una estimacion de la comprension lectaraiBos pertenecientes a 2°,
3°, 4°, 5% y 6° de Educacion Primaria (de los @sall2 afios), en centros escolares
extremenos.

- Establecer si existen diferencias significativaslagomprension lectora segun
el género.

- Determinar si existen diferencias significativaslahectura comprensiva seguin

zona rural o urbana.
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- Establecer si existen diferencias significativadagomprensiéon lectora de los
niflos segun el barrio o zona de residencia (depidwasociocultural o situacién
socio-familiar en desventaja).

- Analizar si los nifios con dificultades en compréndsiectora presentan pobreza
en su vocabulario.

- Disefar estrategias preventivas que permitan faeorg potenciar la lectura
comprensiva y el vocabulario en escolares en etapaales (en el caso de que los

resultados de la investigacion lo estimen perti@gent
Al plantearlos, perfilamos también los beneficies groyecto:

- Se trataba del primer estudio realizado en matigiaomprension lectora en la

Comunidad Auténoma de Extremadura.

- Nos permitiria realizar un analisis comparativo sresultados obtenidos en otras

Comunidades Autonomas (Andalucia, Catalufia, Padsd/atc.).

- También posibilitaria detectar precozmente difexéts de aprendizaje en aquellos

nifos que presentan un déficit en la comprensicoia.

- Facilitaria la puesta en marcha de programas yeptog para favorecer la

comprension lectora en etapas escolares iniciales.

- Contribuiria al disefio de estrategias, tareasyidatles y recursos que sirvan de
apoyo al maestro en su practica profesional.

- Potenciaria el contacto y la coordinacion interinstonal entre Universidad y

Colegios Publicos, de cara a futuras iniciativascativas.

- Informaria acerca de si la pobreza de vocabulasioue factor predictor de
dificultades en el aprendizaje escolar, de manem sjrviera para iniciar futuras

estrategias preventivas en este sentido.

- Y enriqueceria, gracias a las sugerencias pedaggitce las conclusiones nos han

aportado, los planteamientos y propuestas delRégmonal de Fomento de la Lectura.

El muestreo utilizado se hizo por conglomeradosyortapico estratificado. Se
eligid el muestreo por conglomerados a causa dealagteristicas técnicas del estudio,

pues nos proponiamos investigar el nivel de congpanlectora de los alumnos de
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Educacion Primaria, que se encuentran agrupadsssrespectivos colegios. Por este
motivo, estimamos preferible que, en lugar de sacar muestra directamente de la
poblacion de alumnos, se obtuvieran muestras dmiosl, y a estos alumnos de los
colegios seleccionados fue a quienes se pasarpruelsas.

Este muestreo por conglomerados es monoetapica@a@iggimos a todos los
alumnos objeto de estudio en cada uno de los calegileccionados. De esta manera,
conseguimos una mayor informacidbn que si tuviéramos realizar muestreos
posteriores (bietapico, trietapico...), puesto geeabamos toda la informacion del
colegio, sin prescindir de ninguno de sus alumnos.

El hecho de realizar un muestreo estratificadogsibargo, no ha obedecido a
cuestiones técnicas, sino que ha formado partesdeljetivos del estudio: determinar
si el entorno (rural o urbano) era un factor quituia en el nivel de comprension
lectora. Es evidente que los colegios de una misore presentan caracteristicas
comunes en cuanto a tipo de alumnado, recursasaode ocio, etc., y por lo tanto,
era logico pensar que encontrariamos, dentro de misna zona, niveles de
comprension lectora equiparables. Siguiendo egtmeaniento, se dividio la poblacion
de estudio en dos sub-poblaciones o estratos, gnendnamos zona rural y zona
urbana. En realidad, la zona urbana abarca logjioslele Badajoz, Mérida, Caceres y
Plasencia, para lo que se adoptdé como criteriodunahtal el nUmero de habitantes -
mas de 35.000- aunque también porque se tratamudades universitarias, con una
oferta cultural mas amplia.

Ademas, el muestreo estratificado tiene como vastajie reduce los errores de
muestreo, y permite un estudio pormenorizado ea cestrato. Por ultimo, la muestra
se distribuy6 por provincias de forma que se padi@btener datos para cada una de
ellas.

Una vez elegido el disefio muestral, se proceda&abtencion de la lista de los
colegios seleccionados en cada zona: rural-Badajdmna-Badajoz, rural-Caceres,
urbana-Caceres.

Consideramos que el numero de colegios en la nauedaberia ser
suficientemente elevado como para que represergatamo al 10% de la poblacién de
alumnos en la zona. Es sabido que un 5% de la gdbldotal basta para obtener

resultados aceptables. Subir demasiado este pajeert implica una mayor exactitud,
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sino que, mas bien, hace el estudio mas costoerepo y en medios. Dado que habia
gue tener en cuenta la previsible "falta de redpliel®e muchos cuestionarios, tampoco
creimos conveniente quedarnos justo en el 5% pelkcion.

Para la extraccion de la muestra se emplearonrtmggmas informaticos SPSS
100yR 1.6

En cuanto a los instrumentos utilizados, hemos rakcar que evaluar la
comprension lectora supone valorar por medio dgymtas la cantidad de informacion
que obtiene el nifio de un texto que se le propoeci®or ello, como instrumento para
la evaluacion de la lectura comprensiva utilizadasspruebas ECL (Evaluacién de la
comprension lectora. Niveles 1 y 2). Instrument@ dua sido aplicado a diversas
muestras de escolares de los cursos 1° a 6° daddiidrimaria de colegios publicos y
privados de Madrid, Barcelona y Bilbao, siendo aficiente de fiabilidad del ECL-1
de 0,5219 y el del ECL-2 de 0,7997 (consecuencika dbferente longitud de ambas
pruebas).

Estas pruebas (ECL-1 y 2) estan disefiadas pamalita@on colectiva a nifios
de edades comprendidas entre los 7 y 16 afios, idequp hayan superado el nivel de
lectura mecanica. El tiempo de aplicacién de lasmmas es de 30 minutos de trabajo
efectivo, lo que nos permite no distorsionar lavetdd escolar que el maestro realiza
con sus alumnos.

Las pruebas ECL (1 y 2) estan compuestas por texttmidos de libros
escolares correspondientes a las etapas en quelicEnaestas pruebas y por textos
literarios de autores espafioles. El nivel 1 seirdest nifios de 2° y 3° de Educacién
Primaria, y el nivel 2 a niflos de 4°, 5° y 6°.

El ECL-1, que hemos aplicado a los alumnos de Z*de Educacion Primaria,
esta formado por 17 elementos: incluye 5 textoibes, presentados de forma
destacada dentro de unos recuadros, que el alugb®lder y una serie de preguntas
con 4 opciones de respuesta entre las que tieneelgg® la correcta. Con este
instrumento se trata de evaluar un primer nivecdeprension lectora en el que se
considera el conocimiento del significado de laklpras, de sindnimos sencillos y la
comprension de alguna definicion.

El ECL-2, que aplicamos a los alumnos de 4°, 5° ge5Educacion Primaria,

esta formado por 27 elementos; incluye textos dgomdificultad que los del ECL-1
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para valorar el conocimiento de antonimos, sindsimsignificado de palabras y
significado de frases en sentido literal y en slentigurado.

Tuvimos en cuenta que el ECL-1 no fuera aplicadiehal segundo trimestre a
los nifios de 2° curso de Educacion Primaria, puwpstchasta ese momento los alumnos
no tendrian superada la etapa de la lectura mecanic

Con la finalidad de determinar otro de los objetide la investigaciérafalizar
si los niflos con dificultades en comprension lext@resentan pobreza en su
vocabularig, utilizamos simultaneamente a la aplicacion d€lLE la escala de
vocabulario del WISC-R (Escala de Inteligencia decWsler para Nifios- Revisada),
aplicable a niflos de edades comprendidas entéeyds$ afos.

Este sub-test, implica comprension y expresion alerinemoria y nivel de
conocimientos adquiridos. Al nifio se le van premetid una serie de palabras
(oralmente), una a una, para que el diga el sggub de cada una de ellas.

La muestra valida estuvo formada por 3883 alummuwsespondientes a los
niveles de 3°, 4° 5°y 6° de Educacion Primarg.distribuciéon de alumnos por
niveles y género aparece en la tabla 1, en la cuierpos apreciar bastante
equilibrio muestral tanto entre hombres y mujer@si@ entre el nUmero de sujetos

por cada nivel.

Tabla 1: Muestra del estudio segun el nivel educatiel género

NIVEL EDUCATIVO

GENERO

3° Primaria  4° Primaria  5° Primaria  6° Primaria alot
Hombres 474 492 505 530 2001
Mujeres 457 480 440 505 1882
Total 931 972 945 1035 3883

Cada una de lasariables sociolégicas y educativdgse comparada con las
variables dependientede las que se obtuvieron las medidas. Asi por dEnia
variablegénero(hombre y mujerjue comparada con cada uno de las variables medidas
(comprensidn lectora, vocabulario y reflexividagty;. Se hizo lo mismo con el resto de

las variables socioldgicas y educativas.
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Tabla 2: Variables socioeducativas y variables déjgates

_ . _ Variables dependientes
Variables socio-educativas _
(medidas)

- Género

- Nivel educativo del alumnado _
] . - Comprension Lectora
- Nivel de estudio del padre _
) _ - Vocabulario
- Nivel de estudio de la madre o
_ o - Reflexividad
- Zona socioecondmica

- Zona geografica

- Provincia

Teniendo en cuenta los coeficientes de correladmerpretamos que todos los
valores son significativos y este hecho no es Batado que el numero de sujetos de
la muestra es muy elevado. En las graficas de digimeobservamos que existe una
mayor tendencia de aumentar la comprensién lectmrorme aumenta el vocabulario,
de ahi que los puntos de la grafica tiene una drascendente, pero este fendbmeno
apenas se aprecia entre comprension lectora yxikeflad, ni entre vocabulario y
reflexividad, en el que observamos una nube deopudistribuida alrededor de un
determinado rango de puntuaciones. Por otro lag@ pna mejor interpretacion de los
resultados de los coeficientes de correlacion, iemgla la propuesta de Garret (1979)

que establece el siguiente baremo:

Coeficientes de .
Interpretacion

correlacion

Entre 0,00 y 0,20 Correlacion indiferenciada
Entre 0,21 y 0,40 Correlaciéon baja

Entre 0,41y 0,70 Correlacion marcada
Mayor de 0,70 Correlacion alta o muy alta

En sintesis, y teniendo en cuenta el baremo deeGasttraemos las siguientes

conclusiones interpretativas de los coeficientesaleelacion de Pearson obtenidos:
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El nivel de vocabulario tienen una correlacion radec con la comprension
lectora (se situa entre 0,530y 0,551).

La relacion entre el nivel de reflexividad y la qmension lectora es baja (se
situa entre 0,360 y 0,363).

La relacién entre el nivel de vocabulario y el hinaflexividad es baja (se sitla
entre 0,297 y 0,387).

Andlisis comparativos en funcion del género

Encontramos diferencias significativas en compdndectora a favor de las
chicas en los niveles de 4°, 5° y 6°, pero naweries educativos anteriores.

También apreciamos que las chicas obtienen mejet en vocabulario cuando
se les propone escribir el significado de las palgbsin embargo, no obtenemos
diferencias significativas en la prueba de vocaimlaonsistente en reconocer
sinbnimos.

Finalmente, en cuanto a la variable reflexividad, abtenemos diferencias
significativas entre hombres y mujeres.

Andlisis comparativos en funcion del nivel de estuds de la madre

Existen diferencias significativas en el nivel denprension lectora entre las
madres que poseen estudios universitarios y aduainado que expresan “No saben-
No contestan” asi como entre las de estudios wiiaeps y aquellas que han realizado
estudios primarios. Esto se da en los niveles dg &° de Educacion Primaria. No
obstante, cuando se compara el nivel de comprefesitora de los alumnos de 4°, 5° y
6° comprobamos que las diferencias son signifiaaticonforme aumenta el nivel de
estudios de las madres. Asi, comprobamos que deneia es que los hijos de madres
que tienen estudios superiores tiendan a obten@r mgel de comprension lectora en
comparacion con aquellos cuyas madres tienen estisgicundarios, primarios 0 no
tienen estudios. Del mismo modo, el alumnado cuyegires poseen estudios
secundarios también obtiene mejor nivel de compyarigctora en comparacién con
las que tienen estudios primarios o no las queniestudios.

En cuanto a la comparacion de medias en el voaabukniendo en cuenta el
nivel de estudios de la madre comprobamos que, nelmas pruebas (escribir el
significado de palabras y reconocer sinénimos)nieél de vocabulario aumenta a

medida que el nivel de estudios de la madre esieaado.
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En cuanto al nivel de reflexividad, y teniendo amerta las dos pruebas
efectuadas, los resultados demuestran en 3° y Etldeacion Primaria que a medida
que el nivel de estudios de la madre aumenta tanzhienenta el nivel de reflexividad
de los alumnos, aunque este nivel no es estadigida significativo entre el nivel de
secundaria y universitario. Por su parte, al coaplas grupos de 5° y 6° se obtienen
resultados similares, es decir, que existen dit@asrsignificativas en reflexividad entre
las madres que tienen un nivel de estudios de ‘&aidic primaria” y aquellas que
tienen “Estudios universitarios”. También son digativas las diferencias entre el
grupo “No sabe / No contesta” y el de “Estudiosvarsitarios”. En cualquier caso, se
aprecia una tendencia de obtener mayor nivel dexreifdad conforme aumenta el nivel
de estudio de la madre.

Andlisis comparativos en funcion del nivel de estuds del padre

En la variable comprension lectora, los resultastos similares a los obtenidos
al comparar el nivel de estudios de la madre emilsles educativos evaluados; esto
es, apreciamos un aumento de la comprension legtoradida que aumenta el nivel de
estudios del padre.

En cuanto a la comparacién entre el nivel de essudiél padre y el vocabulario,
los resultados nos indican que, tanto en la pruddd'escribir el significado de
palabra5 como en la de “reconocer sinonimo<l nivel de vocabulario aumenta
significativamente conforme aumenta el nivel deudists del padre, aunque en esta
segunda prueba no se encuentran diferencias sipinfis entre el alumnado cuyos
padres tienen estudios secundarios y universitarios

Los resultados demuestran que alumnos que obtiemenpromedio en
reflexividad mas bajo es aquel cuyos padres tiamemivel de estudios primarios
(12,85), puesto que existen diferencias signifieatientre este grupo y aquellos cuyos
padres poseen estudios secundarios y universitdfmsbstante, comprobamos que no
existen diferencias significativas entre el nivelestudios del padre y la reflexividad en
5° y 6° de educacion primaria. Aunque comprobam@s e alumnado cuyos padres
tienen estudios universitarios obtiene el promeus elevado y si el nivel de confianza
fuese un poco menos exigente (por ejemplo, del P&i%ncontrariamos diferencias
significativas entre este grupo de alumnos y ¢brds los grupos.

Andlisis comparativo en funcion del nivel educativalel alumnado
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Los resultados indican que el nivel de comprenko6tora aumenta conforme el
nivel educativo del alumnado es mas elevado.

Comprobamos que el nivel de vocabulario tiendemaesuiar conforme aumenta
el nivel educativo del alumnado y esto ocurre zdiido las dos pruebas. La Unica
excepcion en la que no se encuentran diferencgasfisativas es entre 3° y 4° de
Educacién Primaria al utilizar la prueba de escshgnificados.

En cuanto a la comparacién entre el nivel educatieb alumnado y la
reflexividad, observamos que los resultados comidirianto en la prueba realizada con
alumnos de 3° y 4° como la realizada con los alsnd®5° y 6° que a mayor nivel
educativo mayor nivel de reflexividad.

Andlisis comparativo en funcion de la zona socioeadmica

La comparacion de promedios en el nivel de compdarisctora segun la zona
socioeconOmica (Desfavorecida - No desfavorecidads permite afirmar que el
alumnado que se sitla en zona desfavorecida muesiével de comprension lectora
significativamente inferior, y esto se observaaos los niveles educativos evaluados.

Por su parte, los resultados en la medida del dieelocabulario segun la zona
socioeconOmica, comprobamos que, tanto en la prdelascribir significadds como
en la de “reconocer sinGnimos”, los resultados sgnificativamente superiores en la
zona No desfavorecida.

En cuanto a la comparacion del nivel de reflexigidan funcion de la zona
socioeconOmica, comprobamos también que, tanto®ey 4 como en 5° y 6°, la
reflexividad es significativamente superior endaa No desfavorecida.

Andlisis comparativo en funcién de la zona geografa (Rural — Urbana)

Al comparar el nivel de comprension lectora segénzbna geografica,
encontramos resultados diferentes segun se trakiochmos de 3° y 4° o de alumnos de
4°, 5° y 6°. Asi, mientras que no podemos congidpra la comprension lectora sea
estadisticamente distinta segun la zona geogr@fibana-rural) con el primer grupo de
alumnos (3°-4°), si que encontramos diferenciasfgigtivas a favor de los alumnos de
la zona urbana cuando los alumnos tienen un ndwedagivo de 4°, 5° y 6°.

En cuanto al nivel de vocabulario, encontramosltasdos diferentes segun el
instrumento de medida. Segun la pruebaesderibir significados los resultados nos

indican que entre la zona rural y urbana no exidtiarencias significativas, mientras
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qgue segun la prueba deconocer sinénimgslos analisis demuestran diferencias
significativas en el nivel de vocabulario a faverlds alumnos que se encuentran en la
zona urbana.

Por su parte, comprobamos que el nivel de refldavino es estadisticamente
diferente segun la zona geografica (rural —urbanajte hecho se da en los niveles
educativos comparados.

Andlisis correlacional entre las variables dependiges
Del estudio correlacional extraemos las siguieotelusiones:

- Larelacién entre el nivel de vocabulario y la coemsion lectora es marcada.
- Larelacién entre el nivel de reflexividad y la quension lectora es baja.
- Larelacién entre el nivel de vocabulario y el hineflexividad es baja.

Sintesis final

Las propuestas y afirmaciones que hacemos traggsi@io parten de la idea de
gue la lectura es una habilidad que se trabajadostlos centros educativos. De lo que
se trata no es tanto de disefiar un complejo pragderiectura. Mas bien, se trata de
implementar un conjunto de actividades que mejtoemesultados lectores de nuestros
alumnos partiendo del analisis de lo que ya sehesti@ndo en el centro.

Un andlisis general de como se lleva a cabo larngen los centros educativos,
nos pone de manifiesto alguna sombra en el prodgsrentemente, el valor que se
concede al aprendizaje de esta habilidad en elaceatmuy alto. No encontraremos un
profesor que no se incline por considerarlo eségaiacalcar que los trastornos lectores
constituyen una de las principales causas deldoaeacolar. Y, por supuesto, en todos
lo documentos tanto de la Administracién educatiemno del centro encontramos
suficientemente subrayada la importancia de dichogso.

Sin embargo, con demasiada frecuencia, este \aimsdlo es aparente o, por lo
menos, a partir del primer ciclo de Primaria ndeweincidir el deseo con la realidad
diaria del trabajo en el centro. Y, posiblementgreblema no radique tanto en lo que
tradicionalmente hemos considerado “ensefiar a erl primer ciclo de Educacion

Primaria, sino sobre todo en la comprension lectora
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A partir de estas propuestas y orientaciones, maeteos que el profesorado, de
manera colegiada, tome decisiones que sirvan peajaran la comprension lectora de
los alumnos asi como las expectativas y la motvadel propio profesorado sobre lo
que debe ser ensefiado del proceso lector y egpesénte de la comprension lectora.

Una de las primeras conclusiones que queremostaesse refiere a la
conveniencia de que la escuela facilitdouen ambiente lector.

Otra segunda conclusion, que no deberia quedaaem cuando se habla de
motivacion hacia la lectura, es el referido ablblioteca de centracuyo uso debe
potenciarse.

Continuando con las actividades en el aula, y peftsdundamentalmente en los
niveles de Educacion Primaria, proponemos un abastgcposibilidades de actuacion
gue pueden estimular la intencionalidad lectorand®@ y favorecer su motivacion:

- Es importante contar con la colaboracion de la lfamipara lo cual es

conveniente que los maestros aporten sugerencias $ws libros adecuados

para sus hijos.

- Propiciar momentos de lectura en clase, en losesulils maestros leen

narraciones a los alumnos y les ofrecen modelosigsigierten su curiosidad.

- Planificar momentos que permitan la expresion Jedm sentimientos y

vivencias, tanto individualmente como en grupo.

- Hacer un “hueco al humor” en algunos momentos déude, para relajar

tensiones que puedan surgir en la dinamica dedjoatel aula.

Por ultimo, y no menos importante, aconsejamos spigotencie el uso de la
biblioteca de aula y, mediante la misma, que s@atenen cuenta las siguientes
propuestas:

- Acondicionar en el aula, de forma atractiva, lo quozlria denominarse “el

rincon de la lectura”.

- Disponer de materiales lectores variados: librosreadivos, publicaciones
escolares, libros de clase, libros de casa, cuestins
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- Ocupar un tiempo escolar y extraescolar para dedieda lectura de libros de
la biblioteca de aula.

- Planificar actividades complementarias de animadiéctora: narraciones,
comentarios sobre obras, teatro leido, elaboraadén cuentos, noticias

periodisticas y tebeos, etc.

- Realizar actividades relacionadas con la lecturaaypipulacion de la prensa

periodica: comentarios, busquedas, murales tensatico

Analizada la motivacion lectora en el aula comoeatp primordial, nos debemos
centrar en un segundo factor con no menos pesaifispea la hora de evitar los
trastornos lectores. Para ello, partimos de unaanabservacion, en lo que se refiere a
la lectura, la mayoria del esfuerzo que se llegal® en nuestras aulas se dedica, sobre
todo, a evaluar el proceso lector y muy poco egtuarla ensefianza de dicho proceso, y
menos aun a la busqueda de una metodologia quaynds a mejorar el aprendizaje
del alumno.

Uno de los errores en la ensefianza inicial dedtrg es que se ha dado mas
importancia a la decodificacion en detrimento dedanprension. Desde un enfoque
motivador y desde la finalidad ultima de lo quendiga leer, decodificar sin
comprender no es defendible. Estamos de acuerdmmsiderar que la lectura de
palabras en los momentos iniciales de su aprerdmagde resultar dificil para algunos
alumnos. Sobre todo para aquellos que tienen Lkioias en la capacidad de mantener
y procesar la informacion, puesto que su princgptultad deriva de realizar varias
tareas al mismo tiempo.

Uno de los aspectos cognitivos mas relevantes eselmoria operativa. Se ha
comprobado que los alumnos mejoran este tipo deam@&muando practican la lectura.
Por tanto, debemos estimular a los alumnos a queen@onformen soélo con ir
decodificando letra a letra, o silaba a silaba sibtener el significado de la palabra
en su totalidad, y esta recomendacion se hacesixdetambién a la lectura de frases,
de tal forma que una vez que el alumno lee unaaalas palabras de la frase, debe

concluir con la lectura de la frase en su totaligadtraer el mensaje que transmite.
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Pues bien, independientemente de las distintasupstgs didacticas que existen,
proponemos que en la ensefianza del codigo seentiét mayor niumero posible de
sentidos (visual, auditivo, kinésico y tactil) pastablecer una relacion fuerte y estable

entre los grafemas y los fonemas.

Esta propuesta metodolégica no deja de ser un tasplmico en la ensefianza
inicial de la lectura. Sin embargo, en la adquisictle la lectoescritura existen otras
variables que es necesario tener en cuenta. Nesmes a la actitud del maestro, su
propia motivacién, su experiencia, su estilo dee@asza, la relacion que establece con
sus alumnos y, en general, a lo que podriamos daaorsu “arte para ensefiar”. Del
mismo modo que el profesorado, la familia pueddlit@c el aprendizaje si con su
buena disposicion hacen del aprendizaje de ladsctiiura algo agradable para sus
hijos, aunque puedan darse dificultades en su sid@n.

Otro ambito de coordinacién que deberia garantizarsla ensefianza inicial de la
lectoescritura es el que debe establecerse entrea&idn Infantil y el primer ciclo de
Educacion Primaria. En ambos ciclos, los objetiyosctividades que se plantean en
relacion con la lectoescritura, son distintos pgralebe compartir un concepto comun
de lo que significa aprender a leer y escribir.oSi¢ esta forma, la ensefianza de la
lectura podré considerarse un continuo coheresta grandes rupturas que finalizaria,
de forma general, durante el tercer ciclo de Eddoa@rimaria, puesto que a partir de él
la finalidad de la lectura adquiere un nuevo sigado, al pasar deaprender a leer’a
“leer para aprender”

Con demasiada frecuencia la comprensién lectosaduwaobjeto de evaluacion mas
que de ensefianza. Desde el enfoque cognitivo yrootigista en que nos situamos, la
ensefianza de la comprension lectora, asi como dafianza de otros procesos
complejos, es una actividad que debe ser entemdic® un proceso de ayuda que el
experto (maestro) proporciona al alumno para gqustoaya sus aprendizajes, teniendo
en cuenta los conocimientos previos de éste. Reaimese trata de una ayuda o
mediacion, porque nadie puede suplantar al nifesta tarea. Desde este punto de
vista, el fin Ultimo de la enseflanza de la compéeniectora deberia ser que el maestro

ensefiara estrategias para que el alumno apremhapaender sin la ayuda de otros.
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