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Evaluacion desde la perspectiva de los hijos dmlacfamiliar

Resumen

Introduccion. Aunque se conocen las diferentes pautas de a@tugacie los padres suelen
adoptar ante los problemas de conducta de los, Imgpse conoce si interactian configurando
lo que puede considerarse como clima familiar gatepor la gestion de los problemas de
conducta (CFGC).

Método. Para explorar este clima, en el presente estwditasdesarrollado un cuestionario
gue recoge cuatro tipos de pautas de actuaciéonaazento vs castigestrategiaslebidas al

estrés de los padregeaccion paciente, y estrategias constructivaipdepositivo, estrategias

cuya prevalencia e interaccion definen el climaakaio, clima que se evalua desde la
perspectiva de los hijos sobre el mismo (CFGC-H).tttal 819 alumnos completaron el
cuestionario. Se realizaron analisis factorialesfiomatorios, de validacién cruzada, de
fiabilidad y de rutas con variables latentes, zditido la satisfaccion de los hijos como

criterio.

Resultados. Los resultados apoyan las hipétesis sobre la adsteu del cuestionario y su
validez predictiva, y sugieren la necesidad deaactobre los componentes del CFGC-H a la

hora de disefar intervenciones para mejorar el coiamiento de los hijos.

Discusion y conclusiones.Los resultados sugieren que la actitud positila yaciencia son
factores importantes que contribuyen favorablemargstablecer un clima familiar positivo,
en linea con lo encontrado en otras investigacidaes otro lado, todas aquellas estrategias
de disciplina parental coercitivas como el castigas estrategias que contribuyen al aumento

del estrés se asocian de forma negativa al climdiéa.

Palabras Clave: Clima familiar; estrategias de afrontamiento, peotas de conducta; estilos

educativos; parentalidad positiva.
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Abstract

Introduction. Though different intervention patterns that pasarge to employ for managing
children behavior problems are known, it is not wnowhether they interact an how,
configuring what can be considered as the famiisnale generated by the way in which

children’ behavior is managed” (FCBM).

Method. In this study, we developed a questionnaire ithdtides four kinds of patterns for
coping with behavior problems: reasoning vs puneshinstrategies due to parental stress,
patience, and positive constructive strategies. pieyalence of and interaction among all
these strategies are supposed to define the abemgemed climate that, in this case, is
assessed from the children’s perspective (FCBMACiotal of 819 students completed the
questionnaire. Confirmatory factor analysis andssrealidation analysis, reliability, and path
analysis with latent variables using children’sgattion as criterion were made.

Results.Results support the hypotheses about the strucfuhe questionnaire, and about its
predictive validity, and suggest the need to acttle®m components of FCBM-C when

designing interventions to improve children behavio

Discussion andConclusion. Results suggest that positive attitude and patieme the factors
which most contribute to establish a positive fgn@hvironment, in line with findings from
other investigations. On the other hand, parentigline strategies such as punishment or
coercive strategies that contribute to increaseesstare negatively realted to a positive

family climate.

Keywords: Family climate; coping; behavioral problems; edim@l styles; positive

parenting.
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Introduccién

Los problemas de comportamiento de los hijos (tabjelesobediencias, impulsividad
o agresividad) constituyen una preocupacion sari@l ambito familiar (Cantero-Garcia y
Alonso-Tapia, 2017;Montiel-Nava, Montiel-Barbero y Pefa, 2005; RobksRomero
Trianes, 2011) hasta el punto en que -de acuemlarc@studio epidemioldgico realizado con
una muestra de 1220 padres y madres- el 52% coesites ayuda psicoldgica para resolver
los problemas sefalados (Cantero-Garcia y AlongiaT2016). El modo en que los padres
se enfrentan a tales problemas —modo que configwale los aspectos de lo que se conoce
como “clima familiar’ — afecta no s6lo al comporianto de los hijos, sino su propio

bienestar psicoldgico (Luengo Martin, 2014; Pékéenéndez y Hidalgo, 2014).

La importancia de los problemas de conducta hadle\a la realizacion de numerosos
estudios sobre la eficacia de distintas estratgugaa el manejo de los mismos (Webster-
Stratton, Reid y Hammond, 2001; Romero, Villar, hge, Gomez-Fraguela y Robles, 2013),
pero la investigacion relativa al impacto que tieheso de dichas estrategias en el bienestar
de los padres es escasa (Pérez et al., 2014; S@aimmcz, Kwon, Sheridan y Woods, 2010;
van Stejin, Oerlemans, van Aken, Buitelaar y Ronsene2013). Dado que tal impacto puede
ser negativo, resulta necesario conocer no s@telztividad de los distintos modos de actuar
frente a los problemas de conducta, sino tambigéagdarcusién que los mismos tienen sobre
el estrés de los padres o, por el contrario, sebrbienestar, al contribuir a la calidad del

clima familiar.

El clima familiar

El clima familiar se define como el estado de bstgurepositivo 0 negativo resultante
del conjunto de patrones de interaccion que seed#me las personas de una familia tales
como los tipos de comentarios sobre las calificgesoo el comportamiento, las ayudas, los
limites, las sanciones, et€Alonso-Tapia, Simén y Asensio, 2013). Estas imtei@nes,
dependiendo de su naturaleza, pueden tener efeabwe mdultiples variables tales como la
motivacion de los hijos por aprender (Alonso-Taf@anén y Asensio, 2013; Pomerantz,
Grolnick y Pierce, 2005), los logros académicosyrids, 2007), la autoeficacia, la
implicacién y la motivacion intrinseca (Fan y Wélis, 2010) o el comportamiento de los
hijos (Leung, Tsang, Sin y Choi, 2015)

- 262 - Electronic Journal of Research in Educational Psjobgy, 152), 259-280ISSN: 1696-2095. 2017. no. 42
http://dx.doi.org/10.14204/ejrep.42.16062




Evaluacion desde la perspectiva de los hijos dmlacfamiliar

En relacién con los efectos sobre el comportamjerttas interacciones pueden estar
orientadas a facilitar el desarrollo y bienestaladamilia en la medida en que se traducen en
actitudes de flexibilidad, cooperacion, particigaci interés, respeto y ayuda o, por el
contrario, pueden interferir en el desarrollo dignkstar e influir de modo mas negativo
traduciéndose encomportamientos intolerantes, egocéntricos, digropt o violentos
(Alonso-Tapia, 2012). Por este motivo, es neceshfésenciar entre clima familiar positivo y
negativo.

El clima familiar positivoes el resultado de las practicas de socializatgdia familia
que fomentan la confianza, la autonomia, la ini@ay los lazos afectivos para el desarrollo
de hijos e hijas estables y competentes. Algunasdias practicas son la escucha, el
razonamiento, la sustitucién del castigo por téasicomo el tiempo fuerdirhe ouj, el
refuerzo de conductas positivas, el uso del modelag elogios, las reglas claras, etc. Hay
evidencia empirica de que el clima familiar positigs un factor protector frente a los
problemas de comportamiento, y ha mostrado ejemtarinfluencia significativa tanto en la
conducta como en el desarrollo social, fisico, tafece intelectual de los integrantes del
nacleo familiar (Moreno, Estévez, Murgui y Musi2Q09; Sanders, Kirby, Tellegen y Day,
2014). Las relaciones positivas entre padres/maglregos se han asociado con un mayor
desarrollo de conductas prosociales en el ambimilifa (Dolezal-Sams, Nordquisty
Twardosz 2009; Jaureguizar y Ibabe, 2012; Romano, Tremiiaylerice y Swisher, 2005).

Por el contrario, etlima familiar negativoes uno de los factores de riesgo mas
conocidos y se caracteriza por un elevado nivelodicto familiar y bajo nivel de cohesion.
(Mitchell, Szczerepa, y Hauser-Cram, 2015). Algudaslas practicas que forman el clima
familiar negativo son la falta de reglas clarasuso excesivo del castigo, excesiva autoridad,
etc. Distintos estudios han mostrado que las paEgiparentales inadecuadas, tales como los
castigos fisicos, tienen consecuencias negativagga plazo en el ajuste psicolégico de los
hijos (Kazdin, 1997; Musitu y Garcia, 2004; Gameam@Xx, Straus, Carrobles, Mufioz-Rivas
y Almendros, 2010; Algood, Harris y Hong, 2013). EBonsecuencia, si el clima familiar
como ambiente de desarrollo es positivo, puedegocggnar a los nifios factores protectores
para su desarrollo, pero si es negativo puede raatsa vez como fuente de estrés para los
padres, repercutiendo no sélo en los padres sinbi¢a en los problemas de conducta de los
hijos.

El clima familiar, sin embargo, no solo afecta a hlifios. Educar a un nifio con

problemas de comportamiento tales como frecueatsstas, desobediencias, impulsividad o
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agresividad ofrece numerosos retos a los padres gele, si no se saben afrontar, pueden
tener repercusiones negativas en su equilibrioopatsPor ejemplo, los padres cuyos hijos
presentan problemas de conducta suelen presesdar iteés altas de separacion o divorcio y
suelen estar mas aislados, ademas de presenthlesninas altos de estrés (Montiel-Nava et
al., 2005; Pérez-L6pez, Rodriguez-Cano, Montealegéeez-Lag, Perea y Botella, 2011).
Estos hechos implican que la falta de estrategesaflontamiento adecuadas puede
incrementar los niveles de estrés parental, asoadificultar la solucion de problemas de
comportamiento que puedan presentar los hijos, blesiandose un proceso auto-
retroalimentado en el que los problemas comporttateende los hijos aumentan el estrés
parental, que a su vez empeora tales problemas.

Por el contrario, si el reto que plantean los molads de conducta se afronta
adecuadamente, es posible que los padres llegomemidestar una notable resiliencia, la cual
tiene efectos positivos sobre el bienestar pers@rrahce-Embury y Saklofske, 2013). En
consecuencia, resulta importante saber qué esastetp manejo de los problemas de
conducta y del estrés generado por estos son aldecyageneran padres resilientes y qué
estrategias resultan inadecuadas, dado que depdadie cuales predominen en una familia
dada, el clima familiar sera mas o menos positMa, resiliencia y el bienestar de los padres
variaran de forma acorde.

Para poder investigar sobre el clima familiar gaderpor los modos de afrontar los
problemas de conducta y su impacto sobre el ed&des padres es necesario disponer de
instrumentos de evaluacion adecuadosclieha familiar generado por el manejo de los
problemas de conducfauede evaluarse tanto a partir de la percepcidasdpadres como de
la de los hijos. Por esta razén resulta impresbladéstudiar la percepcion de ambos, dado
gue pueden no coincidir y que la validez de cadadelas perspectivas a la hora de decidir
como actuar puede ser diferente. No existen erctlaaldad instrumentos adecuados para
realizar tal evaluacion, y es nuestro objetivo dedlar tal instrumento. El presente trabajo se
centra en la percepciéon que los hijos tienen dddasas parentales de gestion del clima
familiar. Ahora bien, ¢qué instrumentos existen puwedan servir de orientacion para nuestro

proposito y desde qué supuestos se han desarrdllado

Instrumentos para la evaluacién de los problemasatelucta
Categorias de estilos parental&aumrind (1971), a partir de tres variables paiest

basicas —control, comunicacion e implicacion afeetj identificoO cuatro estilos parentales.
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Estos fueron: l)utoritario -altos niveles de control, inflexibilidad (no razamanto) y
escaso afecto; ZJemocrético-altos niveles de control, pero razonando muchmmry mucho
afecto; 3)permisivo bajo control y mucho afecto y comunicacion; ynggligente-bajo
control, bajo razonamiento y bajo afecto. A su vegtas caracteristicas influyen en el
bienestar psicoldgico de los padres y en su neekdiliencia.

Destacan también algunos de los instrumentos r@osgior Martin, Cabrera, Ledn &
Rodrigo (2013):

Framework for the Assessment of Children in Need their Families (FACNF).
Desarrollado en Gran Bretafia (Department of Heatthal. 2000), los autores de este
instrumento proponen tres dominios para la evabumef@miliar: 1) las necesidades evolutivas
del menor, 2) las capacidades de los padres ys3fakiores ambientales y familiares. Con
respecto a las competencias, FACNF subraya la capacidad de los padres para ofrecer
calidez emocional, estimular el desarrollo del menarientar y establecer limites y
proporcionar un ambiente estable.

Comprehensive Family Assesment Guidelines for CklMelfare. Esta guia de
evaluacion desarrollada por el National Child WelfResource for Family-Centered Practice
en Estados Unidos (Schene, 2005) permite evaluasfzonsabilidad de los padres sobre las
conductas de sus hijos y su motivacion al camhbicapacidad de conseguir que el nifio vaya
al colegio, la capacidad para controlar la expred® ira, la capacidad de formar y mantener
relaciones saludables y las habilidades de solw®doroblemas.

Standardized Assessment of Parentidgsarrollado por el New Zealand Children,
Young Persons, and Their Families Services (BaybBelfabbro, 2000). Este instrumento
permite evaluar la capacidad parental para propoacicuidados basicos que satisfagan las
necesidades infantiles a partir del analisis delciftnamiento del sistema familiar, las
practicas positivas y negativas de los padres télascas de resolucion de conflictos.

Escala de competencia y resiliencia parental pardras y padres en contextos de
riesgo psicosocia(Martin et al., 2013). Desarrollada en Gran Canagsta escala permite
evaluar las capacidades educativas, ligadas a tmelos de crianza y las de integracion
comunitaria, sefialadas en el modelo de Barudy ytHagnan (2010), asi como aquellas
competencias emotivas, cognitivas y conductualespgumiten construir el apego. También
evalla aquellas competencias que se considerarcabasiesde el modelo britanico
(Department of Healtet al., 2000), tales como la capacidad de asedasanecesidades

basicas del menor como la alimentacion y la higidas competencias que permiten
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garantizar la seguridad y orientacion del menor a@oeh control y supervision del
comportamiento infantil y la organizacién de actades de ocio con toda la familia.

Debido a que esta escala es de especial relevaaca el disefio de nuestro
cuestionario, detallaremos algunos de los itemsudesubescalas. En la escala de agencia
parental §e siente capaz y eficaz como progenitor; perciberad parental de manera
ajustadg; promocion de la saludnuestra estrategias de afrontamiento ante situasote
estrés, se preocupa por la higiene de los menpoeganizacién domésticanantiene la casa
limpia y ordenada, prepara comidas regularmenteacd@); autonomia personal y busqueda
de apoyo Tiene una vision positiva del nifio y la familia,sba ayuda de personas
significativas cuanto tiene problemas con sus hijdsbilidades educativasdntrola y
supervisa el comportamiento de sus hijos; muedsdliaez y afecto en las relaciones con sus
hijos; tiene expectativas de logro hacia sus hjjakesarrollo personakdconoce y valora
positivamente sus cualidades personales, muestpactdad para resolver conflictos, se
muestra flexible ante las dificultadesompetencias cognitivagq capaz de ponerse en el
lugar del otro; es capar de autocorregirse cuarabmete errores; es flexible para aplicar
las pautas educativas en funcion de la edad, laaateristicas del nifio y la situacifin
competencias emocional§romueve relaciones de confianza y comunicacignss hijos
/as; regula bien las emociones negativaslacion con la comunidagd siente identificado e
integrado en su comunidad; vive de manera establlaeomunida)ly por ultimo, actitud
hacia el serviciotiene conciencia del problema; se muestra motivadi@a cambiar; tiene
expectativas positivas hacia el futuro de los gjfio

Como puede verse, la mayoria de las escalas queooem los instrumentos
mencionados no son escalas de evaluacion de li@mgelst los problemas de conducta, sino
del clima familiar en general. Las escalas relaias con la gestion de los problemas de
conducta lo hacen de modo muy global, lo que nopsomite profundizar en las distintas
pautas de actuacion que se sabe que influyen ehim& familiar y en la gestion de los
problemas de comportamiento. Ademas, proporciorelugivamente el punto de vista de los
padres, que puede no reflejar realmente lo que@cya que la perspectiva de los hijos puede

ser diferente, hecho del que ya hemos resaltadosartancia.

Estructura del cuestionario propuesto
A partir de las limitaciones de los cuestionariogstentes que se acaban de

mencionar, se elabord un cuestionario destinadmka la percepcion de los hijos sobre la
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gestion de los problemas de conducta que real@mpddres. Su estructura se recoge en la
Figura 1,que muestra el modelo desarrollado cuya validacodrstituye el objetivo principal

de este estudio. En este modelo, el “clima famdergestion de los problemas de conducta
(CFGC) se define como el resultado de la interacdi grado en que los padres utilizan en

conjunto los distintos tipos de estrategias merazias.

ltem 12 ltem 1
ltem 13 ltem 8
Item 14 ltem 10
tem 15 ltem 17
ltem 18 tem 19

Clima familiar
de gestion
del compartamiento

item 2 Item
ltem 7 liem 4
[tem 11 em 5
item 16 item b
ltem 20 tem 3

Figura 1. Modelo estructural del cuestionario de “Clima fiani de gestion del
comportamiento” (CFGC)

Como puede apreciarse en la Figura 1 el cuestmisaricompone de cuatro escalas
gue recogen los factores que contribuyen a expéicalima familiar generado por la gestién
de los problemas de conducta: Razonamiento vsgoasfaciencia, Estrategias que
contribuyen al aumento del estrés (chillidos, amasa.) y estrategias que implican pensar
en positivo -Actitud positiva-. La inclusion de lascalas de Paciencia, Actitud positiva, y

Razonamiento vs castigo se inspira en el estudPade y Oliva (2006), que mostré que los
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jévenes que viven en un ambiente calido y afectties®n menos problemas conductuales,
lo que ocurriria porque las buenas relaciones fared aumentan el poder de influencia de
los padres y madres sobre los hijos e hijas, disyeimdo la posible implicacion en conductas
antisociales. Las estrategias que contribuyen aleato del estrés (chillidos, amenazas)
constituyen también un factor clave a la hora dadanadel clima familiar, ya que no sélo
contribuyen al empeoramiento de los problemas de€wzia, sino que también aumentan el
malestar psicolégico de los padres.

Las escalas desarrolladas tienen por objetivo a@nlas interacciones de los padres
desde el punto de vista de los hijos, asi comoratiagen que dicho clima predice la

satisfaccion de éstos con el mismo.

Objetivos e hipotesis

Los objetivos,pues, de este estudio son: 1) conocer la peraepcié tienen los hijos
sobre la forma de actuar de sus padres frente priddemas de conducta y 2) conocer los
efectos de tales actuaciones en la satisfacciologddijos. Con el fin de conseguir estos
objetivos se han desarrollado dos pruebas (unionasb y una escala de satisfaccion), y se

han realizado los correspondientes analisis dda@bn que se exponen a continuacion.

De acuerdo con el modelo recogido en la Figura gspera que el clima familiar
venga definido de forma positiva por las variabl@sonamiento vs castigo, paciencia, y
actitud positivayy de forma negativa por la reaccion al estrés amechillidos y amenazas.
Asimismo, se espera que cuanto mas positiva gear¢apcion del clima familiar, mayor sera
la satisfaccion de los hijos.

Método

Participantes

Dos colegios concertados de Madrid y dos colegidllicos de Granada fueron
elegidos por razones de conveniencia y proporoional acceso a los estudiantes, en las
etapas comprendidas entre 5° de Primaria y 4° @& B&rticiparon 407 chicos y 412 chicas
(N = 819), con edades comprendidas entre los 9 b8 (edad media de 13.17 aiteB;=
1.83), siendo la gran mayoria espafioles (95.8%®. dlamnos estaban distribuidos de la
siguiente manera: 160 cursaban 5° de primaria y @85L51 se encontraban en 1° de ESO,
120 en 2° 95 en 3°y 108 en 4°.
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Instrumentos

Cuestionario de clima familiar percibido por logds en relacion a la gestion que
realizan los padres ante los problemas de condy@&PC-H) Este cuestionario fue
disefiado por los autores para el presente estdiprimer lugar, se realizé la elaboracién de
los items en base a la bibliografia consultada. ottiouacion, se realiz6 un acuerdo
interjueces en el que se escogieron los items lojae & formar parte del cuestionario.
Posteriormente, el instrumento fue revisado pormdasnbros del equipo de investigacion.
Incluye 20 items para evaluar la percepcion ddiios sobre las estrategias de manejo de los
problemas de conducta utilizadas por los padres esitos. Los items hacen referencia a
cuatro estrategias: actitud positiva, razonamieafo castigo, paciencia y estrés. El
cuestionario incluye items formulados tanto de fopositiva como de manera negativa, que
se responden sefalando el grado de acuerdo camnsnitlo en una escala Likert de cinco
puntos (siendo 1 totalmente en desacuerdo y Siietdk de acuerdo). Este cuestionario se

incluye en el Apéndice A.

Cuestionario de satisfaccion y cambio percibido lps hijos con la forma de gestion
de los padresEste instrumento, también disefiado por los autfueselaborado siguiendo el
mismo procedimiento que el cuestionario anterimnsia de seis items, tres formulados en
sentido positivo y tres en sentido negatigoe evalian el grado de satisfaccion de los hijos
con respecto a las actuaciones de sus padresnidttode respuesta fue el mismo que en el

cuestionario anterior. Este cuestionario se irekty el Apéndice B.

Procedimiento

El estudio fue aprobado por el Comité de ética aléJhiversidad de los autores. Se
contacté con 12 centros educativos, se les infatmés objetivos de la investigacion y se
pidid su colaboracion. Cuatro centros aceptarotigyzar y remitieron a los padres y madres
la carta de aceptacion donde se les invitaba arizatoa su hijo a cumplimentar el
cuestionario de forma andénima. Los niflos y niflasoremados cumplimentaron los
cuestionarios en su aula de referencia durantesesian de 30-40 minutos. Se indicé a los
estudiantes qué debian responder pensando sobreridd persona —padre o madre- que mas

tiempo les dedicase, y que si no vivian con sugegadiebian rellenar el cuestionario
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pensando en las personas con las que vivian y @uab&n en la practica como padres o

tutores.

Analisis de datos

El grupo total se dividio aleatoriamente en dosaudstrasr; = 409;n, = 410), una para
el andlisis inicial de la validez estructural deddalo y la otra para el analisis de validacion
cruzada. Para estudiar la validez estructural adelelo se realiz6 en primer lugar, el analisis
factorial confirmatorio del modelo presentado ekilgura 1. Como método de estimacion se
utilizé6 maxima verosimilitud y se adoptaron logerios descritos por Hair, Black, Babin and
Anderson (2010) para aceptar o rechazar el modeloase al ajuste del mismgf/gl < 5;
GFl, IFl y CFI > .90; RMSA < .08; SRMR <.08Posteriormente, se realizo el andlisis de
validacion cruzada, utilizando el mismo método daneacion y los mismos criterios de
aceptacion. En tercer lugar, se analiz6 la fiahdidle cada una de las escalas de actuacion
frente a los problemas de conducta, asi como lé&adescala global. Finalmente, con el
propésito de poner a prueba la validez predictalacdestionario, se realizaron dos analisis de
rutas con variables latentes, con la satisfacc®érod hijos como criterio y las diferentes
estrategias de manejo de los problemas de condoot@ predictores. El primer analisis

sirvié para contrastar el modelo y, el segundaa peralidacion cruzada.

Resultados

Estructura factorial confirmatoria

La Figura 2 muestra la estructura factorial delstineario y los indices de ajuste de los
datos del analisis factorial confirmatorio realiaambn la primera submuestra aleatong.(El
estadisticg? fue significativo p < .001), probablemente debido al tamafio de la tru@dair
et al., 2010), pero la razg/gl y los indices GFI, RMSEA y SRMR estan dentro d& lo
limites de aceptacion. Sin embargo, los indicesyIEIFI estuvieron ligeramente por debajo
de dichos limitesyf/gl = 2.69; GFI = .90; IFI = .86; CFI: .86; RMSEA = 46SRMR =
.068).
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Figura 2. Cuestionario CFGC: Solucién confirmatoria estarmdata correspondiente al
modelo inicial

Validacion cruzada

El andlisis de validez cruzada fue realizado cendi@s submuestras aleator{ag =
409;n, = 410). El estadisticg’ fue significativo p < .001), probablemente debido al tamafio
de la muestra, pero la razgfidf, y los indices GFI, RMSEA y SRMR estuvieron derte
los limites de aceptacion del modelo. Los indi€éy ICFI estuvieron de nuevo por debajo de
dichos limites %/gl = 2. 5; GFI = .89; IFI = .85; CFI= .81; RMSEA = :08RMR = .07). Sin
embargo, la comparacién de los grupos puso de mstaifque los indices de ajuste no
decrecen significativamente al comparar modelossesiimponen restricciones para la
aceptacion de la igualdad de los resultados dedasmuestras en pesos de mediig €
8,51, p = .93), pesos estructuralés’t 10.05,p = .95), covarianzas estructuralesd =
11.74,p

.92), residuos estructuraleyf = 12.23,p = .97) y residuos de medidAyf =
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27.96,p = .97). Todo esto indica que no hay diferencialeajuste del modelo en ambas
muestras, por lo que puede considerarse que esté&stimado.

Fiabilidad

La consistencia interna de la escala completapadal mediante el indieede Cronbach,
fue de .84. Las escalas individuales obtuvierorsigsientes indices de fiabilidad: castigo vs
razonamientog: .55; pacienciag: .67; estrésq: .77 y actitud positivagy = .61. En la escala

criterio, elo. de Cronbach fue de .74, lo que nos indica queastable.

Validez predictiva

La Figura 3 muestra los resultados del analisisuthes con variables latentes en que
las dimensiones del clima familiar predicen lasfaticion de los hijos con el modo de actuar
de los padres. En cuanto a los indices de ajyfsfige significativo p < .001), probablemente
debido al tamafio de la muestgéigl= 2.9, RMSEA = .06 y SRMR = .07, son adecuados,
pero GFl = .84, IFI = .82 y CFl =.82 no alcanzamor poco los limites estdndar de
aceptacion, razon por la que se realizo el anadlisivalidacion cruzada. No obstante, lo
realmente importante es que el 98% de la variaeda datisfaccion de los hijos es explicada
por las estrategias que estos perciben que loegadilizan, siendo el razonamiento, la
paciencia y la actitud positiva las que tienen e@sgopositivo y las estrategias que contribuyen

al aumento del estrés (chillidos y amenazas) lagignen un peso negativo.
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Figura 3. Resultado del andlisis de rutas con variablestie¢éen

En el anadlisis de validez cruzada realizado cordtas submuestras aleatorias €
409;n, = 410), el estadisticgf fue significativo p < .001), probablemente debido al tamafio
de la muestra (Hair et al., 2010), pero la ragddf, y los indices GFl, RMSEA y SRMR
estuvieron dentro de los limites de aceptaciomubzlelo. Los indices IFI y CFl estuvieron de
nuevo por debajo de dichos limited/gl = 3.00; GFI = .82; IFl = .79; CFl= .79; RMSEA =
.05; SRMR = .07). Sin embargo, la comparacién dedaipos puso de manifiesto que los
indices de ajuste no decrecen significativamentecaghparar modelos si se imponen
restricciones para la aceptacion de la igualdatbsleesultados de las dos muestras en los
pesos de medidaf® = 18.44, p = .59), pesos estructuraleg’€ 22.26 p = .62), covarianzas
estructuralesfy® = 24.25,p = .56), residuos estructuralesyf = 24.52,p = .70) y residuos

de medidafy® = 52.11,p = .58). Todo esto indica que no existen difereneiagl ajuste del
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modelo en ambas muestras, por lo que puede coasidajue esta bien estimado. Ademas, la
varianza del criterio explicada por los predict@asambos grupos fue la misma (98%).

Discusion y Conclusiones

El objetivo de este estudio era desarrollar y waalidn cuestionario para evaluar el
clima familiar creado por el modo en que los padnesejan los problemas de conducta de
los hijos, pero desde la perspectiva de los hges,como analizar el papel que dicho clima
tiene en la satisfaccion de éstos. Los resultatdtsnaos indican que el cuestionario tiene
una estructura factorial coherente, con indiceadésticos de ajuste aceptables, tiene una
buena fiabilidad global y se relaciona del modceesgo con la satisfaccion de los hijos. Las
escalas incluidas, sin embargo, no deberian uBkzade forma separada, ya que su
consistencia interna no superé el valor de .700salv el caso de las estrategias debidas al

estrés.

Los resultados sugieren quealetitud positivay la pacienciason factores importantes
que contribuyen favorablemente a establecer unackamiliar positivo, en linea con lo
encontrado en otras investigaciones, tales comdddarra y Oliva (2006). El razonamiento,
tal y como hemos comprobado en los estudios realgzaor Torio et al. (2008), también se
asociacon mejor competencia social, y predice la menasgmcia de problemas de
comportamiento. Por otro lado, todas aquellas tegfias de disciplina parental coercitivas
como el castigo o las estrategias que contribuyemraento del estrés se asocian de forma
negativa al clima familiar percibido por los hijgglgood, Harris y Hong 2013, Gamez-
Guadix, Straus, Carrobles, Mufioz-Rivas y Aimend0%0; Kazdin, 1997; Musitu y Garcia,
2004).

Implicaciones

Los resultados obtenidos tienen implicaciones ¢tadriademas de implicaciones para
la evaluacion y la intervencion. Con respecto apiasieras, si bien se conocia el efecto
aislado de algunas estrategias de gestion de daidepnas de comportamiento (Torio et al.
2008), no habia estudios que permitiesen evalugodia considerarse que contribuian a
definir el clima familiar de gestion del comportamto en su conjunto, dado que los estudios
citados no daban una definicion clara del mismaeesthos resultados sugieren que, al menos

desde el punto de vista de los hijos, en la medidgue el uso de las distintas estrategias
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converge en una misma direccion puede tener utoefiferente del que puede tener el uso
de cada estrategia por separado. Esta implicacgrvatida tanto en relaciéon con el
comportamiento de los hijos -como sugiere el g@elsatisfaccion asociado a dicho clima-,
como en relacion con el equilibrio emocional de pasires, si bien los efectos aludidos no
han sido comprobados, sino que se derivan de leaheta de las relaciones constatadas, por
lo que deben ser investigados. Ademas, el climanidef por el modo de gestidén del
comportamiento es un componente del “clima famiganeral’” junto a otros, como por
ejemplo, el “clima motivacional de la familia” (Aleo-Tapia, Simon y Asensio, 2013). Por
consiguiente, para conocer el efecto del clima lfamgeneral, conviene estudiar de que

modo interactdan sus distintos componentes.

En cuanto a las implicaciones paraialuacionel hecho de disponer de instrumentos
gue consideren el punto de vista de los hijos re@elas dinamicas familiares es positivo no
s6lo porque disponer de esta informacién permitelgmir su nivel de satisfaccion, sino
porque tiene un valor diagndstico respecto a lasagade actuacién paterna sobre los puede
ser necesario actuar. El hecho de que esta infadmasté limitada a la perspectiva de los
hijos sugiere la necesidad de obtener informaciénlog propios padres sobre el clima
familiar de gestion del comportamiento, objetivorgpa@l que es necesario disponer de

cuestionarios que en este momento no existen, qaeegueda por hacer.

Finalmente, en cuanto a las implicaciones patarvencion,teniendo en cuenta la
naturaleza de los componentes del clima de gedébnomportamiento identificados en este
estudio, los programas dirigidos a las familiasasmue existen problemas de conducta de los
hijos, deberian, primero, fomentar estrategias yonade actuacion que fomente el uso del
razonamiento y la evitacion de medidas de tipo tpamisegundo, facilitar el desarrollo de
comportamientos asertivos que sustituyan a lastegtas debidas al estrés, basadas en la
expresion emocional, y tercero, fomentar el delarde la paciencia y la actitud positiva
necesarias para gestionar los problemas de comperito de modo que las repercusiones
sean positivas, como también sugieren algunosdiestuecientes (Rodrigo, 2015; Rodrigo,

Maiquez, Martin y Byrne, 2008)
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Limitaciones y prospectivas

Este estudio cuenta con ciertas limitaciones quecee atencion. En primer lugar, el
muestreo por conveniencia de los colegios y susifgcsobre participar ha podido sesgar los
resultados obtenidos y por tanto limitar la geneabilidad de estos. Asimismo, la decision
de los padres sobre la participacion de sus hipgddido resultar en que solo aquellos
alumnos con padres altamente motivados hayan ipad@ en el estudio. Una tercera
limitacion tiene que ver con no haber analizado ggparado las estrategias del padre y la
madre. La cuarta limitacion tiene que ver con l@ bmbilidad de algunas de las escalas
especificas, hecho que podria afectar al restoedeltados obtenidos. Estudios futuros
deberian tener en cuenta estas limitaciones. Clanueate, deberia aumentarse la fiabilidad
de las escalas de actitud positiva, paciencia pna@niento/castigo afiadiendo items de
contenido apropiado. Ademas, este estudio no hadmedpecificamente la resiliencia de los
padres, por lo que resulta necesario hacerlo amolitestudios para poder conocer qué
relacion hay entre las estrategias de manejo dprtddemas y la resiliencia. Esto permitira,
en Ultima instancia, desarrollar intervencionegsaefes que contribuyan tanto al bienestar

psicolégico de los padres como al clima familiasipeo.

Referencias

Algood, C. L., Harris, C., y Hong, J.S. (2013). étding success and challenges for families
of children with disabilities: An ecological systeanalysisJournal of Human Behavior in
the social environment, 23), 126-136. Doi: 10.1080/10911359.2012.747408.

Alonso-Tapia, J. (2012)Evaluacién psicopedagoégica y orientaciéon educatiiadrid:
Sintesis.

Alonso-Tapia, J., Nieto, C. y Ruiz, M. A. (2013).elburing Subjective Resilience despite
Adversity due to Family, Peers and Teach8manish Journal of Psychology,, 116-13.

Alonso-Tapia, J., Simon, C. y Asensio, C. (2013v&opment and Validation of the Family
Motivational Climate Questionnaire (FMC-Q)Psicothema, 2R), 266-274. Doi:
10.7334/psicothema2012.18.

Barber, J. G. y Delfabbro, P. H. (2000). The assess of parenting in child protection cases.
Research in Social Work Practice,, A33-256.

Barudy, J. y Danthagnan, M. (201Qps desafios invisibles de ser madre o padre. Madeia

evaluacion de las competencias y la resiliencieepsal Barcelona: Gedisa editorial.

- 276 - Electronic Journal of Research in Educational Psjobgy, 152), 259-280ISSN: 1696-2095. 2017. no. 42
http://dx.doi.org/10.14204/ejrep.42.16062




Evaluacion desde la perspectiva de los hijos dmlacfamiliar

Baumrind, D. (1971). Current patterns of parentaiharity. Developmental Psychology
Monographs, 41), 1-103.

Cantero-Garcia, M. y Alonso-Tapia, J. (2017). Cioestrio breve de respuesta parental ante
el comportamiento disruptivo (RPCD): Perspectivalate padresAnales de psicologja
33(3), 689-696. Doi/10.6018/analesps.33.3.266971.

Cantero-Garcia, M. y Alonso-Tapia, J. (En revisioBstudio epidemioldgico sobre los
problemas de comportamiento en la infancia y exdtdescencia.

Department of Health, Department for Education Bntpbloyment, and Home Office (2000).
Framework for the Assessment of Children in Need #eir Families.London: The
Stationery Office.

Dolezal-Sams, J. M., Nordquist, V. MTwardosz, S. (2009). Home environment and family
resources to support literacy interaction: exampiesn families of children with
disabilities.Early Education and Development,(2]) 603-630.

Fan, W. y Williams, C. M. (2010). The effects ofr@atal involvement on students ‘academic
self-efficacy, engagement and intrinsic motivati&ucational Psychology0(1), 53-74.
Doi: 10.080/10409280802356661

Gamez-Guadix, M., Strauss, M. A., Carrobles, J. Mufioz-Rivas, M. y Almendros, C.
(2010). Corporal punishment and long-term behapimblems: The moderating role of
positive parenting and psychological aggresdrsicothema2?2, 529-536.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J. y Anderséh,E. (2010) Multivariate data analysis.
Upper Saddle River, NJ: Pearson-Prentice Hall.

Jaureguizar, J. y Ibabe, I. (2012). Conductas ntakede los adolescentes hacia las figuras de
autoridad: el papel mediador de las conductas auiies.Revista de Psicologia Social,
27, 7-24. Doi: 10.1174/021347412798844088

Jeynes, W. H. (2007). The relationship betweenrparenvolvement and urban secondary
school student academic achievement. A meta-asalyidan Education, 4@), 82-110.

Kazdin, A. E. (1997). Practitioner review: Psychmabtreatments for conduct disorder in
children.Child Psychology and Psychiatry, (23, 161 -178.

Leung, C., Tsang, S., Sin, T. C. S. y Choi, S. 80The efficacy of parent—child interaction
therapy with Chinese families: Randomized contmblteal. Research on Social Work
Practice 25(1), 117-128. Doi: 10.1177/1049731513519827

Luengo, M. A. (2014). Como intervenir en los prabss de conducta infantileBadres y
Maestros, 35637-43. Doi: 10.14422/pym.v0i356.3071

- 277 - Electronic Journal of Research in Educational Psjobgy, 152), 259-280ISSN: 1696-2095. 2017. no. 42
http://dx.doi.org/10.14204/ejrep.42.16062




Evaluacion desde la perspectiva de los hijos dmlacfamiliar

Martin, J. C., Cabrera, E., Ledn., J. y Rodrigo, M(2013). La escala de competencia y
resiliencia parental para madres y padres en cmstede riesgo psicosocighnales de
Psicologia, 2€8), 886-896. Doi: 10.6018/analesps.29.3.150981

Mitchell, D., Szczerepa, A y Hauser-Cram, P. (208g)illing over: Partner parenting stress
as a predictor of family cohesion in parents oflasicents with developmental disabilities.
Research in Developmental Disabilities, 49-888-267.

Montiel-Nava, C., Montiel-Barbero, I. y Pefia, AO@5). Clima familiar en el trastorno por
déficit de atencion-hiperactividaBsicologia Conductual, 13), 297-310.

Moreno, D., Estévez, E., Murgui, S. y Musitu, @0@9). Relacion entre el clima familiar y el
clima escolar: el rol de la empatia, la actitudidée autoridad y la conducta violenta de la
adolescencidnternational Journal of Psychological Therapyl® 123-136.

Musitu, G. y Garcia, F. (2004). Consecuencias dsolaalizacion familiar en la cultura
espafolaPsicothema, 16288-293.

Parra, A. y Oliva, A. (2006). Un analisis longitndi sobre las dimensiones relevantes del
estilo parental durante la adolescendiafancia y Aprendizaje, 29453-470. Doi:
10.1174/021037006778849594

Pérez, J., Menéndez, S. e Hidalgo, M. V. (2014xéSparental, estrategias de afrontamiento
y evaluacién del riesgo en madres de familias @sgad usuarias de los servicios sociales.
Psychosocial Interventio23, 25-32.

Pérez-Lépez, J., Rodriguez-Cano, R. A., Monteeleygr. P., Pérez-Lago, M., Perea, L. P. y
Botella, L. (2011). Estrés adulto y problemas catdaies infantiles percibidos por sus
progenitoresinternational Journal of Developmental and EducatibPsychology, @),
531-540.

Pomerantz, E. M., Grolnick, W. S. y Price, C. BDqR). The role of parents in how children
approach achievement. En A. J. Elliot y C.S Dweetts(),Handbook of competence and
motivation(pp. 259-296). New York, NY: Guilford Press.

Prince-Embury, S., y Saklofske D.H. (Eds.) (201RBgsilience in children, adolescent and
adults: Translating research into practiddew York, NY: Springer.

Robles, Z. y Romero-Trianes, E. (2011). Programagmtrenamiento para padres de nifios
con problemas de conducta: una revision de sucidicAnales de psicologi&7(1), 86-
101.

Rodrigo M. J., Maiquez, M. L., Martin, J. C. y B@nS. (2008)Preservacion Familiar. Un

enfoque positivo para la intervencion con familigkadrid: Piramide.

- 278 - Electronic Journal of Research in Educational Psjobgy, 152), 259-280ISSN: 1696-2095. 2017. no. 42
http://dx.doi.org/10.14204/ejrep.42.16062




Evaluacion desde la perspectiva de los hijos dmlacfamiliar

Rodrigo, M. J. (2015Manual practico de parentalidad positiviladrid: Sintesis.

Romano, E., Tremblay, R., Boulerice, B. y Swisher, (2005). Multilevel Correlates of
Childhood Physical Aggression and Prosocial Behlavdmurnal of abnormal child
psychology, 3®), 565-578. Doi: 10.1007/s10802-005-6738-3

Romero, E., Villar, P., Luengo, M. A., Gomez-Fragyel. A. y Robles, Z. (2013).
EmPeCemos. Programa para la intervencion en losleroas de conducta infantiles.
Madrid: Tea Ediciones.

Sanders, M. R., Kirby, J. N., Tellegen, C. L. y Day J. (2014). The Triple P-Positive
Parenting Program: A systematic review and metdyaisaof a multi-level system of
parenting supportClinical Psychology Review, 3337-357.

Schene, P. (2005Comprehensive Family Assessment Guidelines fodGtdlfare. National
Child Welfare Resource Center for Family-CenteredacBce. Recuperado de:
http://www.acf.hh.gov/programs/cb/pubs/family _assesnt/

Semke, C. A,, Garbacz, S. A., Kwon, K., SheridanMSy Woods, K. E. (2010). Family
involvement for children with disruptive behavior§he role of parenting stress and

motivational beliefsJournal of School Psychology, 483-312.

Torio, S., Pefa, J. C., Caro, M. (2008). Estilogdeacacion familiarPsicothema20(1), 62-
70.

Van Stejin, D., Oerlemans, A., van Aken, M., Buagal, J. y Rommelse, N. (2014). The
reciprocal relationship of ASD, ADHD, depressivenptoms and stress in parents of
children with ASD and/or ADHAJournal of Autism Developmental Disorder,, 4964-
1076 Doi: 10.1007/s10803-013-1958-9

Webster-Stratton, C., Reid, M. J., y Hammond, M)O®. Preventing conduct problems,
promoting social competence: A parent and teaataénimg partnership in Head Start.
Journal of Clinical Child Psycholog0, 283-302.

- 279 - Electronic Journal of Research in Educational Psjobgy, 152), 259-280ISSN: 1696-2095. 2017. no. 42
http://dx.doi.org/10.14204/ejrep.42.16062




Evaluacion desde la perspectiva de los hijos dmlacfamiliar

Apéndice A
CUESTIONARIO DE CLIMA FAMILIAR DE MANEJO DE PROBLEMS DE CONDUCTA
(Para nifios de 11 a 16 afios)

I nstrucciones

A continuacién encontraras una serie de afirmasiomee tienen que ver con modos de actuar y
reaccionar de los padres frente a los problemasaguexes plantea nuestro modo de comportarnos.cédao
ayudara a saber como ayudarles y como ayudar kijissa convivir mejor. En relacion con cada aficma,
sefiala el grado en que estés de acuerdo utilizargiguiente escala.

A B C D E
Totalmente en desacuerddastante en desacuerddndiferente Bastante de acuerdo Totalmente de acuerdo

Cuando me porto mal mis padres intentan hacermsap@oerque me he portado asi.
Mi comportamiento suele poner nerviosos a mis [gdre
Aungue no me porte todo lo bien que deberia misgsaglguen con ganas de hacer actividades conmigo.
A pesar de que me porte mal mis padres me siguetando su apoyo y afecto
Mis padres no se desaniman cuando no me porto ebosesperan.
Aungue a veces me porte mal y mis padres se enfasi@mcanta realizar actividades conmigo
Cuando no atiendo las 6rdenes de mis padres eitas g se enfadan.
Cuando me porto bien mis padres me demuestrafidedejue se sienten.
Cuando me rebelo contra mis padres (contesto, giittes obedezco), ellos actdan con calma y fiemez
. Cuando me muestro muy inquieto o nervioso mis Easlben como relajarme.
. Cuando estoy muy enfadado mis padres pierden legose
. Mi padre/madre con frecuencia suelen hacerme psobae las cosas que he hecho mal.
. Mi padre/madre siempre estan enfadados y por estastigan.
. Cuando hay algin problema mi padre/madre sueldarsera hablar conmigo de manera tranquila.
. Mi padre/madre no me llevan a hacer la comprahosts amigos por mi mala actitud o desobediencia.
. Cuando mi padre/madre se enfada conmigo suelaclglitarme o insultarme.
. Mi padre/madre siempre estan dispuestos a darnf@arnque a veces los desespero cuando desobedezco
. Mis padres discuten con frecuencia a causa de htongportamiento o rebeldia.
. A pesar de que me porte mal mi padre/madre actiipaciencia y saben animarme.
. Ante mis rebeldias o desobediencias mi padre/msp®ne muy nervioso.

©CeEoNGOA~ONPE
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Apéndice B

CUESTIONARIO DE SATISFACCION
1.Gracias al interés y tiempo que mis padres me dedincluso si me porto mal, cada vez confio méaalles
2.Como mis padres suelen enfadarse conmigo cuandoahgg mal, cada vez nos llevamos peor.
3.Gracias a que, si les doy problemas, mis padrédsalm@n sin gritarme, razonando, intento dar lo meégomi
4.Como mis padres no saben qué hacer cuando lesdoblgmas, cada vez paso mas de ellos.
5.Gracias a que cuando me porto mal mis padres actiregerenidad y firmeza, cada vez me porto mejor.
6.Cuando hago algo mal, mis padres suelen perdeelv#os, y eso hace que me porte peor.
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