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Resumen

Introduccion. El objetivo de este estudio fue explorar la id#adi vocacional especifica de
los estudiantes de 2° de Bachillerato que tienemocopcion de estudios preferente el Grado
de Psicologia. En concreto, analiza el momentaid#oide su interés hacia los estudios de

Psicologia, la rama de Bachillerato cursada vy siil e intereses y valores vocacionales.

Método. La muestra fue de 4715 sujetos de 2° de Baddtitiate centros publicos y privados

de la Comunidad de Madrid (Espafia), el 43,9% desalhrones, con una edad media de
17.38 afios (DT= .64) que completaron la baterieuéstionarios de orientacion del Proyecto
Oridn. De la submuestra de 509 estudiantes queequestudiar Psicologia, con una edad
media de 17.38 afios (DT=.69), el 76.2% eran msijere

Resultados.Los resultados indicaron diferencias significadivan los perfiles de intereses y
valores vocacionales de los estudiantes que destadiar Psicologia en relacion con el res-
to. Especificamente, los alumnos que tienen cons@pPsicologia presentan mayor interés
por el area de Sanidad, seguido del interés hadeea vocacional de Ensefianza y Orienta-
cion. Ademas, los valores vocacionales que caraatea los alumnos que quieren estudiar
Psicologia son: Ayudar a las Personas, Realizar@tij e Importante y Desarrollar Valores
Trascendentes. La orientacién que han recibidgpde de tutores u orientadores de centro
en cuanto a la modalidad de Bachillerato que hatudsar ha sido adecuada.

Discusion y conclusionesLa estabilidad de este interés, surgido en ebttanso de la ado-
lescencia muestra a la Psicologia como una careir@ente “vocacional”. El presente trabajo
pone de manifiesto la importancia de las actividatkeorientacion durante 1° de Bachillerato,
y contribuye a mejorar los procesos de orientad®ios estudiantes de Secundaria y Bachi-
llerato y a proporcionar un mejor conocimiento aedentidad de esta profesion en la socie-

dad actual.

Palabras Clave:Psicologia, valores vocacionales, intereses vogatss, teoria social cogni-

tiva de la carrera.

- 176 - Electronic Journal of Research in Educational Psjoly, 161), 175-198ISSN: 1696-2095. 2018. no. 44



“Quiero estudiar Psicologia”

Abstract

Introduction. The aim of this study is to explore the specifocational identity of second-
ary school students whose first choice is the degre Psychology. In particular, this study
analyzes the start of their interest towards Pdggyostudies, the specialization taken in high

school and their profile of interests and vocatiozdues.

Method. The sample was comprised of 4.715 students franhyear of secondary school,
from private and public centers of the Madrid regid3.9% were men, with an average age
of 17.38 years (SD= .64) that completed a battéryozational orientation questionnaires
from the Orion Project. From de subsample of 508etits who choose to study Psychology,

with an average age of 17.28 (SD=.69), 76.2% wen@en.

Results. Results showed significant differences within gefile of interests and vocational
values by students willing to study Psychology aditwy to the rest of students. In particular,
students who choose studying Psychology presemgteehinterest in the Health area, fol-
lowed by an interest in the vocational educatiod @hching and Guidance. Furthermore, vo-
cational values characterizing students willingstiady Psychology are: Helping people, Do-
ing something useful and important and developiagdcendental values. Guidance received
by tutors and school counselors regarding speat#diz field they must study in high school

IS appropriate.

Discussion and conclusionsThe stability of this interest emerged during adoknce,
proves Psychology studies to be a “vocational” degiThe present paper brings to light the
relevance of the guidance activities carried ouinduthe first year of penultimate year of
high school, and helps to improve the guidance gg®dor secondary and high school stu-
dents and to provide a better knowledge of thetityeaf this profession within the current

society.

Keywords: Psychology, vocational values, vocational interestgnitive social theory of the

career.
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Introduccién

El interés por los estudios de Psicologia ha idoeauiando tanto en Espafia que esta
carrera se encuentra entre los 10 estudios urtiéosi mas elegidos por los estudiantes de
Bachillerato (Martinez-Martinez et al., 2016). Sélolas universidades publicas hay aproxi-
madamente 3.5 solicitudes por plaza, superand@mmes no solo la oferta, sino también la
demanda profesional real (Guardia et al, 2012nk&sho mayor el nUmero de mujeres que de
hombres que solicitan ingresar a la universidad patudiar Psicologia (Martinez-Martinez et
al., 2016), probablemente por el sesgo de génem atfibuye a tareas tipicas femeninas la
atencion y cuidado del otro asociados a estos iestiiBarbera, Candela y Ramos, 2008;
Candela, 2008; Santana, Feliciano y Jiménez, 2@if)embargo, poco se conoce mas alla
del sesgo de género sobre las variables que tomaorsideracion los jovenes que eligen
esta opcion al terminar el Bachillerato, o sobresse perfil vocacional es diferente al de otros
estudios. Ademas, la titulacion de Psicologia esstra pais ha experimentado importantes
modificaciones para adaptarse al Espacio Europdbddeacion Superior (EEES) (Ramiro-
Sanchez, Bermudez y Buela-Casal, 2016), por loeguateresante conocer los perfiles voca-
cionales de los estudiantes interesados en Psiaojoger si se adaptan a los planes de estu-

dio actuales.

En relacion con el proceso de la toma de decis@tosl estudiantes de Bachillerato,
en general los modelos tedricos propuestos past@dliio de la eleccion vocacional conside-
ran que losntereses y valores de trabajo o vocacionalea fundamentales (Holland, 1997;
Super, 1957). Asi, en el marco deTkoria Cognitivo Social de Desarrollo de la Carreza
el que se encuadra conceptualmente esta investigé@andura, 1987 y 1997; Blanco, 2009;
Lent, Brown y Hackett, 1994, 2000; Rottinghaus,soar, y Borgen, 2003), laatereses pro-
fesionalesse definen como patrones de conducta que recagatrhcciones, rechazos e indi-
ferencia respecto a un conjunto de actividadesupadones relevantes. Laalores vocacio-
nalesaluden a las cualidades o recompensas espedjfieasno desea del trabajo, como pue-
den ser el dinero o la seguridad (Pryor, 1981 pry ®nceptualizados en términos de prefe-
rencias por determinados reforzadores, adquiridoavés de los procesos basicos de apren-
dizaje social (Dawis y Lofquist, 1984). La explatacde estos valores constituye una dimen-
sion clave de la teoria vocacional de desarrolltad=arrera (Lobato, 2002) y forma parte de

los programas de orientacion profesional durantetdpa de Bachillerato (Pizarro, Martin y

-178 - Electronic Journal of Research in Educational Psjoly, 161), 175-198ISSN: 1696-2095. 2018. no. 44



“Quiero estudiar Psicologia”

Di Giusto, 2011; Santana, Feliciano y Cruz, 2080)importancia deriva del efecto significa-
tivo que tienen tanto en la motivacion para la@tatde unos determinados estudios o profe-
sion (Hernandez, Parra, Campoy y Molina, 2014; Reun Armstrong, 2005), como en la
satisfaccion laboral con el desempefio de la midreat(2008; Sortheix, Chow y Salmela-
Aro, 2015). Durante los ultimos 70 afios, la invgzstion ha mostrado que los intereses voca-
cionales son rasgos relativamente estables queepiseat validamente evaluados a partir del
final de la adolescencia (Low, Yoon, Roberts y Risyr2005; Martinez-Vicente, 2007; Méar-
tinez-Vicente, Garcia-Martinez y Segura-GarciaAM.2015), aunque posteriormente se ve-
ran confirmados o refutados en funcién de las eéepeias formativas y laborales (Verquer,
Beehr y Wagner, 2003), llegando a convertirse eelemento sustantivo de las creencias de
identidad vocacional de los sujetos durante su wdiata (Jin y Rounds, 201Nye, Su,

Rounds y Drasgow, 2017).

En cuanto a si existen claves especificas paiadaién de los estudios de Psicologia,
Hernandez-Franco (2004a; 2004b) encuentra questosliantes de Bachillerato con prefe-
rencias vocacionales del &rea de Sanidad, en demaacuentra enmarcada la Psicologia,
anticipan consecuencias vocacionales de caratteistd y son de los que presentan una me-
nor tendencia a anticipar las consecuencias vatalei® de prestigio-poder. En trabajos reali-
zados con estudiantes que ya estan cursando Rgaotuardia et al. (2012), utilizando una
muestra de 872 estudiantes de 1° que habian elegide estudios en primera opcion, en-
cuentran que en su eleccion pesan tanto los facsoaales (la valoracion elevada de la pro-
fesién) como los individuales (contacto con la teoad, pero que se encuentran profunda-
mente influenciados por otros factores del conteztono la nota de corte o el nimero de
plazas ofertadas. Para Gamez, Marrero, Diaz y idr(R015), los factores que describen los
motivos por los que los estudiantes de 1° de Rgj@lhan elegido estos estudios son cuatro:
logro (tanto los orientados al mundo académico ctlmaaue tienen que ver con el deseo de
ayudar a los demas), poder (tener prestigio, pongio), afiliacién (buscar la comunicacién y
relacionarse con otras personas) y superacion adepnas personales, siendo el factor de
logro el que predomina entre los demas. Candel@gf2@tilizando otra muestra de estudian-
tes universitarios de 1° a 5° curso de licenciatmepara una muestra de estudiantes de In-
genieria con otra de Psicologia y analiza los metide la eleccion de carrera agrupados en
tres factores (Motivacién Extrinseca -ME-, CapagdigeEsfuerzo —CE- y Motivacion Intrin-
seca —MI-). Encuentra que los estudiantes de Pgjiaopuntiian mas alto en el factor de CE,

gue incluye capacidades y dotes para desempefparfésion, vocacion y esfuerzo, y en el de
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MI (caracter novedoso y original de la carreratgy®r el trabajo en contacto con las perso-
nas y superacion de un reto vital), siendo mayaepuntuaciones en CE en los alumnos de

5° que en el resto de los cursos.

Contamos con algunos trabajos sobre la transicgbrBdchillerato a la Universidad
(Alvarez y Fita, 2005; Alvarez; Figuera y Torra@®11; Hernandez-Franco, 2014b; Romero
y Figuera, 2016), y parecen reflejar que los alusree eligen Psicologia, aunque tengan en
cuenta la nota de corte y las plazas ofertadascior el contenido de las materias, las en-
cuentran novedosas e interesantes, tienen unaavilorelevada de la profesion, se preocu-
pan poco por alcanzar el prestigio o el poder, d&uda relacion y comunicacion con los de-
mas, se orientan hacia el cuidado del otro, quiasemar a los demas y se interesan por el
crecimiento personal y la superacion de retos. biiamte, estas conclusiones se derivan en
su mayoria de estudios con alumnos que ya han @adena licenciatura o el grado de Psi-
cologia; no son muchos los estudios que han adaliebperfil vocacional del potencial estu-
diante de Psicologia, por lo que parece importalde;cara a una correcta orientacion voca-
cional, acercarnos mas al perfil de intereses grealde los estudiantes de Bachillerato que
desean estudiar Psicologia. Ademas, para conoger mee perfil es interesante conocer
otros datos, como la etapa educativa de iniciardefés por la Psicologia o la modalidad de

Bachillerato cursada.

Objetivos e hipotesis

Por todo ello, el objetivo general de este tralfagpexplorar la identidad vocacional
de los estudiantes de 2° de Bachillerato que tieoemo opcion preferente entre sus cuatro
principales alternativas de estudios superiorésratio de Psicologia. De un modo mas parti-
cular, se quiere analizar el momento de iniciodaterés hacia los estudios de Psicologia, la

modalidad de Bachillerato que han cursado y sl plerintereses y valores vocacionales.

En este contexto y a partir de la evidencia engiprevia, se espera encontrar un
inicio temprano del interés por estos estudiose@apmente en los estudiantes de las ramas
de Salud y de Ciencias Sociales; ademas, se espieagncias en relacion con el resto de
estudiantes de 2° de Bachillerato en cuanto a raaymrntuaciones en lo#tereses vocacio-
nalesde tipo humanistico-social, atencién personakigssza y orientacion y sanidad, y pun-

tuaciones menores en las areas de ingenieriajdactes administrativas, economia y nego-
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cios, técnicas aplicadas. Por otro lado, se esgrerantrar diferencias significativas en los
valores vocacionaleson mayores puntuaciones que el resto de estudidat2® de Bachille-
rato referidos a tener la conviccion de realizgoaltil e importante, cultivar el potencial per-
sonal y ayudar a las personas, mientras que seaaspecontrar puntuaciones mas bajas en

realizar funciones directivas, trabajo fijo por staeajena y riqueza y beneficio econdmico.

Un mayor conocimiento de los valores vocacionaleirgunstancias académicas en
las que se produce la toma de decisidén de losiasted que quieren acceder a la Psicologia
posibilitara dotar de mayor contenido a los progrsuae orientacion académica y profesional,
permitira a los estudiantes conocer cdmo han liegacbnstruir sus elecciones sobre la oferta
de actividades académicas y profesionales y pamrhilouir a eliminar los desajustes socio-

educativos entre la oferta y la demanda.

Método

Participantes

Se ha contado para la realizacion de este estodiana muestra incidental de carac-
ter no-probabilistica de alumnos de 2° de BachilterLa muestra respondiente esta formada
por 4715 estudiantes de 2° de Bachillerato de i8asde la Comunidad de Madrid, Espafia
(un 32% publicos, IES y 68% privados), con una aedadia de 17.38 afios (DS= .64). De la
muestra total se ha extraido una submuestra emj@ecdimpuesta por los 509 estudiantes que
han sefialado Psicologia entre sus cuatro opcioeésrentes de estudio (10.8% del total de
la muestra), con una media de edad de 17.38 afids=([39).

Tabla 1Distribucion de los sujetos de las muestras

Muestra total Psicologia

N = 4715 n = 509

Sexo Varén 2071 (43.9%) 121 (23.8%)
Mujer 2644 (56.1%) 388 (76.2%)
2013 1372 (29.1%) 140 (27.5%)

Cohorte 2014 973 (20.6%) 105 (20.6%)
2015 1038 (22%) 104 (20.4%
2016 1332 (28.3%) 160 (31.4%)
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Instrumentos

Cuestionario on-line de Valores Vocacional&ALVOC-2010 (Hernandez-Franco,
2004b, 2014c). Para evaluar Malores vocacionalese utilizé este instrumento, en el que el
estudiante expresa su opinion acerca de las carsgas que anticipa 0 espera conseguir
cuando piensa en su profesion futura. El cuestiomata formado por 14 items que el sujeto
tiene que valorar en escala de tipo Likert conarméto de 0 (Rechazo. No es importante en
la eleccion de mi futuro trabajo o profesion) a(R@eferida. Es crucial, no podria considerar
un posible trabajo sin que se diera esa recompensdds los items vienen precedidos por
una misma frase que actia como situacién estimt@arando pienso en mi futuro trabajo
ideal, principalmente espero conseguir...”, por ej@npAyudar a las personas, que me
permita... trabajar en favor de otros, cooperarlarsolucion de sus problemas y mejorar sus
oportunidades y condiciones de vida, tanto en éitomndividual como social’En trabajos
anteriores la fiabilidad para el total de la esdatansistencia interna alfa de Cronbach) se
obtuvieron valores de .718 (Hernandez-Franco, 20@4bna estructura factorial clara en
torno a cuatro factores de primer orden (segurigegstigio-poder, independencia y altruis-

mo), el total de la varianza explicada por los mutctores es 61.69%.

Al cumplimentar el cuestionario de valores el sisteofrece una gréfica a cada estu-
diante con su perfil de respuestas para que sefex,oen primer lugar, sus cuatraores vo-
cacionales prioritariosy, en segundo lugar, de entre estos cuatro detigiae considera mas
importante cuando piensa en su trabajo futuroakdrwesultante de dicha eleccion e¥al
lor Vocacional Preferente

Cuestionario on-line de Intereses Basicos Acadénicofesionales,CIBAP-2010
(Hernandez-Franco, 2004a, 2014c). Para evaluanieseses vocacionalese utilizo el CI-
BAP, un cuestionario de intereses expresados §SiBO01 Martinez-Vicente et al., 2015)
que consta de veinte Areas Vocacionales sobreuados estudiantes tienen que valorar su
grado de interés de 0 a 10 segun sea su gradoereite hacia cada una de las mismas, sien-
do 0= Rechazo y 10= Es de mis preferidas. Cadad@réatereses agrupa un conjunto de es-
tudios y profesiones que comparten aspectos conemes si y que las diferencian a su vez
de otras areas (Sanidad, Juridico, Ensefianza,iémgen etc.). Los trabajos de validacion de
este instrumento (Hernandez-Franco, 2004a) mostiana elevada validez de criterio y una
fiabilidad test-retest de .707, con datos que asmil entre .791 y .563.
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Una vez los estudiantes han expresado su gradueatés hacia cada una de las veinte
areas acceden a una nueva pantalla en la que epaedicamente su perfil de respuestas y
deberan decidir de entre las veinte areas que fosugerfil personal de preferencias voca-
cionales, las cuatro areas que les resulten demmatgoés. A continuacion van comparando
cada una de las opciones con las demas y eligeemdada par de comparaciones aquella por
la que siente un mayor interés. De entre las ciusatieccionadas, la que haya obtenido una
mayor frecuencia de elecciones en relacion conldasas la denominaremos corea Vo-
cacional de Interés Preferentes decir aquella en la que con mas probabilitl@asdtadiante

va a encontrar la profesion o estudios que le gasti@sempefar en su vida laboral.

El momento de inicio de su interés hacia los estud@Bsicologisse ha evaluado me-
diante el siguiente iterad hoc “El interés por realizar los estudios/profesiaregnas me
gustan de mi area vocacional de interés prefemet@iene”, las opciones de respuesta son
las siguientes: a) Desde estas Ultimas seman&gdule principio de curso (2° Bachillerato);
c) Desde el curso pasado (1° Bachillerato); d) Begok comencé la ESO; e) Desde Primaria.
Se incluyd una pregunta especifica para identifecanodalidad de Bachillerato que han cur-
sado que presenta 4 opciones de respuesta: a)dSielecla Naturaleza y la Salud; b) Huma-
nidades y Ciencias Sociales; c) Tecnologia; d)sArte

Procedimiento

Para facilitar la tarea de la orientacion vocaaipdurante el curso 2002-2003 se puso
en marcha el “Observatorio de los Intereses, Valgr@referencias de estudios de los estu-
diantes de Secundaria y Bachillerato de la ComuanitaMadrid” (Proyecto Oridn) que estu-
dia la prospectiva de los intereses, valores voocabes y preferencias de continuidad de es-
tudios académicos y profesionales de los estudiatéeSecundaria y Bachillerato de la Co-
munidad de Madrid. Esto constituye una auténticeedad en este tipo de estudios en nuestro

pais, tanto por el tamafio de su muestra como pcargégter de estudio longitudinal.

Los estudiantes participaron voluntariamente ea estudio. Los cuestionarios los re-
llenaron en formaton-line desde sus ordenadores personales, dirigidos parismadores,
en el marco del Plan de Orientaciéon Académico Brofal (POAP) de su centro. Se les pre-
sentaron como una actividad significativa de reflexvocacional y como un instrumento de
ayuda y clarificacion en el proceso de planificaai@ su carrera profesional ofreciéndoles la

oportunidad de comentar individualmente en entta\Vas resultados con sus tutores de curso
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y con el orientador educativo de su Centro. Puedederse gratuitamente a la version com-

pleta de estos cuestionarios registrandose comarxiadibre en el e-portafolio vocacional de

“MyVip”: www.upcomillas.es/myvip.Todos los participantes en esta investigacion ipda
formacion obtenida han sido tratados de acuerddaprincipios éticos para la investiga-

cién cientifica.

Andlisis de datos

Para el analisis de las diferencias de medias Ergm@os grupos en relacién con su va-
loracion hacia sus intereses y valores vocacionglésniendo en cuenta las diferencias de
tamafio entre las muestras de ambos grupos y almplicse en todos los casos el supuesto
de homogeneidad de varianza, se procedio a carttashipétesis nula de que ambas mues-
tras pertenecen a la misma poblacion mediante Uabpr no paramétrica de U de Mann-
Whitney; asimismo se ofrecen complementariamergedsultados del contraste paramétrico
de lat de studentasi como los tamafios del efecto en las difereciasntradas. Finalmente,
comprobamos mediante las pruebas del analisisvau#do de la varianza (MANOVA) si
existen diferencias significativas en los intergs@desionales y los valores vocacionales en-
tre los estudiantes que quieren estudiar Psicolpdpa demas. Los analisis se han realizado
principalmente con el programa SPSS 24.

Resultados

Respecto a lantigiiedad del interés hacia los estudios de Psgial los resultados
nos ponen de manifiesto que las respuestas dejiss se distribuyen significativamente de
forma desigual entre las cinco opciones de respuasitempladas en esta variabj@<
1261,68; gl= 4p=.000). Como se puede observar en la tabla 2, ndsmtsmitad de la mues-
tra informan de un interés reciente, la gran mayteva afios interesandose por estos estu-
dios. Un 20% manifiesta ya su preferencia por ltsmos desde primaria y un 32.9% desde
que comenzo la ESO. Desde la perspectiva de Igggmas de orientacion es también intere-
sante destacar que un 30% de los sujetos manifiestau interés por estos estudios surge
durante el curso 1° de Bachillerato.
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Tabla 2.Antigiiedad del interés hacia los estudios de sfigpencia: comparacion
entre los que eligen Psicologia (N= 509) y los dasean otros Grados (N=4115)

Antigiiedad del interés hacia sus estu-Opcion de estudios Total
dios preferentes N= 4298

Otros gra- Psicologia

dos N= 509

N=4115
1: Desde las ultimas semanas 7.0% 7.2% 7.0%
2: Desde el principio de curso (2°Bto) 12.2% 10.6% 12.0%
3: Desde el curso pasado (1°Bto) 34.2% 29.3% 33.7%

4: Desde que comencé la ESO 30.5% 32.9% 30.8%
5: Desde primaria 16.1% 20.0% 16.5%
Total 100.0%  100.0% 100.0%

0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperddeadn a 5. La frecuencia minima esperada es 35.15.
Chi-cuadrado de Pearson = 9.104; gl= 4; p=.059

En relacion con lanodalidad de Bachillerataursada, el mayor grupo esta formado
por los de Ciencias de la Naturaleza y la Salud 3BE, 74.9%), seguidos de los de Humani-
dades y Ciencias Sociales (N= 118, 23.2%) y un @@ggrupo de la modalidad de Artes (N=
10; 2.0%).

Se va a analizar a continuacion la identidad vaceticristalizada, mostrando r-
fil de intereses y el perfil de valores vocaciosalen el grafico 1 se ofrecen los perfiles de
medias de lomtereses vocacionalate los estudiantes en funcién de la variable oppiéfe-
rente de continuidad de estudios universitariogdRsgia (N= 509) y Otros Grados Universi-
tarios (N=4205.
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B Psicologia (N=509) 2 Otros Grados (N=4205)

Actividades religiosas 5
Deporte __ 2
Actividad Agropecuaria ‘=_)
Estética 5
Artes Plasticas =
Mdsica !—
Cine y Teatro —
ldiomas ‘-_i
Atencion Personal _i
Ensefianza y... =
Comunicacion !_r
Humanistico-Social I—
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Economia y Negocios _ 3
S ——
Técnicas Aplicadas |__—i
Ingenierias — 3
Ciencias Experimentales i—
0,00 2,00 4,00 6,00 8,00

Grafico 1.Comparacion de los perfiles de intereses vocal@erte los estudiantes que quie-
ren estudiar Psicologia y Otros Grados Universisari

Como se observa en las tablas 3 y 4, hay difererestadisticamente significativas
(p< .001) en 16 de las 20 areas vocacionales antb®ms grupos. Los alumnos que optan por
“otros grados” obtienen unas puntuaciones medgsfgiativamente superiores (p< .0001) a
las de los alumnos que tienen como opcion Psialegias siguientes cinco areas vocaciona-
les: Ingenierias(113=.016), Técnica aplicada(l13=.018), Economia y negociofl]5=.017),
Actividades administrativag2=.010), Derecho y asesoramien{d=.002), Comunicacion
(nz=.001), Actividad agropecuarigl;=.003), Deporte (113=.010) yActividades religiosas

(113=.001), aunque los tamafios del efecto ofrecen ualoses bajos.
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Tabla 3.Areas Vocacionales con puntuaciones significatiate superiores en estu-
diantes que quieren estudiar otros grados (N= 4205)

< . Desviacion U de Mann- £t
AREA VOCACIONAL Media tipi Whitney g.l. Et¢ Cohen’sd
pica Sig. Sig.

Otros grados 4,11 3,526 11,395*

Ingenierias Psicologia 2,69 2,537 846.650,500 768,224.016 -.414
Total 3,96 3,461 .000 ,000

Técnicas Aplica- Otr_os gra}dos 2,84 2,838 12,262*

das Psicologia 1,64 1,973 827.297,000 788,322.018 -.436
Total 2,71 2,782 .000 ,000

Economia y Ne- Otr_os gra}dos 5,29 3,118 9,889*

gocios Psicologia 3,97 2,823 808.478,500 667,354.017 -.429
Total 5,15 3,115 .000 ,000

. Otros grados 4,20 2,836 7,864*

gci::i‘gt‘:ggszsm' Psicologia 3,30 2,380  878.219,000 693,738.010 -323
Total 4,11 2,805 .000 ,000

Derecho y Aseso-Otr.OS grzi\dos 3,91 3,081 3,185*

ramiento Psicologia 3,48 2,835 994.202,000 662,058.002 -.141
Total 3,86 3,058 .008 ,000
Otros grados 5,21 2,785 2,201*

Comunicacién  Psicologia 4,95 2,512 1.010.010,000668,652 .001 -.094
Total 5,19 2,758 .036 ,000

Actividad Agro- Otr_os gra}dos 1,79 2,286 4,334*

pecuaria Psicologia 1,39 1,910 987.223,000 696,911.003 -.178
Total 1,74 2,251 .003 ,000
Otros grados 4,31 3,360 7,492

Deporte Psicologia 3,23 3,034 876.925,000 668,287.010 -.325
Total 4,19 3,343 .000 ,000

Actividades Reli- Otr_os gra}dos 1,13 1,903 2,390*

giosas Psicologia ,94 1,718 1.011.615,000668,371 .001 -.101
Total 1,11 1,885 .021 ,000

(1) tde student. *Prueba de Levene, no se han asumiiimzas iguales.

Por otra parte, los alumnos que optan por Psicalobfienen unas puntuaciones me-
dias superiores y estadisticamente significativaslas areas:Ciencias experimentales
(nN3=.010), Sanidad (112=.113), Humanistico-Social(nz=.001), Ensefianza y orientacion
(117=.015), Cine y teatro(1]=.002), MUsica (1]3=.002) y Estética(1]3=.004). También en
esta ocasion los tamafos del efecto estimadoseofresos valores muy pequefios excepto
para el area vocacional de Sanidad, que presentanaiio del efecto muy grande y se puede
considerar como representativa de los estudiantesesados por Psicologia.
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Tabla 4.Areas Vocacionales con puntuaciones significativeimsuperiores en estu-
diantes que quieren estudiar Psicologia (N= 509)

. _ Desviacion Y de Mann- s 2 .
AREA VOCACIONAL Media tinica Wh|.tney g.l. I Cohen’sd
P Sig. Sig.

Ciencias Otr_os grzi\dos 4,22 3,285 -7,716*

Experimentales Psicologia 5,30 2,939 1.275.578,500671,347 .010 .333
Total 4,34 3,266 .000 .000
Otros grados 4,18 3,365 -30,630*

Sanidad Psicologia 7,95 2,525 1.716.086,0000/45,557 .113 1.149
Total 4,58 3,487 .000 .000

Humanistico Otr_os grgdos 3,53 2,901 -2,510*

Social Psicologia 3,87 2,899 1.146.002,000637,445 .001 117
Total 3,56 2,902 .000 012

Ensefianza y Otr_os gra}dos 4,81 2,858 -8,755*

Orientacion Psicologia 5,94 2,729 1.319.572,000650,483 .015 .398
Total 4,94 2,866 .000 -000
Otros grados 4,25 3,081 3,186*

Cine y Teatro Psicologia 470 2950 41632645500 049°82 oo 47
Total 4,30 3,070 .000 .002
Otros grados 3,41 2,993 -3,424

Musica Psicologia 3,89 3,074 1.168.408,000 4712, .002 .160
Total 3,46 3,005 .000 .001
Otros grados 3,17 2,973 -4,343

Estética Psicologia 3,77 2,899 1.206.569,500 4712 .004 .203
Total 3,23 2,971 .000 .000

(2) tde student. *Prueba de Levene, no se han asumiiimzas iguales.

Finalmente, los analisis realizados (MANOVA) revela efecto multivariado signi-

ficativo entre el conjunto del perfil de las 20ageocacionales de los dos grupos (Lambda de

Wilks=,850; Fo, 4693= 41,340; p< .001; Eta al cuadrado parcial= .1E0jamario del efec-

to (17 =.150) se puede interpretar como relevante, poumpdemos afirmar que los estu-

diantes interesados por Psicologia presentan Ui gerintereses profesionales significati-

vamente diferente al de los estudiantes que dasadinar “otros grados”, siendo el interés

hacia el &rea vocacional de Sanidad el mas repeds@nde aquel grupo.

Respecto a logalores vocacionalesn el grafico 2 se ofrecen los perfiles de medias

de los valores vocacionales en funcion de la vhriapcion preferente de continuidad de es-

tudios universitarios: Psicologia (N= 503) y Otados Universitarios (N= 4169).
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B Psicologia (N=503)
Excelencia profesional
Cultivar mi potencial personal
Desarrollar valores trascendentes

Trabajar por cuenta propia
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Realizar funciones directivas
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Grafico 2. Comparacion de los perfiles de valoresacionales de los estudiantes que
quieren estudiar Psicologia y Otros Grados Univiensds

Como se aprecia en las tablas 5 y 6, se encueatifemancias estadisticamente signifi-

cativas p< .001) en las puntuaciones medias en siete de eatoses vocacionales. Los

alumnos que optan por “otros Grados” obtienen ymeduaciones significativamente supe-

riores (p< .001) a las de los alumnos que tien@mocopcion Psicologia en los siguientes va-

lores vocacionaleszfama y prestigio social]3= .008),Riqueza y beneficio econdmifigz=

.012),Iniciativa emprendedorér 2= .006) yRealizar funciones directivas) 3= .015, aunque

los tamarfios del efecto ofrecen unos valores muyeqiess.
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Tabla 5.Valores vocacionales con puntuaciones significatigate superiores en es-

tudiantes que quieren estudiar otros grados (N=9)16

Desviacion U de Mann- £t z
VALOR VOCACIONAL Media . Whitney g.l. Tz Cohen's d
tipica Sig. Sig.
Otros grados ~ ©.84 2,661 5,703*
g;”;igi;resu' Psicologia 5,08 2,849  gg88.668,500 612,324  .008 -283
Total 5,76 2,692 .000 .000
6,97 2,299
Riqueza y Otros grados 7,580
beneficio eco- Psicologia 6,15 2,362 826.786,000 4672 012 -.357
nomico Total 6,88 2,320 .000 000
7,22 2,160
Desarrollar mi Otros grados 5,097
iniciativa em-  Psicologia 6,70 2,210 901.304,000 4672 .006 -.240
prendedora 14 7,16 2,171 .000 000
6,48 2,462
Realizar fun-  Otros grados 8,510
ciones directi- Psicologia 5,49 2,408 794.880,500 4672 015 -.403
vas Total 6,37 2,475 .000 000

(1) tde student. *Prueba de Levene, no se han asurariimzas iguales.

Por otra parte, como se observa en la tabla &llmsnos que tienen como opcion pre-

ferente los estudios de Psicologia obtienen unatupciones medias superiores y estadisti-

camente significativas (p< .001) a las de los alsngue optan por “otros Grados” en los

siguientes tres valores vocacionaldgudar a las personai= .030);Realizar algo util e

importante (113= .008); Desarrollar valores trascendentérz= .012).También en esta oca-

sion los tamanfos del efecto ofrecen unos valorgspaquenos.

Tabla 6.Valores vocacionales con puntuaciones significatigate superiores en es-

tudiantes que quieren estudiar Psicologia (N= 503)

) Desviacin 1 d€ Mann- e n:
AREA VOCACIONAL Media . Whitney g.l. # Cohen’s d
tipica Sig. Sig.
Otros grados 7-46 2.126 -15,341*
ﬁ;’gdara'as PEISO™ pgicologia 864  1.566  1.406.958,000 745308  .030 569
Total 7.59 2.105 .000 .000
7.68 2.076 } "
Tener la conviccidn Otros grados 7,108
de realizar algo il Psicologia 8-28 1761  1.224.850,000 682,262 .008 293
& importante Total 7.74  2.053 004 000
Otros grados 7-79 1.868 -8,088*
Desarrollar valores — piooi00ia 7.96 1799 1272.989,000 650812 012 091
trascendentes
Total 7.81 1.861 .002 .000

(1) tde student. *Prueba de Levene, no se han asuriiimzas iguales.
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Asimismo, los resultados de la prueba de Student son coincidentes con los encon-
trados con las pruebas no paramétricas ya sefialamaanalisis multivariantes de la varianza
(MANOVA) realizados revelan un efecto multivariasignificativo entre el conjunto del per-
fil de los catorce valores vocacionales de los alsngue desean otros grados y el que pre-
sentan los que optan por Psicologia (Lambda des#ilR37;F(14. 4657)= 24.412)<.001;

Nz = .063).

En conclusion, podemos sefialar que los estudiantagsados por el grado de Psico-
logia presentan un perfil de valores vocacionatgsfgcativamente diferente del de los estu-
diantes que desean realizar otros estudios. LaTal#coge en forma de ranking el porcenta-
je de estudiantes que ha seleccionado cdaior Vocacional Preferenteada uno de los re-
cogidos en el cuestionario de valores. Como seradsbay diferencias significativas entre
los dos grupos (Chi-cuadrado de Pearson = 255¢48,3; p<.001) y si analizamos los resi-
duos tipificados encontramos diferencias signifieat entre los dos grupos en todos los valo-
res vocacionales preferentes excepto en “Conseguirabajo por cuenta ajena’. &hlor
vocacional preferentgue obtiene el mayor nimero de elecciones ensredtudiantes que
optan por Psicologia ésyudar a las personague es elegido por el 47.1% de los interesados
en dicha titulacion frente a un 18.3% en el comjui¢ los estudiantes que optan por otros

grados.

Tabla 7.Valores vocacionales preferentes en los estudiaddédas dos muestras

Psicologia Otros Grados
Orden N % Orden N %

Ayudar a las personas 1 236 471% 1 758 18.3%
Tener la conviccion de realizar algo Gtil e impotéa 58 11.6% 4 394 9.5%
Rigueza y beneficio econémico 3 37 7.4% 2 614 14.8%
Disfrutar de una actividad profesional divertida 4 29 5.8% 3 408 9.8%
Cultivar mi potencial personal 5 29 5.8% 7 319 7.7%
Dinamismo y actividad variada en su desempefio 6 23 4.6% 8 277 6.7%
Excelencia profesional 8 21 4.2% 5 366 8.8%
Tener un buen horario 7 21 4.2% 6 348 8.4%
Desarrollar valores trascendentes 9 18 3.6% 12 92 2.2%
Desarrollar mi iniciativa emprendedora 10 10 20% o9 178 4.3%
Ser funcionario o conseguir un trabajo fijo porreue 11 7 1.4% 13 77 1.9%
ta ajena
Fama y prestigio social 12 6 12% 10 140 3.4%
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Realizar funciones directivas 13 5 10% 11 130 3.1%
Trabajar por cuenta propia 14 1 02% 14 47 11%
Total 501 100% 4148 100%

0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperdddon a 5. La frecuencia minima esperada es 5,17.
Chi-cuadrado de Pearson = 255,218; gl=pt3000

Discusion y Conclusiones

Han quedado confirmadas las hip6tesis principadasugstro trabajo. Es decir, existen
diferencias significativas en los perfiles de iag&s y valores vocacionales de los estudiantes
que desean estudiar Psicologia en relacion codddss estudiantes que prefieren realizar
otros grados universitarios. Especificamente emaords que, en general, los alumnos que
tienen como opcién Psicologia presentan mayoréstpor el area de Sanidad, seguido del
interés hacia el area vocacional de Ensefianzagntadion. Este dato viene a apoyar lo sefia-
lado en el estudio de Martinez-Martinez et al. @@ cual identifica las areas vocacionales
de las alumnas que acceden a la Universidad dea@aiaen el campo de la Sanidad y de la
Ensefianza y es consistente con estudios reciezgkzados a partir del modelo RIASEC de
Holland (Ferreira, Rodrigues y Da Costa Ferreifd,&), que muestran en estudiantes de Psi-
cologia Portugueses una fuerte relacion de la dimersocial con las preferencias por las
areas clinica y educativa y de la dimension de engdmiento con el area organizacional.
Ademas, los valores vocacionales que caracterizas alumnos que quieren estudiar Psico-
logia son:Ayudar a las PersonaRealizar algo Util e Importantg Desarrollar Valores
Trascendentesde hecho, en elanking de Valor Vocacional Preferente, el 47,1% de ellos
elige en primer lugaAyudar a las personasl resto de la muestra valora masFkEma y
Prestigio SocialRiqueza y Beneficio Econdmjdaiciativa Emprendedorg Realizar Fun-
ciones DirectivasEstos datos coinciden con los encontrados endddaz-Franco (2004b) y
Gamez et al (2015), como sefialamos mas arribanyceocordantes con los obtenidos en
otras investigaciones realizadas sobre |los valaveacionales en otras profesiones de ayuda
como Magisterio (Hernandez-Franco, 2012); Enferan@tiernandez-Franco, 2014a) y Traba-

jo Social (Hernandez-Franco, 2014b).
Casi un 75% de la muestra esta cursando el Baehdlen Ciencias de la Naturaleza
y la Salud, lo que resulta congruente con la réeiedscripcion de la Psicologia al area de

Ciencias de la Salud. Esto parece indicar queidami@acion que han recibido por parte de tuto-
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res u orientadores de centro en cuanto a la medhli@ Bachillerato que han de cursar ha
sido adecuada.

Unos de los resultados mas interesantes del estgdil@scubrir que mas de la mitad
de la muestra empez6 a pensar en estudiar Psigalegde la ESO o incluso antes. La estabi-
lidad de este interés, surgido en el transcurda ddolescencia muestra a la Psicologia como
una carrera eminente “vocacional”. Un 30% de Igetea manifiestan que su interés por es-
tos estudios surge durante el curso 1° de BadititieEste dato pone de manifiesto la impor-
tancia de las actividades de orientacion durargecesso, bien para confirmar la eleccion to-
mada al final de la secundaria, o bien para elulesuiento de su opcidn preferente con la
que abordar sus metas académicas para el 2° cuBacthillerato. También los datos mues-
tran con claridad que son muy pocos los estudianiesse deciden por la Psicologia en las
dltimas semanas. Eso no impide que, cuando ternghBachillerato, algunas variables ex-
ternas, como la nota de acceso 0 sus recursosremms) les hagan cambiar sus preferencias
llegado el momento de matricularse ya que, contagauesto de manifiesto en otros estudios
(Guardia et al., 2012; Martinez-Martinez et al.1@0Q las limitaciones econdémicas o de pla-
zas, la nota de corte u otras cuestiones familipmeslen provocar un cambio en la decisiéon

final.

Aun considerando laBmitaciones muestrales de este trabajo, estamos firmemente
convencidos que los estudios dirigidos a explayanialores vocacionales de los estudiantes
de Psicologia y sobre como los consolidan pringipake a través del Practicum profesional
que se realiza en estas carreras, contribuirianlgila a proporcionarnos un mejor conoci-
miento de la identidad de esta profesion en laeslaci actual asi como a mejorar sus procesos
formativos iniciales y durante el ejercicio de tafpsion. Asimismo, resultaria de gran interés
contrastar los resultados que aqui se establecagiamie estudios longitudinales, con un dise-
fio cuantitativo y también cualitativo. Este tipotdabajos nos permitiran analizar la evolu-
cion y caracterizacion de los valores vocaciondedos estudiantes pertenecientes a una
misma cohorte de segundo de Bachillerato que quiatos estudios del grado de Psicologia
durante los cuatro afios de duracidon de sus estddigeado. Asimismo, nos permitiran anali-
zar el efecto que desempefian sus comparieros ldeifity en la consolidacién de los intere-
ses y metas profesionales al finalizar sus estudiogersitarios de Psicologia (Thielea, Saue-
ra, Atzmueller, y Kauffelda, 2018). Finalmente,lixea con los trabajos que ya se han reali-

zado en otros paises, considerariamos de gradagtiiesarrollar en nuestro pais instrumen-
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tos especificos para evaluar los intereses prafakEs que presentan los graduados en Psico-
logia hacia las principales actividades ocupacemal las que dan acceso las distintas espe-
cialidades que se ofertan en los postgrados d®lBgia (Boglu, Rizeanua, y Béverde,
2015).

Estamos persuadidos que los resultados preserdadeste trabajo seran de interés pa-
ra los Orientadores Educativos y contribuiran aomaejlos procesos de orientacion de los
estudiantes de Secundaria y Bachillerato interesspdo el Grado de Psicologia y a facilitar-

les una mejor transicion hacia estos estudios supser
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