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1. Resumen / Abstract y Keywords

La presente revision sistematica tiene el propdsito de analizar las principales
estrategias didacticas utilizadas por el docente para fomentar la comprension lectora en
el alumnado con TDAH, siendo este un tema considerado de interés puesto que la lectura
es una herramienta imprescindible para la adquisicion del conocimiento y el desarrollo
de nuevas habilidades; por tanto al cumplir con el proceso de comprensidn, los simbolos
escritos se transforman en nuevos significados para luego construir un modelo mental del
contexto, procedimiento que al alumnado con TDAH se le dificulta. Cabe resaltar que la
incidencia se encuentra en la deduccion de las ideas principales, mantenerlas en la
memoria y finalmente organizarlas.

Para la investigacion del tema se sigui6 el procedimiento de revisidn sistematica en el
que se obtuvieron articulos y repositorios tanto de Espafia como de Ameérica, encontrados
en bases de datos prestigiosas y actualizadas; de esta manera, el estudio se inicia con la
fundamentacion tedrica del TDAH, la comprension lectora y estrategias didacticas para
este alumnado y el estado de la cuestion, aspectos que engloban la introduccién; a
continuacion el método en donde se plantean los objetivos y se profundiza en el
procedimiento didactico llevado a cabo para adquirir la informacion necesaria que
permitira sustentar los resultados; ademas de las conclusiones y referencias en donde se
respalda la investigacion.

En suma, se concluye que el TDAH afecta al proceso lector del alumnado, dado que
por un lado el recurso atencional se encuentra disminuido y por otro interviene en la
disfuncidn de las habilidades cognitivas; por lo cual para favorecer la comprension lectora
se necesita la aplicacion de las estrategias didacticas encaminadas a la organizacion de
las ideas, asi como también a mantener la atencion y la memoria; teniendo en cuenta que
para lograr este propésito el docente deberd emplear apropiadamente un abanico de

estrategias de comprension lectora.

Palabras claves:

TDAH, comprension lectora y estrategias didacticas



Abstract

The present systematic review has the purpose of analyzing the main didactic strategies
used by the teacher, to promote reading comprehension in students with ADHD; topic
considered of interest because, reading is an essential tool for the acquisition of
knowledge, development of new skills, therefore to meet the process of understanding,
the written symbols are transformed into new meanings to then build a mental model of
the context, procedure that students with ADHD find difficult. It should be noted that the
incidence is in the deduction of the main ideas, keep them in memory and finally organize
them.

For the investigation of the subject followed the procedure for systematic review in
which articles and both Spain and America, repositories found in prestigious and updated;
databases were obtained Thus, the study begins with the theoretical foundation of ADHD,
reading comprehension and teaching strategies for the student body and the State of the
art, aspects that encompass the introduction; then the method where there are goals and
deepens in the didactic procedure carried out to acquire the necessary information that
will sustain the results; In addition to the conclusions and references where research is
supported.

In summary, it is concluded that ADHD affects the student's reading process, given
that, on the one hand, the attentional resource is diminished and on the other hand, the
dysfunction of cognitive abilities intervenes; consequently, in order to favor reading
comprehension, it is necessary to apply the didactic strategies, aimed at the organization
of ideas, as well as to maintain attention and memory; bearing in mind that, to achieve
this purpose, the teacher must appropriately use a range of reading comprehension

strategies.

Keywords:

ADHD, Reading comprehension and teaching strategies



2. Introduccién

El presente trabajo consiste en una revision sistemética que analiza las estrategias
didacticas que se utilizan en el aula para fomentar la comprension lectora en el alumnado?
de primaria con Trastorno por Déficit de Atencidén con Hiperactividad (en adelante
TDAH); asimismo pretende determinar el desempefio del alumnado con TDAH en
relacion con la comprension lectora.

Por otro lado, he tratado como docente de primaria de abordar las necesidades del
alumnado que estan condicionados por el TDAH mediante diferentes estrategias basadas
en experiencias de otros docentes, investigaciones en la web y también siguiendo las
sugerencias del psicologo o psicopedagogo del centro educativo. Sin embargo, la
aplicacion de estas actividades en algunos alumnos ha tenido respuesta favorable,
mientras que en otros ha sido desfavorable. Razon por la cual he sentido el estimulo de
realizar este estudio para generar aportaciones que permitan a otros docentes conocer y
emplear estrategias asertivas que ayuden a fomentar la comprension lectora.

Con respecto al interés de la intervencion especificamente en la comprension lectora
del alumnado con TDAH, se debe a la importancia que conlleva el saber leer, codificar,
decodificar e interpretar la informacion, implicando su utilidad en todas las asignaturas.
Por lo tanto, si se trabaja con estrategias concretas se lograra una mejor capacidad de
comprension lectora y a su vez se fomentara en ellos el interés por la lectura.

Con el fin de argumentar exhaustivamente esta revision sistematica, se han analizados
varias investigaciones de autores europeos y americanos para abordar el tema, estrategias
didacticas para el fomento de la comprensién lectora del alumnado de primaria con
TDAH. Razon por la cual este trabajo esta estructurado con los siguientes apartados:
introduccidn, estado de la cuestion y las interrogantes que se plantean para cimentar este
trabajo; ademas se expone el método que se ha utilizado para el analisis de la informacion,
los resultados arrojados en base a los interrogantes propuestos, las conclusiones a las que
se han llegado sobre el tema, las referencias en las que se apoya la revision sistematica y

finalmente los anexos que sustentan informacion relacionada con los articulos analizados.

L En esta revision sistematica se utilizara el masculino genérico aprobado por la RAE que no significa
discriminacion de ningun tipo de género



e Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad

El TDAH, tema de este estudio, se ha convertido en un trastorno en el que se ha dado
muchas etiquetas a quienes lo tienen por parte de sus familias, docentes, compareros de
clase y demas familiares; sin estar al tanto sobre su naturaleza y todo lo que conlleva.

De acuerdo con Alonso Riera (2015) se caracteriza el TDAH como “una patologia
psiquiatrica grave, que supone una alteracion neuropsicoldgica, mayormente resultante
de factores genéticos anteriores al nacimiento y en un pequefio porcentaje, de dafios
cerebrales posnatales” (p.98). También cabe sefialar, que por ser de origen neurobioldgico
se inicia en la infancia y persiste hasta la adultez; siendo asi uno de los trastornos con
mayor numero de investigacion en los ultimos afios.

Por otra parte, las caracteristicas principales del TDAH son: la dificultad de
concentracion (mas ain cuando el entorno ofrece baja estimulacion) y la falta de control
cognitivo sobre los impulsos (hiperactividad-impulsividad), signos que pueden estar
combinados o separados (Campefio Martinez, 2013). Destacando que estas caracteristicas
influyen en el transcurso de sus vidas tanto en el &mbito familiar, social y profesional.

Hay que mencionar, ademas, que el diagnostico de TDAH se establece mediante la
informacidn que proporciona tanto el paciente como los padres, investigando datos del
entorno familiar y de la escuela. Cabe destacar que se debe seguir los criterios que se
prescriben a través del Manual de Diagnéstico de Trastornos Mentales (DSM-5)
publicado por la Sociedad Americana de Psiquiatria. Otro sistema que permite
diagnosticar es el CIE-10 anunciado por la Organizacion Mundial de la Salud, (Moreno
Fontiveros, Martinez Vera, Tejada Gonzalez, Gonzélez Igefio y Garcia Resa, 2015).

Segln el DSM-5 (2013) hay tres subtipos del TDAH, que son: predominantemente
inatento, predominantemente hiperactivo-impulsivo y combinado (inatento, hiperactivo e
impulsivo) (Véase figura 1). En el caso del nifio predominantemente inatento se distrae
con facilidad considerando cualquier ruido, su prototipo es de pasividad en el aula, su
ritmo de aprendizaje es diferente al resto, puede pasar como un alumno poco inteligente
y se mantiene aislado socialmente.

Del predominantemente hiperactivo-impulsivo, sus caracteristicas mas relevantes son:
el movimiento de manos y pies desmesuradamente, como también el moverse de un lugar
a otro, dificultad para realizar actividades tanto escolares como lidicas, hablar en exceso,

responder anticipadamente cuando aun no se termina de formular alguna pregunta y en



ciertos casos presenta agresividad; es decir, tiene falta de autocontrol y problemas de
comportamiento.

En el subtipo combinado, Campefio Martinez (2013) afirma que “los nifios con este
tipo de trastorno presentan mayores dificultades de atencidn sostenida y en el control de
la impulsividad, suelen tener mas problemas de conducta, son mas rechazados por sus
compaiieros” (p.94). Por otro lado, suelen ser mitbmanos y pirdmanos, no miden peligro,
son agresivos, maltratan a los animales; asimismo presentan alteraciones en su estado
emocional, como llantos o risas desproporcionados; es decir, de manera descontrolada y

exagerada (Rangel Araiza, 2014).

. Combinado
Predominantemente Inatento PETOTTEE e - ivo-
Hiperactivo-Impulsivo Inatento-Impulsivo
Hiperactivo
*Distraido *Movimiento de manos y *Mayor dificultad para
«Pasivo pies desmesuradamente mantener la atencion
« Aislado socialmente «Dificultad de «Fata de control en la
«Ritmo de aprendizaje concentracion para realizar impulsividad_ ,
diferente a los demas las actividades *Suelen ser mitomanos y
*Hablar en exceso pirémanos
«Falta de autocontrol * Agresivos
*Problemas de »Maltratan a los animales
comportamiento + Alteracion en el estado
emocional

Figura 1. Subtipos del TDAH con sus respectivas caracteristicas. Adaptado de “Diagnostic and Statistical.
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition” (DSM-5) por American Psychiatric Association, 2013, pp.
59-61. Arlington, VA, American Psychiatric Association; “Intervencion psicopedagdgica en nifios
afectados por el sindrome TDAH. Estudio experimental” por Y. Campefio Martinez, 2013, (tesis
doctoral), pp. 91-95 y “El trastorno por déficit de atencion con y sin hiperactividad (TDA-H) y la
violencia: Revision de la bibliografia” por J. Rangel Araiza, 2014, Salud Mental, 37(1), pp.75-79.

e Lacomprension lectora en el alumnado con TDAH

La lectura es un instrumento imprescindible para la adquisicion del conocimiento,
ademas de que permite descifrar un mensaje, siendo a veces complejo, por lo que también
se necesita esfuerzo.

Tapia Pérez, Véliz de Vos y Reyes Reyes (2017) también consideran a la lectura como

el proceso cognitivo-comunicativo complejo en el que el lector interacciona de manera



dindmica utilizando estrategias con un texto, para construir asi un modelo mental de la
situacion. De modo que, leer es convertir los simbolos escritos en nuevos significados en
donde interviene la comprension.

Viana, Cadime, Santos, Brandao y Ribeiro (2017) definen que:

Leer es, por definicion, extraer sentido de lo que es leido, por lo que no se puede

hablar en lectura si no hay comprension. El aprendizaje de la lectura requiere el

dominio de un codigo, pero ese dominio, traducido en la decodificacion répida y

automatica de las palabras, no es suficiente para que el lector comprenda lo que lee

(p-3).

En resumen, la lectura es una habilidad y herramienta que colaboran en el proceso
cognitivo de la comunicacién, cuyo complejo necesita de estrategias dinamicas para
decodificar la informacion, elaborar nuevos significados y de esta manera poder
comprender.

Existe una incidencia en el alumnado con TDAH en relacion con la comprension
lectora, esta se demuestra con una lectura poca fluida y con gran esfuerzo, aunque en
otros casos puede ser que lean muy rapido. Otros incidentes que presenta son: deducir la
idea principal del texto, comprender oraciones complejas, relacionar las diferentes
situaciones de la lectura y en ocasiones recordar informacion. Por estas razones el
alumnado se siente desmotivado ante cualquier actividad de lectura, debido a las
dificultades que presentan y mas aun no poder obtener resultados favorables en cuanto a
la comprensidn. Sin embargo, la problematica se encuentra en la decodificacion, la misma
que consiste en la dificultad para identificar las palabras.

A su vez, les cuesta elaborar una representacion mental sobre un texto de forma
coherente, se debe agregar que muchos de ellos pueden leer pero no tienen la capacidad
de explicarlo secuencialmente. Por lo tanto, estas dificultades se relacionan con la
memoria de trabajo (Miller, Keenan, Betjemann, Willcutt, Pennington y Olson, 2013).

Se recalca que este tipo de memoria es aquella que almacena y elabora informacion
temporalmente; es decir, a corto plazo y cuando manifiesta diferencias en su funcién
pierde la capacidad para conservar el control de la informacion principal.

De acuerdo con la investigacion de Tapia et al. (2017) los nifios con TDAH,
pertenecientes al subtipo predominantemente inatento, poseen un porcentaje mas elevado

de problemas relacionados con la velocidad lectora, esto se debe al procesamiento lento



de la informacidn, siendo un factor importante para una mejor comprension lectora;
porque se considera que para el desarrollo de dicho proceso se necesita gran cantidad de
recursos cognitivos.

Por otra parte, los nifios con TDAH que corresponden al subtipo hiperactivo-
impulsivo, tienen la caracteristica de responder rdpidamente sin leer y tampoco organizar
la informacion, por lo que suelen contestar incorrectamente. Por consiguiente, ya sea por
impulsividad e inatencion omiten palabras o malinterpretan el contenido del texto.

Cardona Tangarife y Varela Cifuentes (2016) opinan que las dificultades de la
comprension lectora en los estudiantes con TDAH, se observan en: velocidad del
procesamiento, memoria de trabajo verbal y flexibilidad cognitiva. Destacan que el
déficit compartido resalta en el bajo rendimiento en cuanto a la velocidad de
procesamiento.

En consecuencia, la incidencia del trastorno en la comprension lectora se encuentra en
la decodificacion de la informacion, memoria de trabajo y velocidad del procesamiento

de la informacion.

e Estrategias didacticas para el fomento de la comprension lectora de los
estudiantes con TDAH

Este apartado trata sobre las estrategias didacticas que se deben aplicar para fomentar
la comprension lectora en el alumnado con TDAH, que por presentar dificultades en el
procesamiento de la informacion es necesario aplicar un programa de intervencion que
les ayude a mejorar la comprension de un texto.

De acuerdo con Pozo (como se cité en Moreno Rodriguez, 2008) “la estrategia son
secuencias de procedimientos o actividades que se eligen con el propdsito de facilitar la
adquisicion, el almacenamiento y/o utilizacion de la informacion” (p.38). Las mismas que
al utilizarlas en la ensefianza - aprendizaje del alumnado permitira lograr un objetivo
determinado.

En cuanto al campo educativo, es necesario plantear estrategias dindmicas e
interactivas, cuyos educandos sean protagonistas de su aprendizaje, que les permitan
motivarse propiciando la construccion y adquisicién de nuevas formas de pensamiento.
(Pérez Ruiz y La Cruz Zambrano, 2014).



De manera que se puntualiza como estrategias a las acciones que organizan los
recursos con la finalidad de obtener resultados positivos en una actividad determinada.
Por tanto, la ejecucion de este procedimiento en la educacion permitira al alumnado
cumplir con metas trazadas a través de técnicas, actividades u otro medio planificado para
cubrir las necesidades de cada uno para finalmente cumplir con el proceso de aprendizaje.

Para Pérez Ruiz y La Cruz Zambrano (2014) las estrategias de ensefianza y
aprendizaje, “son una serie de operaciones intelectuales y emocionales que el docente
utiliza y el alumno desarrolla para aprender, con las cuales puede organizar sus
actividades de aprendizaje” (p.5). Como resultado, el educando a través de dichas
estrategias recupera coordinadamente los conocimientos que necesita.

Por otra parte la lectura de un texto permite la adquisicion de nuevos conocimientos y
pensamientos que para alcanzarlos se necesita de buena comprension. Sin embargo, esta
habilidad en el alumnado con TDAH se convierte en una gran dificultad; por esta razén
se requiere de una intervencién a través de estrategias que le permitan procesar dicha
informacidn, reiterando el reforzamiento adicional en la memoria y atencion.

Por lo que se refiere a las estrategias que se deben aplicar especificamente al alumnado
con TDAH, para Sanchez Miguel, Orrantia Rodriguez y Rosales Pardo (como cit6
Guzmaén Rosquete y Hernandez Valle, 2005) deben ser aquellas que permitan analizar la
informacion directa, mediante preguntas que ayuden a descubrir la organizacion de las
ideas. Dicho de otra manera, el cuestionario que se utiliza para decodificar la informacién
debe permitir un analisis claro y preciso para su comprension.

A su vez, dichas estrategias se seleccionan luego de una evaluacion psicopedagogica
en la que se determinan las caracteristicas, necesidades y medida de atencion a la
diversidad del estudiante como punto de partida esencial para que estas estrategias sean
eficaces. En este sentido, las Instrucciones por las que se actualiza el Protocolo de
Deteccion, Identificacion del Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo y Organizacion de la Respuesta Educativa, Consejeria de Educacion (2017)
sefialan que:

El alumnado con necesidades educativas especiales requiere por un periodo de su

escolarizacion a lo largo de toda ella, una atencion especifica, derivadas de diferentes

grados y tipos de capacidades personales de orden fisico, psiquico, cognitivo o

sensorial (p. 153).



Por tanto, en un centro educativo, el equipo educador formado por tutor, maestro de
pedagogia terapéutica, orientador y director son los que intervienen para dar la respuesta
educativa a los problemas de aprendizaje; en este caso a las dificultades del alumnado
con TDAH. Por esto, después de realizar la valoracion y elaborar el dictamen respectivo,
tanto el tutor como el maestro de pedagogia terapéutica deberan trabajar con estrategias
pertinentes a la mejora de la dificultad y transmitir todas las sugerencias posibles a los
demas docentes de las otras areas. Ademas, es necesario que las estrategias estén en
constante revision y verificacion en cuanto a los resultados deseados del aprendizaje
significativo que se requiere para este colectivo.

Es asi que, dichas estrategias deben tener elementos que permitan relacionar el aspecto
social, cognitivo y conductual, siendo estas integradoras, hecho que a su vez faculta el
trabajo en grupo. Por tanto, el docente debera fomentar la comprension lectora en el
alumnado con TDAH, llevando a cabo varios propoésitos; ya que estos deben ser
motivadores y en algunos casos individualizados de acuerdo con la necesidad de cada
subtipo de trastorno con déficit de atencion con hiperactividad.

Gil-Ortega Calcerrada (2015) plantea los siguientes objetivos especificos a seguir en
el alumnado con TDAH:

e Favorecer la comprension lectora en el alumnado aplicando estrategias didacticas que

le permita mejorar el proceso de decodificacion.

e Propiciar el gusto por la lectura, ya que ellos se sienten desmotivados sea por el
cansancio que le produce el leer, la dificultad de mantener la atencidn o los fracasos
anteriores. Por lo tanto el rol del docente cumple una funcién esencial para que este
objetivo tenga resultado efectivo, puesto que se debe incentivar mediante la seleccion
de lecturas acordes al gusto del alumno y utilizar refuerzos positivos, entre otros.

e Desarrollar la capacidad de memoria y retencion, teniendo en cuenta que la memoria
de trabajo es la mas deteriorada en los que padecen de este trastorno, la misma que
dificulta la decodificacion de un texto.

En tal caso, para Ballesteros Ledn y Jiménez Chalco (2016) los objetivos que pretende
alcanzar con la ejecucién de estrategias de intervencién para el alumnado con TDAH,
son:

¢ Ayudar en el proceso y funciones de memoria y de atencién

e Desarrollar procesos psicolinguisticos
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e Incrementar el aprendizaje, adecuando las estrategias de acuerdo a las caracteristicas
particulares de cada nifio

e Favorecer el autoconcepto, intereses y motivaciones (p. 22) (Véase figura 2).

e Favorecer la comprension lectora en el alumnado con TDAH aplicando estrategias didacticas
e Propiciar el gusto a la lectura

o Desarrollar la capacidad de memoria y retencion

e Ayudar al proceso y funciones de memoria y atencion

e Desarrollar procesos lingtisticos

e Incrementar aprendizaje

e Favorecer el autoconcepto, intereses y motivaciones

Figura 2. Sintesis de los objetivos para fomentar la comprension lectora en el alumnado con TDAH.
Adaptado de “Plan de intervencion psicopedagogica para trabajar problemas de aprendizaje en nifios en
edad escolar con Trastorno con Déficit de Atencion/Hiperactividad de la Unidad Educativa Bell Academy”
por B. Ballesteros Ledn y C. Jiménez Chalco, 2016, (Tesis de Licenciatura), p. 22 y “Propuesta de
ensefianza de lectoescritura para alumnos con TDAH de educacion primaria” por N. Gil-Ortega Calcerrada,
2015, (Tesis de pregrado), p. 19.

Por tanto, la intervencion que el docente realice en este colectivo, consistird en
proporcionar estrategias adaptadas a las caracteristicas de cada uno para la decodificacion
de la informacion, el funcionamiento de la memoria y la atencién; a través de textos
interesantes y que a su vez los incentivard y motivara por el deleite y hébito de la lectura.

En cuanto a las estrategias didacticas a trabajar, Guzman Rosquete y Hernandez Valle
(2005) mencionan que deben ser aquellas que permitan potenciar la atencion mientras
lee y se debe trabajar de manera individual, en pareja o pequefio grupo; sugieren también
que si el docente tiene experiencia en el control de comportamiento disruptivo puede
trabajar en grupo cooperativo, porque puede obtener resultados favorables.

Otros ejemplos de estrategias a utilizar, de acuerdo con Tejada Gomez (2016) estan
dirigidas hacia la comprension y la fluidez, mediante lecturas repetidas; como también
trabajar la conciencia fonologica con la memoria de trabajo, a través del deletreo, o la
desmembracion de palabras en silabas y aspectos fonicos del texto. Ademas, la misma

autora destaca que los programas de intervencion contienen el trabajo de procesamiento
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multimodal, ya que ayuda a organizar mejor la informacién para llegar a comprenderla
de manera integrada.

Una vez planteada la estrategia o estrategias a trabajar, se debe considerar otros
aspectos relevantes como: el ambiente de trabajo que debe estar bien organizado, el
tiempo de descanso que ira de acuerdo a la motivacion del alumno, ayudar con pistas
visuales que permitan procesar informacion, retroalimentar de manera continua e
identificar sus intereses y estilo de aprendizaje.

Finalmente, con la acertada aplicacion de las estrategias didacticas, se proporcionara
respuesta educativa al alumnado con TDAH, permitiendo dar cambios significativos en

su desempefio académico.

e Estado de la cuestion

En los ultimos afios se han realizado investigaciones empiricas en las areas de
educacién y psicologia, en los que se han abordado temas relacionados con la
comprension lectora en el alumnado con TDAH, la cuales en su mayoria como resultado
del andlisis, proponen la aplicacion de estrategias o programa de intervencion que
permitiran favorecer el proceso lector.

En este sentido, en este apartado se presenta una seleccién de investigaciones que
convergen con el tema; se destaca que estas indagaciones han sido difundidas mediante
articulos cientificos correspondientes a revistas de educacion y de psicologia, asi como
de repositorios de universidades tanto de Espafia como de América. Se debe agregar que
para seleccionar los articulos y repositorios se determinaron criterios que permiten
profundizar mas en el tema como: intervencién psicopedagdgica, desempefio y
rendimiento lector y la influencia de las funciones ejecutivas en el desempefio lector del
alumnado con TDAH.

Se inicia el estado de la cuestion considerando el primer criterio que es la intervencion
psicopedagdgica, con el repositorio de Campefio Martinez (2013) el cual mediante una
investigacion de disefio pretest y postest, espera comprobar la utilidad de un programa
de intervencién psicopedagdgica en el alumnado afectado por el sindrome de TDAH. El

mismo que esta basado en el desarrollo y potenciacion de estrategias metacognitivas.
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Los participantes de esta investigacion fueron veintiséis nifios diagnosticados con
TDAH, de edad comprendida entre siete a diez afios que viven en Madrid. De acuerdo
con las estadisticas se comprueban diferencias encontradas en la variable de rendimiento
académico comparando el pretest y postest siendo no significativa; es decir que, la
ejecucion del programa de intervencion para mejorar la atencién y reflexividad no
produjo los cambios deseados. Sin embargo, el programa de intervencion ha demostrado
diferencias estadisticamente significativas a nivel afectivo; se logro este cambio por la
utilizacion de estrategias que permitieron que los nifios se sientan seguros de si mismos.

Por otra parte, la autora destaca que las estrategias deben interiorizarse y desarrollarse
poco a poco en el alumnado para obtener resultados favorables; como también considera
que es necesario continuar investigando sobre esta linea y en la aplicacion de futuros
programas de intervencion para quienes presenten dificultades en la comprensién lectora.
Ademaés hace hincapié en que los docentes pueden realizar este trabajo de forma integral
con el alumnado con o sin trastorno, pero con previa formacién para el cumplimiento de
los objetivos deseados.

Continuando con el mismo criterio, Otaduy Vivo (2017) realza la importancia de
detectar, diagnosticar y tratar las dificultades de aprendizaje en el alumnado de primaria
con TDAH; por lo que, realizé una investigacion de disefio experimental pretest y postest,
con la intervencién de ciento doce estudiantes divididos en dos grupo llamados
experimental y de control.

La intervencion se cimento en un tratamiento eco psicopedagogico, formado por cuatro
pilares de tratamientos que fueron: psicopedagdgico, logo pedagdgico, estimulacion
cognitiva y Mindfulness. Avanzando en el analisis postest se comprobaron mejoras
cuantitativas y cualitativas en el grupo con TDAH; aunque sus resultados también
arrojaron que ciertos nifios estuvieron categorizados erréneamente con TDAH, a
diferencia del grupo control que tuvieron diferencias minimas por variables catalogadas
como extrafias contempladas y valoradas.

Finalmente, sefiala la investigadora que los estudiantes con TDAH, necesitan de una
intervencion eco psicopedagogico, multimodal y flexible individualizada; ademas que en
su analisis demuestra que dichos estudiantes pueden experimentar mejoras sin hacer uso

de la medicacion prescrita.
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Por otro lado, se encontrd un articulo investigativo que aborda el criterio de
intervencion, escrito por Arco Tirado, Fernandez Martin e Hinojo Lucena (2004) el cual
mediante una intervencion cognitivo-conductual desean comprobar si se pueden dar
mejoras significativas en veinte nifios y tres nifias diagnosticados con TDAH. Cabe
destacar que, el estudio estd basado en el control inhibitorio y perceptivo motor de la
memoria, atencién y conducta.

Ademas, se especifica que la intervencion cognitiva-conductual tuvo la participacion
voluntaria de veintinueve padres de familia y treinta y nueve docentes; puesto que uno de
sus propdsito era ensefiar técnicas de autocontrol y solucion de conflictos. Para la
aplicacion de esta investigacion pre y post test, se utilizaron estrategias cognitivas que
permitieron a los estudiantes escudrifiar informacion, analizar detalles y plantearse
autoinstrucciones. Se destaca que los resultados en cuanto a las pruebas de memoria y
control motor no fueron significativos; sin embargo se dio un aumento significativo en el
control inhibitorio. De modo que se confirma la hipétesis inicial en cuanto indica que la
intervencion cognitivo-conductual si permite mejoras significativas, estableciendo la
participacion y formacion de docentes y padres de familia, sobre todo en la preparacion
concreta en los alumnos con TDAH. Hay que mencionar, ademas que los investigadores
sugieren que se debe anexar diferentes maneras de evaluar, con el fin de responder a las
necesidades educativas de estos nifios que tienen derecho a una educacion de calidad.

El siguiente criterio determinado para la elaboracion del estado de la cuestion, es el
desempefio y rendimiento lector en los estudiantes con TDAH. Estas lineas de
investigacion permitiran identificar los factores que dificultan el proceso lector.

El articulo de Inostroza Inostroza (2017) pretende comparar el desempefio del
alumnado con y sin TDAH en las tareas de comprension lectora y produccion de textos.
El autor por medio de esta investigacion cuantitativa de caracter comparativo, quiere
demostrar a través de evidencias la condicion que limita el aprendizaje en las tareas de
comprension y produccion de textos.

Para este estudio se preciso de cuarenta estudiantes de una escuela particular de Chile,
de los cuales se seleccionaron veinte alumnos diagnosticados con TDAH vy el resto de
alumnos se denomino grupo control. Se utilizaron como instrumentos las pruebas de
comprension lectora y produccion de textos. Luego del anélisis correspondiente, se

confirmd la hipotesis de que los estudiantes diagnosticados con TDAH, obtienen
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desempefios inferiores en las tareas de comprension lectora en relacion con el grupo
control.

Es por esto que, una vez obtenido los resultados se concluye que se deben brindar
herramientas especificas a los pedagogos para intervenir y ofrecer apoyo mas focalizado
en las necesidades de los nifios con TDAH. A su vez, en este articulo se plantea que los
docentes adquieran nuevos retos en su planificacion del area de lenguaje adaptando
requerimientos especificos para este grupo de alumnos.

Avanzando con el mismo criterio, los investigadores Tapia Pérez, Véliz de Vos y
Reyes Reyes (2017) determinan que los procesos que implican la comprensién lectora
son complejos y mas aun para los nifios con TDAH; puesto que, presentan mayor
dificultad en el control de su atencion y flexibilidad cognitiva. Razon por la cual, realizan
un estudio sobre el desempefio ejecutivo y rendimiento lector en el alumnado con
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

El proposito principal es comprobar si existen diferencias relevantes de comprension
lectora y determinar si las habilidades ejecutivas permiten predecir la dificultad lectora
en los nifios con y sin TDAH. Los involucrados para el estudio fueron treinta y dos nifios
con TDAH vy treinta y nueve sin TDAH de tercer y cuarto afio de primaria, los mismos
que fueron evaluados en las siguientes habilidades: amplitud de la memoria de trabajo
verbal, comprensién de lectura, control atencional, reconocimiento de palabras y
velocidad de procesamiento.

En consecuencia, los autores confirman mediante los resultados que el TDAH si afecta
al desemperio lector significativamente y que en especial la variable memoria de trabajo
verbal que se encuentra relacionada con la funcién ejecutiva y que puede prever el
rendimiento en la comprensién lectora. De manera que se debe valorar la disfuncion
ejecutiva como lo mas fundamental de las necesidades educativas especiales; por todo
esto, para cubrir esas diferencias se deben elaborar y desarrollar nuevas estrategias que
permitan mejorar el proceso lector.

El ultimo criterio trata de como influyen las funciones ejecutivas en el desempefio
lector del alumnado con TDAH; por lo que los siguientes autores han desarrollado
investigaciones para argumentar las razones y consecuencias que conllevan este

disfuncionamiento.
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La primera aportacion es la de Gonzélez Pérez (2015), cuyo objetivo es dar a conocer
el alcance de la influencia del funcionamiento ejecutivo en la comprension lectora de
nifios con TDAH; asi mismo menciona que las dificultades de comprensién son
directamente psicolinglisticas. Para la investigacion se aplicaron pruebas de lectura y
evaluaciones neuropsicoldgicas a una muestra de ciento quince participantes entre nifios
y nifias con TDAH y grupo control.

Con respecto a los resultados se ratifica la influencia antes mencionada y también se
identifica la intervencion de las funciones: velocidad de procesamiento, memoria de
trabajo verbal, razonamiento abstracto, focalizacion de la atencion y flexibilidad
cognitiva.

Por consiguiente, este analisis identifica un vasto abanico de funciones complejas que
intervienen en el rendimiento de la comprension lectora; al mismo tiempo que los
resultados fueron explicados dentro de una contextualizacion de neuropsicologia infantil,
ya que existe el interés de un estudio cerebro-conducta del desarrollo cerebral.

Siguiendo con el andlisis de las habilidades linguisticas y ejecutivas en los nifios con
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad y en las dificultades de comprensién
lectora, los investigadores Miranda Casas, Fernandez Andrés, Garcia Castellar, Roselld
Miranda y Colomer Diago (2011) realizan un estudio para determinar la especificidad de
déficit en el funcionamiento linguistico y ejecutivo del alumnado con TDAH y con
dificultad de comprension lectora; ademas de adquirir conocimiento sobre el patron de
déficit del grupo experimental; ya que han identificado que la dificultad de la
comprension lectora esta relacionada con el trastorno, causando desfavorables resultados
académicos debido a un alto grado de déficit cognitivo.

Se cont6 con la participacion de ochenta y cuatro alumnos, los mismos que fueron
divididos entre grupo control y experimental; a su vez, este Gltimo esta formado por
estudiantes con Déficit de Comprension Lectora (DCL), TDAH y TDAH + DCL. Para
la respectiva evaluacion se considero la comprension oral, vocabulario, memoria verbal
y espacial, acceso al Iéxico, inhibicidn y atencién.

Como resultado se demuestra que los tres grupos DCL, TDAH y TDAH + DCL han
obtenido el méas bajo rendimiento en la variable memoria de trabajo; no obstante, se
enfatiza que el grupo TDAH presenta mas dificultad en inhibicion y atencion. De modo

gue, como consecuencia de este analisis, se demuestra una separacion parcial en el déficit
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linguistico y ejecutivo tanto en los nifios con TDAH como en los que tienen DCL. Por
otra parte, el grupo comoérbido (TDAH + DCL) muestran dificultad tanto en las funciones
ejecutivas como en las habilidades linglisticas. Razon por la cual manifiestan que se debe
implementar estrategias que permitan mejorar la inhibicion y atencién, asi como un
programa de intervencion para ayudar a mejorar las habilidades linglisticas.

Con respecto a la habilidad narrativa de los nifios con TDAH, para Miranda Casas,
Soriano Ferrer y Garcia Castellar (2005), ellos tienen dificultades en la organizacion y
control de las ideas para relatar una historia, esto es como consecuencia de la falta de las
habilidades del funcionamiento ejecutivo.

El anélisis de las habilidades cognitivas se realizd en sesenta alumnos, treinta con
TDAH vy treinta sin TDAH, cuya edad es de siete a doce afios. Los instrumentos de
evaluacion fueron cuentos clasificados en dos grupos de acuerdo con la edad. El primer
grupo correspondiente a los alumnos de siete a nueve afos y el segundo grupo de diez a
doce afios. Se debe agregar que en el primer grupo, el cuento tuvo veinte proposiciones y
su estructura gramatical fue simple; mientras que en el segundo grupo el cuento estuvo
formado por veintiocho proposiciones, mas personajes, dos episodios, es decir una
estructura mas compleja.

En el caso de los nifios TDAH, los cuentos fueron mostrados por escrito y la lectura se
dio en voz alta. Esto se debe a que la lectura silenciosa reduce el nivel de comprension.
También se destaca que uno de los autores del articulo fue el encargado de realizar la
evaluacion a cada alumno.

Los objetivos de este estudio radican en analizar las habilidades narrativas de los nifios
con TDAH y sin TDAH, conocer si mantienen las caracteristicas estructurales de una
historia y comparar los errores en la memoria de las narraciones de los nifios con y sin
TDAH. Por lo tanto, los resultados sefialan que los nifios del grupo experimental no
tuvieron coherencia ni organizacion en la narracion de su historia; es decir por los errores
cometidos en este tipo de produccioén queda comprobado que los procesos ejecutivos
afectan a la organizacion de la informacion.

El propdsito de haber realizado esta revision sistematica sobre las estrategias
didacticas que fomenten la comprension lectora en el alumnado con TDAH, ha sido poder

identificar los factores que influyen en estos nifios en su dificultad de comprension de
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textos, asi como también conocer los medios eficaces que los incentiven a mejorar en esta
problematica.

En cuanto a este trastorno, considero factible determinar el conocimiento sobre ;cémo
afecta el TDAH en la comprension lectora? Es decir distinguir los factores que afectan en
el proceso lector de este colectivo a diferencia de sus comparieros sin TDAH.

Tener nocion sobre esta dependencia (TDAH y comprension lectora), permitira al
docente discernir las estrategias que deben de utilizarse en clases y a su vez exteriorizarlas
en la respectiva adaptacion curricular. Para esto es importante que el educador tenga
conocimiento sobre las caracteristicas de sus alumnos y una actitud positiva ante este tipo
de necesidades de su alumnado para indagar sobre las diferentes estrategias que
favorezcan el proceso lector; por todo esto, planteo la siguiente pregunta: ¢cuales son las
estrategias didacticas que utilizan los docentes con el alumnado con TDAH en el aula?

De igual modo, considero imprescindible para esta revision sistematica conocer el
procedimiento o actuacion del docente sobre las estrategias que estan aplicando en
diversos paises, con la finalidad de identificar diferencias o concordancias que permitan
combinar técnicas; ya que de esta manera el docente podra tener diferentes herramientas
que podré utilizar. Por consiguiente, para ampliar estas ideas formulo el interrogante:
¢qué estrategias didacticas para la mejora de la comprensién lectora del alumnado con
TDAMH se aplican en diferentes paises?

Asi como, el docente identifica las caracteristicas de sus alumnos y trabaja de acuerdo
con sus necesidades educativas sugeridas por el docente especialista en pedagogia
terapéutica, también requiere transmitir la informacion al resto de los docentes que
imparten las asignaturas complementarias para coordinar sobre las medidas que deben
aplicarse. Sin embargo, surge la incAgnita en saber ¢cual es el rol que desempefian los
distintos miembros de la comunidad educativa en la puesta en marcha de las estrategias?
Resaltando que los integrantes de la comunidad para este estudio especificamente son el
docente, orientador, especialista de apoyo para el alumnado con NEE y familia.

Estas cuatro preguntas se generan a partir de mi interés como docente en ayudar al
alumnado con TDAH que se encuentran ante la dificultad de procesar la informacién,

cuando tienen un texto y no saben qué y como hacer para comprenderlo. (Véase figura 3)
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1. ;C6émo afecta el TDAH en la comprensidn lectora?

2. ;Cudles son las estrategias didacticas que utilizan los docentes con el
alumnado con TDAH en el aula?

3. ¢Qué estrategias didacticas para la mejora de la comprension lectora del
alumnado con TDAH se aplican en diferentes paises?

4. ;Cual es el rol que desempefian los distintos miembros de la comunidad

Figura 3. Interrogantes que plantean aspectos importantes correspondientes al desarrollo de esta revision
sistematica.

3. Método

Este apartado trata sobre el procedimiento que se ha realizado para obtener la
informacion y asi poder argumentar la literatura cientifica de los resultados. Por tanto, el
desarrollo del apartado se inicia con el planteamiento de los objetivos, luego la base de
datos que corresponde a las fuentes de busqueda, seguido de los términos con que se
realiza la busqueda, llamados descriptores; continuando con las férmulas de busqueda
detallados en la tabla boleana y finalmente el analisis de la informacion que se ha
obtenido considerando el afio de publicacion, disciplina y relevancia en el tema de

estudio.

3.1. Objetivos.

Los objetivos que se proponen, pretenden dar respuestas a las interrogantes surgidas
en el estudio del trastorno en relacion con las estrategias a aplicar para favorecer la
comprension lectora, éstos son:

1. Conocer el modo en que el TDAH afecta a la comprension lectora.

2. Analizar las estrategias didacticas utilizadas por los docentes con el alumnado con

TDAH para mejorar la comprension lectora.

3. Revisar experiencias de estrategias didacticas utilizadas en diferentes paises para

la mejora de la comprension lectora del alumnado con TDAH

4. Profundizar en el conocimiento del rol de los distintos miembros de la comunidad

educativa en la aplicacion de las diferentes estrategias didacticas para la

comprension lectora en el alumnado con TDAH.
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3.2. Bases de datos.
Las bases de datos utilizadas para la elaboracion de esta revision sistemética se

describen a continuacion. (Véase figura 4)

e Web of Science: https://apps.webofknowledge.com /UA GeneralSearch_Input .do? product
=UA&search_mode=GeneralSearch&SID=F39Wx53EJRXTuWAVu8l&preferencesSaved=h
ttp://apps.webof

e TESEO: https://www.educacion.gob.es/teseo/irGestionarConsulta.do  (Base de tesis
doctorales)

e Dialnet: https://0-dialnet.uniroja.es.almirez.ual.es/

e Education Source: https://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced? vid= 0&sid = 1624
ab05-6b78-480e-64cb-8a3c159d86da%40sessuibngrl03

¢ Psycinfo: https://search.proquest.com/psycinfo/socialsciences

e Psicodoc: http://0-psicodoc.idbaratz.com.almirez.ual.es/Restringido/index.html

¢ Psicothema: http://www.psicothema.com/

e Springer Link: https://link.springer.com/

¢ Google Académico: https://scholar.google.es/scholar

e Proquest: https://search.proquest.com/

Figura 4. Nombre de las bases de datos y link.

3.3. Descriptores.

Los términos que se manejaron para acceder a la informacion en las diferentes bases
de datos fueron:

TDAH, TDA/H, trastorno por déficit de atencién con y sin hiperactividad, trastorno
por déficit de atencidn con hiperactividad, estudiantes, psicopedagogia, intervencion
psicopedagdgica, comprension lectora, lectura, déficit atencional, estrategias, docentes,
orientador, familia, lectoescritura, Espafia, México, Inglaterra, Ecuador, reading

comprehension and ADHD.


https://www.educacion.gob.es/teseo/irGestionarConsulta.do
https://search.proquest.com/psycinfo/socialsciences
http://www.psicothema.com/
https://link.springer.com/
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3.4. Formulas de busqueda.

En la siguiente tabla se detalla el nombre de las base de datos que se utilizaron para
buscar la informacion con su respectivos descriptores que se encuentran expresados en
espanol e inglés y el nimero de articulos seleccionados para utilidad de la revision

sistematica (Véase tabla 1).

Tabla 1
Expresiones boleanas

Base de datos

Expresiones boleanas

Resultados

Web of Science

Tema: TDAH

Tema: TDA/H

Tema: Estrategias y TDAH

Tema: Comprensién lectora
Tema: Desempefio lector y TDAH

TESEO

Titulo: Intervencién psicopedagogica
Titulo: Comprension lectora

Dialnet

Titulo: Intervencién psicopedagégica

Titulo: Comprension lectoray TDAH

Titulo: déficit atencional y comprension lectora
Titulo: Estrategias y TDAH

Psycinfo

Comprensién lectoray TDAH

Education
Source

Estrategias y lectura

RlRrRPr R, PR RRPRRPRLR,RL,ERELN

Psicodoc

Comprensidn lectora y TDAH

Psicothema

TDAH
Intervencion psicopedagdgica

Springer Link

Reading comprehension and ADHD

Proquest

Familiay TDAH

Google
Académico

TDAH y estudiantes

Intervencion psicopedagogica, TDAH y comprension lectora
Lectoescrituray TDAH

Estrategias y TDAH

Estrategias, TDAH y comprension lectora
Estrategias, TDAH y Ecuador

TDAH y Espafia

TDAH e Inglaterra

TDAH y México

Estrategias y docente

Rol orientador

P PR NMNNMNNRPRP ®WR R R RRR R

TOTAL

w
a1

Nota. En esta tabla se refleja el nimero total de articulos que se han utilizado para el anélisis de la
revision sistematica en diferentes bases de datos.
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3.5. Procedimiento de anlisis de la informacion.

El proceso de la busqueda y seleccion de los articulos y repositorios, se llevo a cabo
en diferentes bases de datos de caracteristicas internacionales, prestigiosas y actualizadas;
como: Web of Science, Education Source, Teseo, entre otras; enfocados en las disciplinas
de ciencias sociales, educacion y psicologia.

Otro criterio a considerar para la seleccion de la informacion es su actualidad y reciente
publicacién, tomando en cuenta los Gltimos cinco afios; es decir, desde el 2013 hasta el
2018. Sin embargo, se han seleccionado cinco articulos investigativos de los afios 2004,
2005, 2008, 2010y 2011. Esto se debe a la importancia del temay los resultados arrojados
en dichas investigaciones.

Tras la seleccion de la informacion se elabord una tabla (Ver anexo 1) donde se registra
el afio de publicacion, autor, titulo, y relacion con la estructura de resultados. De igual
manera, se disefid una ficha de registro documental que me ha servido para detallar la
informacion relevante encontrada en los articulos y repositorios de varios autores, cuya
finalidad es relacionar la informacidn con los objetivos. (Ver anexo 2)

Por consiguiente, esta revision sistematica proporciona un cimulo de informacion que

permite definir, analizar, constatar y reflexionar sobre el tema de estudio.

4. Resultados

En este apartado se presenta el analisis de la literatura y resultados de las distintas
investigaciones que se han considerado para esta revision sistematica, que tiene como
finalidad responder a cada uno de los objetivos planteados.
El mismo que esta estructurado por cuatro subapartados en los que se pretende dar a
conocer el origen de las dificultades de los TDAH en la comprension lectora, el analisis
de las estrategias didacticas que se aplican, la revision de experiencias de las estrategias
didacticas utilizadas en diferentes paises y profundizar en el conocimiento del rol de los

distintos miembros de la comunidad educativa en la aplicacion de las estrategias.
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4.1. El TDAH como origen de las dificultades en la comprension lectora.

El estudio de los resultados que se muestran en este apartado concierne al primer
objetivo de esta revision, que es conocer el modo en que el TDAH afecta a la comprensién
lectora.

Para esto, es imprescindible primero saber las dificultades en el aprendizaje de estos
alumnos, como procesan la informacion y los factores que inciden, descripcion que se
encuentra en el primer subapartado.

En el siguiente, se analizan los perfiles de manifestacion del TDAH y sus
consecuencias desde la perspectiva de varios autores, que a través de sus investigaciones
muestran cuales son los factores que afectan al desarrollo de la competencia lectora en el
alumnado con TDAH.

4.1.1. Las dificultades en el aprendizaje que muestra el alumnado con TDAH.

Los sintomas del TDAH provocan un impacto en el desarrollo emocional, social y
cognitivo de la persona, ocasionando dificultades tanto para quien lo padece como para
las personas gque se encuentran en su entorno. Por eso para el desarrollo de este tema, se
ha considerado indispensable analizar dos aspectos que permitirdn conocer las razones de
las dificultades en el aprendizaje que son:

v" Estructura y funcionamiento del cerebro

v" Contexto escolar

En relacién con el primer aspecto, la estructura y funcionamiento del cerebro, Rangel
Araiza (2014) sefiala en su revision bibliografica sobre el Trastorno por Déficit de
Atencion con y sin Hiperactividad, que el 16bulo frontal compromete a las funciones
ejecutivas, la cognicion, la memoria de trabajo y el control de los impulsos. También
demuestra como funcionan ciertas areas del cerebro en los nifios con TDAH, sefialando
que al medir las funciones cerebrales se descubrié que a nivel prefrontal disminuye el
flujo de sangre y la glucosa. Asi mismo al medir el I6bulo frontal (funciones ejecutivas),
parietal, tdlamo, cingulo anterior, esplenio calloso, vermis, hemisferios cerebelosos y
nucleo caudado derecho, se evidencia la disminucion en su actividad y volumen siendo
estas alteraciones neurofuncionales las que afectan al desarrollo intelectual.

En este sentido, las dificultades del aprendizaje en el alumnado con TDAH se

relacionan con las funciones cerebrales, es decir existe una disfuncion o lesion cerebral.
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Ademaés tiene un exceso en la actividad motora que no permite centrarse en los objetivos
a cumplir y también le falta capacidad atencional para organizar la informacion.

Por tanto se sienten incapaces y pierden el interés en lo que estan trabajando, teniendo
como resultado la dificultad para aprender, formar y recopilar la informacion que se esta
trabajando. En resumen, ellos necesitan de mayor esfuerzo para llegar a los objetivos
curriculares planteados.

Continuando con el anélisis del segundo aspecto, correspondiente al contexto escolar,
se resalta que las caracteristicas propias del TDAH (la falta de control de impulsos,
inatencion, desorganizacién y desmotivacion) repercuten y provocan dificultades
especificamente en las areas de Lengua Castellana y Literatura (ortografia, lectura,
produccidn escrita, lenguaje oral) y matematica.

Asi para comprender el proceso de aprendizaje de este grupo de alumnos, se debe
identificar las dificultades que presentan. En este sentido, en su investigacion Campefio
Martinez (2013) determina que éstas se manifiestan en diferentes situaciones como: en la
demora para responder, en la baja calidad de la produccion de los trabajos, en la
inconstancia de la préctica de una actividad, fallo en el seguimiento de instrucciones,
desorganizacién para planificar un trabajo, inhibicién en el comportamiento y falta de
constancia para cumplir con los objetivos dirigidos.

Por lo tanto se puede confirmar que el rendimiento académico de este grupo de
alumnos esta por debajo de sus posibilidades, puesto que las dificultades mencionadas
repercuten en el proceso de aprendizaje. Dicho de otra manera, al no poder comprender
y organizar la informacion que recibe tampoco podra responder a los interrogantes, ni
seguir las instrucciones que le soliciten para cumplir con los objetivos de alguna actividad
de trabajo planteada en el aula.

En sintesis al alumnado con TDAH se le dificulta el aprendizaje, porque a nivel
cerebral estan comprometidas las funciones ejecutivas, de cognicién, memoria de trabajo
y control de impulsos; se evidencia la disminucion del flujo de sangre y glucosa, como
también alteraciones neurofuncionales que afectan el desarrollo cognitivo. De manera
que, todos estos factores mencionados a nivel cerebral no permiten un aprendizaje
correlacionado, manifestandose en diferentes situaciones que impide la organizacion,

comprension y memorizacion de la informacion.
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4.1.2. Perfiles de manifestacién del TDAH y sus consecuencias en la comprension

lectora.

La lectura cumple un proceso complejo de tipo cognitivo y comunicativo, en el que el
lector interacciona de manera dindmica creando un esquema mental sobre el contexto. De
igual manera la comprension de un texto requiere de un proceso que utiliza recursos
cognitivos que colaboran con la decodificacion de la informacion y la identificacion de
palabras.

Cabe mencionar que el proceso que se requiere para comprender el texto resulta
complejo para el alumnado con TDAH, ya que existe en ellos alteraciones
neurofuncionales que afectan el nivel cognitivo.

Por consiguiente, en este apartado se detallaran dos perfiles que he considerado
importantes porque permite explicar de qué manera se manifiesta el trastorno en la
comprension lectora, estos son: de acuerdo al déficit de centralidad y en funcion de las
habilidades cognitivas.

En relacion con el déficit de centralidad, se define como una carencia en la retencion
de las ideas principales de un texto. El alumno es capaz de elaborar un esquema mental
de lo que ha leido pero, con menor coherencia. Para Miller et al. (2013) este déficit
consiste en las dificultades que se encuentran en la microcomprensién (recordar palabras)
y macrocomprension (determinar ideas principales); aunque en un estudio del mismo
autor, se demuestra que los nifios con TDAH tienen mayor dificultad para recordar las
ideas principales, considerandolo como la consecuencia principal que afecta a la habilidad
lectora.

De acuerdo con este perfil, el TDAH origina dificultad en el proceso de la comprension
lectora, porque compromete a las habilidades cognitivas disponibles para tratar de formar
conexiones entre las ideas que considere mas importantes del texto; ademas interviene el
recurso atencional que se encuentra disminuido e impide el orden de las ideas; de tal
manera que la informacion central sea omitida en su esquema mental, llevando asi un
déficit de centralidad.

En suma, quienes presentan el TDAH tienen dificultad para determinar las ideas
principales, puesto que no pueden ordenarlas de manera apropiada por la falta de
retencion que se encuentra reducida. Tambiéen se recalca que, el déficit de centralidad es
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considerado como un indicador basico de que las habilidades cognitivas que intervienen
en la comprensién lectora del alumnado con TDAH necesitan atencion.

En el segundo perfil, se determina que el TDAH tiene relacion con las habilidades
cognitivas que son aquellas que forman las bases para la comprension y recuerdo de la
informacion principal. Por tanto, se infiere que las dificultades que se presentan en la
comprension lectora son consecuencias del déficit de las funciones ejecutivas
(habilidades cognitivas) y la falta de atencion.

Barkley (como se citd en Campefio Martinez, 2014) define las funciones ejecutivas
como “actividades mentales complejas necesarias para planificar, organizar, guiar,
revisar, regularizar y evaluar el comportamiento necesario para alcanzar metas,
permitiendo asi regular nuestro propio comportamiento para llevar a cabo nuestras
propuestas de accion” (p.73). Es necesario mencionar que las funciones ejecutivas son
definidas también como habilidades cognitivas, al conceptualizarlas como una serie de
acciones mentales complejas que permiten resolver problemas de manera apropiada para
alcanzar un objetivo.

Para continuar con este andlisis es importante nombrar cuales son las funciones
ejecutivas que en su investigacion Gonzalez Pérez (2015) las determina como: memoria
de trabajo verbal, velocidad de procesamiento, flexibilidad cognitiva, razonamiento
abstracto y focalizacion de la atencion. Las mismas que permiten desarrollar el proceso
de comprension lectora de manera normal, sin embargo cuando estas se encuentran
afectadas como en el caso de los nifios con TDAH, se dificulta el proceso de la
comprension lectora.

Se recalca que el déficit de al menos tres funciones ejecutivas interfiere en la
comprension lectora. Miranda Casas et al. (2011) sefiala que estas funciones son: la
inhibicién, memoria de trabajo y atencion. Las mismas que causan dificultad para
identificar la informacion principal, organizarla y mantenerla en la memoria.

Para finalizar con el analisis de este perfil se afirma que la disfuncion de la inhibicion,
memoria de trabajo y atencidn sostenida conlleva a que los estudiantes con TDAH tengan
la dificultad de identificar las ideas principales, representar un esquema coherente del
texto ya sea mental o escrito y posteriormente mantener la informaciéon relevante en su

memoria para procesarla.
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En conclusion, se ha demostrado que los dos perfiles de manifestacion del TDAH
afectan al proceso de la comprensidn lectora; por una parte el déficit de centralidad que
es el que se relaciona con la microcomprension y macrocomprension, siendo el primer
indicador de alerta de dificultad; por otra parte la disfuncion de habilidades cognitivas (la
inhibicion, memoria de trabajo y atencion) que provocan la dificultad de ejecutar el
proceso lector en cuanto a la determinacion de ideas importantes, organizarlas y

mantenerlas en la memoria. (Véase figura 5)

Déficit de Habilidades

centralidad cognitivas

La alteracion de |las
funciones ejecutivas no
permiten el desarrollo de
la comprension lectora.

Dificultad en
microcomprension y
macrocomprension

Las funciones ejecutivas
afectadas que repercuten

(fata de retencion de las directamente en el

ideas principales y falta proceso lector son

de atencion) inhibicién, memoria de
trabajo y atencion
sostenida.

Figura 5. Resumen de las consecuencias del TDAH en la comprension lectora. Adaptado de “Intervencion
psicopedagogica en nifios afectados por el sindrome TDAH. Estudio experimental” por Y. Campefio
Martinez, 2013, (tesis doctoral), p. 73; “Funcionamiento ejecutivo y comprension lectora: el trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad como modelo experimental” por P. Gonzélez Pérez, 2015, (Tesis
doctoral), pp. 22-23; “Reading Comprehension in Children with ADHD: Cognitive Underpinnings of the
Centrality Deficit” por A. Miller et al., 2013, Journal of Abnormal Child Psychology, 41(3), pp. 476-479 y
“Habilidades linguisticas y ejecutivas en el Trastorno por Déficit de Atencion (TDAH) y en las Dificultades
de Comprension Lectora (DCL)” por A. Miranda Casas et al., 2011, Psicothema, 23(4), pp. 688-689.

4.2. Estrategias didacticas utilizadas en el alumnado con TDAH para mejorar la

comprension lectora.

El docente necesita utilizar estrategias didacticas que favorezcan el desarrollo de las
habilidades cognitivas que se encuentran afectadas en el alumnado con TDAH, por ello

este subapartado responde al segundo objetivo propuesto en esta revision sistematica que
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es, analizar las estrategias didacticas utilizadas por los docentes con el alumnado con
TDAH para mejorar la comprension lectora.

El anélisis de las estrategias didacticas se realiza a través de dos categorias que tienen
como finalidad mejorar la comprension lectora, estas son:

v’ Estrategias didacticas que ayudan a mejorar la organizacion de las ideas
v’ Estrategias didacticas que permiten mantener la atenciéon y memoria

Se inicia el analisis con la primera categoria, que son las estrategias didacticas que
puestas en marcha ayudaran al alumnado con TDAH a organizar las ideas, de tal manera
que le facilite comprender el texto.

Para estructurar de mejor manera la informacion es necesario realizar un proceso que
inicia con el orden de las ideas mediante la elaboracion de un mapa conceptual. Esta
estrategia la plantea Tejada Gomez (2016) que consiste en leer las veces que sean
necesarias el texto con el que se estd trabajando, luego responder interrogantes y
finalmente elaborar varios organizadores en formatos de graficos. Se recalca que el autor
propone la elaboracion de algunos organizadores graficos, puesto que cada uno representa
las ideas que el estudiante considere necesarias.

Otra estrategia que el mismo autor plantea es la lectura repetida o corregida, ésta
consiste en el andlisis previo de palabras que el alumno considere nuevas en su
vocabulario o es dificil de pronunciar y luego responder a las preguntas que plantea la
actividad de trabajo.

Es indispensable que esta actividad sea totalmente orientada por el docente; ya que le
ayudara al alumno a pronunciar correctamente las palabras, darle un significado a aquellas
que sean nuevas y a guiarlo para la resolucion del cuestionario.

La siguiente estrategia que ayuda a organizar las ideas es ‘“self-graphing”, para
aplicarla se necesita seguir instrucciones que son: resumir la idea principal de cada parrafo
y predecir lo que continda manteniendo el hilo del texto. Luego se debe comentar las
ideas y corregir cuando sea necesario.

En resumen las estrategias planteadas por Tejada Gdémez (2016) son mapas
conceptuales, lectura repetida o corregida y self-graphing. Las mismas que tienen como
finalidad destacar las ideas principales para luego organizarlas a través de graficos. Sin

embargo, para que estas estrategias cumplan su proposito es necesario que el alumno lea
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el texto las veces que considere y se ayude con técnicas como el subrayado, tarjetas de
informacion, entre otras.

Continuando con el mismo criterio, referente a la organizacion de las ideas, Ripoll
Salceda (2013) plantea la aplicacion de las estrategias de comprension, que son de tipo
cronoldgico, quiere decir que se deben aplicar antes, durante y después de la lectura. A
continuacion se detalla mediante la figura las actividades a seguir para la mejora de la

comprension lectora. (Véase figura 6)

Antes de la lectura Durante la lectura Después de la lectura

e Activacion de conocimientos | e Releer, es decir volver a leer e |dentificar las ideas

la oracion en

previos. Permite relacionar la
informacién que recibe sobre el
texto como titulo, nombre de
personajes, lugar, entre otros
aspectos; con el conocimiento
que ya tiene acerca de la
informacién que recibe para
luego reflexionar sobre la misma.
e Prediccion. Una vez que se
haya relacionado la informacion
el alumno puede predecir sobre el
contenido aunque no  sea
correcta; sin embargo a través de
esta  estrategia se  puede
determinar si ha comprendido el

texto o no.

la que han
encontrado dificultad de
comprension.

o Disminuir la velocidad de la
lectura

e Expresar con sus palabras el
contenido de la lectura.

o Relacionar las predicciones
para  corroborar si fueron
acertadas o no.

e Elaboracién de esquema, por
guiones, porque se ordenan las
acciones o se relacionan segun
la causa-efecto.

e Pistas, usar expresiones que
ayudan a formar el esquema.

e Generar

inferencias, para

darle coherencia al texto

basandose en preguntas

principales. Aplicar la técnica
del subrayado para
determinar cuédl es la idea
principal, como también se
debe hacer la pregunta ¢es esto
lo més importante en el texto?
e Contestar interrogantes

e Escribir el resumen

e Comentar sobre el texto

e Elaborar organizadores
gréaficos en donde plasme las
ideas. Estos pueden ser mapas
conceptuales, esquemas,
lineas de tiempo, entre otros.
e Continuar o completar el

texto

Figura 6. Estrategias de comprensién cronoldgica. Adaptado de “Intervencion en problemas de
comprension lectora” por J. Ripoll Salceda, 2013, [Ebook], pp. 57-61. Madrid, Espafia. Universidad de
Navarra.

En sintesis, todas las estrategias propuestas por los dos autores para cumplir con el
propdsito de la primera categoria se pueden aplicar en el aula ordinaria con los demas

compafieros y también se resalta que las mismas permitiran la organizacion de la
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informacion; sin embargo le corresponde al docente ponerlas en précticas de acuerdo con
la necesidad de cada alumno.

La segunda categoria corresponde a las estrategias didacticas que se orientan a mejorar
la atencion y memoria. Este enfoque tiene relacion con la funcién ejecutiva (memoria de
trabajo) que se encuentra alterada y provoca que el alumnado con TDAH después de leer
exprese 0 escriba comentarios insignificantes, ademas de presentar dificultad para
analizar sobre la situacion en cuestion sin llegar a la solucién de la actividad o problema.

Guzman Rosquete y Herndndez Valle (2005) indican que para favorecer la
comprensidn lectora de este alumnado se debe trabajar con estrategias dirigidas hacia la
mejora en la memoria de trabajo que ayudardn a descodificar la informacion para su
analisis y posteriormente organizarla. También acentla la importancia del uso de recursos
visuales para trabajar las estrategias, dado que el alumno se motivara por el tipo de letra,
colores, imagenes, entre otros.

Por consiguiente estos autores presentan sus estrategias basadas en la mejora de

atencion y memoria, las cuales son: (Véase figura 7)

Conciencia de la progresion tematica Descubrimiento de la organizacion del texto
El proceso de aplicacion es: Esta estrategia describe, compara y plantea el
e Leer cada parrafo problema-solucién del texto
e Determinar la idea principal de cada parrafo Los pasos a seguir son:
e Realizar interconexion entre parrafos e Leer el texto
o Adjuntar al margen de cada parrafo las palabras | ® Responder a las preguntas dirigidas a la
claves organizacion de las ideas sobre el lugar, personajes,

e Elaborar preguntas que permitan conectar los hechos, identificacién del problema y solucién del

parrafos mismo

e Elaboracion de una representacion grafica sobre

la organizacion del texto

Figura 7. Esquema de estrategias enfocadas en la atencion y memoria. Adaptado de “Estrategias para
evaluar e intervenir en las dificultades de aprendizaje académicas en el Trastorno de Déficit de Atencion
con y sin Hiperactividad” por R. Guzman Rosquete e |. Herndndez Valle, 2009, Revista de Teoria,
Investigacion y Practica Educativa, 18, pp. 18-19.

Asimismo, Alonso Riera (2015) expone que el alumnado con TDAH presenta mayor
dificultad en la memoria de trabajo y éste no le permite identificar las estructuras textuales

debido a la falta de atencion continua y focalizada, por lo que le impide realizar un cierre
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de ideas coherentes; esto quiere decir que cuando leen se fijan en las palabras que les
interesan 0 que conozcan su significado, aunque no concuerden con la estructura
sintactica.

En cuanto a las estrategias que plantea indica que se deben aplicar de manera
secuencial, considerando los &mbitos de la semantica, sintictica y metacognitiva; entre
ellas se destacan:

v" Reconocimiento de las acciones que solicitan en un enunciado, subrayarlo y
relacionarlo. Estas acciones identificadas como verbos (se refiere a deducir, clasificar,
resumir, entre otros) corresponden a operaciones de tipo mental que lo induciran primero
a saber qué tiene que realizar.

v Identificacion de los verbos en expresiones interrogativas. Cabe destacar que estas
expresiones deben ser simples o con subordinacion causal o final.

v Reconocimiento de los adverbios en las preguntas, que se lo denominara “palabras
pregunta”

v Asignacion del sujeto y verbo en las expresiones simples y en caso de oraciones
compuestas se debe identificar el verbo principal y secundario.

v Confeccidon de un “guardapaginas” que contiene un listado de instrucciones con
los verbos identificados que le ayudara para realizar las tareas en clase y en casa.

La autora ha enfocado las estrategias en la identificacion de los verbos-acciones para
que el alumnado con TDAH pueda comprender primero qué es lo que debe hacer en
cuanto a las instrucciones que tiene el texto para luego organizar y estructurar mejor las
ideas del mismo.

Para concluir este apartado, se ha tomado como referencia las investigaciones de cinco
autores (Alonso Riera, 2015; Guzméan Rosquete y Hernandez Valle, 2005; Ripoll Salceda,
2013 y Tejada Gbémez, 2016) que proponen estrategias didacticas, las cuales estan
agrupadas en dos categorias (la organizacion de las ideas y la atencion-memoria); con el
fin de, trabajar especificamente en la funcidn ejecutiva que se encuentra alterada para
mejorar la comprension lectora en este alumnado de acuerdo a sus necesidades.
Adicionalmente los autores indican que este tipo de estrategias pueden ser aplicadas en
el aula de referencia del alumno con TDAH dirigidas por el docente sin que altere su
programacion de clase. En la siguiente figura se resume las estrategias escogidas. (\Véase

figura 8)
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Estrategias para mejorar la Estrategias para mejorar la
organizacion de las ideas atencion y memoria
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Conciencia de la
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|| Lectura repetida o || Descubrir la
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Estrategias de
— comprension de tipo
cronoldgico

Figura 8. Resumen de las estrategias escogidas de acuerdo a las categorias (la organizacion de las ideas y
la atencién-memoria).

4.3. Experiencias de estrategias didacticas utilizadas en diferentes paises para la

mejora de la comprension lectora del alumnado con TDAH.

En este apartado se argumentara el tercer objetivo de esta revision sistematica que es,
revisar experiencias de estrategias didacticas utilizadas en diferentes paises para la mejora
de la comprension lectora del alumnado con TDAH. De modo que, los paises de Europa
que he considerado son Espafia e Inglaterra y de América, Ecuador y México.

Mi interés por los paises mencionados de Europa, se debe al modelo de educacion
inclusiva avanzado que ejercen, en relacién con América Latina, convirtiéndose en paises
modelos a seguir para ofrecer una educacién de calidad. En cuanto a Ecuador y México
por ser el primero mi pais natal y el siguiente por tener un alto indice de nifios con TDAH

de edad escolar.
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Es preciso que, para contrastar las experiencias de estrategias entre los paises, se
analice brevemente la vision sobre el trastorno, el marco legal en que se ampara la
educacion inclusiva para ofrecer igualdad de oportunidades a este alumnado y las
estrategias que se aplican en cada pais para mejorar la comprension lectora; finalmente
se elaborard una sintesis de las semejanzas y diferencias de las experiencias de estrategias
didacticas de los paises involucrados en este estudio.

4.3.1. Anélisis de experiencias de estrategias didacticas en paises europeos: Espafia

e Inglaterra.

Espafia es un pais que se destaca por el modelo educativo, el mismo que esta basado
en principios de los cuales recalco, la calidad e igualdad de oportunidades. Me refiero a
la calidad porque existe un avance significativo en el proceso de aprendizaje, comparado
con Ameérica; de que a través de la inclusion se da respuesta a la igualdad de
oportunidades, principio educativo por el cual todos los paises estan esforzandose para
alcanzarlo.

Acerca del TDAH, Moreno Fontiveros, et al. (2015) sefialan que es un trastorno
evolutivo y quienes lo padecen requieren de un tratamiento y seguimiento psicoeducativo,
manejo conductual y apoyo académico. Hay que mencionar, ademas, que la Federacion
Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad, en los datos
estadisticos demuestra que cerca del 50% de la poblacion infanto-juvenil atendida en
psiquiatria padecen este trastorno crénico y que actualmente se comienza a manifestar
antes de los siete afios.

Por otro lado Ubieto Pardo y Pérez Alvarez (2018) aseguran que los casos en Espafia
por TDAH se han incrementado en un 30% en los nifios de edad comprendida entre ocho
a doce afios. También aporta que la prevalencia del TDAH, se reduciria variando las
estrategias educativas. Es decir, brindando el apoyo en cuanto a la organizacion del
tiempo y espacio, tareas adecuadas e individualizadas, entre otras actividades que necesita
este grupo de alumnos.

Otro aspecto a tratar es el marco legal, en que la Ley Organica de Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE), Jefatura del Estado (2013), incluye al TDAH en la seccion de

alumnos con necesidades educativas especiales, promoviendo asi la igualdad de
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oportunidades en este grupo. En cuanto a la respuesta educativa que se debe ofrecer al
alumnado con TDAH, el centro educativo debe orientarse por el protocolo que determina
la respuesta educativa recogida en las Instrucciones (Consejeria de la Educacion, 2017).

Sobre las estrategias didacticas, Vieira Nunes (2010) determina que se debe utilizar
las de tipo cognitivas, las cuales permiten activar los conocimientos previos, inferir,
reconocer la estructura del texto, luego identificar las ideas principales, corregir los
errores y sintetizar la informacion utilizando esquemas mentales. Por lo tanto, las
estrategias de este autor se fundamentan en la concentracion y organizacion de ideas a
través de las estrategias cognitivas cuyo proceso finaliza con la elaboraciéon de un
esquema mental.

Por otro lado, en los apuntes tomados del curso de Tratamiento del TDAH en el
Ambito Educativo por Susacasa Noval (2017) manifiesta que para mejorar la
comprension lectora es necesario desarrollar habilidades de sintesis a través de estrategias
activas que consisten en leer cada parrafo y luego interpretar el mensaje a través de
dibujos o expresiones cortas. De esta manera se logra mantener la atencion y organizacién
de las ideas del texto.

En suma, de acuerdo con las dos experiencias analizadas las estrategias didacticas se
orientan hacia la atencion y organizacién de ideas, a través de esquema mental e
interpretacion del texto con dibujos, simbolos 0 mensajes cortos que permitan relacionar
las ideas e identificar el tema central de la lectura; dando asi apertura a la creatividad del
alumnado con TDAH con la finalidad de que utilice sus propios recursos.

Otro pais que he considerado es Inglaterra, por el sistema educativo que ofrece, basado
en una educacion personalizada, ademas se enfoca en el cumplimiento de los objetivos
especificos que cada alumno de acuerdo con su nivel debe lograr al finalizar el periodo
lectivo. Adicionalmente, se promueve el desarrollo de las habilidades, destrezas y el
aprendizaje se fundamenta més en la practica que en la teoria; dando asi mayor
importancia a la asimilacion que a la retencion de la informacion.

Acerca del TDAH en este pais, Pierce (2015) sefiala que “es uno de los trastornos del
neurodesarrollo mas comunes en nifios y adolescentes, con un impacto significativo en
los servicios de salud” (p.1). Asimismo, menciona que el trastorno tiene relacion con la
forma en que funciona el cerebro y que el 9% del alumnado de Reino Unido tiene TDAH,

el mismo que afecta al rendimiento escolar e igualmente provoca problemas a nivel
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emocional y social que bajan su autoestima. En efecto, el TDAH en Inglaterra tiene un
porcentaje significativo y es determinado como un trastorno comun que se relaciona con
el desemperio del cerebro.

En el aspecto legal, se han dado nuevas disposiciones de acuerdo con la Ley de 2014
que benefician a los nifios y jovenes SEN (special educational needs, que traducido al
espafiol significa necesidades educativas especiales), ya que tanto la planificacion como
la evaluacion tendrd adaptacion. Este grupo de alumnado se escolariza en centros
educativos ordinarios con su respectivo apoyo a cargo del docente. Se recalca que estas
disposiciones (SEN) indican que las escuelas y universidades tienen autonomia en la
forma de reforzar el aprendizaje al alumnado con NEE, siempre que sigan las
orientaciones establecidas por el Codigo de Practicas SEN (Johnson, Carroll y Bradley,
2017).

Por lo que se refiere a las estrategias, de acuerdo con un informe de investigacién de
Johnson et al. (2017), éstas se enfocan en la organizacion de las ideas utilizando
ordenadores visuales con palabras claves, imagenes o simbolos que les ayudan a
estructurar y relacionar la informacién. Cabe destacar que esta estrategia es aplicada
desde la tablet, que servird para escuchar narraciones o aplicar programas informaticos
para elaborar los ordenadores visuales. También sugieren que se puede emplear esta
estrategia de manera individual o en pequefios grupos.

Por lo tanto, para la aplicacién de la estrategia que proponen los autores, se necesita
del recurso tecnoldgico, puesto que podrd estructurar la informacién mediante un
ordenador visual en el cual relacionaran las ideas a través de palabras claves, imagenes o
simbolos. En otras palabras, las experiencias de aplicacion de estrategias didacticas se

basan en la organizacion de las ideas.

4.3.2. Analisis de experiencias de estrategias didacticas en paises americanos:

Ecuador y México

Ecuador, es un pais de América del Sur en donde el Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad es definido como una disfuncion de origen neurobiologico. Ademas
Ramos Galarza (2015) afirma que es “un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza

por presentar un patrén elevado de actividad motora, impulsividad y dificultades en el
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desempefio atencional” (p.1). Con respecto a datos relevantes sobre el trastorno en este
pais, Rosero Chavez (2017) publicé que el Ministerio de Educacidn reporto hasta el afio
2016 la cantidad de siete mil novecientos dieciocho alumnos que padecen del trastorno
perteneciente a establecimientos pablicos.

En cuanto al marco legal, Ecuador ha pasado por un proceso de evolucion en la
educacion, en la que sus leyes han ido modificAndose de tal manera que a partir del afio
2013 se puso en marcha el Plan Nacional del Buen Vivir, en el que se propone una
educacion de calidad inclusiva, en donde todos los nifios deben ser atendidos de acuerdo
a sus necesidades. Es decir, que los todos los centros educativos de escolarizacion
ordinaria tienen la responsabilidad de manejarse en una cultura inclusiva.

Dicho en otras palabras, el proceso de aprendizaje del alumnado con diversidad
funcional se da con sus demas compafieros en el aula ordinaria, pero con la ejecucion de
la respectiva adaptacion curricular que ellos requieren. El encargado de la elaboracién de
la adaptacion es el docente que lo realiza bajo las sugerencias del psiclogo de la Unidad
de Apoyo a la Inclusion (UDALI), el mismo que esté a cargo de la evaluacion e informe
para dar atencién al alumnado con NEE.

Es por esto que Ramirez Sanchez (2012) determina que el alumnado con TDAH
necesita de una ayuda especial por parte del docente, puesto que a él le corresponde guiar
el uso de las estrategias manejando los recursos adecuados y actualizados; ademas de
trabajar con refuerzos positivos para mantener la motivacién en este alumnado.

Asimismo, Ballesteros Leon y Jiménez Chalco (2016) reafirman la propuesta de la
autora anterior (Ramirez Sanchez) en cuanto a la importancia del docente en este proceso
como orientador para el alumnado con TDAH; ya que, su intervencion es primordial para
que el uso de las estrategias tenga éxito.

Otro punto a tratar en este estudio es la aplicacion de estrategias, que para las autoras
Ramirez Sanchez (2012), Ballesteros Leon y Jiménez Chalco (2016) coinciden en que
éstas se deben caracterizar por ser interactivas, ludicas e individualizadas, resaltando los
recursos que se utilicen para motivar al alumnado. En cuanto a las estrategias didacticas
que aplican, ellas se enfocan en la organizacion de las ideas a través de la elaboracion de
esquemas, trabajando asi las funciones ejecutivas especificas para mejorar la atencion y

memoria.
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Polo Urefia (2017) manifiesta que en la aplicacion de las estrategias es primordial
establecer una relacién afectiva entre el docente-alumno, que al realizar las actividades
se debe mantener el contacto visual, utilizar un tono suave de voz y explicar las acciones
que se van a realizar, utilizando frases cortas. Significa que para mantener la atencion en
las actividades propuestas para la comprension de la lectura se debe establecer una
relacion afectiva que proporcione seguridad al alumnado.

En sintesis, de acuerdo con las experiencias de aplicacion de las estrategias didacticas,
éstas consisten en mantener la atencion y memoria, cuyas caracteristicas deben ser
ludicas, interactivas e individualizadas; ademas consideran relevante la relacion afectiva
que debe propiciar el docente, puesto que ayudara a que el alumno se desenvuelva con
mayor confianza en si mismo.

El siguiente pais en estudio es México, escogido por el alto porcentaje de los nifios
diagnosticados con TDAH en relacion con Ecuador. Esta informacion es revelada por la
Secretaria de Salud (SSa) en el afio 2016, indicando que aproximadamente de treinta y
tres millones de nifios y adolescentes, un millon y medio podrian estar diagnosticados con
el trastorno.

Para este analisis se utilizaron dos articulos investigativos en la que detallan la
prevalencia del trastorno y la aplicacion de una estrategia especifica para mejorar la
comprension lectora con la que obtuvieron resultados favorables.

En relacién con el trastorno, ha sido calificado como uno de los motivos de mayor
frecuencia en las consultas psiquiatricas infantil; sin embargo los estudios demuestran
que el TDAH se encuentra en pequefios y especificos grupos de la poblacion. Con
respecto al tema, Barrios Amador et al. (2016) realizaron una investigacion en dieciséis
escuelas pablicas de la ciudad de Guadalajara perteneciente al estado de Jalisco, escogidas
por la Secretaria de Educacion de este estado. Los resultados que arrojaron es que el
subtipo del TDAH que predomina en la poblacién es el combinado y luego el inatento,
con la tendencia de que se da con mayor frecuencia en los varones y se diagnostica en los
primeros grados escolares.

Todo esto parece confirmar que el TDAH se inicia en la edad infantil y puede
prevalecer hasta la adultez, repercutiendo asi en el ambito escolar, social y laboral. Para

ello, los autores recomiendan una intervencion en la cual se debe involucrar el médico,



37

psicélogo, padres y docentes para su debida capacitacion y luego poder atender al nifio
adecuadamente, a este tipo de intervencion también se le llama tratamiento multimodal.

El Plan Educativo Nacional propuesto por la Secretaria de Educacién Publica de
México, sefiala que los alumnos con NEE, cuentan con la colaboracion de las Unidades
de Servicio y Apoyo a la Educacion Regular (USAER), que garantizan la educacion
inclusiva y promueven la adquisicion de los aprendizajes de acuerdo con los objetivos de
cada nivel. Su funcion es diagnosticar y acompanar al alumno, ofreciendo estrategias que
permitan fomentar el aprendizaje y disminuir las barreras.

Significa que los especialistas que pertenecen a las Unidades de Servicio y Apoyo a la
Educacion Regular refuerzan con estrategias adecuadas al alumnado con NEE, que a su
vez también pueden ser trabajadas con el docente en el aula. Es decir, trabajan en equipo
los especialistas con los docentes.

En cuanto al tema en estudio, estrategias didacticas para la mejorar de la comprensién
lectora en el alumnado con TDAH, Moreno Rodriguez (2008) menciona que es necesario
la intervencion del docente con herramientas Utiles que se apliquen en el aula y que no
interfiera con el aprendizaje del resto del alumnado.

La propuesta del autor, en cuanto a las estrategias se encamina a la utilizacion de mapas
mentales; ya que permite la organizacién de ideas agrupandolas en esquemas sencillos
que le ayudaré a recordar la informacion. Ademas, cuando elabora el mapa, comienza a
formar estructuras en donde se puede comprobar si el alumno ha asimilado la
informacidn, puesto que combinara el nuevo conocimiento con el que ya tiene adquirido,
obteniendo como resultado la organizacién del texto.

Es asi que la manera de favorecer la comprension lectora en el alumnado con TDAH
es a través de la aplicacidon de la estrategia de mapas mentales, pues cumple con el
propdsito de organizar y jerarquizar la informacién; por otro lado facilitara la retencion
de la informacion que se encuentra esquematizada y le ayudard a generar las ideas

principales.
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4.3.3. Semejanzas y diferencias de experiencias de estrategias de los paises europeos

y americanos.

Acorde con el analisis de las experiencias descritas de los autores antes mencionados,
se recalca que existe un criterio de semejanza en la aplicacion de estrategias entre Espafia,
Inglaterra, Ecuador y México. El punto de coincidencia para mejorar la comprension
lectora en el alumnado con TDAH, hace referencia a la organizacion de ideas, atencion y
memoria, utilizando ordenadores graficos llamados también esquemas mentales.

No obstante, se han encontrado ciertas diferencias en espacios territoriales europeos y
latinos, como lo es Espafia, Inglaterra y Ecuador. En el caso de Espafia los autores
Susacasa Noval (2017) y Vieira Nunes (2010) de acuerdo con sus experiencias sefialan
que a través de la aplicacion de las estrategias cognitivas, el alumnado con TDAH puede
desarrollar la creatividad porque mediante la elaboracion del ordenador gréfico crea su
propio cddigo con dibujos o simbolos que le ayudan a relacionar, estructurar la
informacion y finalmente identificar las ideas principales.

En Inglaterra, los autores Johnson et al. (2017) manifiestan que para la aplicacion de
la estrategia el alumnado debe apoyarse en el uso de recursos tecnoldgicos (tablet en
primaria y portatil en secundaria) y éstos cuentan con programas informaticos en el que
se podran elaborar ordenadores graficos y aplicar sus propios cédigos (dibujos o
simbolos) que le permitirdn organizar y relacionar las ideas para comprender el texto.

Otra disension que se puede considerar se encuentra en Ecuador, al poner en
consideracién la experiencia de Polo Urefia (2017) quien indica que es necesaria la
relacion afectiva entre el docente-alumno para la aplicacion de las estrategias,
proporcionandole de esta manera seguridad y motivacion para realizar las actividades;
ademas hace hincapié, que el docente debe trabajar con refuerzos positivos de acuerdo
con la edad cuando el alumno logre llegar a la meta.

En definitiva, se sefialan que se han encontrado semejanza y diferencias en las
experiencias analizadas en conjunto de los paises sobre las estrategias didacticas en el
alumnado con TDAH para mejorar la comprension lectora, informacion que se sintetiza

en el siguiente esquema (\VVéase figura 9).
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m Inglaterra m m

Semejanza: estrategias basadas en la organizacion de ideas, atencién y memoria utilizando

ordenadores graficos o esquemas mentales

Diferencias:

Espafia

Desarrollo  de la Inglaterra

Uso de  recursos
tecnol6gicos para la
elaboracion (0[]
ordenadores graficos

Ecuador
Importancia en la
relacion afectiva entre
docente-alumno

creatividad a través de
la elaboracion de
codigos  para el
ordenador grafico

Figura 9. Sintesis de la semejanza y diferencias de las experiencias analizadas de estrategias didacticas en
paises europeos y americanos.

4.4. Rol del desempefio de la comunidad educativa en la aplicacion de estrategias.

En este apartado se abordara el desempefio de los miembros de la comunidad educativa
que intervienen directamente en el tema de estudio (docente, orientador, profesor
especializado para la atencion del alumnado con NEE y familia), en relacién con la puesta
en marcha de las estrategias; cimentando asi el objetivo correspondiente a esta seccidn
que es, profundizar en el conocimiento del rol de los distintos miembros de la comunidad
educativa en la aplicacién de las diferentes estrategias didacticas para la comprensién
lectora en el alumnado con TDAH.

Para llevar a cabo el proceso de aprendizaje de este alumnado, es imprescindible que
los integrantes de la comunidad educativa participen solidariamente, compartiendo la
metodologia, contenidos, recursos y estrategias necesarias para cumplir con los objetivos
planteados durante el periodo escolar. Es por esto que, se ha considerado significativo
analizar el rol del desempefio de cada uno de ellos para identificar su importancia en esta
intervencion de mejora para la comprension lectora.

En lo que sigue, se analiza el rol del docente, que puede ser definido como
trascendental en la aplicacion de las estrategias que proporcionan un mejor aprendizaje
en el alumnado con TDAH. Para Silva (Como citaron Flamia, De Oliveira y Silva, 2017),
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el docente que trabaja con este grupo de alumnos debe considerar aspectos significativos
como: la motivacién, ritmo de aprendizaje y metodologia adecuada de acuerdo con las
necesidades del alumno; igualmente precisara trabajar coordinadamente con el docente
especialista para la elaboracion y aplicacion de las estrategias que favorezcan el
aprendizaje. De igual forma, los investigadores Flamia et al. (2017), enfatizan la
importancia de la formacion del docente para la ejecucion de las estrategias, ya que su
acertada aplicacion dara como resultado una mejora en la dificultad del aprendizaje del
alumno.

Se debe agregar que el docente a través de su intervencion debe fomentar los talentos
y capacidades del alumnado, segin lo sefiala Gusmerotti (2016); adicionalmente
considera indispensable que entre el docente y alumno haya empatia, puesto que al
adquirirla ésta se convertird en un vinculo eficaz que favorecera la aplicacion de las
estrategias. Con esto quiero decir que la buena predisposicion del docente ayudara a crear
un ambiente positivo que motive al alumno a participar en las actividades propuestas.

La Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) Jefatura del Estado,
(2013) incluye al TDAH en el grupo de necesidades educativas especiales y ademas
propone que este alumnado necesita ser atendido por un profesor especializado, previo a
una evaluacidn psicopedagogica y su respectivo dictamen realizado por el orientador.

En lo que sigue, se analizara el desempefio del orientador considerando la aportacion
de la investigacion de Mederos Santana (2015), en cuanto al rol del orientador que
consiste en determinar las acciones que debe desarrollar el docente con los estudiantes,
para luego evaluar y medir resultados; de la misma forma interviene en el proceso de la
planificacién y puesta en marcha de programas y proyectos para la mejorar educativa.

Con respecto al marco legal, la Orden del 23 de julio de 2003, por la que se regulan
determinados aspectos sobre la organizacion y el funcionamiento de los Equipos de
Orientacion Educativa. Consejeria de Educacion (2003) sefiala que es el encargado de
“asesorar al profesorado sobre el ajuste del proceso de ensefianza y aprendizaje a las
necesidades del alumnado; prestara atencion educativa directa a los alumnos y alumnas
con dificultades de tipo cognitivo, afectivo o conductual, de forma individual o pequefios
grupos” (p.313). Al mismo tiempo tendra a su cargo la fase de evaluacion, elaboracion

del informe psicopedagogico del alumnado con NEE y el dictamen de escolarizacion.
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De igual manera, orientara al docente y familia en lo que se refiere a técnicas, métodos
y recursos adecuados tanto para el contexto escolar como familiar; cabe sefialar que
también clasifica, analiza y/o elabora material didactico y fomenta el uso de recursos
tecnoldgicos para el alumnado NEE.

Dicho de otro modo, el rol del orientador es asesorar al docente en la practica de
ensefianza-aprendizaje del alumnado con NEE, a través de programas, proyectos,
técnicas, métodos y recursos que den respuesta a sus necesidades; como también vincular
a la familia en este proceso de mejora que se lleva a cabo en el centro educativo.

El siguiente rol a analizar es del especialista de apoyo para el alumnado NEE, que
también integra el equipo de orientacion y cuyas funciones se destacan en la Orden del
20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los
centros de educacién infantil y primaria, (Consejeria de Educacién, 2010), en la que se
estipula su intervencion directa con el alumnado con NEE para el desarrollo del
curriculum y su actuacion serd preferentemente en el aula ordinaria.

Otras de las funciones del especialista de apoyo es, orientar al profesorado en la
adaptacion de materiales y actividades; asimismo se resalta que la tutoria es ejecutada
entre el docente y el especialista con su respectivo plan de orientacion y accion tutorial,
que indican las tareas a seguir de manera individual o conjunta; finalmente en relacion
con la atencién a la familia, las tutorias las realizaran de forma grupal en horarios que
consideren convenientes.

Por lo que se refiere a la familia, Robledo Ramon y Garcia Sanchez (2014) sefialan
que es imprescindible reconocer la importancia de la participacion activa y positiva de la
familia en el contexto escolar porque permite un desarrollo favorable en el alumnado; a
pesar de que la desconexidn entre la familia y el centro, puede perjudicar el rendimiento
del alumno al sentir que ésta no valore la escuela.

En relacion con el desemperfio de la familia en la aplicacion de las estrategias, Vieira
Nunes (2010) demuestra en su investigacion que utilizar las estrategias propuestas por el
especialista y docente en el ambito familiar, favorece a los alumnos con TDAH e
igualmente se convierte en una herramienta que incrementa la motivacion del nifio en
casa. Hay que mencionar ademas, que la familia necesita aprender sobre las dificultades
de sus hijos con TDAH e indagar sobre los recursos oportunos para la solucion de

problemas que se presenten en casa. Por lo tanto, es imprescindible que los miembros de
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la familia se dejen asesorar y asi formar una relacién positiva con los docentes,
manteniendo una comunicacién frecuente para informar sobre el desenvolvimiento y
progreso del nifio en casa y centro educativo.

Para concluir, el docente, orientador y especialista de apoyo deben desempefar su
labor coordinada con responsabilidad, profesionalismo y actitud positiva para dar
respuesta a la dificultad a traveés de estrategias, métodos y recursos didacticas e
integradoras; por lo que es necesario que trabajen conjuntamente para dar respuesta a la
dificultad del alumno. Ademas, es indispensable la creacion de medios de comunicacion
oportunos entre el centro educativo y la familia, de tal manera que haya secuencia en el
proceso de aprendizaje y asi el alumno perciba un ambiente agradable de participacion de

la familia con la escuela.

5. Conclusiones

Tras el desarrollo de la revision sistematica, en este Gltimo apartado se presentan las
conclusiones desde un analisis exhaustivo de los resultados, que me han permitido tener
una vision amplia acerca de las estrategias didacticas para el fomento de la comprension
lectora en el alumnado de primaria con TDAH, argumentando asi los interrogantes
planteados y cumpliendo con los objetivos formulados para este trabajo.

Del anélisis desarrollado se constata que el TDAH afecta a la comprensién lectora,
justificando el primer objetivo planteado, en el que se concluye que la dificultad en el
proceso de la comprension se origina cuando el alumno después de leer intenta elaborar
un esquema mental con la informacién central y esto se le obstaculiza debido a que, el
recurso atencional se encuentra disminuido (déficit de centralidad) y por otra parte la
disfuncion de las habilidades cognitivas (inhibicién, memoria de trabajo y atencién) no
permiten formar las conexiones entre las ideas; por lo tanto no puede identificarlas,
organizarlas y mantenerlas en la memoria.

Como seguimiento a una mejora en el proceso de la comprension lectora es importante
que el docente utilice estrategias didacticas, las mismas que fueron analizadas para
argumentar el segundo objetivo, en el que se especifican dos enfoques que se refieren a
mantener la atencion, la memoria y organizacion de las ideas; ademas que dichas

estrategias deben ser orientadas por el docente en el aula de referencia del alumno, ya que
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éstas no interfieren en la programacion de clases; conviene destacar que, de acuerdo con
lo investigado la puesta en marcha de las estrategias se ejecutard conforme con la
necesidad de cada alumno; es decir la seleccion, elaboracion y aplicacién de las
actividades seran de forma individualizada para lograr el propdsito en cuanto a la
comprension del texto.

Para sintetizar las estrategias detalladas en el apartado de resultados, se especifica que
para la organizacion de las ideas los autores presentan mapas conceptuales, lectura rapida
0 corregida, self-graphing y estrategias de tipo cronolégico. De igual forma se plantean
estrategias puntuales para mantener la atencién y memoria como: conciencia de la
progresion tematica, descubrir la organizacion del texto y de &mbito semantico, sintactico
y metacognitiva.

Como complemento en la aplicacion de las estrategias didacticas, se enfatiza el uso de
técnicas como el subrayado, tarjetas de informacion, bits de aprendizaje, entre otros;
igualmente se debe dar importancia a los recursos visuales que serviran para motivar al
alumno en relacion con el color, tipo de letra, imagenes u otros medios que favorezcan su
ejecucion.

Otra forma de analizar las estrategias didacticas fue, mediante la revision de algunas
experiencias programadas por varios autores en diferentes espacios territoriales,
contenido correspondiente al tercer objetivo, cuya finalidad fue identificar semejanzas y
diferencias entre los paises de Espafia, Inglaterra, Ecuador y México.

Al comparar las experiencias, se comprueba que los cuatro paises tienen un aspecto de
coincidencia, que se refiere a la organizacion de ideas, atencion y memoria, aplicando
ordenadores gréficos; sin embargo se encontraron ciertas diferencias en los paises de
Espafia, Inglaterra y Ecuador. Respecto a las disensiones en experiencias analizadas se
encuentra que en Espafia mediante la elaboracion del ordenador grafico se desarrolla la
creatividad, porque el alumno implantara su propio cdodigo; en Inglaterra se afiade el uso
del recurso tecnologico para la elaboracion del ordenador grafico a traves de programas
que lo ayudaran a estructurar la informacion y finalmente en Ecuador se da importancia
a la relacion afectiva entre el docente-alumno para la ejecucion de las estrategias.

Sobre el analisis de estrategias expuestas, cabria preguntarse ¢;cual es el rol de los
miembros de la comunidad educativa en la aplicacion de las estrategias? cuestionamiento

que permitié plantear el Gltimo objetivo, para conocer el desempefio de quienes
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intervienen en este aspecto considerando al docente, orientador, profesor especialista de
apoyo y familia.

En cuanto al rol del docente se resalta su formacion e intervencion con el alumnado
con NEE, puesto que debe tomar en cuenta aspectos significativos como el ritmo del
aprendizaje y metodologia de acuerdo con sus necesidades en coordinacion con el
orientador y profesor especialista. El cual, el orientador es el encargado de asesorarlo
mediante programas, proyectos, técnicas, métodos y recursos para una mejora en el
aprendizaje del alumno; ademas interviene el profesor especialista de apoyo cuyo trabajo
en compartido con el docente en cuanto a la adaptacion de materiales y actividades, como
también en la ejecucion del plan de orientacion y accion tutorial.

De la misma manera, se acentda la participacién activa de la familia en el proceso de
mejora a través de estrategias, metodos y recursos que son facilitados en tutorias por el
docente, orientador y profesor especialista de apoyo; igualmente es importante que se
mantenga un canal de comunicacion asertivo entre el centro y la familia para que sea
asesorado y se pueda mantener el mismo proceso de aprendizaje en casa.

En conclusion, los resultados de esta revision sistematica demuestran que a través de
las estrategias didacticas si es posible fomentar la comprensién lectora en el alumnado de
primaria con TDAH, las mismas que deben ser orientadas a desarrollar la organizacion
de las ideas, ademas mantener la atencion y memoria; todo esto bajo la guia del docente
que se encargara de aplicar acertadamente las estrategias de acuerdo con la necesidad de
cada alumno; cabe resaltar la intervencion del orientador y del especialista de apoyo que
también asesoraran al docente y apoyaran al alumno y familia para que este proceso de
mejora tenga éxito.

Hay que mencionar ademas, que se requiere aumentar las investigaciones sobre el
TDAMH vy las dificultades que se presentan en el &mbito educativo, que a su vez ofrezcan
herramientas especificas para que el docente las pueda aplicar y ayudar al alumno de
manera eficiente y a tiempo en la misma aula ordinaria. También recalco que tras haber
finalizado con el desarrollo de esta revision y reflexionar sobre la misma, seria ventajoso
proponer para futuras investigaciones el siguiente tema relacionado con el alumnado con
TDAMH, este trataria de los beneficios o desventajas del uso del ordenador grafico para

estudiar los textos escritos de todas las asignaturas del afio en curso.
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N° Afio Autor Titulo Relacion con el
indice
1 2017 Otaduy Vivo Maria Cristina Analisis 'y propuesta de 2. Introduccién
intervencion  sicopedagogica
en nifios de primaria con
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alumnado con
TDAH
4.1.2. Perfiles de
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comprension lectora
3 2015 Moreno Fontiveros Maria de los  Actualizacion en el tratamiento 2. Introduccion
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Gonzélez lgefio Visitacion y hiperactividad en atencion estrategias
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comprension lectora: el
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atencion con hiperactividad
como modelo experimental

4.1.2. Perfiles de
manifestacion  del
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consecuencias en la
comprension lectora
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lectoescritura para alumnos
con TDAH de educacion
primaria
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Hernandez Valle Isabel intervenir en las dificultades de  4.2. Estrategias
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lectora
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18 2015 Gil-Ortega Calcerrada Noemi Propuesta de ensefianza de 2. Introduccion
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Mariano Maria Luzia percepcion de profesores de la desempefio de la
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20 2004 Arco Tirado José Luis, Trastorno por déficit de 2. Introduccion
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europeos. Espafa
30 2015 Pierce Tim TDAH en nifios: ¢deberia 4.3.1. Analisis de

preocuparse?

experiencias de
estrategias




53

didacticas en paises
europeos. Inglaterra
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34 2014 Robledo Ramén Patricia y Contexto familiar del 4.4, Rol del
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schools and colleges.
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7.2. Ficha de registro documental.

FICHA DE REGISTRO DOCUMENTAL N2___

Objetivos con los que se relaciona:
. Conocer el modo en que el TDAH afecta a la comprension lectora. I:I

. Analizar las estrategias didacticas utilizadas por los docentes con el alumnado con

TDAH para mejorar la comprension lectora.

. Revisar experiencias de estrategias didacticas utilizadas en diferentes paises para la
mejora de la comprension lectora del alumnado con TDAH I:I
. Profundizar en el conocimiento del rol de los distintos miembros de la comunidad
educativa en la aplicacion de las diferentes estrategias didacticas para la comprension
lectora en el alumnado con TDAH I:I

Informacion relevante:

Autor:
Tema:
ANo:

Apartados de interés de la fuente:

Aspectos destacados:

Otras observaciones:




