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EXPERIENCIAS DE PACIENTES EN CUIDADOS PALIATIVOS SOBRE COMUNICACION Y ESTADOS DE CONCIENCIA AL FINAL DE LA VIDA. UNA TEORIA FUNDAMENTADA.

En el marco del Proyecto de |1+D FFI2016-76927-P (AEI/FEDER, UE)
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Debemos conocer el significado que atribuyen a la vida y a la muerte, las
personas al final de su dias, y como condiciona su conducta frente a la enfermedad y a su
proceso comunicativo y relacional.

Conocer e interpretar el proceso comunicativo que establecen los pacientes de cuidados
paliativos, a través de sus opiniones, experiencias y expectativas al final de la vida.

Estudio cualitativo mediante Teoria fundamentada. Se realizaron entrevistas en profundidad y
observacion participante a 10 pacientes de cuidados paliativos, durante los afios 2015-16.

Core category: La pristina lucha por la vida impide la plena aceptacion de la finitud y la
muerte. Queda explicada en las siguientes categorias y subcategorias: 1) El miedo compromete
la dignidad de la persona hasta el ultimo momento: «La informacién como generadora de
incertidumbrey, «miedo a que el sufrimiento fisico y psicoldgico los sobrepase». 2) La
conciencia abierta libera el proceso comunicativo de la persona: «Emerge el estado de
conciencia abierta bumerany, «necesidad de cerrar el ciclo vital», «deseos de que se cumplan
sus expectativas de fin de vida». 3) Aceptacion de la muerte versus proceso de afrontamiento:
«El proceso de afrontamiento como continuum desde el diagnostico hasta muerte», «elementos
que obstaculizan y favorecen el proceso de afrontamiento.

La incertidumbre que la informacidn sanitaria genera, junto con el miedo a que el sufrimiento
fisico y psicologico los sobrepase, afectan negativamente a la dignidad de la persona.

La conciencia abierta hace mas libre el proceso comunicativo de la persona, permitiendo a los
pacientes poder cerrar el ciclo vital, ponerse en paz con ellos mismos y con el mundo, y a su
vez poder expresar sus deseos cara al final de los dias.

Communication; Grounded Theory; Open awareness; Palliative Care.
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CATEGORIA

SUBCATEGORIA

ICODIGOS

1.El miedo compromete
la dignidad de la persona
hasta el dltimo
momento

La informacion como
igeneradora de
incertidumbre

Periplo por un lento sistema sanitario
Busqueda de segundas opiniones
Comunicacién de malas noticias
Reaccion ante una mala noticia

El diagndstico genera incertidumbres
\Ambigiiedad al comunicar fin de
tratamientos

Preocupacion por la pérdida de dignidad

Miedo a que el
sufrimiento fisico los
sobrepase

Miedo a estar consciente en la agonia
Miedo a la asfixia
Miedo al dolor

Manifestaciones de
sufrimiento psicolégico

Desesperanza y dolor psicologico
Post-preocupaciones

Conflicto entre creencias religiosas y la
experiencia de la vida

2.El estado de contexto
de conciencia abierta
libera el proceso
comunicativo de la
persona.

Emerge el estado de
conciencia abierta
bumeran

Confusion e incredulidad sobre el
diagnostico

Se vivifica la esperanza
Comunicacion directa con el mas alla
Negacion

Entrega paulatina a la muerte

Necesidad de cerrar el
ciclo vital

Ponerse en paz con uno mismo
Ponerse en paz con los demas
Ponerse en paz con Dios

Deseos de que se cumplan
sus expectativas de fin de
la vida

Pretensiones en los Ultimos dias
Conflictos familiares ante los deseos del
expirante

3. Aceptacion de la
muerte versus proceso
de afrontamiento

El proceso de
afrontamiento como
continuum desde el
diagnodstico hasta muerte

\Aguardando su llegada
Resignificar las prioridades de la vida
Mayor egoismo

Elementos que
obstaculizan el proceso de
afrontamiento

Conspiracion de silencio
Obstinamiento terapéutico

Elementos favorecedores
del proceso de

afrontamiento

Positividad y optimismo
Elementos culturales como evasion

Grupos de ayuda














































